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Det er rart at have ideer og mal

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Hurra, nu er det endelig sommer. Bedst som mange
gik og bandede over det gra og triste vejr, kom der bade
sol og varme til graesset, jordbaerrerne, tomaterne m.m.
og ikke mindst til ukrudtet og alle vi solhungrende mennesket.
Selv om mange skal holde ferie, gar COPA ikke helt i sta.
Der vil hele sommeren vaere mulighed for at fa kontakt til
stomiforeningen. Maske bliver telefonen ikke taget straks,
men sa kan der lzegges en telefonbesked, og den vil blive
besvaret hurtigst muligt.

Nogle af sommerens opgaver vil vaere at fglge med i
regeringens bestemmelser, krav og opgaver i den nye
strukturreform. Jeg er klar over, at regeringen er gaet pa
ferie, men derfor gar alt jo ikke i std. Som noget nyt vil
der blive oprettet et handicaprad i alle kommuner. Her vil
det vaere oplagt, at DSI og kommunens repraesentanter
far et godt og konstruktivt samarbejde for at fa en reel
borgerindflydelse til alle de forskellige krav og gnsker
patientforeningerne hver isaer keemper for.
Stomiforeningen COPA vil rette henvendelse til DSI om,
at der altid bliver inddraget en repraesentant fra COPA,
nar en kommune udbyder personlige stomihjaelpemidier i
licitation.

Personligt har jeg et stort anske om, at mange
stomiopererede skal vaere fri for hvert 2. eller 3. ar at
skifte leverandgr af stomihjaelpemidler. | Norge har alle
stomiopererede en ,Bla recept®, der udfyldes af egen
lzege. Recepten giver ret til at kebe stomihjaelpemidlerne
hos ngjagtigt den leverandar, man gnsker. Som det er
nu, geelder recepten hele livet.

Hvis COPA med hjeelp fra DSI kan fa overbevist
socialministeriet om, at noget lignende i Danmark er en
god ide, vil en del frustrationer og irritationer for mange
stomiopererede vaere fortid.

Jeg er dog ikke sa naiv at tro, det blot kreever et par
brevvekslinger til at fa gnsket opfyldt. Men det er altid
godt at have noget at keempe for. Flere stomisygeplejer-
sker bakker op om denne ide.

Forhabentligt vil mange af foreningens medlemmer
ogsa tage vel imod dette.

Samarbejde med alle producenter og forhandlere er
ogsa vigtigt. Turen rundt med Stomibussen fra Coloplast
gav et paent antal nye medlemmer, og mange
stomiopererede fik hilst pa repreesentanter fra deres
lokalforening. Selvfglgelig var ikke alt rosenrgdt. Der var
da et par mindre gode valg i et par byer til parkering af
~Stomibussen”. Men det er aldrig for sent at tage ved
leere af tidligere fejl.

Repraesentanter fra de nordiske landes stomi-
foreninger har veeret til mgde i Stockholm med Conva-
Tec. Temaet var bl.a at ggre stomiforeningerne mere
steerke og synlige, ogsa gerne at hverve flere
medlemmer.

Farste skridt bliver et spgrgeskema, der udsendes til
100 stomiopererede i hvert land. Her stilles der spargs-
mal om alt muligt, fik man information om stomien,
operationen, hjalpemidler, evt. efterbehandling, livet med
en stomi/reservoir og om patientforeningerne.

Efter spgrgeskemaerne er besvaret og behandlet i en
database, vil det evt. blive udsendt til et starre antal
stomiopererede rundt i de nordiske lande.

Nér dette blad laeses, har mange mediemmer vaeret pa
sommerophold i Drager. Desvaerre fik alle interesserede
ikke mulighed for at deltage. Men s& kan man prave
lykken naeste ar og evt. indsende en blanket, nar
sommeropholdet i 2006 bliver annonceret i Copa-bladet.
Vi har reserveret alt pa Hotel Jens Baggesen, Korsgr fra
den 12. juni til den 17. juni 2006.

Sa selv man maske foler sig snydt i ar, er der jo en
vinderchance igen naeste ar.

Jeg vil nu ogsa tillade mig at slappe lidt af fra fore-
ningsarbejdet i ny og nae her i sommerens sol og varme.
Sé kan batterierne lades op til at klare de kommende
opgaver og udfordringer. Det er altid rart at have nogle
ideer og mal, man gerne vil klare og evt. ogsa se
resultaterne af anstrengelserne.

I gnskes alle en god og varm sommer. Husk solcreme
og vaeske (vand er godt og naesten gratis). |

FERIELUKNING

COPAs sekretariat har sommerferielukket 14/7 - 22/7 (begge dage inkl.)

Den automatiske telefonsvarer pa 5767 3525 henviser til et nummer, der kan benyttes i uopseettelige tilfcelde.
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Foreningens formal:
Vedtzegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette s@ges gennemfart ved:

- at udeve oplysende, radgivende og opsegende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i saerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 4/2005 (juli/august). [Fra ferste 'Co-Pa' i 1962: nr. 189].
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Se ogsa:. www.copa.dk

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa

tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene péa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPA eller €j.

Radgivningen udfares udelukken-
de i henhold til patientens @nsker, og
den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/
reservoir. De har vaeret pa kurser i

Radgivning/vejledning

bl.a. samtaleteknik, psykologi og
anatomi. Radgiverne har naturligvis
tavshedspligt.

R&dgivningen vedrgrer kun det at
leve med stomi/reservoir samt rad og
vejledning af ikke-leegelig karakter.
Ved specifikke spergsméal om
stomipleje og medicinske forhold bar
man i stedet henvende sig til sin
stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet elier en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pararende.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre.
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ABC om

Denne artikel har vaeret bragt i

CONTACT DK 9/2005.

Med tilladelse fra ConvaTec videregives
artiklen her i dette nummer af Copa-bladet.
(I Copa-blad 2/2005 kunne du lszese ABC om
urostomi; ogsa en artikel vi havde faet
tilladelse af ConvaTec til at viderebringe fra
CONTACT).

En rask mave er ukompliceret at leve
med. Den giver selv tegn, nar den er
sulten, og nar den vil pa toilettet.
Ellers passer den sig selv i afsondret
harmoni.

En syg mave kan derimod vaere
meget kompliceret at leve med. |
veerste fald overtager den komman-
doen over ens liv og bestemmer ting,
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man ikke gnsker, f.eks. at man skal
have en stomipose pa maven. Her i
Norden sker det cirka 10.000 gange
om aret. Cirka 60 procent af
patienterne far en kolostomi, cirka 30
procent far en ileostomi, og resten
far en urostomi.

| denne artikel vil vi se naermere
pa ileostomier. Hvad er en ileostomi,
og hvorfor far man en? Hvem bliver
ramt? Hvad med mad, arbejde og
samliv? Vi vil forsaege at svare pa
disse abc-spergsmal og flere til.

Mave-tarm-kanalen

Ifalge malebandet er den lige vej
gennem kroppen fra munden til
endetarmsabningen knap en meter
lang, men mave-tarm-kanalen ville
aldrig kunne na at fordsje maden og
optage neeringsstofferne pa den
korte streekning (se ogsa ConTact 2/
2003). Derfor bugter tarmene sig
flere gange i bughulen, mens de ger
deres arbejde. Tyndtarmen, hvor den
egentlige fordgjelse af maden fore-
gar, er i gennemsnit hele 5 meter
lang, mens tyktarmen, hvis hoved-
formal er at. opsuge salte og vand,
klarer sine opgaver pa 1,5 meter.
Mave-tarm-kanalens samlede
streekning fra mund til endetarms-
abning er omkring 7 meter.

Ved en stomioperation bliver den-
ne kanal som bekendt kortere, fordi
de syge eller beskadigede dele af
tarmene skal fijernes. Desuden flyttes
udgangen fra endetarmsabningen til
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....og lidt til

en kunstigt fremstillet abning pa bug-
vaeggen, hvor den forkortede tarm
munder ud i en rad tap. Den nye ab-
ning kaldes en stomi (efter det gree-
ske ord stoma, der betyder ,mund*
eller ,abning"). Hvis det er tyktarmen,
der munder ud pa bugvaeggen, taler
man om en kolostomi (fra kolon, der
betyder ,tyktarm® pa 1atin); hvis det er
tyndtarmen, hedder det en ileostomi
(fra ileurn, der betyder ,tyndtarm®).

Arsager til en ileostomi

Den mest almindelige arsag til en
ileostomioperation er tarmsygdom-
men ulcergs colitis. Alvorlige tilfselde
af Crohns sygdom kan ogsa kreeve
denne behandling.

Andre arsager er kraeft, familiaer
polypose (arvelig tilveekst af polypper
i tyk- og endetarmen), medfadte
misdannelser og fysiske skader.

Ulceras colitis er, som Crohns
sygdom, en kronisk inflammatorisk
tarmsygdom. Navnet er laegelatin og
betyder, hvad sygdommen er: ,bla-
dende tyktarmsbeteendelse®. Den
seetter sig oftest i den nedre del af
tyktarmen inklusive endetarmen,
men den kan ogsa ramme hele
tyktarmen, hvor slimhinden inflam-
meres med bl.a. blod- og slimblandet
diarre til felge. Hvis den ulcergse
colitis er akut og ikke behandles pa
hospital, kan den veere livstruende.

Sygdommen optreeder med mel-
lemrum (periodiske anfald), og der

(fortseetter side 6)



Esteem
synergy

Esteem synergy — bandage systemet, som forener det
bedste fra traditionelle en-dels- og to-dels bandager.

Esteem synergy har, i stedet for den harde plastring, en
fleksibel vedhzeftningsoverflade, hvor posen kleebes fast.
Posen kan skiftes uden at skifte hudpladen, s& dermed
skaner man huden med fzerre skiftninger.

Stomahesive®* giver dig en tynd og fleksibel hudbeskyt-
telse, som felger dine bevaegelser.

InvisiClose™ er en integreret poselds pa tembare
poser, som giver dobbelt sikkerhed, der bade kan heres
og meerkes.

Esteem synergy — bandage systemet er udformet, sa

du far mere tid til andre ting.

&

e

Prgv en ny stomibandage allerede i dag!
Kontakt vores kundeservice pé tlf.: 45 87 60 11
eller 80 30 60 11. S& sender vi dig prever pa
Esteem synergy samt yderligere oplysninger.

*Stomahesive Flexible med hydrokolloid klsebeflade
er en af de tyndeste hudplader pa markedet.

ConvaTec, Lyngby Port, Lyngby Hovedgade 98, 3.sal 2800 Kgs. Lyngby. Kundeservice 45 87 60 11eller 80 30 60 11
www.convatec.dk

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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kan ga ar mellem anfaldene, hvor
man lever et normalt liv helt uden
symptomer.

Mange patienter med ulcergs coli-
tis klarer sig uden operation, men
hvis sygdommen ikke kan kontrol-
leres medicinsk, kan det til sidst blive
ngdvendigt med en operation, hvor
tyktarmen og ofte ogsa endetarmen
fiernes. Det betyder pa den anden
side ogsd, at man bliver definitivt fri
for sygdommen, da den kun angriber
tyktarmen.

Crohns sygdom har flere ligheder
med ulcergs colitis: Den er ogsa en
autoimmun sygdom, hvor kroppens
eget immunforsvar farer krig mod
tarmslimhinden, den er kronisk, og
den optraeder periodisk. Til forskel
fra ulcergs colitis kan Crohns
sygdom seette sig hvor som helst i
mave-tarm-kanalen, hvilket gor, at
symptomerne kan variere fra person
til person. Det mest almindelige er
dog, at inflammationen angriber det
omrade, hvor tyndtarmen gar over i
tyktarmen. | alvorlige tilfeelde, hvor
den medicinske behandling ikke far
bugt med inflammationen, kan en
stomioperation blive ngdvendig.

Hvem bliver ramt?

Nar nu de fleste ileostomier skyldes
inflammatoriske tarmsygdomme,
hvad skyldes disse sygdomme sa?
Eller sagt pa en anden made: Hvem
er i risikozonen?

Svaret er enkelt og er det samme for
bade ulcergs colitis og Crohns
sygdom: Vi ved det ikke. Der forskes
intensivt, og der findes flere lovende
teorier, men indtil videre mangler vi
videnskabelige beviser for en sikker
forklaring - en forklaring, der maske
kan abne for en fremtidig behandling,
der kurerer sygdommene i stedet for
blot at lindre de ubehagelige
symptomer.

Fakta inden for emnet er fglgende:
Inflammatoriske tarmsygdomme
optraeder over hele kloden, men er
mest almindelige i Europa og
Nordamerika med Skandinavien som
seerligt hgjrisikoomrade.
Sygdommene debuterer oftesti 18-
30 ars alderen (hvilket forklarer,
hvorfor de fleste ileostomipatienter er
yngre eller midaldrende).
Tarminflammationer bliver ogsa
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langsomt mere almindelige. | Skan-
dinavien neermer antallet af syge sig
1 procent af befolkningen, men
kurven er dog fladet ud de senere ar.
Nar det gaelder de bagvedliggende
arsager til ulcergs colitis og Crohns
sygdom, tror forskerne i dag pa en
kombination af arveanlzeg og en
udlgsende miljgfaktor, f.eks. bak-
terier eller virus.

Andre ideer drejer sig om madens
betydning, men der er ikke pavist
nogen sammenhaeng. Nar det drejer
sig om cigaretrygning, er billedet
modsaetningsfyldt. Pafaldende
mange patienter med Crohns
sygdom er nemlig storrygere, mens
bemeerkelsesvaerdigt mange
patienter med ulcergs colitis er tidli-
gere rygere. Forskerne har derimod
ikke fundet et manster i patienternes
erhvervsvalg eller sociale forhold.

Sammenfattende kan man sige, at
det i dag er umuligt at komme med
generelle forebyggende livsstilsan-
befalinger. Alle skandinaver synes at
befinde sig i den statistiske risiko-
zone, lige meget eller lige lidt.

Almindelig ileostomi

Ved en ileostomioperation skiller
kirurgen tyktarmen fra tyndtarmen og
forer sidstnaevnte til bugvasggen,
hvor der fremstilles en stomi pa hgajre
side af maven. Hvis det drejer sig om
en permanent ileostomi, fiernes tyk-
tarmen og ofte ogsa endetarmen.
Hvis der i stedet er tale om en mid-
lertidig stomi, bibeholdes den nedre
tarmkanal. Denne variant udferes
som regel som en sakaldt loop-ileo-
stomi (se billedet side 7) og
anvendes, nar man af forskellige
medicinske arsager, f.eks. en anden
operation i tarmsystemet, vil give den
nedre del hvile og senere forbinde
denigen.

En almindelig ileostomi, perma-
nent eller midlertidig, er inkontinent,
Man har med andre ord ingen kontrol
over tarmtgmningen. Tarmindholdet,
der er flydende eller halvfast, laber
hele tiden, saerligt nogle timer efter et
maltid, og opsamles i stomiposen.

Kontinente alternativer
Den inkontinente ileostomi passer til
alle - i modsaetning til de kirurgiske
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alternativer, der stiller forskellige
medicinske krav til patienterne. Til
gengaeld ligger de alternative
lzsninger taettere pa naturens egen.

Kontinent ileostomi (se billedet pa
side 7) giver kontrol over tarmtgm-
ningen. Desuden slipper patienten
for stomibandagen. - Metoden inde-
beerer, at kirurgen fremstiller et
reservoir af tyndtarmens nedre del
og en slags kontraventil ved udlgbet.
Reservoiret sys fast pa bugvaeggens
inderside, og stomien bliver et diskret
hul pa mavens hgjre side. Hullet
behgver ingen stomibandage, men
deekkes blot med et diskret plaster.
Reservoiret fungerer som beholder
for tarmindholdet og temmes gen-
nem et kateter, der fares ind gennem
ventilen. Det bor geres 3-4 gange
dagligt.

Et baekkenreservoir, det andet
alternativ, er ikke en stomi, men en
kirurgisk konstruktion, der er et skridt
naermere ,originalmodellen®. Baek-
kenreservoiret giver nemlig ikke blot
kontrol over tarmtgmningen, men
tgmmer ogsa tarmen ad naturlig ve;.
Kirurgen fremstiller et reservoir af
tyndtarmens sidste del, der placeres i
det lille beekken og tilsluttes anal-
kanalen. Patientens egen lukke-
muskel skal altsa her fungere som
kontraventil, hvilket naturligvis for-
udseetter, at musklen kan holde taet.
Denne evne afgeres ved trykmaling,
en sakaldt manometri.

lleorektal anastomose (forkortes
IRA), det tredje alternativ, indebeerer,
at tyndtarmen kobles direkte sam-
men (anastomoseres pa lagesprog)
med endetarmen. Dette kirurgiske
alternativ forudsaetter, at endetarmen
ikke er blevet fiernet og ikke er in-
flammeret. Ogsa her skal patientens
lukkemuskel selvfelgelig holde teet,
hvilket som sagt afgeres ved hjeelp
af manometri.

Erneering og mad

| starten af artiklen skrev vi, at mave-
tarm-kanalen er omkring syv meter
lang, for at tarmene kan na at udfare
deres opgaver med at fordgje maden
og optage neeringsstofferne. Hvad
sker der sa, nar tarmsystemet
forkortes? Det farer naturligvis til
forstyrrelser. Jo mere tarm, der er



fiernet, jo starre er forstyrrelserne.
Ved en ileostomi fiernes som sagt
hele tyktarmen. Det betyder, at
afferingen fra tyndtarmen kommer til
at indeholde det vand og de salte,
der skulle have veeret optaget |
tyktarmen. Opererede bgr derfor
drikke meget, gerne et par liter
ekstra om dagen. Og pa grund af
salttabet kan ileostomipatienter oftest
godt glemme det generelle rad om
ikke at komme ekstra salt pa maden.
Hvad angar de gvrige neerings-
stoffer, f.eks. vitamin B,,, der
optages direkte i den nederste del af
tyndtarmen, bgr man radfgre sig
med sin stomisygeplejerske, diaetist
eller leege. Det kan desuden tilfgjes,
at tyndtarmen efterhanden overtager
en del af tyktarmens absorberende
funktion.

At man skal kompensere for tab af
naeringsstoffer, er den kedelige side
af sagen. Der findes en anden side,
der er meget sjovere: Hvis man har
haft problemer med sin tyktarm, kan
man pludselig nyde mad, som
tarmen tidligere sagde nej til.

Fra: CONTACT DK 9/2005

KONVENTIONEL
ILEOSTOMI

Ved en almindelig ileostomi fjernes tyk-
og endetarmen, Tyndtarmen fores ud pid
hojre side af bugvaggen. Det flydende
tarmindhold opsamles i en stomipose.

Nar det geelder mad og spisning
generelt, vil vi ngjes med at give et
par gode rad: Spis 4-6 maltider om
dagen, og ger det pa faste tids-
punkter. Spis dagens hovedmailtid
midt pa dagen, ikke om aftenen. Sa
snart kroppen er kommet sig efter
operationen, bar du skifte til en vel-
afbalanceret kost, men undga fede-
varer, der kan forarsage forstop-
pelse, darlig lugt eller gasudvikling.

Hvilke fgdevarer det drejer sig om,
kan du leese i ConvaTecs infor-
mationsbrochurer eller paA COPAs
hjemmeside. Du kan ogsa ga til
disse kilder, hvis du vil have svar pa
andre detaljespgrgsmal, f.eks. hvilke
komplikationer man kan komme ud
for som ileostomiopereret, og hvor-
dan man overkommer dem.

En frisk start

Hvor svaert det end kan veere at fa
en ileostomi, kan operationen faktisk
ogsa feles som en frisk start. Mange,
der har veeret alvorligt syge, forteeller

LOOP-
ILEOSTOMI

En loop-ileostomi er en midlertidig
stomi, der aflaster tynd- og ende-
tarmen i en periode. Metoden giver en
"dobbeltslanget” stomi pa bugveggen.

Stomiopererede
bekymrer sig meget

om lugt.

Indholdet fra tyndtarmen
lugtet stzerkere end
almindelig afforing,
men med vore dages
udmaerkede stomi-
bandager og filtre er det
snarere et psykologisk
end et reelt problem.

efter operationen om den fantastiske
folelse af at have det godt, maske for
forste gang i mange ar.

Al erfaring viser desuden, at en
stomi ikke udgar nogen praktisk
hindring for at leve et i gvrigt helt
normalt liv med arbejde, keerlighed,
familie, venner, rejser og fritid. Og
med moderne stomibandager skal
man selv huske at fortaelle omgiv-
elserne, at man er blevet opereret,
ellers laegger kun fa eller ingen
meerke til det.

KONTINENT ILEUM-
RESERVOIR EFTER KOCK

Et kontinent ileumreservoir fremstilles
af et stykke tyndtarm. Reservoiret
tommes med et kateter gennem et lille
hul i bugvaggen.
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Ukraine

COPA-medlemmer afleverer flittigt
stomihjeelpemidler til ligestillede i Ukraine

Mange COPA-venner har sendt
stomihjeelpemidler til sekretariatet i
Ringsted og til lokalforeningen i
Arhus. Rundt i landet til COPA
arrangementer, er der ligeledes
afleveret poser m.m. til hjaelp til
stomiopererede i Ukraine. Tak til
plejehjemmet i Slagelse, hipmme-
plejen i Redovre, ConvaTec, Vejle
Sygehus, Arhus Sygehus, forhand-
lere og mange andre medlemmer,
der teenker pa at hjzelpe ligestiliede i
Ukraine.

Helt fra Island teenker medlemmer
og forhandlere pé at stotte sagen.
Stomiforeningen Isilco har sendt
mange mindre forsendelser her il
Danmark.

Men mange baekke sma ........ der
er sendt ca. 80 kg. poser m.m. fra
Island til Danmark. Det lyder maske
ikke af s& meget. Men prov at veje
en pose, (den vejer ca. 15 gr.).
Emballagen vejer selvfelgelig ogsa
noget. Men 80 kg det er nu mange
poser.

Kirudan A/S i Brgndby har en hel
palle med div. stomihjeelpemidler, der

nu bliver sendt til vores kontakt-
person i Odessa. Herfra vil alle po-
ser, plader m.m. blive tildelt stomi-
opererede, der ikke selv har gko-
nomiske midler til at kgbe stomi-
poser.

COPA har i uge 23 sendt 8 store
kasser til Odessa og en stor kasse
med poser til landsbyen Tjer-
vonoznamenka (neer Odessa). Her
bor Oksanas moder Galina
Petrusenko og 5 andre stomi-
opererede. Sa nu er der igen poser i
landsbyen til det neeste ars forbrug. -
Oksana Maller er den danske
kontaktperson til Ukraine. Jeg vil
gerne takke Bent Iversen fra Malling,
Oksana og Mikkel fra Arhus for en
stor hjeelp med at pakke alt dette til
Ukraine.

Formanden for stomiforeningen i
Odessa Efim Krasner har sendt et
brev til Arne Holte fra Norge, der er
preesident i EOA med en fore-
sporgsel om at sponsere en baerbar
pc. til hjzelp med foreningsarbejdet

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen
er et selskab for de sygeplejersker, der arbejder med pleje af stomiopererede.
Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen
afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan for sygeplejersker og interesseorganisationer.
Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

for stomiopererede i Odessa regi-
onen. Efim er desuden ansvarlig for
EOA Newsletter, der er et medlems-
blad for alle de europaeiske stomi-
foreninger. Da det ikke er @kono-
misk muligt for stomiforeningen i
Odessa selv at kabe en PC til 1300
EU har stomiforeningerne i Norge,
Holland og Danmark hver givet et
tilskud p4 250 EU og den euro-
paeiske stomiorganisation EOA har
betalt restbelgbet.

Selv om Efim p.t. er il indlagt pa
hospitalet i Odessa pa grund af til-
bagefald af cancer kan han nu med
hjeelp af denne PC passe jobbet som
redaktgr af bladet og klare andre
opgaver som formand i stomi-
foreningen i Odessa.

Tak til alle der taenker pa COPA og
vores projekt i Ukraine.

Henning Granslev

udgiver det elektroniske tidsskrift StomiNyt og medvirker til opretholdelsen af stomiklinikker i
Danmark. P4 det faglige selskabs hjemmeside www.dsr./fs22 kan du blandt andet finde en
opdateret oversigt over stomiklinikkerne, information om kongresser m.m.

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr./fs22

Copa 4/2005

Formand Per Herlufsen — e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk - tif.:3632 3621
Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redakter af StomiNyt Grethe Vendelbo — tif.: 9912 5310




Mini
Midi
Maxi

dansac

JA, jeg onsker at prgve Dansac Nova 1 FoldUp Maxi posen! Dedicated fo Stoma Care

Stomidiameter: Navn:

Adresse:
[ ] Hudfarvet [ ] Klar

Postnt./ By:
Nu brugerjeg: Telefon:

Kuponen sendes til: Dansac & Hollister Danmark ¢ Lille Kongevej ¢ 3480 Fredensborg ¢ 4846 5036 « 4913 8575




€oco

Tarmsygdomme under graviditet og fedsel

Der har veeret en del henvendelser tii COPA angaende ,
hvad stomi/reservoir og kroniske tarmsygdomme har af betydning for graviditet og fedsel.
COPA har faet lov til at anvende uddrag af Sandbjerg guidelines
udarbejdet af Dansk selskab for obstetrik og gynaekologi
De originale guidelines kan findes pa http://www.dsog.dk/

Ved:
Peter Sorensen,
lokalformand

Hvis du er ramt af kronisk tarm--
sygdom, eller har stomi eller reser-
voir, kan du ud fra det falgende se,
hvordan du bgr forholde dig med
hensyn til planleegning af graviditet
og samarbejde med din laege, der
falger og kender din sygdom.

Gravide med
inflammatorisk tarmsygdom
(colitis ulcerosa og

Mb Crohn)

Generelle forhold

Mange patienter med inflammatorisk
tarmsygdom er i den fgdedygtige
alder.

Graviditet influerer ikke negativt pa
forlgbet af inflammatorisk tarmsyg-
dom, og tilbagefaldsraten er ikke
gget. Kvinder med inaktiv sygdom
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ved undfangeisen har samme risiko
for opblussen i sygdommen som ikke
gravide.

Sygdomsaktiviteten ved und-
fangelsen er afggrende for forlgbet
under graviditeten. Det er i talrige
undersggelser vist, at aktiv sygdom
ved undfangelse og tilbagefald under
graviditeten udger risici for abnormt
forlgb af graviditeten, specielt ved
Crohns sygdom. Der ses sammen-
lignet med den almindelige befolk-
ning en gget frekvens af for tidlig
fodsel, lav fadselsvaegt, veeksthaem-
ning og en gget frekvens af
kejsersnit. Tidligere operationer, her-
under tarmfjernelse synes ogsa at
have en negativ betydning bade for
frugtbarhed og for forleb af graviditet
. Derimod har hverken forlgbet eller
resultatet af tidligere graviditet med
inflammatorisk tarmsygdom betyd-
ning for sygdommens pavirkning af
aktuelle graviditet .

Barns risiko for at fa inflamma-
torisk tarmsygdom, hvis en af for-
2ldrene har det, er sget med en
faktor pa ca. 10. De senere ars
forskning har identificeret flere gener

10

associeret til inflammatoriske
tarmsygdomme og undergrupper af
Crohns sygdom.

Planlsegning af graviditet
Som fglge af ovenstaende vil det
veere hensigtsmaessigt, at kvinder
med inflammatorisk tarmsygdom - i
forbindelse med snske om at blive
gravid - konsulterer en medicinsk
gastroenterolog m.h.p. at sikre opti-
mai sygdomskontrol (bedring) og
rationel medicinering far, under og
efter graviditeten. Det skal sikres, at
tarmsygdommen péa graviditetstids-
punktet er mest mulig i ro, og at
fosteret taler den anvendte medicin.
Kvinder, der planleegger graviditet,
informeres om vigtigheden af at:
1. Sygdommen eri ro ved
undfangelsen.
2. Kontrol af tarmsygdommen
intensiveres under og
umiddelbart efter graviditeten.
3. Den valgte medicinering er
sikker.
4. Medicineringen bgr fortszette
under og efter graviditeten for at
fastholde bedringen.



Medicinsk behandling

under graviditet

Den medicinske behandling til den
gravide kvinde med inflammatorisk
tarmsygdom adskiller sig i princippet
ikke fra den til andre med samme
sygdom. Kvinderne opfordres til at
kontakte det medicinske ambulato-
rium ved pavist graviditet for at fast-
sla aktivitetsstatus klinisk og bio-
kemisk og for at aftale et taettere
kontrolforlgb under og lige efter
fedslen.

Hverken frugtbarhed eller gravi-
ditet pavirkes af de laegemidler, der
anvendes til behandling og forebyg-
gelse. Som ellers under graviditet er
det dog bedst at undga langvarig
steroidbehandling.

A. 6ravide med
colitis ulcerosa
Frugtbarheden er som helhed som
hos andre kvinder, men meget lavere
efter ileoanal pouch (reservoir) an-
leeggelse, trods god seksuel funktion
og oplevelse. Sygdommen hos gra-
vide forlaber som hos andre.
Sammenlignet med en seks gan-
ge starre kontrolgruppe af matchede
raske gravide, fandtes der ingen
gget risiko for lav fadselsvaegt
(<2500 g) For tidlig fedsel var gget
ved fadsler, efter at diagnosen var
blevet stillet og iseer i forbindelse
med indlaeggelse under graviditeten.

B. 6ravide med Morbus Crohn
Crohns sygdom er tiltagende hyppig
med nye tilfaelde pa 7 pr. 100.000
indbyggere pr ar, og sygdommen
rammer ofte kvinder i den
fededygtige alder.

Tarmbetaendelsen kan give anled-
ning til darlig optagelse af vand og
naeringsstoffer, og under graviditet
kan dette haemme fosterveeksten. |
en stor dansk, registerbaseret
undersggelse, hvor 510 barn fadt af
kvinder med Crohn sygdom i peri-
oden 1982-92 indgik, fandt man
tydelig mindre fadselsvaegt end hos
en sammenlignelig kontrolgruppe.
Hyppigheden af for tidlige fadsler var
ligeledes sterre hos Crohn patienter

en hos kontrolgruppen. Tilsvarende
resultater er fundet i udenlandske
undersoagelser

Gravide med Crohns sygdom bar
derfor falges hyppigt under gravidi-
teten.

Graviditeten skal sa vidt muligt
planlaegges i samrdd med en gastro-
enterolog, saledes at sygdommen er
i en rolig fase ved undfangelsestids-
punktet. Graviditeten vil sa kun pa-
virke sygdommens karakter i ringe
grad. | tilfeelde af alvorlig forveerring
af sygdommen under graviditeten
kan prognosen for fosteret vaere
darlig, hvorfor relevant behandlingen
skal iveerkseettes umiddelbart.

Gravide

med kolostomi / ileostomi
Hos yngre kvinder vil en ileostomi
naesten altid vaere udfart pga. colitis
ulcerosa eller Crohns sygdom.

Patienter med colitis uicerosa vil
efter en kolektomi (fjernelse af tyk-
tarmen) veere raske for deres grund-
sygdom, men kan have mén efter
kirurgien, f. eks sammenvoksninger i
bughulen, arveevsforandringer
omkring vagina og i mellemkadet
efter rektumekstirpation (fiernelse af
endetarmen) og folger efter medi-
cinsk behandling, specielt steroid. En
del patienter med Mb. Crohn vil efter
fiernelse af tyktarmen udvikle aktiv
Crohns sygdom i den resterende
tyndtarm.

Hvis der far eller i forbindelse med
ileostomien ogsa er udfart fiernelse
af tyndtarm, ma man under graviditet
veere opmaerksom pa mulig darlig
optagelse af fedt, elektrolytter og B,,
og tilfare de nadvendige tilskud. Der
er en gget risiko forileus, (tarm-
stop), en undersegelse har vist at ca.
10% havde alvorlige tarmpassage-
problemer, som ofte indledningsvis
var forvekslet med veer og opkast-
ning som fglge af graviditet. Mange
havde stomiproblemer, oftest fordi
stomien var svaer at se under
graviditeten.
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Guidelines

Gravide med colitis ulcerosa:

» Anbefales almindelig fedsel.

*» Anbefales evt. kejsersnit, hvis
der er stor risiko for total fiernelse
af tyktarmen og gnske om
fremtidig pouch operation.

* Graviditet frarades, hvis
tarmsygdommen er udbredt og
ikke er i ro.

» Fastholdelse af bedring f@r og
under graviditet er altafgarende.
Dette opnas bedst i et samarbejde
imellem medicinsk gastroente-
rolog og fadselsleege.

Gravide med Morbus Crohn:

* Anbefales almindelig fadsel, hvis
der ikke er aktivitet i sygdommen.
* Anbefales planlagt kejsersnit,
hvis der er aktive perianale fistler
eller bylder.

+ Planlagt kejsersnit anbefales
ogsa ved vaesentlige arveevs
forandringer i vagina - mellem-
kadet og ved aget fedselsmeessig
risiko for akut kejsersnit .

» Graviditet frarades, hvis tarmsyg-
dommen ikke er i ro og fastholdel-
se af bedring under graviditet er
seerdeles vigtig . Dette opnas
bedst i et samarbejde imellem
medicinsk gastroenterolog og
fodselslzege.

+ Aktiv sygdom medfarer en gget
risiko for, for tidlig fedsel, og
vaeksthamning.

» Under graviditeten falges foste-
ret m.h.p. tilvaekst og moderen
m.h.p. risiko for for tidlig fadsel.

Gravide med pouch:

* Anbefales forlgsning ved kejse-
snit, selvom der ikke er dokumen-
teret gget risiko for pouch beska-
digelse eller inkontinens end ved
almindelig fedsel.

Gravide med ileostomi/
kolostomi:

» Anbefales som oftest almindelig
fadsel.

* Planlagt kejsersnit er iseer rele-
vant ved uelastisk mellemkad og
gget fodselsmaessig risiko for akut
kejsersnit.

Teksten fra de originale guidelines er
uddraget og oversat til laegmandssprog af
Peter Sgrensen, COPA Kabenhavn/
Frederiksberg.
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Statistik
over radgivninger i 2004

Af: Britta Mogensen, sekretariatsleder

Rad- Rad- Diverse |alt
givning, givning.

ot
o

besag tif.

Kbh./Freb. 3 9 6 18
Kgbenhavn 4 19 0 23
Bornholm 0 0 0 0
Roskilde 1 0 0 1
Frederiksborg 6 2 20 28
Vestsjeelland 0 3 0 3
Storstrgm Nord 3 6 6 15
Lolland-Falster 1 0 11 12
Nordjylland 0 1 0 1
Ringkebing 3 0 0 3
Viborg 1 1 0 2
Arhus 10 12 35 57
Vejle 1 0 1 2
Ribe 3 2 0 5
Sanderjylland 2 4 7 13
Fyn 10 0 0 10
Foreeldregruppen 0 0 0 0
I alt 48 59 86 193
Online radgivning 19
| alt inklusive

onlineradgivning: 212




Midt i Livet weekend 2005

26. -28. august pa Quality Hotel Faaborg Fjord, Faaborg

FA LEDIGE PLADSER

deltager vil du/l komme pa venteliste.
Saledes at de der gnsker samkgrsel
har mulighed for dette. Denne karsel
skal | dog selv sarge for. Der er go-
de togforbindelser til Odense og bus
tit Faaborg/hotellet.

Prisen for dette arrangement er
den samme som sidste ar: Kun 800,-
kr. pr. person.

Et COPA tilbud - for 10. gang
til den stomi- eller
reservoiropererede med
ledsager.

| weekenden den 26.-28. august har
COPA et godt tilbud til de 35 -55
arige (fortrinsvis). Der vil vaere
plads til skaldede, graharede, tyk-
ke, tynde, maend og kvinder. Kort
sagt til tidligere deltagere, nysger-
rige, modige og nyopererede med-
lemmer. | &r vil dette arrangement
igen blive holdt pa

Quality Hotel Faaborg Fjord

Svendborgvej 175

OBS Der er ingen frokost lgrdag pa
hotellet. Prisen for udflugten pa Syd-
fyn inkl. frokost er kun 100,- kr. pr.
person, som indbetales pa giro sam-
men med opholdet.

5600 Faaborg.  TIf. 62611010.  Yderligere oplysning
Hotellet ligger direkte ud til Faaborg Henning Granslev tif. 8628 1124
Fjord. (bedst mellem KI. 14 og 18)

Indkvartering fredag fra kl. 15.00. eller Sven Kjarsgaard Jensen

tif. 7445 4204 bedst efter kl. 17.00.

Tilmelding
Senest onsdag den 1. juni 2005. For'plejning
Kun ved henvendelse tit COPA, Sct. Fredag:

Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
5767 3525 eller fax 5767 3515.
Alle deltager skal veere medlem/
stottemedlem. Husk at opgive
telefon, adresse og medlems-
nummer.

Der eri ar bestilt plads til 74 per-
soner.(32 dobbeltveerelser og 10
enkeltvaerelser) Er der mere end 74

Middag, 2 retter
og kaffe/te kage & smakager.
Lordag:
Morgenmad -3 retter festmenu,
musik til middagen og dans samt
kaffe/te med sedt og frisk frugt.
Soendag:
Morgenmad - frokost.

Program

Fredag

Under middagen hilser vi pa hin-
anden. Far middagen vil konsulent
Anette Probst fra firma Hollister
Danmark vise og forteelle om fir-
maets stomiprodukter samt give
gode rad til et liv med stomi. Efter
middagen er der mulighed for en
snak med Holister samt kaffe og
socialt samveer.

Lordag

Efter morgenmad er der afgang k.
09.00. Vi karer med bus til Den
Gamle Skole ved Faaborg og
Valdemar Slot pa Tasinge, med en
guidet rundtur ca. 1 1/2 time,
derefter vil vi nyde den medbragte
mad. Ankomst til hotellet

ca. kl. 17.15.

Der er mulighed for selv at tage
pa en udflugt til Faaborg og omegn,
der er en spaendende by med man-
ge aktivitets muligheder.

Lgrdag aften er der musik og
dans efter middagen.

Sondag

Efter morgenmaden er der mulighed
for at ga eller kere en tur inden
frokost. Der er ikke langt til Assens
eller Svendborg.

r----------—_--------------—-----_—-_--1

| Tilmelding

ort
: Midt i Livet, 26.- 28.august 2005 Hotel Faaborg Fjord, Faborg Ime’d’"gs

|
] Postnr. . BY e T e
I

I COPA MEdIBMSNI/-NUMITE........cccererrimesrerrreerrerrsssessassssssmsmsessesseserrssensssnsesssnn

[ Antal personer........c.....c.u.
I @nsker at dele dobbeltveerelse med:
I Enkeltveerelse...............
I Dobbeltveerelse.................

I

| Sendes - senest den 1. august - i lukket kuvert til
| COPA, Sankt Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
[ 5

OBs . |

S
- 9irok endtllsgnz Penge |
©s efter|

-u;- ’ dlzb I

Kost/seerlige forhold (vegetar/
diabetes)..........ccccoorrrricrnniicnnienees l

lerdag
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Sygeplejemuseet, en
speendende oplevelse

Lerdag den 16.april oprandt med det
smukkeste solskin, og en skyfri him-
mel.

Det var Dronning Margrethes f@d-
selsdag, men hun havde ikke invite-
ret os, det havde til gengaeld COPA,
Vejle amt.

Vitog med gleede mod invitatio-
nen, og det er vi glade for. Vi skulle
mgdes i Kolding, og skulle ud at se
sygeplejemuseet. Det var en spaen-
dende oplevelse. Utroligt, at det sa
sent som i 1960'erne ikke var muligt
at fa engangsposer til stomioperere-
de. Teenk sig at skulle sta og gare
poserne rene for at genbruge dem.

| det daglige taenker vi ikke over,
hvor let det faktisk er blevet, og sa er
det da ikke sa lzenge siden.

Sygeplejen har naturligvis ogsa
gennemgaet en utrolig udvikling, fra
stuekoner til uddannet personale,
som vi mgder pa hospitalet i dag.

Bagefter var vi pa hotel Kolding-
fiord for at drikke kaffe. P& grund af
det gode vejr ngd vi den skenne
natur udendegrs, inden vi satte os til
kaffebordet, hvor vi var heldige at

Den arlige skovtur

Den 11. juni var vi - Kebenhavn/
Frederiksberg og Kgbenhavns Amt -
pa vores arlige skovtur, og arrange-
rerne har den aftale med Vorherre, at
det altid er fint vejr denne dag, sale-
des ogsaii ar.

Jeg har vaeret med de sidste man-
ge ar, og hvert ar siger vi til hinan-
den, at det dog var en god ide at be-
sgge "dette sted”.

| &r skal der lyde en ekstra stor tak
til arrangererne for den originale ide
— at vaere turist i sin egen by. Det var
nemlig alle tiders oplevelse at kere
rundt til de forskellige sevasrdigheder
i Kegbenhavn, og se dem fra en ny
vinkel. Formiddagspause holdt vi pa
Toldboden, og nogen gik en lille tur il
det nyrestaurerede Gefionspring-
vand. Derefter gik turen langs med
havnen og over Knippelsbro samt
rundt til forskellige hjerner af Ama-
ger, og chauffgren "gav en omgang”
ved lufthavnen. Vi endte ved Drager
Fort, hvor vi spiste en dejlig frokost
0g s3 os lidt omkring. S& gik turen til
havnen i Drager, hvor vi stod af og
havde et par timer pa egen hand, sa
vi kunne bese den hyggelige gamle

Ny stomisygeplejerske pa
Rigshospitalet, Kebenhavn
Stomienheden ved Abdominal-
centret pa Rigshospitalet har pr.
1. aprif faet endnu en stomisyge-
plejerske. Dorte Skaarup
Schmidts nye kollega hedder
Iben Keil Frellesvig. Iben er ud-
dannet stomiterapeut og har i
mange ar veeret tilknyttet Barnek
irurgisk afdeling pa Rigshospi-
talet. Vi gleeder os rigtig meget til
at kunne tilbyde en stomienhed
med to stomisygeplejersker, som
pa skift vil veere i ambulatoriet og
pa sengeafsnittene. Vi vil for-
sgge at planleegge det saledes,
at en af os dagligt vil vaere at
traeffe. Dog vil Stomienheden
veere lukket i uge 28 og 29.

Telefontid: 9-9.30 dagligt.

Telefon: 3545 24 26 og
3545 35 45,
lokal 2426.

Stomienheden
Afsnit 2-12-3
Blegdamsvej 9
2100 Kbh. @

Adressen er:

mede Anders Bircow fra Linie 3. by, og nyde en kop kaffe eller en is i E-mail: d.schmidt@rh.dk
En perfekt dag, selv om Margrethe ~ solen, som varmede dejligt. frellesvig@rh.dk
glemte at invitere os. Tak til forenin- Det var hyggeligt at se jer igen, jeg
gen. gleeder mig allerede til naeste ar. Mange hilsner
Hanne Westergaard og Hanne Stahr Dorte og Iben
Poul Poulsen Kobenhavn
Dansk Handicap Forbunds ulandsjyllandsgruppe Onsker:

seger "veertsfamilier”

Fra d. 7. august til d. 16. december
2005 deltager otte personer med
fysisk handicap - i alderen fra forst i
tyverne til starten af fyrrerne -

i Dansk Handicap Forbunds
ulandsgruppe.

Der er to personer fra hvert land,
som er Uganda, Ghana, Nepal og
Filippinerne pa Globallinjen pa
Egmont Hgjskolen i Hou (Odder).

| den forbindelse s@ges nogle
vaertsfamilier, som kunne taenke sig
at have en eller to af de otte delta-
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gende boende hos sig to il tre
weekender i perioden.

Yderligere ophold kan evt. aftales
mellem familien og den eller de
enkelte ulandsdeltagere.

Formalet er, at de otte deltagere
skal fa et indblik i, hvordan daglig-
dagen og livet tager sig ud hos en
familie i Danmark. Det er ikke et
krav, at et eller flere familiemedlem-
mer har et handicap eller at have
barn/unge boende for at komme i
betragtning, da det er lysten frem for
alt som teeller.
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1. Have minimum et kendskab til
engelsk til at kunne bega sig pa
engelsk.

2. | udgangspunktet vaere bosid-
dende i Arhus amt eller det nordligste
af Vejle amt.

Transportudgifter til og fra hgjskolen
bliver deekket 100%.

Hvis du/l er interesseret,

kan | kontakte

Michael Madsen pa tif. 2078 4573
eller cfs15935@vip.cybercity.dk

Lees mere om globallinjen pa
www.egmont-hs.dk
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Gaver og arv

(Bogfert i perioden 28/02 - 31/05 2005) H A R
FRIMARKER ..ttt s s e 120,00 kr D U

Kjestine Rasmussen,

G AP Pt s R A AT 25,00 kr
Marianne RasmMUSSEN......oveveiiimiiieiiiereiiiriiieaeeeriaerenes 175,00 kr
ANNA ANATEaSEN i aazsiani . sivs e idaibli o o500 s 35 0 60,00 kr
Preben Christensen........cccovcvviiiiioicinniecicciiniic i 100,00 kr
Inge-Lise Serensen............... 575,00 kr
Lya Franksen Poulsen 25,00 kr
Frede Jensen.......ccocooerineinns 125,00 kr

Vagn Flex-Nielsen.......... 25,00 kr

Peder Jorgensen........... 50,00 kr
Jan Jensen.........ccccoeun. 25,00 kr ‘ O PA_
Kaj Robert V. Hansen........... 125,00 kr

Henning Madsen.... 25,00 kr

Gert Madsen....ccoiviiiiivisinnniiisiiisiis e iiias 25,00 kr
Marianne Hansen.........ccccccveeeeeieccennnes 25,00 kr
Tove Jaeger. simigmasa duiiniivaiiiami s 25,00 kr

WEINEr FranK....cooociciovieeiesimnianeuasanmsusesimnmsnansnianevens 75,00 kr

Kirsten Andersen: . i s i i 25,00 kr 2 0 0 5?
| |

COPA takker pa det hjerteligste.

N
® (] L]
Specialfremstillede stottebandager og undertgj
LT Wodel 872
wode! 8gg
o Giver god stpite
» Komfortabel i brug
» Ingen generende sgm ¥
. e,
GARMENTS
Rekvirer brochure pi: — soft as silk, strong as steel
TIE: 64 46 13 30 £ -
Fax: 64 46 18 30 iO GARMENTS ApS . Bredgade 16 . 5592 E]by - TIf. 64 46 15 50 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
A
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Peter Sorensen,

< Arhus Plads 6, 2.th. Grethe Nielsen
? 2100 Kebenhavn @  Enigheds-Allé 17
Qfg TIf: 3538 9148 2700 Bronshoj
Y nepe@privat.dk  TIf.: 3828 0382
Siden sidst Siden sidst
Onsdag den 27/4 Lerdag den 30/4
Det Kongelige Abent hus

Haveselskab

Vi mgdtes i dejligt solskin
og gik derneest i det Kon-
gelige Haveselskabs Ha-
ver, men vi ma desvaerre
erkende, at der ikke var sa
mange forarsblomster der
var sprunget ud, udover
de japanske kirsebeer.
Men som saedvanligt
havde vi mange konne
blomster med selyv, (laes
de kvindelige deltagere).
Men vi fik da en god
spadseretur, i solen, inden
vi gik i Hansens
Familiehave pa Pile allé,
hvor vi fik en god frokost
og en hyggesnak.

Copa 4/2005

Hvidovre Hospital
COPA var inviteret til at sta
ved en stand sammen med
stomiambulatoriets Per
Herlufsen, det var en god
og spaendende dag, hvor
besggende kunne fa et
indblik i hospitalets verden.
Vi havde nogle gode
snakke med tidligere,
nuvaerende og maske
kommende stomibrugere.

Siden sidst

Lerdag den 11/6
Skovtur

Omtales i september
nummeret af Copa-bladet

Kommende arrangement
Aktiviteter for unge
COPA-Kgbenhavn/
Frederiksberg og COPA
Kabenhavns amt vil i labet
af sommeren udsende et
brev til alle yngre med-
lemmer under lokalafde-
lingerne, med tilbud om at
starte aktiviteter op for den-
ne gruppe.

Farste made efter
sommeren bliver den 12/10
klokken 14.00, pa
Pilegarden, hvor vi far

bes@g af Per Herlufsen,
stomisygeplejerske pa
Hvidovre Hospital. Neer-
mere med hensyn til til-
melding annonceres i sep-
tember nummeret af Copa-
bladet.

6od sommer
Vi vil gerne have lov at
gnske jer alle en rigtig god
sommer, vi glaeder os til at
se jerigen .
Pb.v.
Peter Sorensen

Rettelse

Ved en beklagelig fejl bragte vi i sidste nummer af Copa-bladet
nogle forkerte foto tif COPA-lokalforeningen Kebenhavn/Fre-
deriksbergs besog hos Dansac. Copa-bladet undskyider,

og gentager her indlaeget - nu med de rigtige foto.

Siden sidst
Beseg hos Dansac,
Fredensborg 2. marts
Denne tur startede pa en
méade vi aldrig for havde
prgvet, det var nemlig
denne dag at vinteren
havde ramt vores lille
smegrhul. Sne, frost og
fygning, samt advarsler
om at kgre ud, hvis det
var ungdvendigt. Sa fra
morgenstunden havde vi
kontakt med Holte Turist,
der beroligede med at der
var vinterdeek pa bussen,
og at det ikke ville vaere et
problem at kare.

[ lobet af dagen modtog
vi et par aflysninger fra
deltagere, men ikke pa
grund af vejret, flot klaret,
vejret taget i betragtning.
Vi fik 23 personer samlet i
Bronshgj, hvor bussen
samlede os op, det var en
utrolig smuk tur gennem
de sma byer og snedeek-
kede landskab ved Hille-
red, og vi naede Dansac
praecis pa aftalt tidspunkt.
Vi blev godt modtaget af
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Hos Dansac er der smil pa
- 0gsa pa de sma robotter.

Ole Hahn, Jeanette
Nielsen samt Jacqueline
Meulenkamp, vi startede
med en gennemgang af
firmaets udvikling, Vi blev
derngest delt op i 3 hold,
der fik vist produktionen.
Det er spaendende at se
de processer der ligger til
grund fer det feerdige
produkt nar os - og endnu
en gang, var det der gjorde
starst indtryk, at alt bliver
gennemgaet af en virkelig



person, for det sendes ud
til os. Man kunne meerke
at der var en god atmos-
feere pa fabrikken og vi
blev alle steder modtaget
med smil og talmodighed.
Selv de sma robotter der
kiarede transport til lager,
havde smil pa.

Efter gennemgangen fik
vi vist produktnyheder, og
sa var der ellers deekket
op, vi fik en meget leekker
buffet, med alt hvad hjertet
kunne begeere, det blev
gjort til skamme, at stomi
skulle betyde, at man ikke
kan spise alt, og kokken
ma have hert en fug|
synge om at vi ikke er
smatspisende. Et stort
kompliment til kakkenet.

Da klokken blev 21.00
holdt bussen klar til at kare
0s tilbage, maette og traette
af god mad og mange
indtryk.

En stor tak til Dansac
for invitationen, samt
donation til bussen

Vi takker ogsa Nutids
Bo, Anders Langstrup,
Frederikssundsvej 125 B,
2700 Brgnshej, for dona-
tion til bussen.

Og tak til chaufferen
Peter, for god og sikker
transport uanset
forholdene.

P.b.v.
Peter Serensen

Leekker buffet.

' Mﬁr'idnnz
~ Hemmingsen
Spurveskjul 1
2830 Virum
Tif. 4583 5258

Siden sidst

Banko 30.april

Vi gjorde endnu et forsag,
og - "Bingo” , sa kom | alle
| trofaste og, meget
gleedeligt, igen nogle nye.
Velkommen til Jer. Og
hvordan gik det sa?
Spillelidenskaben flammer,

Carina Christiansen,
Senderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev

TIf.: 4491 6199

”

sa snart pladerne er "linet
op og den aller forste
reekke kun mangler ét tal,
for slet ikke at tale om nar
det geelder pladen fuld og
der er mere end en, der
kun mangler det magiske
tal.

Alle gav udtryk for at de
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havde haft en hyggelig og
speendende eftermiddag
med mange virkelig gode
og kreative praemier, men
se selv efter pa billederne.

Praemiebordet.

Efter utallige opfordringer
blev der spillet to ekstra-
spil, som denne gang var
gratis. Det trak imidlertid

CopQ

tiden ud til naesten kl.
18.00. Det mente nogle var
lige lovligt sent, sa vi for-
sgger nu som noget nyt at
starte eftermiddagsarran-
gementer kl. 13.00, og det
ferste kommende arran-
gement bliver "praveklud”.

Andre glade vindere,

Kommende arrangement
Gobelinerne pa
Christiansborg

20. august kl 13.00
(Bemzerk: Modetidspunktet er
&ndret til kl. 13.00.)

Hvis du har lyst til ved
selvsyn at konstatere,
hvorledes damarkshi-
storien ogsa kan illustre-
res, sa har du chansen
sammen med andre
COPA-medlemmer.

Dato: 20.august.

Tid: kl. 13.00 (kom ven-
ligst 5-10 min. far).

Mode-

sted:  Foran Chri-
stiansborg.

Pris:  kr. 75,-. Inkluderer

entré, egen guide og en
kop te eller kaffe bagefter
pa Nationalmuséets
cafeteria lige rundt om
hjgrnet. (5-6 min. gang).

Copa 4/2005
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Tilmelding:

« Ulla Jensen,
tlif. 3678 6056;
» Marianne
Hemmingsen
tif. 4583 5258.

OBS! Minimum antal
deltagere: 20.

Kommende arrangement
24. september
Modeshow ki. 13.00
Dato:

24. september

Tia:

kl. 13.00

Sted:
Preesteveenget 20,
2750 Ballerup

(5-6 min. gang fra
Ballerup S-station)

Pris:

Oplyses v/tiimelding
Tilmelding:

Carina Christiansen,
tif. 4491 6199.

Kommende arrangement
Sendag 13. november
kl. 13.30

Teater:

"Kiss me Kate" +
middag pa

Birkered kro.

Sa er datoen fastlagt og
det er bare med at fa sat

kryds i kalenderen og fa
tilmeldt dig/Jer! Jo for jo
bedre.

Det bliver en anden type
forestilling men med det til
feelles med de tidligere
forestillinger: Masser af go’
musik!

Din pris for hele arran-
gementet excl. drikkevarer
bliver ca. kr. 220,- pr.
medlem af Kbhvn.s amt.
Hele medlemmer savel
som stotte do. Ikke
medlemmer er velkomne
til fuld pris, men stotte-
medlemskab kan tegnes
ved tilmeldingen: kr. 125,-
for et helt ar.

Dato:

13.november

Tid:

kl. 13:30

Sted:

Toftevangsskolens Festsal,
(5-6 min. gang fra Birkergd
S-station)

Pris:

kr. 220,00 pr. medlem af
Kbhvns amt (ogsa statte-).
Alle andre: Fuld pris som
oplyses ved tilmelding.
Tilmelding:

Jargen Vendelbo

tif. 4498 6452.

Pb.v.
Jargen Vendelbo

Gisela Schjott, Birkemosevej 30

3550 Slangerup
TIf.. 4733 4434

Aktiviteter i Federiksborg amt
Kontakt venligst lokalformanden.

Copa 4/2005

Christian Stentoft

Thorkildsvej 78, 3700 Ranne

TIf.: 5695 2133

AKTIVITETSLISTE - COPA Bornholm
3. og 4. kvartal 2005

| ugerne 27 — 30 holder vi sommerferie, og den haber vi
sa at alle kan nyde med en masse sol og varme.

Vi starter op igen i august, og her er en lille gendring.
Petanque m. grill flyttes fra lardag den 13. til sendag den
14. august. Ligeledes udgar arrangementet den 26.
august, hvor der er kulturnat pa Bornholm, og hvor vi
havde planlagt besgg pa Erichsens Gard med

efterfelgende spisning.

Tid:

Sendag d. 14/8 kl.13.00.
Aktivitet:

Petanque m. grill.
Tilmelding:

Ja.

Sted:

Snogebask og Nexg.

Tid:

Onsdag d. 21/9 kl. 19.00.
Aktivitet:

Medlemsmade — Cai og
Inge Andersen vil forteelle
om deres tur til Kina.
Tilmelding:

Nej.

Sted:

Sagahuset.

Tid:

Torsdag d. 13/10 kl. 18.00
Aktivitet:

Bowling med efterfglgende
spisning

Tilmelding:

Senest 5/10.

Sted:

Bowlinghallen i Renne.

Tid:

Lordag d. 5/11 kI.18.00.
Aktivitet:

Bankospil med spisning
(andesteq).
Tilmelding:

Senest 28/10.

Sted:

Sagahuset.

Tid:

Lerdag d. 3/12 kl. 13.00.
Aktivitet:

Julefrokost.
Tilmelding:

Senest 25/11.

Sted: Sagahuset.

Vi tager hul pa ar 2006 i
uge 3, hvor der lgrdag d.
21.januar kl. 13.00 holdes
generalforsamling, men
det hgrer | naermere om.

Siden sidst
Jubileeumsfest

den 14. juni

| skrivende stund er vi ved
at laegge sidste hand pa
forberedelserne til vores
25-ars jubilaeum.
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Der er 38 tilmeldte, hvilket
vi i bestyrelsen glaader os
utrolig meget over. Herligt,
at medlemmerne bakker
op og er med til at markere
dagen for stiftelsen af
lokalforeningen.



Siden sidst

Medlemsmede i
Sagahuset

Nu er det jo sadan, at jeg
igen er bagud med ori-
enteringen i Copa-bladet,
sa vi har jo vaeret samlet
nogle gange. Vi har haft et
medlemsme@de i Saga-
huset med firmaet Holli-
ster, hvor vi fik se hvad de
havde at byde pa. Jeg var
desveerre ikke selv til
stede den aften, men har
hgrt i min gresnegl, at det
er rart at fa kendskab til
forskellige produkter, da
der vist er en tendens til at
"bruge, det jeg kender, det
ved man hvad er”.

Siden sidst

Tur i det bla

Vi har veeret en tur ud i det
bla en dejlig forarslerdag.

som var helt sommeragtig.
Vi samlede ved Aboretet,
0g gik en tur derinde og
ngd buske og treeer, og
bagefter karte vi til "Fru
Petersens Cafee” i Jster-
marie, hvor vi smaeskede
0s ved et overdadigt kaffe-
bord. Nar jeg skriver over-
dadigt, sa er det altsa fordi
der nok er 8-10 forskellige
slags kager, sa er der
juice, kaffe og chokolade
med flgdskum. Ud over
det er det naesten som at
komme ind pa et museum
med ting fra dengang jeg
var barn og ogsa leengere
tilbage. Rent nostalgi, men
godt at det ikke er mig der
skal tarre steov af i de
lokaler.

P.b.v
Inge Skovgaard P.

Prisen for turen inklusiv
mad er kr. 50,00 for
medlemmer og kr. 100,00
for ikke medlemmer.

Da der er begraenser
deltagerantal ( max. 48
personer) er tilmeldingen
efter princippet farst til
mglle.
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Kommende arrangement
Julemede
Julearrangement er
planlagt til den 8. decem-
ber. Mere i neeste nr. af
Copa-bladet.

P.b.v.
Verner Antonsen

Kommende arrangement
Abent hus
arrangement
12.oktober

Abent hus arrangement
den 12. oktober kl. 19.00
afholdes i Kraeftens
Bekeaempelses bygning
Vesterbro 46, Odense C.
Danpleje og Eto GAR-
MENTS vil veere til stede
0g praesentere deres
produktprogram.
Foreningen er veert ved al/
vand og kaffe.

Vel madt.

Har du
husket at
betale

COPA
kontingent
2005?

Siden sidst

Abent hus

den 18. maj

Den 18. maj blev der
afholdt Abent hus
arrangement i Kreeftens
Bekaempelses dejlige
lokaler pa Vesterbro,

Det var en hyggelig aften,
hvor stomiopereredes
problemer blev draftet, og
samtalerne gik dejligt frit
over bordene.

il *h 4

Poul Erik Andersen
Mullerupveenget 12
5230 Odense M
Tif.: 6615 8512

Dorte Hansen
Lahnsgade 84 C, st.
5000 Odense C
TIf.: 6590 6106

Kommende_arrangement
En sejltur med
SVANEN pa
Odense Fjord
Den 27. august er §
der sommerudflugt.
En udflugt med Svanen pé
Odense fjord. Turen starter
kl. 10.00 fra Dstre Kaj pa
Odense Havn (Gl. kaj
naermest Narrebro).

Der vil blive serveret fro-
kost i form af smarrebrad
pa turen. Drikkevarer kan
kabes pa skibet.
Tilmelding til turen skal ske
til Poul Andersen pa
tif.6615 8512 eller

Dorte Hansen pa

tif. 6590 6106

senest 10. august.
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Stomiprodukter

fra

Kirudan

Rddgivning om valg og
anvendelse af produkterne

Klientafdeling med =y
sygeplejersker og special- .
uddannet personale ' %)

*

*

* Fuldt sortiment - alle fabrikajgr b N_,g .
‘* Hurtig og dlskretlever/ng == o
*x
x
K

Konkurrencedygtige pnse‘f},}; o

Konsulentbistand \::// :
® :h I '
IrUd@an - et godt sted at handle
3637 9130

Besog os pd www.kirudan.dk
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brendby - Fax 3672 8322

Kirudan A/S er et landsdaskkende handelsfirma. Vier en af Danmarks
ferende leverandorer indenfor hospitals-, laege og sygeplejeartikler.
Har du spergsmal vedrorende stomi, ring venligst til vor Kundeservice.
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Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge.
TIf.: 5487 3100

Annalfs Pedersen
@stervang 65
9362 Gandrup

Flemming Jacobsen
Tyttebeervej 7
9530 Stevring

i

Siden sidst

En tur rig

pa oplevelser

Turen til Femg den 11.juni
var pa alle mader en
succes. Antallet af
deltagere var stort, vejret
var godt, (selv. om
metrologerne havde lovet
darligt vejr), maden pa
kroen var overordentlig
god og rigelig, samt den
efterfalgende rundtur pa
en gummivogn, trukket af
en noget antikveret traktor.
Alle disse forhold gjorde at
turen blev rig pa oplevelser
og indtryk, sa vi glade og
lidt treette kunne vende
tilbage til vore respektive
hjem.

Kommende arrangement
Frokost i det grenne
Det naeste arrangement
laber af stablen den 21.
august, hvor der som sid-
ste ar, vil vaere frokost i det
gragnne (hvis vejret tillader
det) ellers indendgars, hos
Tessy og Peter, Knagevej
8, Térs, Sakskabing. Der
vil som sidste ar kun veere
hjemmelavede retter med
hvad dertil hgrer.
Drikkevarer medbringes
til eget forbrug, dog vil Tes-

sy og Peter give et tilskud
til de vade varer.
Tilmelding nedvendig il
Marianne pa telefon
5487 3100 senest den 8.
august.
Egenbetaling kun kr.
25,- for medlemmer; for
ikke-medlemmer kr. 75,-.

Kommende arrangement

Beseg hos Dansac

8. oktober

Den planlagte tur til COLO-
PLAST i september bliver
ikke til noget, da produk-
tionen er flyttet til Jyliand. |
stedet planleegges der en
tur til DANSAC lgrdag den
8. oktober. Naermere tilgar
i naeste nummer af Copa-
bladet.

Hilsner til alle:

Nu da sommeren truer og
graesset gror, vil vi fra be-
styrelsen, gnske alle en
rigtig dejlig og begiven-
hedsrig sommer og vi
glaeder os til at se jer ved
de kommende arrange-
menter.

Rigtig god sommer til alle!

P.b.v.
Peter Lohmann

HUSK STAT COPA

SEND STEMPLEDE FRIMARKER TIL:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv., 5000 Odense C

Copa 4/2005

TIf.: 9837 1630

6od sommer

Tif.: 9825 9597

Nu er sommeren over os. COPA haber alle vore
medlemmer far en rigtig god sommer. Det er jo altid en
stille tid i foreningen. Men efter generalforsamlingen den
20-8 tager vi pa udflugt og det vil blive den 24-9. Sa
reserver endelig den dato. Der vil blive en mere udfarlig
redeggrelse om turen i naeste blad.

Venlig hilsen og pa sommerbrun fremmgde til de

kommende arrangementer i COPA-lokalforening,

Irene og Kirsten

Kommende arrangement
Generalforsamling

20. august kl. 10.30
Lerdag den 20. august
afholder lokalforeningen i
Nordjyllands amt den
ordinaere generalforsam-
ling i laugstuen i Aalborg
Kongres- og Kulturhus
Center kI. 10.30. Vi starter
med en kop kaffe og diver-
se rundstykker. Dagsorden
ifelge vedteegterne.

KI. 12.00 frokost i restau-
rant Papeggjehaven, som
serverer det store kolde
bord og mange lune retter.
Lokalforeningen er veert
ved frokosten; drikkevarer
betaler man selv. Af hen-
syn til frokosten er det
nagdvendigt med tilmel-
dinger til en af falgende:

Siden sidst
Coloplast-bussen
Koaretgjet har vaeret rundt i
det ganske land, sa vi er
sikkert ikke de eneste, der
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Flemming Jacobsen,
tif. 9837 1630
Villy Pedersen,
tif. 9838 0713
Irene Bertelsen,
tlf. 9838 1733
Kristian Ravn,
tIf. 9838 1733
Erling Flarup,

tlf. 9847 9069,
senest den 15-8.

Vi haber mange vil made
frem og komme med
deres synspunkter og
forslag til aktiviteter. Har du
stomiprodukter, du ikke
leengere bruger, tag dem
med - og bestyrelsen vil
serge for videresendelse til
Ukraine.

P.b.v.
Erling Thorup

Merete Maller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf./fax: 5650 8042

E-mail: eterem@compagnet.dk

skriver lidt om begiven-
heden. Onsdag d. 25. maj
fandt vi (tre COPA-rad-
givere) den flotte bus, som
var godt gemt af vejen bag



Radg/veme Jan sztrup (tv)
og Eva Kjersgaard (th) foran
Coloplast-bussen.

Bestyrelsesmedlem
Tove Balogh far gode
rad hos Coloplasts
sygeplejerske.

COPAs
sekretariatsleder pa besag.

Radmandshaven i Naest-
ved. Vejret var fint og
humgret hajt. og vi glaede-
de os til at hilse pa med-
lemmer og hvem der ellers
matte have lyst til at tale
med os.

Vi blev ikke skuffede. Der
kom flere medlemmer og
hilste pa - og mange tak
for det! Et nyt medlem blev
det ogsa til. Eva havde
handfrikadeller med,
Coloplast bed pa kaffe og
en keempeburger, sa vi
manglede ikke noget. Som
toppen pa kransekagen fik
vi 0gsa besog af sekreta-
riatsleder Britta Mogensen,
som lettere modstraebende
lod sig forevige i dagens
anledning.

Det lykkedes os vist ogsa
at overbevise flere
besggende om, at vi ikke
udelukkende taler om
sygdom, nar der afholdes
medlemsarrangementer.
Dette naevnes i hab om at
lokke flere deltagere til
mgderne. Ah ja, det er
sagt sa tit, at det naesten
ikke er til at baere; men vi

bliver tappert ved. Bortset
fra det: Vi havde en god
dag i Neestved!
Mange hilsener fra
radgiverne
Eva Kjersgaard,
Jan Bajtrup
og Merete Moller.

Siden sidst

Udflugt til
Knuthenborg
Safaripark

matte aflyses

Selv om det havde veeret
et af gnskerne pa gene-
ralforsamlingen 2004, var
tilslutningen til kgr-selv
udflugten meget ringe. 5
tilmeldinger = bestyrelsen,
som derfor valgte at aflyse.

Siden sidst

Villa Aurora, Men

| sidste blad havde vi end-
nu ikke fundet en dato. Det
havde vi sa pa seneste
bestyrelsesmade; men
kunne ikke na at fa det
med i bladet, s& det
glippede. Vi habede dog
pa, at eventuelle interes-
serede ville henvende sig
angaende datoen, som sa
blev den 9. juli, hvilket jo
ikke hjeelper meget nu.

Kommende arrangement
Hestfest

25. september
Hostfesten ligger fast:
Soendag d. 25. september
kl. 13.00 pa "Skovfoged-
stedet” ved Vemmetofte
Strand. Tilmelding senest
mandag d. 12. september.
Deltagerpris kr. 150.- for
medlemmer, kr. 200.- for
ikke-medlemmer. Dette
fremgar i gvrigt af aktivitets-
planeniblad nr. 2 fra i ar.

Kommende arrangement
Medlemsmede

1. oktober

Lerdag d. 1. oktober er der
medlemsmgde i Kraeftens
Bekampelses lokaler
Dania 5, i Naestved.

Mgdet starter kl. 14.00 og
der bydes pa foredrags-
holder, ost og radvin samt
kaffe med tilbehar. Gad
vidst, om det ikke kunne
lokke lidt medlemmer af
huse — og meget gerne
nogle af de unge, da vijo
ikke udelukkende er en
pensionistforening, selv
om nogle af dabsattesterne
efterhanden er af lidt seldre
dato. Sa lzenge sindet er
ungt, star det ikke helt gait
til, sa kom nu ud af
busken!

Kommende arrangement
Julemede
3. december
Julemgde d. 3. december
kl. 14.00. Der var usikker-
hed omkring lokalerne i
Fakse, sa bestyrelsen tur-
de ikke satse pa dem. &r-
geligt nok.

| stedet har vi reserveret
lokale med udsigt pa
"Skovfogedstedet” (igen-
igen), hvor der bydes pa

€op9

2l eller vand og 1 snaps
samt ris a I'mande og kaf-
fe. Prisen for medlemmer
er kr. 75.- lkke-medlem-
mer ma af med kr. 195.- for
herlighederne.
Tilmelding senest man-
dag d. 21. november.
Tilmelding:
Tomas Moran: 5572 6279,
Jan Bagjtrup: 5538 5836
0g
Merete Maller: 5650 8042.

OBS-0BSs:

Frit leverandervalg

Vi har hgrt mumlen om
forsinkede leverancer, ting
der er i restordre o.s.v.

Den slags gor en stomiejer
utryg, og det skal man ikke
acceptere.

Vores landsformand har
gentagne gange i sine le-
dere gjort opmaerksom pa
muligheden for selv at veel-
ge, hvilken leverandgr der

(Storstrem Nord
fortsaetter nzeste side)

leekker julefrokost med 1

CAl

sa er din '-..'-\.\|:-go'd1"'

Hos Sahva Care far du
som stomist en serios og
' kompetent radgivning.
Vi tilbyder et bredt udvalg af .
stomi-produkter.

Husk at der er, fnt levérandorvalg!
i Med udgangspunkt i Loven.om Social Service
| '§97 stk. 4, m& du som bruger §alv bestemme,
hvor du ensker at h_dele'

Arhus c B Rédhuspladsen 3B * Tlf 86. 12 58.33

www.sahva.dk

e —
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€op9

skal forsyne ens mave-
skind med udstyr. Det frie
valg er klart og tydeligt
naevnt i Servicelovens

§ 97, stk. 4. Hvis man i
arevis har faet poser fra en
forhandler, som man er
glad for og som yder god
service, er der ingen grund
til at forlade de trygge ram-
mer, fordi ens kommune
har indgaet aftale med en
anden leverandgr.

Lasning: Kontakt din kom-
mune og meddel, at du
gnsker at beholde din
"gamle” forhandler. Skulle
det veere sveert at treenge
igennem, kommer COPA
pa banen. Du kontakter
blot undertegnede, som sa
tager sig af sagen.

Siden sidst
Coloplastbus i Esbjerg
Tidlig torsdag den 12.
marts var Coloplasts bus
pa plads pa Esbjerg Store
Torv, og med bussen par-
keret pa tvaers, var den
ikke til at overse.
Coloplasts team, med
hver sit speciale, stomi-
sygeplejerske fra Syd-
vestjysk Sygehus og 3
COPA radgivere havde
nok at se til. Der var en
vrimmel hele dagen for at
se og hgre om nye pro-
dukter og flere fik taget

tUlle
n
de St{}mi Information

W Coloplost (&5

"Egenbetalings-spogelset”
plejer at dukke op i disse
sager. D.v.s. hvis der er
forskel pa prisen hos kom-
munens nye leverandgr og
din hidtidige. Men fortvivl
ikke. Vi har endnu ikke
hart om medlemmer, der
har skullet have penge op
af lommen.

Som allerede naevnt, har
der veeret skrevet meget
om dette emne; men den
slags kan ikke gares for fit,
sa derfor har jeg valgt,
ogsa at tage det op under
lokalstoffet.

P.b.v.
Merete Mgaller

Anders Lund

Holmevej 6, 6700 Esbjerg

TIf.: 7545 1322

mal til de nye broktrusser.
Mange fik uddybende
vejledning og radgivning
ved problemer om stomi-
en. Et minus ved arrange-
mentet var registreringen
straks ved indgangen, det
er ikke i vestjysk and. En
travl dag, hvor vi fik hilst pa
mange kendte, ukendte og
nysgerrige.

En spaendende dag for
os alle.

Pb.v.
og radgivernes vegne,
Lona

Siden sidst

k. COPA besegte
N Olsens Paradis
Vi COPA med-
lemmer havde

sat hinanden staevne |
Vejup pa parkeringsplad-
sen ved Olsens Paradis
spndag den 22. maj K.13.30.
Parkeringspladsen kunne
med fordel ha“ veeret lidt
storre. Vi var mange, og
fra de yngste til de aeldste
geetter jeg pa 70 ars for-
skel, men uanset alder var
alle med pa en oplevelse.
Igen i ar havde vi spurgt
efter vindstille og masser
af sol. Minsandten; vejret
slog om i 6 timer, hvor det
blev som snsket.

Kun fa af os kendte Ol-
sens Paradis, som da godt
nok er en oplevelse. Olsen
startede farsti 70’'erne pa
en 12.000 m? stor grund
med at anlaegge fantasi-
fulde landskaber sasom
bjergarrangementer, arken-
haver, bolgehus, gardhaver,
sger, broer og mange bas-
siner. Beplantningen er med
sjeeldne buske og treeer.

Paradiset udspringer af
Olsens frie fantasi, og han
ma ikke ha’ det helt nemt
nar han sover, for det er de
seereste ting og mader der
er i havens opbygning —
ingenting er som man
forventer — det er bare
anderledes. Skeegt at se.
Skaegt at ga pa opdagelse
i — for bgrn i alle aldre. En
rotur pa "Floden” i en hab-
lgs robad var der ogsa
plads til. Rundt i haven er
der 230 siddepladser, men
til kaffen fandt vi en samlet
plads ved sgen. Alle havde
medbragt kaffe og te og
spiseligt. COPAs lokalfor-
ening stod for entré, gl og
vand og sa en lille en til
eftertaenksomheden om
ham Olsen og hans kring-
lede fantasi.

En skan og herlig efter-
middag i afslappet tempo
og en alsidig snak ved
kaffen.

o b © 5 A
Mysteri Tour.

>

4 -.:\.

< (O

Hvor er kagen?

Sa i li‘tilpas.

P.b.v., John Kyh!

. Huh, det var en Hérd dag.

Lona og Regnar pa job.
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Kommende arrangement
Heldagsudflugt til
Coloplast, Thisted

Vi starter tidligt sendag
den 14. august med
opsamling i Varde, Esbjerg
og Grindsted. Vi karer
direkte til Thisted med
passende stop undervejs.
Efter besaget hos
Coloplast tager vi en
interessant afstikker inden
vi igen begiver os mod

syd. Invitation med ud-
forligt program tilsendes
omkring den 27. juli— men
seet allerede nu kryds i
kalenderen — eller endnu
bedre ring og meld dig til
med det samme.

Farst til malle gaelder.
Tilmelding:
Lona, 2122 0053 eller
John 7512 3191
mellem kl. 13 og 17.

P.b.v. John Kyh!

Niels Smed Christensen
Tveervej 4

7790 Thyholm

TIf.: 9787 5290

Dedsfald
Vores lokalformand gennem 3 ar Poul Erik Sgrensen
dede d. 4. maj efter laengere tids sygdom.
Are vaere hans minde.

Siden sidst

Udflugt til Thyholm
Lordag d. 4. juni var vi pa
vores "sommerudflugt”
som i ar gik til Thyholm.
Det regnede hele dagen,
men heldigvis gdelagde
det ikke humaret hos de
27 der deltog.

Vi begyndte dagen med
at nyde vores medbragte
kaffe pa Jegindg Havn.
Kaffen var sponsoreret af
Kirstine Hardam. Derefter
sa vi noget der hedder £-
fyverhus, som viser noget
om fiskeriet far i tiden.

Vi fortsatte turen i @sen-
de regnvejr og var inde og
se den smukke Jegindg
kirke.

Efter at have spist mid-
dagsmad pa Tambohus
Kro, fortsatte turen til Apo-
tekergarden, som er et
museum med mange
gamle ting. Der er udstillet
alt fra gamle mgbler, tgj,
legetgj, vaerktgj, radioer
m.m., sa der var mange

ting, som vakte minder fra
vores barndom.

Alt i alt havde vi en dej-
lig dag, selv om vi gerne
ville have haft lidt solskin
(for alting ser jo som be-
kendt skgnnere ud i sol-
skin end i regnvejr).

Pb.v.
Ingeborg Christensen

Specialister i sygeplejeartikler
Badevej 2 3000 Helsingor » Telefon 4921 0044

Som stomiopereret kan der ofte opsta sporgsmal, som
kraever indsigt og forstaelse fra omverdenen.
Hos Inge-Lise Serensen ApS har vi gjort det til vores
opgave at servicere og koncentrere vores kraefter om

at lose denne opgave, hvor du som stomiopereret szttes
i hojsedet og hver opgave loses ud fra dit behov.

INGE - LISE
SORENSEN 3

Ga ikke over gen
efter vand!

..nar du har brug for krops-barne
hjeelpemidler, som f.eks. stomiprodukter.

Husk! iflg. loven er der frit

leverandarvalg. Du kan derfor
benytte os som din leverander.

VI TILBYDER:

Kompetent radgivning af specialuddannede sygeplejersker.

Husk! Vi vil gare alt for at yde den

Yderligere information alle hverdage

Gratis forsendelse af prover. fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.

3 % <= |Individuel tilpasning i eget hjem. bedste betjening og du er altid
Y - ‘A <l Vibygger pa mere end 50 ars branche-kendskab. B dl i entElis o
L gy
Efﬁ 4 ‘ «<H=; |evering fra dag til dag.

KOM, SE OG PR@V UDVALGET I:
» Stomiprodukter

* Inkontinensprodukter
= Sarplejeprodukter

* Brystproteser

o Speciale: brokbandager
o Hjeelpemidler

* Fodtg;j

o Saler/Indleeg

« Undertgj/Lingeri

* Sports/Specialbandager
¢ Badetgj

» Kompressionsstremper

Telefontid: mandag-onsdag kl. 8-16 - torsdag kl. 8-18 - fredag kl. 8-15

BEMARK ! HT SERVICEBUS OG P-PLADS LIGE VED DGREN.
Focus pa kroppen!
Fax 4921 0257 - www.ils.dk - E-mail: info@ils.dk
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Jette Frederiksen

Kirkegdrdsve] 7, Gundsemagle, 4000

Roskilde.
TIf.: 4673 0587

Stomibussen pa Hestetorvet i Roskilde.

Siden sidst
Stomibus

Torsdag den 26 maj d.a. var kampagnebussen "Den
rullende Stomiinformation” fra Coloplast pa Hestetorvet |
Roskilde. Projektleder fra Coloplast, Charlotte W. Risom
stod for fremvisning af et rigt udvalg af stomiprodukter,
medens COPA Roskilde amts bestyrelse/radgivere var
behjaelpelig med oplysninger om det at fa anlagt og leve

med stomi.
Dagen igennem blev

stomibussen godt besagt og

det var gleedeligt at en hel
del af amtets medlemmer
havde fundet vej til
Hestetorvet.

P.b.v. Jette

Stomibussen
pa Hestetorvet i Roskilde.

Siden sidst

Sommertur til Knuthenborg Safarlpgrk

Grundlovsdag, den 5. juni
var sa dagen hvor fore-
ningens sommertur til
Knuthenborg Safaripark
ved Bandholm pa Lolland
fandt sted. Selvom turen
var planlagt til en sommer-
maned, sa var det ikke
ligefrem solcreme, der var
brug for, men naermere
varmt tgj. Det positive ved
vejret var dog, at det holdt
torvejr dagen igennem,
men vejret fik dog ingen
indflydelse pa afvikling af
arrangementet, lige bortset
fra de to straekke-ryge-
drikkepauser m.v. der var
indlagt pa ud og hjem-
turen, de blev tidsmeessigt
afkortet.

Copa 4/2005

Rigtig mange af amtets
medlemmer havde tilmeldt
sig turen, der i korte treek
udgik fra Roskilde kI.09.00,
med opsamling i Greve og
Kgege og ankomst Knut-
henborg kl.1130 med ef-
terfglgende spisning til
kl.13.00. Herefter guided
tur rundt i parken til kl.14.30
med kaffe/kage inden hjem-
turen k1.1500, der afslut-
tede i Roskilde kI.18.00.
Under den guidede tur

rundt i parken fik man ind-
tryk af, hvor stort et omra-
de der er tale om. Et impo-
nerende anlaeg, der er
bygget op over forskellige
temaer. Saledes mades pa
ca. en time dyr fra fire for-
skellige verdensdele som
Amerika, Asien, Australien
og Afrika.

Parken byder pa aegte
safaristemning, hvor man
ser dyrene i deres natur-
lige omgivelser, samtidig
med at man kommer me-
get taet pa nogle af de
sjeeldne dyr som f.eks. de
sibiriske tigre, der ofte
ligger og dovner. Pa
savannen greesser bl.a.
neesehorn, giraffer, zebra-
er, antiloper m.v. og i abe-
skoven, hvor der var rund-
gang, klatrer aberne lige
over ens hoved.

Mange deltagere gav
udtryk for, at det var en op-
levelse at gense parken ef-
ter mange ars fraveer.

Succesen vari hus, en
del nye bekendtskaber
blev indgaet og gamle blev
udbygget.

= asrbuﬁ'er
- azverha!ehuset
i Y __'. |

Alle foto COPA Roskilde amt: Tove Chrisiansen.
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Kommende arrangement COPA-Roskilde amt
Generalforsamling 3. oktober

Husk generalforsamlingen i Kage den 3 oktober d.4&.,
hvor der vil blive et indleeg omkring stomi/brok.

P.b.v. Jette

Vagn Feanch

Siden sidst

Mede i Tender

den 6. april

Det var igen en glant avt-
en i Tgnder den 6 april.
35 glade mennesker var
samlet, Pia fra Danpleje
fortalte om de nye brok-
trusser og produkter til
personlig pleje.

Hyggelig underholdning
med kabaretgruppen. hvor
vi alle deltog med vores
sangstemmer. Vi savnede
den gode hjemmebagte
kage, pa grund af sygdom
blev der ikke bagt, i stedet
for fik vi nogle gode land-
gangsbraed.

Pia var veert ved kaffen
— vi siger tak.

P.b.v., Anne Lise Hansen

Sommertanker

og -hilsner

Kalenderen viser, at det er
sommer nu, men hvor bli-
ver den af ” DEN SOM-
MER”. Det er hundekoldt i
dag, Grundlovsdag. Den
tykke uldne trgje er ikke til
at undvaere endnu.

Hus og have har faet en
let renggring , sa nu er det
med at gare klar il ferie.
Skal det veere flyveferie —
bondegardsferie — camp-
ing — sommerhus — ud at
sejle - hjemme i haven —
besgge familien - ja
mulighederne er mange.

Det vigtigste er nok sol
0g varme, sa kan ferien

Dsterskovvej 2, Simmersted

Norgaardsvej 112 B,
7800 Skive
N TIf. 9752 1686

Aktiviteter COPA-Viborg amt

Jytte Holdt Kontakt venligst lokalformanden.

6500 Vojens
TIf.: 7450 6333

veere hyggelig og ople-
velsesrig uanset hvordan vi
tilbringer den.

Alle medlemmer anskes
en god ferie, men husk lige
den uldne trgje - den dan-
ske sommer kan veere
drilsk og lunefuld. | kan
lzese om busturen til £ra
d. 21. maj i neeste blad.
Haber at én af jer, der var
med pa turen, har lyst til at
skrive om den til bladet.

Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel
TIf.: 8696 6511

Merete Mgller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

X ., L

Aktiviteter Crohngrupperne
Kontakt venligst gruppernes kontaktpersoner.

Kommende arrangement

Medlemsmede

6. oktober

Vores naeste medlems-

made efter ferien er den

6. oktober i Radekro.
P.b.v., Jytte Holdt

ingen
kontaktperson.

Aktiviteter Ungdomsgruppen
Kontakt venligst COPAs sekretariat.
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Kommende arrangement
Sommerudflugt til
Mande 30. juli

Sa sker der igen noget |
Vejle amt. Vi skal alle med
pa sommerudflugt til
Mandg, en spaendende
oplevelse ligger og venter
pa dig. Det eneste du skal
gore, er at |gfte rgret pa
din telefon og ringe til Else
Rasmussen, sa vil du fa
mulighed for at deltage i
denne tur.

Turen gar som sagt il
Mandg. Vi vil kgre i en bus
fra Thykjaer. Der vil veere
afgang fra

* Banegarden i
Horsens kl.8.00.

* Hydro —Texaco i
Hedensted kl.8.15.

» Danmarksgade bag
Banegarden i Vejle
kl.8.45.

* Banegarden |
Fredericia kl.9.15.

* Rutebilstationen i

Kolding kl.9.45.
Vi vil besgge Mandg.
Mandg er med sin speciel-
le beliggenhed i Vadehavet
et meget seerpraeget sted.
Vejen oversvgmmes nor-
malt 2 gange i dggnet af
tidevandet. Der er gode

Q

Else Rasmusssen
Bjolderupvej 18,

6000 Kolding
TIf.: 7552 4512

muligheder for vandreture
pa Mande. Vadehavet er
Danmarks sterste natur-
reservat og Mandg har et
enestaende fugleliv med
flere tusinde par ynglende
fugle. Mandag ligger teet pa
Ribe, og man kgrer fra
Vester Vedsted pa fast-
landet. Afstanden er 6 km.
Senere gar turen til Ribe,
hvor vi ogsa far mulighed
for at se pa byen.

Der vil blive serveret
kaffe og rundstykker til de
morgenfriske der tager
med péa denne tur, samt
frokost. Her finder vi et lille
listigt sted, hvor vi kan
veere.

Pris for dette enestaende
tilbud er:

150 kr. for medlemmer/
stettemedlemmer.

250 kr. for lkke medlemmer
og 75 kroner for bgrn
under 12 ar.

Tilmelding senest: 23.07:
Else Rasmussen
tlif. 7552 4512
eller neestformanden
Lotte
tlf. 7589 3345,
Pb.v.
Hanne Elisabeth
Westergaard

Rolf Nielsen
Bogeskov Hovej 9 B,
8260 Viby J

TIf.: 8737 6707

Aktiviteter i Foreeldregruppen
Kontakt venligst kontaktpersonen.

Copa 4/2005
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Siden sidst

Referat fra
generalforsamlingen
d.30. april

Det var et lille men paent
selskab, der var samlet pa
Amtsplejehjemmet” Lun-
debo® i Dianalund til COPA
Vestsjeellands amts arlige
generalforsamling. Vi var
bestyrelsen minus Per
Madsen, der desveerre
matte en tur pa sygehuset,
d.v.s. 4 bestyrelsesmed-
lemmer + 5 medlemmer
=9 ud af 175 . Under
frokosten tog vi afsked
med tre af vores bestyrel-
sesmedlemmer, der efter
et langt og godt arbejde i
COPAs bestyrelse syntes,
der skulle nye kraefter til,
det har jeg fuld forstaelse
for, og jeg @nsker alle tre
al mulig held og lykke
fremover.

Men sa& var der bare
det, at jeg som formand
stod med et problem -
hvem ville ind i bestyrel-
sen, der varingen, der
havde meldt sig som kan-
didater til bestyrelsen? .
Men med min medfadte
freekhed, tillod jeg mig at
ringe til nogle medlemmer,
pa den made fik jeg tre
medlemmer til at stille op.

I. Viundlod at veelge en
dirigent, som formand blev
det mig palagt at lede
slagets gang.

2. Formandsberetningen
blev gennemgaet.

3. Kassereren gennem-
gik regnskabet som var
blevet gennemgaet og
revideret af foreningens
revisor Carl Damman, som
fandt regnskabet i orden,
sadan at medlemmerne

26
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Torben Hansen
Prinsessevaenget 18, st.th.,
4100 Ringsted.

Tif.: 5761 5623.

E-mail: torbenmichaelhansen@msn.com

kunne godkende regn-
skabet, hvorefter regnska-
bet blev underskrevet af
revisor Carl Damman og
kassereren Ragnar Bodi.

4. Indkomme forslag:
Der var ingen.

5. Fremtidige aktiviteter:
Bliver aftalt pa forstkom-
mende bestyrelsesmade.

6. Valg af formand:
Torben Hansen blev gen-
valgt.

6.1 Valg til bestyrelsen:
Arly Christiansen (valgt ved
fuldmagt). Lene Christian-
sen( valgt ved fuldmagt).
Grethe Krog. Som supple-
anter: Tove Madsen og
Bente Hansen.

Som revisor: Carl Dam-
man.

7. Under eventuelt tak-
kede de afgaende besty-
relsesmedlemmer for den
tid de havde haft i COPA
Vestsjeellands amts besty-
relse, de havde gudskelov
samme oplevelse, som jeg
har haft.

Den nuveerende besty-
relse bliver konstitueret
ved forst kommende be-
styrelsesmgde.

Aktivitetsliste
COPA
Vestsjeellands amt
* Sommerudfiugt
30-07
» Bowling i Holbaek
17-09
* Julefrokost
03-12.

Indbydelser bliver
udsendt til de
forskellige aktiviteter.




COPA Vestsjaellands amt fortsat:

Den nye bestyrelse i
COPA Vestsjeellands amt
- Bestyrelsesmedlem
Lene Christiansen
Lodskovvej 8, Trgnning, 4420 Regstrup.

« Bestyrelsesmedlem
Arly Christiansen
Lodskovvej 8, Tranning, 4420 Regstrup.

» Bestyrelsesmedlem
Grethe Krog
Syvendeskovvej 33, Undlgse, 4340 Tollgse

» Naestformand
Per Madsen
Kaervej 12, 4270 Hang.

* Formand
Torben Hansen
Prinsesseveenget 18 st. th., 4100 Ringsted

- Suppleanter
Tove Madsen
Bente Hansen.

* Revisor
Carl Damman.

Lis Lene Carstensen,
Hobrovej 92, 8900 Randers
TIf.: 8642 6979

11. aug.kl. 16.00 - 17.30  08. sep.kl. 16.00 - 17,30
25. aug.kl. 16.00-17.30  22.sep.kl. 16.00 — 17.30

Radgivning pa Arhus Amtssygehus
Indgang 1 A, 2. sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(Mulighed for en samtale med en ligestillet)

Bestyrelsen COPA Arhus amt
» Lis Lene Carstensen (formand)
* Helle Jorgensen (kasserer)

* Elsemarie Kraul (sekretzer)

* Niels Brund
» Mariann Olesen
» Bent Iversen (suppleant)

* Arne Axelsen (suppleant)

P.b.v., Torben Hansen

(COPA Arhus amt fortssetter naeste side)

Vi har altid
forende

Stomi-artikler

Kirstine- -Hardam

- nar det geelder:

Sarbehanlingsbandager
Inkontinens-produkter

¢ Portofri levering fra dag til

dag.

¢ Ingen ekspeditions-
omkostninger.

produkter

* Ingen graense for mindste

pa lager!

Coloplast

donsac @
2% Hollister
Convalec
Doiotrol ..

Vi loser hver opgave individuelt
og giver os altid god tid, sa
netop du fdr den lgsning,

der er bedst for dig!

Permanent udstilling af alle
produkter

Kontortid hver dag fra:
Kl. 8.30-16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

leverance.
e Fordelagtige priser

¢ Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
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Siden sidst
Svemmeaften
Tirsdag d. 12. april mgdte
13 vandglade COPA-med-
lemmer op i ,Spanien® (Ar-
hus svemmehal), parate til
at tage udfordringen op
med det vade element.
Det er jo ikke en betin-
gelse, at man skal kunne
svegmme for at deltage, -
formalet er komme hjem-
mefra, vaere sammen med
andre (som man med et
fint ord kalder social), og
turde vise sig med pose
pa. Her er ALTID radgivere
med, du kan ,stgtte” dig til.
Derfor:

Nogle svammede

ivrigt.

Nogle slappede af i
varmtvandsbassinet.
Nogle kravlede i boble-
badet.

Nogle klarede det hele.

Herefter var der mulig-
hed for sauna og dampbad
med duftende olie, og JA -
det er sandt, man feler ef-
ter denne omgang stor vel-
veere, bliver som fadt pa
ny og har faet fornyede
kreefter.

En sad lille episode : Et
par unge piger spurgte
Helle (radgiver) hvad det
var vi havde pa maven, de
var positivt interesserede.
Helle fortalte dem, at hun
var glad for spgrgsmalet
og forklarede dem om
stomi og COPA. Dette re-
sulterede i, at de fik aflgb
for deres egne ,skjulte
skavanker®, den ene hav-
de f.eks. 3 nyrer, med
hvad dette indebeerer af
ubehageligheder. En god
og positiv oplevelse, hvor
man lige pludselig er i dia-
log og kommer hinanden
ved.

Efter vandturen gik vi alle i
samiet trop en tur langs
Aboulevarden og beund-
rede det smukke gadear-
rangement hvor aen igber
langs midten, flankeret af
sma spisesteder, caféer,
og forretninger. Vi fik

Copa 4/2005

,dampet af* og havde
efterhanden opbygget en
god appetit. Tiden var inde
til svemmegevinsten, nem-
lig dejlig mad pa Restau-
rant Italia. Efter lidt tumult
med at skrue sig ind pa
den meget sparsomme
plads, og lidt forvirring over
vand og hvidvinsflaskernes
indhold, ngd vi den gode,
dejlige mad og snakken
omkring bordet gik som
altid livligt. Jamen det var
bare s&’ hyggeligt.

Alle fik vi atter oplevel-
sen af, at det ikke er svaert
at veere stomist i en svem-
mehal. Det er bare at gagre
det.

Sa til jer / dig der endnu
ikke har vovet jer ud i
svgmning efter opera-
tionen, kan jeg kun sige:
Mgd op neeste gang vi
holder svemmeaften og du
vil garanteret ikke fortryde.
COPA betalte indgangs-
billetten til svemmehallen
og var veert ved mad og en
genstand, med efterfolgen-
de kaffe.

Vi svemmer 2 gange arligt
og annoncerer tidspunk-
terne i Copa-bladet, sa
hold godt gje.

P.b.v. Mariann Olesen

Siden sidst

Tirsdag d. 26. april kl. 19.00
havde COPA sammen med
Dorthe Rafn Stomiklinik-
ken Grena arrangement i
Kulturhuset, pavillionen.
Vivar 20 deltagere men
ville nok have veeret endnu
flere, hvis ikke Dorthe hav-
de haft et post problem.
Dorthe havde skrevet bre-
ve til alle "sine kunder” fra
stomiklinikken og lagt dem
i sin UD-bakke, s& de kun-
ne blive sendt, mens hun
var til konference. Men Ak.
Da hun vendte tilbage, la
de endnu nok sa peent i
UD-bakken og kunne sa

ikke na at blive sendt til
tiden. Dorthe kunne tage
hele stakken og putte den i
papirkurven. Det var de
skanne spildte kreefter.

Vi havde en hyggelig aften,
Jonna Espensen viste
produkter fra Dansac og
fortalte om hvilke stoffer de
er fremstillet af. Alle ingre-
dienserne i pladerne kan
spises. Vi sa pa dem men
tog dog ikke smagspraver.
Spergelysten var som
seedvanlig stor. Dorthe
fortalte om hudproblemer,
deres arsager og om hvad
man kan gere dels for at
undgéa dem dels for at
afhjeelpe dem nar skaden
er sket.

Vi hyggede os sammen
ved bordene og ngd kaffe
ol og vand og de laekre
sandwich, som Dansac var
veert ved. Der blev talt om,
at det var alt for lzenge
siden, vi sidst havde haft
mgde i Grena. | hvert fald
2 ar. Vi fandt dog frem til,
at der var gaet 1 1/2 ar og
vi var enige om, at der ikke
skulle ga sa lang tid inden
naeste mgde. Det er rart,
at der er mange, der ser
frem til at moedes i Grena.
Efterfolgende har jeg
snakket med Dorthe Rafn
og hun har sendt felgende
hilsen:

"Siden Grena Central-
sygehus fusionerede med
Randers Centralsygehus
og blev ét, har stomiklinik-
ken Grena haft abent ons-
dag i de lige uger. Der har
stort set vaeret klienter
hver gang og det har skift-
et lidt om det har vaeret 2
eller 6. Telefonsvareren
har ofte blinket, nar jeg har
mgadt op, men desvaerre
ingen beskeder. Dvs. jeg
har ofte kunnet hare snak i
baggrunden og vedkom-
mende undrer sig over at
der ikke er nogen der sva-
rer. DESVZARRE har jeg
haft problemer med tele-
fonsvareren, den indtalte
besked fra stomiklinikken
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sagde kun: "Det er
stom...... ” og sa ikke me-
re. MEN til min morskab,
sa kunne der indtales be-
sked og jeg kunne sa lytte
til de undrendes udbrud og
kommentarer og prgve at
geette, hvem det mon var,
der gerne ville snakke med
mig.

Sa kaere klienter, indtal
gerne en besked, selvom
telefonsvareren driller. Tek-
nisk afd. arbejder pa sa-
gen, sa telefon virker en
gang imellem".

Lis Lene Carstensen og
Dorthe Rafn

Siden sidst
Bessg pa AROS
onsdag den 18. maj
KL. 17.30 madte 50
forventningsfulde COPA-
medlemmer op til en rund-
visning pa kunstmuseum
Aros i Arhus. Vi blev deit
op i to hold med hver vores
guide, der livligt og ivrigt
fortalt alt om Aros’s ska-
belse og tilblivelse. De for-
talte om arkitektur og ide-
en med bygningen. Vi kom
neesten alle 9 etager igen-
nem, dog undtagen keel-
deren, den ma vi selv bese
en anden god gang. For
jeg tror, der er mange, der
kommer igen. Vi kunne
nemlig ikke na bade at se
arkitektur og kunst, og
vaegten var lagt pa arkitek-
turen.

I 1° times tid travede




vi pa de spiralformede
trapper, og op og ned ad
de snerklede gange. Ud og
ind af de forskellige galle-
rier med guldalder, moder-
ne kunst og nutidskunst.

Vi sa selvfalgelig ogsa
BOY, en fantastisk livagtig
STOR kopi af en indfadt
australsk dreng st@bt i
glasfiber. Han er 5 meter
hgj og vejer 500 kg. Vi var
ogsa en tur pa taget og her
er der en formidabel udsigt
over hele Arhus og omegn.
Lige pludselig var vi pa
gjenhgjde med radhusuret
og Arhus Domkirketarn, som
man neesten sa ned pa.

Der var sa lige en halv
time til pa egen hand at
studere det mest interes-
sante, inden vi skulle have
feelles kaffebord.

KI. 19.30 fik vi kaffe med
en fingersandwich og en
kage som afslutning pa en
meget hyggelig og leererig
aften. Jeg tror, alle er ble-
vet lidt klogere pa bade kunst
og arkitektur denne aften.

Helle Jorgensen, Hadsten

Stomiposer

til Ukraine

OBS: Ved alle arrange-
menter i Arhus amt er der
mulighed for at medbringe
"overskudsposer” og afle-
vere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen
og serge for, at de kom-
mer til Ukraine, hvor der er
hardt brug for dem,

e

Siden sidst

o0g kommende arrangement
Urostomimede

til september

Til alle urostomioperede
og pargrende, og specielt
til alle dem, der deltog i
madet for urostomiope-
rede den 27. marts 2004.
Det har formodentlig un-
dret jer, at | intet har hart
om sidste made og heller
intet har hart om naeste
made.

Historien er, at Lotte har
veeret syqg siden april 2004
- rigtig meget syg. Ruth er
gaet i gang med en ny ud-
dannelse, og det har krae-
vet hende fuldt ud. Vier jo
kun 2 til at arrangere disse
arlige mader, sa det er
meget sarbart. Men vi har
pa ingen made glemt jer
eller mgderne. Vi vil nu
forsage at samte de uro-
stomioperede igen til
september 2005.

At referere fra madet
27. marts 2004 er meget
sveert, idet det udviklede
sig fra foredrag til samtaler
over bordet. Foredrags-
holder Gerd Winther, sexo-
log, var fantastisk. Hun fik
alle til at abne sig og for-
teelle om sig selv, egne
problemer, l@sninger, sorg,
modlgshed, gleede og over-

Lotte Andersen
Brovaenget 10
2830 Virum
TIf.: 4585 6456

60d sommer

Nar dette blad udkommer
10. juli har vi ogsa veeret
pa udflugt 19. juni. Det kan
vi ikke na at fortaelle om
her for bladets deadline er
10. juni, sa den beretning
ma vente til neeste num-
mer. Bestyrelsen gnsker
jer alle en rigtig dejlig som-
mer.

Pb.v.
Lis Lene Carstensen

Ruth Treeholt
Nygade 15, 4.th. ,
9400 Nerresundby
TIf.: 9817 1032

raskelser. Alle deltog meget
aktivt, og Gerd W. formaede
at holde os i gang hele ti-
den, ogsa til maden og kaf-
fen. Hun var fantastisk
naerveerende. Hun kom
med gode anvisninger,
losningsmodeller m.m. til
samlivet efter store opera-
tioner og alvorlig sygdom.
Vi tror, at alle gik berigede
derfra.

Hvad skal naeste mgde
handie om? Hvad har | lyst
til at diskutere, snakke med
andre om? Skal det vaere
om det, der sker med os
psykisk eller fysisk efter
alvorlig sygdom og opera-
tion? Skal det vasre om
kroppen, alternativ be-
handling eller noget helt
andet? For noget sker der
jo med os, nar vi gar igen-
nem en sé stor krise. | ma
meget gerne ringe til os
med ideer, da vi jo kun er
os 2 til at " finde pa”. Sa
kontakt os, vi star bag pa
Copa-bladet. Britta pa
sekretariatet tager ogsa
gerne imod ideer. Har du
lyst til at give en hand med
at arrangere mgdet, er du
0gsa hjertelig velkommen
til at kontakte os.

Mange forsinkede hilsner

og onsket om en rigtig god
sommer fra Ruth og Lotte
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Sven Kjeersgaard Jensen
Msgillehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 7445 4204

Foreningen for
Familieer Polypose
skal veere en COPA-
interessegruppe

Pa en generalforsamling
nedleegges foreningen for
Famileer Polypose og om-
danner sig til en interes-
segruppe under COPA.
Sven Kjeersgaard Jensen
bliver gruppens leder. Me-
re om dette i naeste num-
mer af Copa-bladet.

Der er i alt 450 danske-
re der er ramt af den sjeel-
ne, arvelige kreeftsygdom,
Familieer Adenomatas
Polypose. Foreningen for
Familizer Adenomatas Po-
lypose (FAP) blev stiftet i
1996 med det formal, at
hjeelpe patienter og deres
familie til at fa sa godt et liv
som muligt. Samtidig er
FAP stedet, hvor man kan
lzere mere om behand-
lingsmetoder, mgde lige-
sindede og blive inspireret
af kloge ord og tanker fra
skiftende foredragsholdere.
Fordomme og uvidenhed
er udbredt, men det erfak-
tisk muligt at leve et nor-
malt liv med sygdommen.
Du laese mere om Familiser
Adenomatgs Polypose pa
www.cancer.dk eller fa
yderligere oplysninger om
vores nye interessegruppe
'Familieer Adenomatgs
Polypose' under COPA pa
tIf. 7445 4204 eller
inge.sven.k@privat.dk

Pa interessegruppens
vegne
Sven Kjaersgaard Jensen
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RESULTATOPGORELSE FOR PERIODEN
1. TJANUAR TIL 31. DECEMBER

IND

Kontingenter.

Gaver og arv

Stotte formalsbestemt
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Interessegrupper.
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Internationale mgder
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DRIFTSRESULTATEFTER
KURSREGULERING
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2004
kr.

479.676
71.465
330.453
1.232.300
229.677

0

45.311
308.308
2.697.190

436.405
285.706
109.449
27.031
109.268
0
94.425
315.334
24.122
20.701
43.161
4.252
35.438
5.591
12.444
24.263
93.997
37.375
477.769
71.881
157.078
2.385.690

2.385.690
200.000
2.585.690

2.697.190

111.500
51.274

162.774
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2004

AKTIVER

Depositum
ANLAGSAKTIVITETER | ALT

Girokonto .
Danske Bank 406.662
Danske Bank 145.000
BanskeBank it il rnes e 319210
39.111
316
660.000
0
356.827
5.000
Diverse tilgodehavender. 27.727
Réadighedsbelab, landsformanden 10.000
Kassebeholdning, sekreteer 73
Periodeafgraensningsposter. 4.209
Merveerdiafgift..... W e 70
OMSAETNINGSAKTIVER I ALT ................... 2.500.265

AKTIVERTALT.......oooiiiececeee e 2.534.565

PASSIVER

Skyldig A-skat, amb., m.V.........oooiiiii, 20.673
Skyldige omkostninger 116.896
Skyldig, for meget modtaget stotte

Forudmodtaget statte

GAELD VAL e caricmscasssimmns s jorassiicasiommuiss o

Egenkapital pr. 1. januar 2004..................... 1.622.403
Aretsresultat...............cccoovieins
EGENKAPITAL I ALT ...coooooeeeeoeereeeceneeeeeneen




PRODUKTINFORMATION

NYHED fra EAKIN

Efter paske lancerede EAKIN en spaendende nyhed — en
tyndere variant af den lille Eakin-ring (EA002 - som er 4,2
mm i tykkelsen).

Den nye ring EAKIN COHESIVE SLIMS er samme
stgrrelse som den lille hidtil kendte Eakinring, men er
tyndere i tykkelsen (3mm).

Den nye ring anvendes, hvis der er behov for unik
hudbeskyttelse omkring stomien, f.eks ved hurtig
udvaskning af klaebematerialet pa pladen. Kan anvendes
bade ved brug af 1-dels poser, men ogsa under

Stomikortet

Nu sker der endelig noget. Det lzenge
ventede ,Stomikort" er nu sendt til
produktion i Finland. Alle de nordiske
lande har afgivet en faellesbestilling for at
fa en favorabel pris fra producenten.
COPA har bestilt 5000 stk. Kortet er et
resultat af de nordiske stomiforeningers
samarbejde.

Projektet har veeret lang tid undervejs.
Men | patientforeninger kan der
selvfalgelig opsta div. problemer og
sygdom, saledes at en sag bliver lidt
glemt og maske gar helt i sta. Arbejdet
udferes jo af frivillige, sa det kan vaere

sveert at lsegge arbejdet over pa andre
haender. En opgave skal gerne klares af
den person, der er bedst egnet til at Igse
og klare netop denne sag.

Jeg er helt sikker pa at i nasste blad kan
COPA give information om, hvorledes
foreningens medlemmer far kortet
tilsendt. Stomiforeningen COPA atholder
alle omkostninger til kab af kortet i
Finland. Men medlemmerne vil fa det
tilbudt gratis ved at indsende en
frankeret svarkuvert.

Det er desveerre ikke muligt at give med-
lemmerne tilbuddet her til feriesaesonens
start.

Henning Granslev

almindelige og konvekse plader, hvor en tyndere
hudbeskyttelsesring er gavnlig. Ringen er meget nem at
anvende, da den er modellerbar og derfor passer til alle
slags og sterrelser stomier (runde el. ovale) og "fylder ud,”
hvis der f.eks. er ar omkring stomien. Eakinmaterialet er
kendt for sin evne til ikke at give allergi.

Hvis man oplever lackagefrihed ved brug af den kendte
Eakinring (4,2 mm tyk) skal man IKKE skifte til den nye
Slims-ring, da den tykke ring er mest velegnet til fore-
byggelse af leekageproblemer.

Yderligere information og gratis prgver kan bestilles hos
Forhandler Inge-Lise Sarensen ApS. Telefon 4921 0044,

OSTOMY CARD

!I!_%_EI_- [ sl [

1 . = | Spe—

ISiLCO FINNILCO NORILCO
lssusd by Nordic Ostomy Associsiion N.O.A

COPA

COPA ISILCO FINNILCO NORILCO

Nordic Ostomy Association

ILCO Sverige

For humane reasons, please carry out personal and luggage
examinations discreetly. The cardholder has had an ostomy
operation. Please, have this in mind in case of security screening
and/or a body search. The baggage may contain pouches
and other products for treatment of the ostomy as well as
necessary medical supplies.

Thank you.

Nordic Ostomy Association

COPA I1SILCO FINNILCO NORILCO ILCO Sverige
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Afsender:

Glumsg Portoservice ApS
Hjulmagervej 13
9490 Pandrup

Returneres ved varig adresseaendring

"Magasinpost”

BT = T

®
PP DANMARK

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(LANDSFORENINGEN: tIf. 57 67 35 25)

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen *)

Arhus Plads 6, 2.th,

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 35 38 91 48

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Rgnne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjatt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Poul Erik Andersen
Mullerupvenget 12
5230 Odense M
Tif.: 66 1585 12

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebaerve] 7

9530 Stgvring

Tif.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 754513 22

Ringkebing amt

Niels Smed Christensen (konst.)
Tvervej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Roskilde amt

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf.: 46 73 05 87

Senderjyllands amt
Jytte Holdt **)
@sterskovvej 2
Simmersted

6500 Vojens

Tif.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
TIf.: 755245 12

Viborg amt

Vagn Ferch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

**) Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Vestsjeellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf,: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

2900 Randers

TIf.: 3642 69 79

Foreeldregruppen

Rolt Nielsen

Bogeskov Hovej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 87 37 67 07: Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Kontakt
COPAs sekretariat.

Crohngruppen

(st: Merete Mgller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel

TIf.: 8696 6511

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Sven Kj@rsgaard Jensen

Mgllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04

Urostomigruppen
Ruth Treholt
Nygade 15, 4.th.
9400 Ngrresundby
TIf.: 98 17 10 32

Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56






