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Treels og ikke traels - forar 2005 byder pa kampe og lyspunkter

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Det er treels, at der i enkelte kommuner skal
kempes for, at rettigheder og love overholdes

Nu er vi alte pa vej mod lysere tider, hvis vi skal ga efter
kalenderne. Den sidste ,rigtige” vintermaned er forbi, og
vi kan alle se, at dagene bliver laengere og leengere.
Derfor bliver alt langtfra lyst og dejligt. Nogle
kommuner ger deres til, at hverdagen skal vaere traels,
mark, kedelig og fyldt med besvaerligheder.
| servicelovens paragraffer star der klart og tydeligt,
hvorledes det offentlige skal forvalte og opfylde borger-
nes rettigheder. Folketingets medlemmer har pa demo-
kratisk vis stemt for eller imod de mange forskellige
lovforslag, ministerier eller medlemmer fremlagger om
alt muligt. Afgerelsen af div. forslag forventes selvfalgelig
at blive rettesnor i den videre behandling om borgernes
rettigheder i alle landets kommuner. Derfor er det treels,
at der i enkelte kommuner skal keempes for at rettigheder
oglove overholdes.
Her folger et par eksempler pa en darlig og forkert
behandling af servicelovens § 97 og 98.
* | Nordjylland er der indgaet en samarbejdsaftale
vedrerende indkeb af hjaelpemidler i folgende
kommuner: Hirtshals, Hjerring, Sindal og Lekken/Vra.
Hjerring kommune har sendt et brev til borgerne med
oplysning om, at nu er det ikke mere muligt selv at
vaelge leverandor, og at man herefter fra en bestemt
dato SKAL. kebe hos leverander X.
Det er urigtigt. Man kan stadig selv veelge sin
leverander, dog mod at betale en evt. prisdifference.

» Alborg kommune skriver i et brev, at hvis man selv
veelger en leverander, skal regningen sendes fra
leverandaer til bruger. Og herefter kan man fa
refunderet et belab, der svarer til kommunens pris
hos deres valgte leverandor. Det passer heller ikke.
Regningen pa kommunes andel fra leveranderen
SKAL ogsa i disse tilfaelde sendes til kommunen.
Borgeren skal fra leveranderen kun have tilsendt en
faktura pa prisdifferencen.

Da jeg har kopier af breve sendt fra kommune til bor-
ger, har jeg her i lederen skrevet praecis, hvilke kom-
muner det drejer sig om. Her i bladet er der oplysning om
teksten i Servicelovens §§ 97 og 98 pa side 6.

COPA ser frem til, at der sker en bedre og mere smidig
sagsbehandling vedr. keb af personlige hjselpemidler.
Mange kommuner behandler selvfalgelig deres borgere
helt i overensstemmelse med lovens krav. Men hvis du
far eller har problemer, vil COPA gerne have information
om dette.

Copa 2/2005 2

Det er ikke treels, at COPA-medlemmer kan
glede sig til at besage "Stomibussen”, m.m.

Nu ser vi fremad. Mange sidder maske med rejse-
kataloger og dremmer sig til fierne steder eller hjemlige
sommerdage med varmt badevand, museumsbesog,
afslapning eller maske en lille bustur.

En rejse kan man ikke bestille hos Stomiforeningen
COPA. Men der er et tilbud om at besage en helt speciel
bus. Coloplast A/S Danmark kerer landet tyndt med
~Stomibussen®. Du kan ikke fa en keretur. Men der bliver
en god lejlighed for se og opleve ,Stomibussen*, da den
vil gere ophold i mange byer rundt pa turen. | bussen er
der mulighed for at se nye stomiprodukter fra Coloplast
og samtidig fa rad om stomipleje fra deres konsulenter.
COPA har faet lov at vaere med pa hele turen tveers
gennem Danmark. | bussen er det saledes muligt at hilse
pa den lokale repraesentant fra din forening. Vi giver
meget gerne et par rdd om dagligdagen med stomi og
om COPA. Har du et spergsmal, som du gerne vil
diskutere med en ligestillet, er der her en oplagt
mulighed. (Se venligst mere om turen midt i bladet).

Nu er valget vel overstaet, og i Folketinget, i ministerier
og i de mange offentlige kontorer arbejdes der pa
hejtryk med den nye strukturreform. COPA vil deltage
aktivt i relevante meder (bl.a. i DSI) om denne proces.
Resultatet skulle da gerne blive, at COPA er parat til
starte en ny epoke fra 2007, maske med en lidt
anderledes inddeling af lokalforeninger. Selv om vi ,kun*
er en patientforening kan vi ikke sidde fremtiden og
tidens nye tanker overhearig. Vi skal ogsa veere parate til
at tage imod de nye udfordringer. Resultatet kan
forhabentligt vaere, at der bliver en bedre mulighed for at
samle kompetente personer med en god viden og
erfaring til at varetage borgernes mange vidt forskellige
behov. Om ikke andet bliver der skaret i antallet af
kommuner, og sa er der da lidt faerre kommuner, der
ikke kan fortolke loven efter deres egne spilleregler.

Da det snart er forar og tiden naermer sig til mange
helligdage, vil jeg slutte med at enske jer alle et rart og
dejligt forar. Og husk nu: Vi venter pa jeres besgg i
~Stomibussen®. |



Stomiforeningen COPA

+ Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (bedst 14.00-18.00)
Fax: 7021 3515

e-mail: h.granslev/e mail.tele.dk

= Vicelandsformand:

Merete Moller

Zrtebjergvej 28. Lund

4660 Store-Heddinge

TIf. og fax: 5650 8042

« Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.
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Foreningens formal:
Vedltaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fore til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udave oplysende, radgivende og ops@gende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talerar over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i saerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humeorlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 2/2005 (marts/april). [Fra ferste'Co-Pa'i 1962: nr. 187].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)............cccccoveeeunn.
Statistik: Antal COPA-medlemmer (Peter Mogensen)
Serviceloven §§97 og 98 (Henning Granslev)

Regional ekspertise ma ikke ignoreres (Stig Langvad). .............cocceenneuccoennnceocnneeens

Det centrale element i strukturreformen

sosattes med huller i bunden og pa forkert kurs (Stig Langvad)
ABC 0m UroStomi.......ccccevieuiiicieincneceeeiecnas

Nyt fra lokalforeningerne..............................

Gaver 08 arv............in,

Se ogsa: www.copa.dk

Tilbud om radqgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gares ved at
ringe til sekretariatet pa

tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tibydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPA eller ej.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens gnsker, og
den kan foretages i hiemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/
reservoir. De har veeret pa kurser i

Rddgivning/vejledning

bl.a. samtaleteknik, psykologi og
anatomi. Radgiverne har naturligvis
tavshedspligt.

Radgivningen vedrarer kun det at
leve med stomi/reservoir samt rad og
vejledning af ikke-laegelig karakter.
Ved specifikke spgrgsmal om
stomipleje og medicinske forhold bar
man i stedet henvende sig til sin
stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en |okal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre.
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Kebenhavn/Frederiksberg
Kebenhavns amt
Bormholm amt
Roskilde amt
Frederiksborg amt
Vestsjeellands amt
Storstrem Nord
Lolland-Falster
Nordjyllands amt
Ringkebing amt
Viborg amt

Arhus amt

Vejle amt

Ribe amt
Senderjylland amt
Fyn amt

Udland

Samlet

Antal COPA-medlemmer de sidste 8 ar (1998 - 2005)

ST Aﬂsﬂ pr. lokalforening og landsplan (samlet).

Udarbejdet af COPA-web-master Peter Mogensen.

HUSK

AT BETALE
COPA KONTINGENT 2005
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Tryghed

Er du interesseret i information om Hollisters produktprogram, sé ring pa 4846 5101 eller
mail til hollister.dk@hollister.com

- det naturlige valg!

og erfaring, vi har faet gennem samarbejde med brugere,
leger og stomisygeplejersker verden over.

som en af de fgrende producenter indenfor stomiprodukter — en position, som vi vil
udbygge og fastholde — sa du far en bedre hverdag.

og trivsel

HOLLISTER har gennem generationer
udviklet og produceret stomiprodukter —
funktionelle hjelpemidler — som brugerne
har stor tillid til. Det er unikke produkter, som
opfylder de krav, som man ma og skal stille til

sikkerhed, hygiejne, komfort — og diskretion.
HOLLISTERs produkter er udviklet pd basis af den viden

HOLLISTERs hjeelpemidler er af hgj teknisk og klinisk kvalitet,
og alle produkter fremstilles af gennemtestede og hudvenlige materialer
— under streng Kontrol.

En intensiv forskning og lebende produktudvikling har placeret HOLLISTER,

Lille Kongevej

DK-3480 Fredensborg
Tel. 4846 5101

Fax 4846 5110

hollister. dk@hollister.com
www.hollister.com
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Serviceloven 8§ 97 og 98

HANDICAP-POLITIK

Af: Henning Granslev, landsformand

Der er desveerre stadig kommuner,
der ikke overholder lovens
bestemmelser ved kab af personlige
hjselpemidler. Derfor vil vi gerne
oplyse medlemmerne om borgernes
rettigheder i denne lov:

Bekendtgserelser om ydelser
af hjcelpemidler og
forbrugsgoder efter
serviceloven

I medfer of §97, stk. 7 og
8§98, stk. 7, i lov om social
service, jf. lovbekendtgerelse
nr. 708 af 29. juni 2004,
fastseettes:

Hjcelpemidler

§ 6. Kommunen eller amts-
kommunen kan bestemme, at et
hjeelpemiddel skal leveres af
bestemte leverandearer. | forbindelse
med kommunens eller amtskom-
munens indgaelse af leverandgr-
aftale skal repraesentanter for
brugerne inddrages ved udarbejdelse
af kravspecifikationer.

Stk. 3. Ved kab af seaerligt personlige
hjeelpemidler skal fakturaen fra den
leverandgr, som ansegeren veelger,
sendes og afregnes direkte med
kommunen eller amtskommunen.
Ansgger heefter selv for
egenandelen, der betales direkte til
leverandgren. Det skal fremga af
fakturaen, om ansggerens evt.
egenandel er fratrukket.

Stk. 4. Szerligt personlige
hjeelpemidler, jf. stk.2, omfatter
karestole, som forudseetter individuel
tilpasning og n@dvendigvis ma
benyttes i hovedparten af dagens
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timer, ortopeedisk fodtgj, arm- og
benproteser, stottekorsetter og
bandager m.v., parykker, bryst-
proteser, stomihjselpemidler samt
kropsbarne synshjaelpemidler.

Laeg meerke til, at der i loven klart og
tydeligt oplyses, at regningen for
kommunens andel skal sendes
direkte til denne. Og der skal ind-
drages brugerrepraesentanter ved
indgaelse af leverandgraftaler.

Hvis der er tvivistilfeelde, eller du
gnsker hjaelp med et problem eller
misforstaelse i kommunens for-
tolkning i loven vedrgrende kab af
stomihjaelpemidler kan sekretariatet
kontaktes: tlf. 57 67 35 25.

Stomiforeningen COPA vil meget

gerne have information om
kommuner, der ikke selv kan klare
forstaelsen om, at loven geeider for
bade borgere, sagsbehandlere og
div. udvalg rundt i landet.

Det er for darligt, at den/de
ansvarlige i kommunerne ofte giver
denne undskyldning: Jeg var ikke
lige var klar over, at der stod det og
detiloven. Og at det heller ikke var
dem selv, der havde lavet aftalen,
men det var en kollega fra en anden
afdeling.

Leverandgraftalen kan ogsa laves
i feellesskab med andre kommuner.
Sa er undskyldningen meget ofte:
den ansvarlige for indkab af
hjeelpemidler troede, at lovens
bogstaver i aftalen var overholdt. Det
er altsa en darlig undskyldning. Man
bar ikke indga eller underskrive en
aftale, uden at vaere klar over teksten
i denne. Det kan kun veere i alles
interesse, at lovens paragraffer bliver
overholdt. ]




Esteem
synergy

Esteem synergy — bandage systemet, som forener det
bedste fra traditionelle en-dels- og to-dels bandager.

Esteem synergy har, i stedet for den harde plastring, en
fleksibel vedhzeftningsoverflade, hvor posen klaebes fast.
Posen kan skiftes uden at skifte hudpladen, sa dermed
skaner man huden med feerre skiftninger.

Stomahesive®* giver dig en tynd og fleksibel hudbeskyt-
telse, som felger dine bevaegelser.

InvisiClose™ er en integreret poselds pa tembare
poser, som giver dobbelt sikkerhed, der bade kan hares
og meerkes.

Esteem synergy — bandage systemet er udformet, sa

du far mere tid til andre ting.

Prgv en ny stomibandage allerede i dag!
Kontakt vores kundeservice pa tif.: 456 87 60 11
eller 80 30 60 11. Sa sender vi dig prever pa

Esteem synergy samt yderligere oplysninger.

*Stomahesive Flexible med hydrokolloid kisebeflade
er en af de tyndeste hudplader pa markedet.

A Bristol-Myers Squibb Company

ConvaTec, Lyngby Port, Lyngby Hovedgade 98, 3.sal 2800 Kgs. Lyngby. Kundeservice 45 87 60 11eller 80 30 60 11
www.convatec.dk
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Regional ekspertise ma ikke ignoreres

- "Handicappede kommer i klemme, hvis ikke staten begraenser det kommunale
selvstyre pa en reekke omrdder. Staten ma sikre sig, at kommunerne har hert den
relevante ekspertise, ndr de treffer afgerelser om handicappedes liv og velfeerd.
Vi er bange for, at kommunerne undervurderer opgaverne pa handicapomrddet

- eller at de overvurderer sig selv",
siger Stig Langvad, formand for De Samvirkende Invalideorganisationer.

HANDICAP-POLITIK

Kommunerne far efter strukturrefor-
men det fulde ansvar for de tilbud,
der gives til mennesker med handi-
cap. Men selv den starste kommune
kan ikke vide alt. Sjeeldne handicap,
specialiserede behandlinger og
komplicerede hjzelpemidler kraever
en faglig og akonomisk beeredyg-
tighed, som i nogle tilfaelde skal
findes pa regionalt plan. | andre
tilfeelde pé nationalt plan. Derfor skal
regionerne kunne traede til og tilbyde
de specielle lgsninger og ydelser.

Men regeringen mener, at det skal
veere helt op til den enkelte kom-
mune, hvilke regionsaktiviteter, den
vil benytte sig af. Det holder ikke!

De samarbejdsaftaler, kommuner
og regioner skal indga, bar vaere
praeget af ekspertise og indsigt i
handicappedes behov. Den indsigt
kommer ikke fra kommunerne selv.
Den kommer fra det regionale sam-
arbejde — og fra den kommende
nationale videns- og specialradgiv-
ningsorganisation, VISO. Men efter
forslaget til strukturreform er det
alene kommunerne, der bestemmer.
Det er et problem!

De Samvirkende Invalideorganisa-
tioner mener, at kommunerne skal
forpligtes til at benytte den faktiske
viden pa handicapomradet. Det
gaelder ikke mindst, nar kommuner-
ne skal planlaegge det regionale
samarbejde omkring specialradgiv-
ning og tilbud til de sjeeldne og seer-
lige handicap.

En reekke nuveerende amtslige
institutioner og tilbud skal ved
reformens start overga fra amterne til
de nye regioner. Naturligvis, kunne
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man sige, da brugerne kommer fra
hele regionen eller landsdelen. Men
regeringen laegger op til, at de lokale
kommuner kan nedlaegge disse
institutioner nar som helst, de gnsker
det. Det er uacceptabelt.

De regionale tilbud til mennesker
med handicap ma tveertimod sikres
et vedvarende hgijt fagligt niveau - og
mulighed for udvikling og forbedring.
Det bliver meget vanskeligt!
Regeringen foreslar arlige forhand-
linger mellem regionens kommuner
omkring disse tilbud. Det er en alt for
snaever tidshorisont. DS| mener, at
kommunerne ma indgad mindst
firedrige samarbejdsaftaler, nar de
planlaegger de regionale tilbud. Og
en kommune skal ikke ensidigt
kunne treekke sig ud af dette
samarbejde:

'"Hvis en kommune skal have lov
til nar som helst at traekke sig ud af
det regionale samarbejde, fordi den i
kassetaenkningens hellige navn
mener at kunne klare opgaven
billigere selv, sa traekker den
sandsynligvis totalt teeppet vaek
under det regionale tilbud, der nu
umuligt kan leve op til samme faglige
niveau — og da slet ikke til samme
pris som f@r", siger Stig Langvad.

DSI mener, at staten ma begraense
det kommunale selvstyre pa disse
specialiserede og begraensede
omrader. Staten ma sikre sig, at
kommunerne har de ngdvendige
forudsaetninger, hvis de ansker at
drive egne tilbud i stedet for de
regionale tilbud.

Hvis en kommune gnsker at forlade
det regionale samarbejde, ma sagen
tages op i det regionale udviklings-

rad. Det har kommunen ingen pligt til
efter lovforslaget. DSI mener, at det
regionale udviklingsrad skal have
mulighed for at inddrage sagkund-
skaben fra f.eks. VISO til at analy-
sere, hvad der er den bedste Igsning
for de handicappede borgere i regio-
nens kommuner. Hvis den bedste
Izsning afviger for meget fra en
kommunes gnsker til det regionale
samarbejde, s ma udviklingsradet
kunne bede det relevante ministe-
rium om at gribe ind.

Lovarbejdet omkring strukturrefor-
men har vaeret praeget af hastvaerk.
Det er absolut ngdvendigt, at social-
og undervisningsomradet nu ana-
lyseres, sa vi kan fa etableret et
sagligt beslutningsgrundlag for at
finde den rette organisatoriske pla-
cering af de specialiserede tilbud.
Hvilke institutioner, skoler og tilbud
kan drives af kommunerne, hvilke
kreever regional ekspertise? At lade
den fordeling veere op til de kom-
munale markedskraefter — det er at
spille hasard.

Se DSlI’s haringssvar til
strukturreformen: http://

www.handicap.dk/projekter/
strukturreform

De Samvirkende Invalideorganisationer
Klaverprisvej 10B, 2650 Hvidovre

Tif.: 3675 1777 — Fax: 3675 1403
E-post: dsi@handicap.dk - hjemmeside:
www.handicap.dk

De Samvirkende Invalideorganisationer er
samarbejdsorgan for 32 landsdaekkende
handicapforeninger, der tilsammen
repraesentere mere end 320.000 medlemmer
og alle typer handicap.




Ny film fra KB

- COPAs landsformands havde foretrukket, at filmen
- med hensyn til stomi - havde taget udgangspunkt i,
at mange faktisk har et normalt liv med stomi og sex

Venus Film har lavet en film om
kreeft med statte fra Nordic Cancer
Union, Pfizer Danmark og Sygekas-
sernes Helsefond. Titlen er | Ned og
Lyst* og tegner et varmt og nuan-

Husk dog, at du kan fa hjzelp til at
lase problemet, hvis du og din part-
ner er parat til at tale om det. Man
skal selv vaere aben og aerlig. Og der
skal maske ga lidt tid efter operatio-

ceret portreet af mennesker, der har nen, inden man igen er helt klar.
eller har haft kraeft. Journalist Stine COPA vil gerne veere behjeelpelig
Frost har lavet manuskriptet og tager  med at give rad om stomi og sex. Vi
udgangspunkt i seksualitet og iden- har radgivere, som er undervist i at
titet. tale om alle emner. Rundt pa syge-

Mange klip er gode, menneskelige  husenes stomiambulatorier er der
og forstaelige. Filmens person med ligeledes fagpersoner, der gerne
stomi, har ikke faet anlagt stomi giver et par gode rad.

p.g.a. kreeft, men som en folge- Henning Granslev
sygdom af kreeftbehandlingen. Jeg
havde foretrukket, hvis der var taget

udgangspunkt _" at mange f_akt'Sk har Filmen "I Ned og Lyst" kan kabes for kr. 199
et normalt sexliv med stomi. Dermed  som DVD og VHS hos Venus Film

ikke sagt, at der overhovedet ikke tIf. 33 14 40 11
kan veere problemer med stomi og COPA har et par film, der kan lanes af
lokalformanden til COPA-arrangementer.
SexX.
i N

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

Wodeta.,

wode! 899

* Giver god stotte
* Komfortabel i brug

» Ingen generende sgmn
* Hurtig lei
e Fremstillgs

GARMENTS
Rekvirer brochure pi: — soft as silk, strong as steel
TIf.: 64 46
e kit £10 GARMENTS Aps - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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Handicaporganisationerne:

Det centrale element i strukturreformen
seseettes med huller i bunden og pa forkert kurs

"Det burde veere vigtigt for regeringen at 8 de, der omfattes af forandringerne, til at fole sig

trygge. Det gor de ikke, kan jeg hilse og sige. Mange er i tvivl om, hvor de fremover skal hente rdd og
stotte. Debatten blandt handicappede er preeget af utryghed”,
siger formanden for De Samvirkende Invalideorganisationer, Stig Langvad om strukturreformen.

HANDICAP-POLITIK

Menne&ker med handicap er ofte
afhaengige af den radgivning og den
stptte, de kan fa fra det offentlige.
Nar strukturreformen er gennemfart,
sa vil det sige: kommunen. Selv de
sterste kommuner kan ikke vide alt.
Hvis handicappet er sjeldent eller
kompliceret, s& skal ekspertisen —
ogsa efter reformen - findes regionalt
eller pa landsplan.

Men reformen giver ikke borgerne
fri adgang til denne ekspertise — og
Iasningen er uklart beskrevet, fyldt
med skaevheder og tilfzeldigheder.

Regeringen vil samle alle rad-
givende institutioner og centre i
statsligt regi. VISO - videns- og
specialradgivningsorganisationen —
kaldes denne nyskabelse. For
handicaporganisationerne er dette
strukturreformens omdrejningspunkt.
Kommer VISO til at fungere, sa ser vi
frem til reformen med fortrastning.
Men karer VISO af sporet, seetter vi
artiers vidensindsamling og
handicappedes retssikkerhed pa spil.

Regeringen vil sgseette VISO med
huller i bunden og pa en forkert kurs!

Det er gaet for staerkt. Det er for til-
faeldigt, hvilke vidensfunktioner, der
skal indga i den nye organisation.
Indholdet og konstruktionen er alt for
uklar. Der mangler analyser af
omradet.

De nuvaerende videnscentre har
opgaver inden for mange sektorer.
VISO fokuserer i lovforslaget alt for
ensidigt pa de sociale opgaver. Der-
med bliver der huller i den samlede
reformpakke. DS vil have fastsiaet i
lovgivningen, at VISO skal samarbej-
de med andre sektorer, herunder
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beskaeftigelse, sundhed og uddan-
nelse.

De eksisterende videnscentre er
opstaet ret tilfzeldigt og daekker ikke
alle handicapomrader. Det er en af
grundene til, at DSI hilser tanken om
en statslig organisation bag videnscen-
trene velkommen. Men udgangspunk-
tet for VISO bliver desveerre, at man
accepterer de eksisterende huller, der
er i vidensdaekningen. Det er for ringe.

DSI mener, at borgerne ma have et
retskrav pa at fa den bedst mulige
radgivning omkring deres funktions-
nedsasttelse. Det geelder ogsé, nar
der er tale om sjeeldne eller kompli-
cerede handicap. Regeringen vil ikke
forhindre borgerne i at fa generelle
rad fra VISO’s institutioner og centre,
men hvis borgerne gnsker foretaget
en egentlig udredning — en helheds-
orienteret anbefaling af behandling,
hjeelpemidler, uddannelse osv. — s&
skal man fgrst have lov af kommu-
nen. Det er uholdbart.

Vi ser allerede i dag, at kommuner-
ne har en tendens til selvovervurde-
ring — selv de mindste kommuner
hsevder at kunne klare enhver opga-
ve, der tidligere 13 i amtsligt regi.
Nogle pa grund af en skreemmende
mangel pa respekt over for opgavens
omfang, andre pa grund af kassetaenk-
ning. Man kan ggre det billigere selv,
mener man. DSI frygter, at kommu-
nerne vil neegte borgere at opsege
den nadvendige, faglige ekspertise.

VISO kan ikke leve op til forventnin-
gerne om uafhaengig radgivning, hvis
den som regeringen foreslar under-
laegges en eksisterende styrelse un-
der Socialministeriet. VISO ber blive
en selvstaendig enhed - med bruger-
ne som en vigtig samarbejdspart i
bestyrelsen.
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Regeringen mener, at bestyrelsen
for VISO kan styre og planlaegge i
detaljer. Det mener DSI ikke -
omradet er alt for bredt og
kompliceret. Bestyrelsen ma
suppleres med fagrad pa logisk
sammenhasngende opgave-omrader,
f.eks. synshandicap, herehandicap,
adfaerdshandicap osv. Her skal de
relevante brugerorganisationer vaere
med.

Det er géet for steerkt!

"Der er ikke nogen, der har et
overblik over, hvordan det
nuveaerende system af specialiseret
radgivning og vejledning er skruet
sammen. Sa er det altsé svaert at
snakke forandringer! Vi er ikke imod
forandringer. Men de ma indfores pa
baggrund af tilstraekkelig viden —
ellers gar det galf’, siger Stig
Langvad.

Statsministeren udskrev valget for
at fa en grundig debat i Folketinget af
strukturreformen. Forhabentlig hu-
sker partierne dette, nar valget er
ovre. Hvis mennesker med handicap
skal kunne fungere og bidrage aktivt
til samfundets udvikling, sa skal der
ske vaesentlige aendringer i refor-
men.

Se DSlI's haringssvar til
strukturreformen: http://
www.handicap.dk/projekter/
strukturreform

De Samvirkende Invalideorganisationer
Klgverprisvej 10B, 2650 Hvidovre

TIf.: 3675 1777 — Fax: 3675 1403
E-post: dsi@handicap.dk -
hjemmeside: www.handicap.dk

De Samvirkende Invalideorganisationer er
samarbejdsorgan for 32 landsdaekkende
handicapforeninger, der tilsammen
repraesenterer mere end 320.000 medlemmer
og alle typer handicap.




ABC om

Denne artikel har veeret bragt i

CONTACT 1/2004 og i NORILCOnyt 1/2005.
Med tilladelse fra ConvaTec videregives
artiklen her i Copa-bladet.

Midt i kroppen, pa hgjde med
nederste ribben, sidder nyrerne, der
ligner to benner pa sterrelse med
knytneever. Hvert dggn stremmer der
1500 liter blod gennem dette dobbelt-
organ, der skal rense blodet for
affaldsprodukter fra stofskiftet.
Rensningen forgar i flere foraedlede
trin, hvor slutproduktet er koncen-
treret urin. Den normale d@gnpro-
duktion er 1 — 2 liter. P4 varedekla-
rationen kan man laese, at urin
bestar af 95% vand. Resten er salte,
urinstoffer og sma maengder andre
restprodukter. Den gule farve skyldes
det forvandlede galdefarvestof
bilirubin.

Nyrerne har en meget begrasnset
lagerkapacitet, og derfor pumpes
den feerdige urin straks til urinbleeren
via de to urinledere. Her opbevares
urinen, indtil den tisses ud via urin-
roret.

Dette transportsystem er lige sa
sindrigt konstrueret som alt andet i
kroppen. Urinlederen er ikke passive
slanger. De bestar af muskler, der
arbejder uafhaengigt af viljen og
presser urinen ned til urinblaeren ved
hjeelp af regelmaessige rytmiske

sammentreekninger. Hele straeknin-
gen (25-30 cm) tager cirka 1 minut.
Urinbteerens rumindhold er ca. 0,5
liter, men den kan udvides som en
ballon. For at beskytte mod laskager
sidder der en kontraventil ved
urinlederens munding og en lukke-
muskel rundt om urinreret. Blaeren er
med andre ord udstyret med vand-
teette dgre bade bagud og fremad.
Urinen opbevares desuden under
meget lavt tryk, indtil du skal tisse.
Herefter oges trykket kraftigt, og
bleeren temmes.

En anden saerlig egenskab ved
urinblaeren er dens szerlige

....og lidt til

indvendige slimhinde, som ogsa
findes i urinlederne og urinraret samt
i nyrebaekkenet, hvor den feerdige
urin opsamies. Slimhinden i urin-
vejene kan ikke optage stoffer fra
urinen og fare dem ud i kroppen —
unaegtelig en fornuftig mangel, nar
man teenker pa, at urin kun
indeholder affaldsprodukter.

Endelig er selve det at tisse resul-
tatet af et vellykket samarbejde
mellem refleksstyrede muskler i bl.a.
urinbleeren og den viljestyrede
muskel rundt om urinreret.

(fortseetter naeste side)

Naturens egen metode til at tomme urinblaeren er — som altid — den bedste. Men nar den ikke
fungerer, méa urinen temmes ud pa en anden made. | dag er forskningen kommet s8 langt, at
en urostomi i det mindste ikke udgor en praktisk hindring for et i avrigt normatlt liv.

FOTO: Ketit Born

(Copa-bladet beklager den uskarpe kvalitet af visse foto i denne artikel.
Det skyldes, vi ikke har haft de originale foto til vores radighed).
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METODE 1
Bricker-urostomi

Bricker-stomien er
inkontinent, d.v.s. at
urinen lgber kontinuerligt
ud i en stomipose.

! Nyre

Urinleder

Tyndtarmsdil v
army,

>

Arsager til urostomi

Sa laenge dette fantastiske maskineri
fungerer, som det skal, er det ren,
tankelgs rutine at tisse. Men néar
maskineriet svigter, bliver rutinen
pludselig meget vigtig, seerligt nar
fejlen er s& alvorlig, at den eneste
lesning er at bortoperere urinblaeren
og fortage temning ved hjzelp af en
kunstig abning i maven, en sakaldt
urostomi.

Der er flere arsager til, at man kan
blive nadt til at fortage en urinafle-
dende operation, farst og fremmest
medfadte misdannelser af urinblze-
ren, skader pa nerverne i urinblasren
med ukontrollerede laekager til falge,
sakaldt urininkontinens og kreeft i
urinbleeren. Den sidste arsag er den
mest almindelige.

Man bar huske, at en urostomi
ikke er lzegens farstevalg, nar han
har stillet en af ovennasvnte diag-
noser. Tre ud af fire blaeretumorer
kan bortopereres uden fare for urin-
bleeren. Mange tilfeelde af urininkon-
tinens kan desuden behandles til-
fredsstillende med medicinering eller
anden behandling. Men nar disse
skansomme metoder ikke er til-
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METODE
Kontinent-urostomi

Den kontinente urostomi
har en ventil i kroppen
og temmes med kateter.

Kontinent
urinreservoir v

streekkelige, kan en urinafledende
operation veere den rette l@sning.
Man bar ogséa huske pa, at en
urostomi, pa trods af at den kan
vaere ubehagelig, indebaerer, at man
kan blive forskanet for en livstruende
sygdom eller blive fri for et socialt
handicap.

Forskellige urostomier
Urostomi er et omrade, hvor kirur-
gerne i arenes Igb har udviklet
forskellige operationsmetoder. Valget
af metode afgares i hvert enkelt
tilfaelde af flere faktorer: Sygdoms-
eller skadetypen samt patientens
alder, helbredstiistand og personlige
gnsker.

Der findes tre hovedmetoder til
urinafledning:

1. Bricker-urostomi,

2. kontinent urostomi

og

3. blaeresubstitut.

| alle tre tilfeelde fjernes urin-
bleeren, men herefter er operationer-
ne forskellige. | det folgende beskri-
ver vi operationsmaderne mere
preecist.
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Bleeresubstitut er den
mest naturlige variant.
Den nye blzre temmes

via urinrerel

=

Ur Z.- -

»

» Urinrgr

Bleresubstistut v

Bricker-urostomi

Den enkleste metode til at gendanne
urinkanalen er ogsa den mest
almindelige. Den har navn efter sin
opfinder, den amerikanske kirurg
Bricker, der lancerede Igsningen
allerede i begyndelsen af 50’erne.
Urostomi ifglge Bricker indebasrer
felgende procedure: urinblaeren
fiernes. Herefter laver kirurgen en
urinbeholder af et ca. 20 cm langt
stykke tarm, der tages fra tynd- eller
tyktarmen (begge kan bruges, men
den forste er den mest almindelige).
Urinlederne fastgeres til tarmstykkets
ene ende, mens den anden ende
feres ud gennem bugvaeggen og sys
fast som en stomi. Tarmstykket
erstatter altsd ikke urinbleeren, men
er i stedet en forleengelse af
urinlederne. Nogle gange lader man
urinlederen ga direkte fra nyrerne til
bugen, men denne metode er mindre
almindelig.

Eftersom tarmstykket kun fungerer
som urinleder, laber urinen
ukontrolleret ud af stomien. Brickers
stomi er med andre ord inkontinent,
og der skal derfor bruges pose pa
maven, en stomibandage, til at



opsamle urinen. Det mest almin-
delige i dag er at vaelge en todelt
bandage, der bestar af en hudplade
med koblingsring og en pose, der
monteres pa ringen. Kvaliteten af
disse forbindinger er fremragende.
Risikoen for lzekage eller lugt er
meget lille.

Fordelen ved Bricker-urostomi er
den ukomplicerede, trygge urinaf-
ledning. Ulempen er posen pa
maven,

Kontinent urostomi

De @vrige operationsmetoder er
teknisk mere komplicrede en Bricker-
stomien, men til gengeaeld resulterer
de i kontinente urostomier. Urinen
Ieber med andre ord ikke ukon-
trolleret ud af kroppen, men samles
forsti en slags reservoir i bughulen,
hvis udlgb gennem bugvaeggen er
forsynet med en slags ventillas.
Reservoiret tammes ved at fare et
kateter ind gennem ventilen pa
maven. Bade reservoiret og ventilen
er lavet af patientens egne tarme, og
bade tynd- og tyktarmen kan bruges.
Selve kontraventilen er som regel
konstrueret af en naturlig ventil, der
sidder mellem tyndtarmen og blind-
tarmen og regulerer transporten af
tarmindholdet til tyktarmen.

Der findes flere varianter af den
kontinente urostomi. Tidligere var det
sakaldte Kock-reservoir mest
almindeligt. | dag foretraekker mange
kirurger Indiana-reservoiret. | Lund
har man udviklet sin egen variant
med navnet Lundiana-reservoiret.
Den abenlyse fordel ved en kontinent
urostomi er, at man slipper for at
have en pose pa maven. Ventilens
munding er oftest placeret langt nede
pa hgjre side og daekkes diskret med
en lille kompresforbinding. Ulempen
er brugen. Man skal selv holde styr
pa sine tissetider, da kroppen ikke
leengere giver signal, nar bleeren er
fuld.

Blaeresubstitut
Den tredje metode er den mest
naturlige. Den er ikke bare kontinent
— man kan ogsa tisse gennem urin-
raret.

Metoden kan anvendes ved
blaeretumorer, hvor urinrgret ikke
skal fiernes. Princippet er det samme

som ved kontinent urostomi. Kirur-
gen fremstiller et reservoir af et
stykke tynd- eller tyktarm. Reser-
voiret tammes ikke via en ventil pa
bugvaeggen, men gennem det
tilsluttede urinrar. Evnen til at kon-
trollere tamningen forudsaetter, at
kroppen egen lukkemuskel rundt om
urinrgret fungerer. Man skal ogsa
lzere en ny presseteknink.

Fordelen ved blaeresubstitut er, at
man slipper for stomiposen og tisser
pa den naturlige made. Ulempen er,
at man kan laekke urin, hvilket er
mere almindeligt om natten end om
dagen. Leekagen er dog normailt litle,
og et enkelt trusseindlaeg er i de
fleste tilfeelde tilstreekkeligt.

En anden ulempe er den seerlige
tisseteknik, der kraeves. Det er ikke
sikkert, at det lykkes en at tamme
den nye blaere, og man kan blive
nadt til at leere at aftappe sig selv
ved hjeelp af et kateter.

Generelt er de kontinente uro-
stomier mere komplicerede end en
Bricker-urostomi og indebaerer derfor
ogs4 starre risiko for komplikationer.
Det forhindrer dog ikke de kontinente
metoder i at veere de foretrukne
blandt yngre og midaldrende men-

nesker.
(fortseetter naeste side)

Laekage er klart den almindeligste
komplikation i forbindelse med urostomi, men
det er ikke noget, man forventes at acceptere.
En urostomi skal ikke lsekke. Det er neesten
altid muligt at lukke for draberne.
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For moderne mennesker er urin
noget beskidt. Det gule vand
opleves som en ulaekker trussel
mod vores rene badevaerelser, tgj
og kroppe. Sadan taenkte man
ikke tidligere. Da var urin et
udmeerket univeralmiddel med
bade medicinske og magiske
kvaliteter.

Allerede i antikken blev urin
brugt flittigt som lzegemiddel mod
alle mulige sygdomme og
skavanker. Og kvinderne i det
gamle Rom brugte deres
morgenurin som et hojt skattet
mundskyl. Det er kvalmende
leesning med moderne briller,
men faktum er, at disse metoder
beviseligt blev praktiseret i Norge
s sent som i 1930'erne for at
modvirke tab af teender.

Eftersom antikkens medi-
cinske autoriteter brugte urin til
bade diagnose og behandling,
behgvede ingen veere i tvivl om
dens nyttige egenskaber. En tysk
laege i 1600-tallet forklarede
ligefrem, at urin kunne erstatte al
anden medicin. Og derfor har
vores forfaedre drukket deres
egen urin, arhundrede efter
arhundrede. | 1300-tallet drak
man for at beskytte sig mod
pesten. | 1800'tallet for at undga
kolera, og pa andre tidspunkter
har man villet helbrede koldfeber,
dysenteri, gulsot og andre
elendigheder.

Urin blev ogsa brugt mod
epilepsi hos bern. Ifalge over-
troen skulle barnet - det arme
barn - drikke sin mors urin i fyrre
dage i traek, det samme antal
dage som antallet af uger i
moders liv.

Tja... man kan sige, hvad man
vil om vore forfaedres medicinske
kundskaber, men de var gode til
at teenke pa genbrug.
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Komplikationer

Stomioperationer er omfattende
indgreb i kroppen og udferes derfor
kun pa sterre urologiafdelinger. Som
efter alle store operationer kan der
opsta direkte komplikationer fra
f.eks. hjertet, lungerne eller tarmen,
og der findes desuden sene
komplikationer, der er specifikke for
disse operationer, frem for alt de
kontinensskabende metoder.

Der kan dannes sten i reservoirer.
For at mindske denne risiko skal
man veere omhyggelig med tem-
ningerne. Resturin kan nemlig
bidrage til stendannelsen. En anden
mulig komplikation er ardannelse i
forbindelsen mellem urinlederen og
reservoiret. Hvis det er slemt, er det
ngdvendigt med en ny operation.
Risikoen for, at der gar hul pa
reservoiret, er ikke starre end 1%,
men hvis det sker, far man akutte
mavesmerter og skal selvfglgelig
straks indlaegges.

Ellers er urinlaekage den mest
almindelige komplikation. Patienter
med bleeresubstitut kan mindske
eller helt udrydde problemet med
enkle rutiner og hjselpemidier. Hvis
man har en kontinent urostomi,
skyldes laekagen, at aflabet ikke
holder teet. | ca. 10% af alle tilfaelde
skal aflgbet justeres ved en ny
operation.

Hvad angar kroppens nyre-
funktion, stofskifte og saltbalance er
negative konsekvenser meget
sjaeldne.

At leve med stomi
Det anslas, at ca. 10.000 danskere
lever med en pose pa maven.

Uden péa nogern made at forklejne
det folelsesmaessige traume, det kan
veere at fa besked om, at man skal
have en stomi, ved vi, at langt de
fleste vender tilbage til det liv, de
levede inden operationen, hvad
angar arbejde, fritid, kost og motion.
Med vore dages diskrete og smidige
stomibandager kan man leve med
stomi, naesten som om man ikke
havde den.

Maske har nogle af vores laesere
efter denne korte oversigt faet lyst til
at fa yderligere oplysninger og
detaljer. De findes mange steder,
bl.a. pa ConvaTecs hjemmeside pa
adressen www.convatec.com
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UROSTOMI

Ida Engblom er 16 ar og har
haft kontinent urostomi

siden hun var 8 ar.

Den er ikke helt tzet, hun skal
ofte tamme med et kateter.
—"Men det er da bedre

end at ga med

— og blive drillet med-

en stor ble”, siger Ida.

UROSTOMI

-"Stomi skal ikke bestemme
over mit liv”, forteeller Anne-Lise
Hansen, der har haft urosomi/
Bricker siden 1981. Man kan
hvad man vil — 0ogsa med en

- stomi. Anne-Lise Hansen rejser
" meget og er meget i byen. "Inden
g ! jeg fik min stomi, havde jeg
‘ ~ smerter i urinvejene og skulle
tisse hvert 10'ende minut. Nu har

~ jeg et normalt og godt liv — stomi
er blot noget man har med i
bagagen”, siger Anne-Lise
Hansen.

Anne-Lise Hansen
Haderslev

UROSTOMI

-"Som COPA siger - og det bar
siges igen og igen - stomi er
ingen sygdom, men en folge af
en operation".

‘Gurli Vestergaard
Nordjylland

= -"Da forst jeg kom mig over selve
! operationen og veennede mig til
stomiposen, har jeg levet et normalt
liv’, siger Erik Kristjansen, der fik
urostomi i 1978. "Kun lidt
forbigaende hudproblemer i ny og
nae, ellers har jeg ikke veeret

-_ haemmet af min urostomi. Har passet
i mit arbejde og mine hobbyer, vaeret
pa ferie, passet mit hus og min have,
o.s.v. Den starste ulempe ved
operationen var, at jeg blev steril.
Men da jeg var 50 ar dengang, og
havde faet mine gnskebarn —en
dreng og en pige — sa har det

Erik Kristiansen p1
Koge overhovedet ikke generet mig”.
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er er stadig brug for
masser af
stomihjeelpemidler til
Ukraine.
Stomiforeningen
COPA har sendt en
del kasser med
mange poser il
vores kontaktperson i Odessa. Men
der er stadig brug for hjeelp til en
meget stor del af alle de ukrainske
stomiopererede. | Ukraine hjeelper
den tyske stomiforening, Deutsche
ILCO, ligeledes med at sende
stomihjeelpemidler til mange
personer, der i dag ikke har en
pkonomisk mulighed for kebe og
bruge en ganske alm. stomipose.

Ukraine

Vi er klar over, at det desvaerre ikke
er muligt at hjeelpe alle de ca. 50.000
personer i Ukraine, der har stomi.
Men vi kan vaere med til at forbedre
livskvaliteten for en del til at leve livet
betydeligt bedre med vores sendin-
ger af hjeelpemidler. Sa selv om der
kan vaere problemer med service-
loven her i landet, ma man vel
neesten sige, at det er da til at over-
se. Vi kan veelge og vrage mellem
posemodellerne, uden atleve i
uvidenhed om der nu er poser til mig
naeste gang, der kommer en ,nod-
pakke fra overskudlageret i vesten®.

Den danske kontaktperson til
Ukraine, Oksana Maller fra Arhus,

har faet sendt en stor tak for vores
hjeelp til bl. a. Odessa. Selv en lille
drabe i det store hav ger en forskel.
Nu er der valgt en ny praesident og
regering i Ukraine, og sa ma
fremtiden vise det bedste. Men vejen
er lang og sej. Jeg haber oprigtigt, at
der om nogle fa ar kan blive sat et
punktum for dette hjeelpearbejde til
Ukraine.

Lige har vi faet tilsagn om en stor
portion hjeelpemidler til Ukraine fra
Kirudan.

COPA takker alle, der har teenkt og
stottet vores hjeelp til vennerne i
Ukraine. Henning Granslev

Sahive

(le’p

s5d &7 din krop godt hju

L ek

| Arhus C Rédhuspladsen 3B * TIf. 86. 12 58 33 ‘ ;
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Stomiprodukter

fra

Kirudan

* Radgivning om valg og
anvendelse af produkterne :

X Klientafdeling med /Oy
sygeplejersker og special- . ———"
uddannet personale @ )

X Fuldt sortiment - alle fabnkﬁr = :

* Hurtig og diskret levering- —

X Konkurrencedygtige pqsm b O

* Konsulentbistand \“—,’/

Ki"“dan -et godt sted at handle
36379130

Besog os pd www.kirudan.dk
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brondby - Fax 3672 8322

Kirudan A/S er et landsdaekkende handelsfirma. Vi er en af Danmarks
forende leveranderer indenfor hospitals-, laege og sygeplejeartikler.
Har du spergsmal vedrorende stomi, ring venligst til vor Kundeservice.
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Den rullende

stomi information
kommer til byen!

Landsdaekkende information til alle stomiopererede og deres parerende - Fra den
25. april til den 3. juni 2005 arrangerer Coloplast Danmark denne tur i samarbejde
med Stomiforeningen COPA.

Hvad er den rullende Hvem kan du mgde? Besoget er gratis!
stomi information? | bussen meder du Du skal ikke bestille tid i
En stor bus, der karer COPA, der giver forvejen bare holde gje
rundt og ger stop i 21 byer information og deler med, hvor bussen holder.
landet over. | bussen far du deres erfaringer med dig. Vi glaeder os til at mede
information og vejledning Du vil ogsa mgde syge- dig til en kop kaffe i

om den daglige pleje af plejersker, og fa mulighed bussen!

stomien og de sidste nye for at f& individuel radgiv-

hjeelpemidler. ning, svar pa spargsmal

samt gode rad og tips
om livet med stomi.

))

En stomioperation behaver
ikke absolut at veere en
hindring for at have

masser af livskvalitet.

Derfor er vii COPA glade
for initiativet, som kan
saette positivt fokus pa,
hvor de stomiopererede
kan soge rad og vejled-
ning om livet med stomi Yy

Henning Granslev
landsformand i COPA

COpPQ



Kareplan 2005
April

Dato Sted

25. Havnen, Thisted

26. Sct. Olai Plads, Hjarring
27.  Alborg*

28. Alborg*

29. Slotspladsen, Randers

Maj Juni
Dato Sted Dato Sted
2. Kulturhuset, Arhus 1. Glostrup*
3. Kulturhuset, Arhus 2. Scandic, Sydhavns Plads
4. Torvet, Silkeborg 3. Scandic, Sydhavns Plads
9. Hijultorvet, Viborg
10.  Enghavens Parkeringsplads,
Holstebro
11.  Markedspladsen, Herning
12.  Torvet, Esbjerg
13.  Storetorv, Abenra
17. Kirketorvet, Vejle
18.  Vihelm Werners Plads,
Odense
19.  Vihelm Werners Plads,
Odense
20. Torvet op mod Vor Frue
Kirke, Svendborg
23.  Slagelsehallen, Slagelse
24. Torvet, Nykabing F.
25. Parkeringspladsen ved
Kommunen, Neestved
26. Hestetorvet, Roskilde
27. Helsingar™
30. Markedspladsen, Hillerad
31.  Stadion, Kgs. Lyngby

Abningstid: ki. 10.00 - 18.00

* Stoppested endnu ikke afklaret. Se venligst wwwi.coloplast.dk som labende vil blive opdateret.

Der tages forbehold for evt. sendringer i kereplanen. Har du spergsmal vedrarende bussen, er du velkommen til at
kontakte Coloplast Kundeservice pé telefon 49 11 12 13.

y Coloplast

Coloplast Danmark A/S
Moflevej 11-15
DK-2990 Niva

Telefon 49 11 12 13
Telefax 49 11 12 12
www,coloplast.dk

¢
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- Kebenhavn/Frederiksberg
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Siden sidst

Gaveregn til glade
COPA-medlemmer

38 glade medlemmer fra
Kgbenhavn/Frederiksberg

Copa 2/2005

Peter Serensen,
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kebenhavn @
TIf.: 3538 9148
nepe@privat.dk

Grethe Nielsen
Enigheds-Allé 17
2700 Brognshgj
TIf.: 3828 0382

samt Kgbenhavns amt
havde fundet vej til jule-
hyggens glaeder.

Vi fik en dejlig julebuffet,
med alt hvad dertil hgrer -

og lidt til. Vi havde i anled-
ning af julen en lille over-
raskelse; foreningen gav
gl/vand og en lille skarp til
sild og ost.

Efter maden fik vi kaffe
med risalamande, og der
var gemt 2 mandler i
denne; mandelgaverne var
nok stik mod Ernaerings-
radet, billederne taler vist
for sig selv.

Efter at have sunget en
lilte sang - 2 gange - vi var
lidt rustne, var der hygge
og snak. Vi sluttede dagen
af med at udveksle gaver -
sikken fantasi der laegges
for dagen.

Sonja Abrahamsen skal
have mange tak for deko-
rationerne til bordene samt
den gavesaek, hun foree-
rede foreningen.

En stor tak til gaveforret-
ningen Flodhesten, Godt-
habsvej 68, Frederiksberg,
der havde doneret et belgb
i tilskud til en julesnaps.

Siden sidst
Generalforsamling
18/2 havde vi general-
forsamling; refereres i
naeste nummer.

Siden sidst

Beseg pd Dansac

2/3 besagte vi pa Dansac;
omtales i naeste nummer.

Kommende arrangement
Tag med til
en stor have og
en lille have
Onsdag den 27/4 kl. 11.00
Det Kongelige
haveselskab.
Mpdested Pilealle/
Frederiksberg Alle - ved
indgangen til
Frederiksberg Have.
Vihar 1 1/2 time til at se
haverne og blive inspireret,
det er jo forar.
Efter havevandring, gar
vi i en af de sma haver, pa
Pilealle, hvor vi far frokost.
Prisen for at deltage er
75 kroner for medlemmer/
stgttemedlemmer. For
andre 125 kroner.
Tilmelding er nadvendig
senest 13/4 il enten
Peter Sgrensen
telefon 3538 9148
mail nepe@privat.dk
eller
Grethe Nielsen
telefon 3828 0382.

P.b.v., Peter Sarensen

== A e e e ————————————————————
SELVHJALPSGRUPPEN FOR STOMIOPEREREDE
Selvhjeelpsgrupperne mgdes den 1. eller 2. onsdag i
maneden. Begge dage kl. 16.00 eller kl. 18.30.
Der er plads til nye deltagere pa alle 4 hold.
Mederne foregar privat i Keabenhavns nordvestkvarter,
hvor kaffe, te, kage og sodavand kan kebes.

Tilmelding neadv: I n

Har du lyst eller brug for at snakke med andre i en lignende
situation, er du velkommen til at vaere med.

Mail: selvhj.stomi@get2net.dk

eller ring til gruppen pa 3583 0862 bedst 17.00-19.00
===~}
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= Marianne
Hemmingsen
Spurveskjul 1
2830 Virum
Tif. 4583 5258

Siden sidst

Bowling 4. februar

Et flot fremmeade med
entusiaster i alle stilarter.
Det er et populaert
arrangement ikke kun pa
grund af den altid dejlige
middag som vi slutter af
med ovenpa anstren-
gelserne, men ogsa fordi
ALLE bliver grebet af
konkurrencen. Og det viser
sig gang pa gang at det er
ikke altid ham med den
mest rutinerede behand-
ling af de tunge kugler, der
scorer flest points! Der er
plads tif alle o’'sse dem der
aldrig har prgvet det for.
Sa meld jer bare sa alle
kan fa et godt grin,-maske
ogsé af dig selv.

Siden sidst
6Generalforsamling
Generalforsamlingen

5. marts omtales i naeste
blad.

Kommende arrangement
BANKO 30.april

54 skal det veere!

Vi kaster os ud i et nyt for-
sgg og lover dig en for-
najelig og afslappet efter-
middag med spaendende
preemier. Du er maske
heldig at veere sidemand til
en pladevinder, for s er
der ogsa gevinst.

Kom op af stolen! Isser
skulle det glaede os at se
nogle nye ansigter sam-
men med de "gamle”
trofaste.

Carina Christiansen,
Senderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev

TIf.: 4491 6199

HUSK. Du er blandt
ligesindede, som enten
selv er opereret eller
pargrende til en, sa invitér
bare en ledsager med.

Er den pageeldende ikke
medlem,, kan man altid
tegne et stettemediem-
skab pa stedet. Det koster
kun kr. 125,- om aret og
derved statter du det
frivillige arbejde der gares
for din pargrende. Oven-
ikebet far du den side-
gevinst at du nu ogsa kan
deltage i vore arrange-
menter til reduceret
medlemspris. Faktisk skal
man ikke deltage i ret
mange arrangementer far
kontingentet er tient ind, -
selvom det jo ikke er det
primaere mal med at vaere
stottemedlem.

Dato

30.april

Tid

kl. 14.00

Sted
Preestevaenget 20,

2750 Ballerup
(5-6 min gang fra Ballerup
S-station)
Tilmelding
NU:
Carina Christiansen
tif. 4491 6199
eller
Jorgen Vendelbo
tif. 4498 6452

Pb.v.
Jargen Vendelbo

L]

Siden sidst

6ule certer og
(valg)flaesk

- genvalg

til alle i bestyrelsen
Lordag den 22. januar
ki. 13.00 holdt COPA
Bornholm general-
forsamling i Sagahuset i
Regnne. Traditionen tro
spiste vi gule serter med
fleesk og pelse bagefter.
Der var igen i ar et godt
fremmade med 22 med-
lemmer. Og nar vi ser pa
vores medlemsliste, hvor
vii de sidste par ar des-
veerre har mistet mange
medlemmer, ja sa er det
naesten 50% af medlems-
skaren der madte op.

Generalforsamlingen var
varslet efter reglerne, og
dagsordenen var:
1. Valg af dirigent
2. Formandens beretning
3. Godkendelse af
regnskabet
4. Aktiviteter for det
kommende ar (se
naeste side heri
bladet)
5. Indkomne forslag
6. Valg — pa valg var
naestformand Inge
Skovgaard P og
bestyrelsesmedlem
Osvald Jensen samt
revisor Hanne Jensen.
7. Eventuelt.

Dirigent blev endnu en
gang Cai Andersen, der pa
sin saedvanlige rolige
made styrede os igennem
de forskellige punkter pa
dagsdordenen.
Formandens beretning
samt regnskabet blev

Christian Stentoft

Thorkildsvej 78, 3700 Ranne

TIf.: 5695 2133

godkendt uden bemaerk-
ninger.

Bestyrelsen havde igen i
ar lavet nogle forslag til
kommende aktiviteter, som
stort set blev accepteret.
At viigeni ar havde besag
pa Fru Petersen Cafe
skyldes, at det i 2004 gik i
vasken, da hun havde
lukket den dag vi var der
oppe, sa i ar vil der blive
bestilt bord sa vi er sikre
pa at komme ind.

Af andre tiltag der kan
komme péa tale var der
lokalteater og revy.
Bestyrelsen vil holde gje
med om der foregar noget
af den slags i det kom-
mende ar.

Der var ingen indkomne
forslag.

Der var genvalg til bade
fnge, Osvald og Hanne.

Under eventuelt talte vi
om det kommende jubilae-
umsarrangement, som
endnu ikke har taget en-
delig form. Her var stem-
ningen, at vi brugte Saga-
huset i stedet for at tage
ud i byen. Dette tog be-
styrelsen til sig, og vil
arbejde videre med det
forslag.

Og sa blev det tid til en
god omgang gule zerter
med tilbehgr, som jo ogséa
omfatter et glas braendevin
eller to, maske tre (vi er jo
nogleder e/sker de
klare draber).

(COPA Bornholms amt
fortsaetter nzeste side)

Copa 2/2005
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AKTIVITETSLISTE 2005 - COPA Bornholm

I
|
I
I
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|
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I
|
I
I
|
I
I
|
|
|
|
I
i
|
I
I
I
|
I
I
I
I
I
|
I
I
|
|
4

Vi tager hul pa ar 2006 i uge 3, hvor der
lerdag d. 21. januar kl. 13.00 holdes generalforsamling,

men det harer | nsermere om.

P.b.v.
Inge Skovgaard P.

r
i
!
|
I - .
I Dato KIl. Emne Tilmelding Egenbetaling | Sted
1 Tirsdag
i d. 22/2 18.00 |Bowling m. spisning Senest 15/2 60.- pr med|. Bowlinghallen i Rgnne
0
I Torsdag
i d. 17/3 19.00 |Banko m kaffe og kage Nej Nej Sagahuset
Pakke medbringes

!
i Onsdag

d. 20/4 19.00 | Medlemsmgde Nej Nej Sagahuset

9

f

Lardag
: d. 28/5 13.30 | Udflugt til Fru Petersens Cafe Senest 13/5 Ja Almindingsvej 31 Jstermarie
I |Lerdag d. 11/6 | 13.00 |Jubilseumsarrangement Nzermere Maske Sagahuset
i program
: Ugerne 27 - 30 holder vi sommerferie
1 Lerdag
I|d-13/8 13.00 |Petanque m. grill Ja Ja Snogebaek og Nexa
1

Fredag
I d. 26/8 15.00 |Kulturnat? Beseg pa Senest 18/8 50- pr medl. Laksegade 7 og en endnu
i Erichsens Gard med ubestemt restaurant
| spisning i byen i Renne
|

Onsdag
i d. 21/9 19.00 |Medlemsmede Nej Nej Sagahuset
| — Cai og Inge Andersen vil
| forteelle om deres tur til Kina
!

Torsdag
: d. 13/10 18.00 |[Bowling med efterfolgende Senest 5/10 60.- pr. medl. Bowlinghallen i Ranne

spisning
|
| |Lerdag
J |d. 5/11 18.00 |Bankospil med spisning Senest 28/10 60,- pr. medl. Sagahuset
i (andesteg)
I Lorda
9

I d. 3/12 13.00 |Julefrokost Senest 25/11 60,- pr. medI. Sagahuset
|
|
|
|
I
I
i
|
i
!
I
I
i
I
3

‘--—_--_-_-—-_-—-_-—-__—_-_-_----—-——-----

[\®]
o
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Gisela Schjett, Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Folketingsvalget er nu overstéet og jeg haber vi gar en
mere normal tid i made nu, hvor alle valgudsendelserne i
fiernsyn og radio er ophert. Ikke desto mindre har der
veeret endnu et valg i Frederiksborg amt, nemlig til COPA
lokalforenings arlige generalforsamling.

Siden sidst
6eneralforsamling
den 12, februar
Desveerre udlgber tids-
fristen for artikler til marts-
nummeret af bladet, far vi
har afholdt vores arlige
generalforsamling. Besty-
relsens sammensaetning
vil derfor farst blive offent-
liggjort i naeste nummer,
som udkommer i maj. Vi
gar forhabentlig et godt ar i
made med stor medlems-
deltagelse til vore meder
og arrangementer.
Oversigt over kommen-
de aktiviteter vil ligeledes
blive meddelt i neeste blad,
nar den nye bestyrelse har
fundet ud af, hvilke af de

mmend

rrangement
Generalforsamling

d. 13. marts

Der indkaldes herved til
Generalforsamling i lokal-
foreningen i Fyns amt.
Generalforsamlingen
afholdes i

Hjallese Forsamlingshus
Hjallesegade 31

5260 Odense S

sondag d. 13. marts kl. 16.00.
Dagsorden ifolge COPAs
vedteegter § 18 stk. 4.

Nyborgvej 16
5550 Langeskov
TIf.: 6538 1122

mobiltlf.: 2160 7372

forslag, der blev foreslaet
pa generalforsamlingen,
som skal udveelges. En
ting star dog fast: Vi skal
have en udflugt i somme-
rens lgb og et medlems-
made i efteraret samt et
julemade.

P.b.v., Gisela Schjott

VEJLEDNING/RADGIVNING

Vejledning og
abent hus i
stomiambulatoriet

den anden onsdag
i maneden
kl. 17-19 pa
Helsingor Sygehus.

Dorte Hansen
Lahnsgade 84 C, st.
5000 Odense C
TIf.: 6590 6106

1) Valg af dirigent.
2) Formandens beretning.
3) Regnskab.
4) Aktiviteter i kommende ar.
5) indkomne forslag (skal vaere
formanden i haende senest 8 dage
fer generalforsamlingen)
6) Valg — pa valg er:
Lars (Formand) — ensker ikke
genvalg Birgit (Pr-chef) — ensker
ikke genvalg Inga (Sekreteer) ~
onsker ikke genvalg Poul (supplant)
Vagn (revisor) Gerda (revisor
supplant) 7) Eventuelt.
Efter generalforsamlingen er
foreningen vaert med middag inkl.

1 sl/vand.
P.b.v., Inga Andersen

OBS: Dette Copa-blad
omdeles i starten af uge 11 (red.)

21

Lolland /Falster

Lokalformand:

rrangement
Generalforsamling
19. marts
- ogsd med lidt til ganen
Tro det hvem der kan, men
der er igen géet et ar,
hvorfor vi skal afholde
generalforsamiing.
Generalforsamlingen
finder sted lerdag den 19.
marts 2005 kl. 14.00 i
Landsbyen i Vabensted.
Da der som saedvanlig vil
blive serveret lidt til ganen
— snitter og 1 gl/vand - er
tilmelding nedvendig,
senest den 15. marts til
Marianne Andersen pa
telefon 5487 3100.

mmen

Dagsordenen er som
folger:
1. Valg af dirigent.
2. Valg af 2
stemmetaellere.
3. Formandens beretning.
4. Fremlaeggelse af det
reviderede regnskab.
5. Valg til bestyrelsen.

Mejerive] 4
4892 Kettinge.
Tif.: 5487 3100

*Marianne Andersen
modtager genvalg.
*Peter Lohmann
modtager genvalg.
Suppleanter:
*Kirsten Steinmeier
modtager genvalg.
Revisor og
revisorsuppleant
*Borge Christensen
modtager genvaig.
*Tessy Lohmann
modtager genvalg.

6. Aktivitetsplan.

7. Indkomne forslag.

8. Eventuelt.

Vi i bestyrelsen ser frem fil,
at rigtig mange vil slutte op
om generalforsamlingen,
for at kunne give sin
mening til kende og
komme med forslag til,
hvad vi kan gare bedre og
hvad der kunne vaere
interessante aktiviteter i
det kommende ar.

Vel mgdt!

P.b.v.
Peter Lohmann

Kommende arrangement

Forteellinger og film om fiskeri

Spaendende mode

i “ Friserhuset “
Frisegade 25

Nykebing F.

onsdag d. 6. april

ki. 19.00.

Aftenens emne er forteel-
linger og film om fiskeri af
Claus Christensen. Kom
og se om armene er lange
nok, nar fiskene bliver be-

skrevet. @l , vand, kaffe og

kage til hgkerpriser. Pa

grund af planlaegningen sa

tilmelding:

Marianne, tif. 5487 3100,

senest d. 4. april.

Entre 10,- kr. pr. person.
Alle er velkommen.

P.b.v., Marianne Andersen

HUSK
AT MELDE FLYTNING DIREKTE

TIL COPAs SEKRETARIAT

Copa 2/2005
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Nordjyllands amt

Siden sidst

En hyggelig eftermiddag
Fredag d. 10-12-2004
holdt stomiforeningen i
Aalborg den arlige julefro-
kost. Vi madtes ki. 13.00
og der var god tilslutning.
Vi fik dejlig julemad og
spillede gavebanko - det
hele sluttede ved 17-tiden -

en rigtig hyggelig dag.

okalformanc
s Flemmmg Jacobsen
Tyttebeervej 7
9530 Stevring

Tif.: 9837 1630

‘Anndlis Pedersen
Dstervang 65

9362 Gandrup
TIf.: 9825 9597

Kommende arrangementer
Ingen arrangementer

i marts og april
COPA-Nordjyllands amt
gnsker alle medlemmerne
et rigtig godt forar. Der er
ingen arrangementer i
marts og april.

P.b.v.
Kristen og Irene

Storstrem Nord

Siden sidst
6Generalforsamling
Referat fra generalforsam-
lingen d. 5. marts kommer
i naeste blad.

Kommende arrangementer
Oplys om du kan have
andre med i bilen, nér
du tilmelder dig

Vi haber, | vil mgde tal-
steerkt op til vores arrange-
menter, se falgende
aktivitetsplan 2005 — ogsa
selv om den offentlige tra-

/Er‘febJer'gveJl 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf./fax: 5650 8042

Q  E-mail: eterem@compagnet.dk

fik i vores omrade er tem-
melig mangelfuld, specielt i
weekend’erne. Vi vil sa
vidt muligt prave at rade
bod pa det ved at opfordre
til samkeorsel. Altsa, oplys
venligst, om man kan have
andre med i bilen, nar man
tilmelder sig et arrange-
ment. Somme tider lykkes
det!

Vi gleeder os til at se
Jer! Mange nordenstrem-
ske hilsener.

Pb.v.
Merete Maller, formand.

AKTIVITETSPLAN 2005
COPA Storstrem Nord

Her er aktivitetsplanen for 2005
— lige til at klippe ud og gemme:

Coloplast-bussen kommer til Naestved Storcenter
kl. 10-18. Kom om mad reprsesentanter for
Storstrem Nord. Yderligere oplysninger far | senere.

I
I
I
I
I
I
: Onsdag d. 25. maj
|
I
I
I

Lordag d. 4. juni
] Ker-selv udflugt til Knuthenborg Safaripark. Vi mgdes

ved indgangen kl. 10.30 og medbringer madkurv og
I drikkevarer. Tilmelding senest d. 23. maj. Oplys
venligst, om I/du eventuelt kan have passagerer med.
l Ved 20 deltagere far man grupperabat, og det antal
skulle vi nok kunne na op pa.

I
I
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Juli (dato endnu ikke fastsat) |
I Besag kunstudstillingen "Villa Aurora” pa Mgn. Mad |
I og kaffe kan medbringes. Vi venter pa programmet |
|

|

|

|

|

|

I

I

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

I fra "Villa Aurora”, far vi finder en dato.

| Sendag d. 25. september

! Kl. 13.00 — Hostfest pa "Skovfogedstedet” ved
I Vemmetofte Strand. Tilmelding senest mandag
! d. 12. september. Vi regner med at kunne holde
I deltagerprisen pa kr. 150.- for medlemmer og

I kr. 200.- for ikke-medlemmer.

| Lerdag d. 1. oktober
| Medlemsmgde — vi regner med at det bliver i
| Neestved. Endnu er vi kun pa planlsegningsstadiet.

: Lordaag d. 3. december
Julemade kl. 14.00, sandsynligvis i Fakse.

I Deltagerpris kr. 75.- for medlemmer, ikke-medlemmer
betaler kostprisen, som nok sniger sig noget hajere

| op. Tilmelding senest mandag d. 21. november.

|

| Tilmelding:

| Tomas Moran: 5572 6279, Jan Beijtrup: 5538 5836
| og Merete Mgller: 5650 8042.

[ &

N FS 22 er en faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

og rejser.
Fszzwmermmfholddmafsfomlkﬂnﬂduribmk

Formand Per Herlufsen + e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk - tif.: 3632 3621

Copa 2/2005
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6Generalforsamling
Afholdes den 9. marts kl. 1900
pa Tobakken, Gasveerksgade 2,
6700 Esbjerg - gra lokale 1 sal.
Dagsorden iht. vedtaegterne. Der
er valg til bestyrelsen.
Neestformand og kasserer er pa
valg. John og Lona genopstiller.
Forslag til generalforsamlingen
skal veere formanden i haende
senest 8 dage for madet.

Har du besvaer med trapperne,
da tag elevatoren til 1 sal.

Med talsteerkt frem vi har brug

Anders Lund
Holmeve 6, 6700 Esbjerg
Tif.: 7545 1322

Stedet for kommende
arrangement i Copa-bladet var
en fejl adresse.

En patient historie
Efter en formentlig veloverstaet
generalforsamling byder din
forening pa et foredrag. Christian
Bali Friborg fortaeller om sin
kamp mod kreeften og
oplevelserne deraf pa krop og
sjeel.

Denne invitation udsendes
ogsa direkte til hvert enkelt
medlem i Ribe amt.

Poul Erik Serensen
Asgarden 35, st.tv.
7500 Holstebro
TIf.: 9742 0525

Aktiviteter i Ringkebing amt

Kontakt venligst lokalformanden.

P
ingen
kontaktperson.

for dig! P.b.v. Anders

OBS: Dette Copa-blad
omdeles i starten af uge 11 (red.)

Aktiviteter Ungdomsgruppen
Kontakt venligst COPAs sekretariat.

0OBS: Generalforsamlingen er
flyttet til gra lokale pa Tobakken.

HUSK AT MELDE FLYTNING
DIREKTE
TIL COPAs SEKRETARIAT

INGE - LISE
- . SORENSEN 3

Specialister i sygeplejeartikler
Badevej 2 « 3000 Helsingor » Telefon 4921 0044

Ga ikke over aen
efter vand!

Som stomiopereret kan der ofte opsta spergsmal, som
kraever indsigt og forstaelse fra omverdenen.
Hos Inge-Lise Sorensen ApS har vi gjort det til vores

? ..nar du har brug for krops-barne
opgave at servicere og koncentrere vores kraefter om

hjelpemidler, som f.eks. stomiprodukter.

at lose denne opgave, hvor du som stomiopereret szettes

i hojssedet og hver opgave loses ud fra dit behov. Husk! iflg. loven er der frit
leverandgrvalg. Du kan derfor

VI TILBYDER: benytte os som din leverander.

<= Kompetent radgivning af specialuddannede sygeplejersker.

o ) o ] Husk! Vi vil gare alt for at yde den
<= Individuel tilpasning i eget hjem. bedste betjening og du er altid
<—H= Vi bygger pa mere end 50 &rs branche-kendskab. velkommen til at kontakte os.
<=5 Levering fra dag til dag. Yderligere information alle hverdage
<=5 Gratis forsendelse af prover. fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.

KOM, SE OG PR@V UDVALGET I
« Stomiprodukter
« Inkontinensprodukter

» Speciale: brokbandager
* Hjalpemidler

* Fodtej

» Saler/Indleeg

* Undertgj/Lingeri
« Sports/Specialbandager
* Badetg;j

« Sarplejeprodukter
¢ Brystproteser

* Kompressionsstremper

Telefontid: mandag-onsdag kl. 8-16 - torsdag kl. 8-18 - fredag kl. 8-15

BEMARK ! HT SERVICEBUS OG P-PLADS LIGE VED D@REN.
Focus pa kroppen!
Fax 4921 0257 - www.ils.dk - E-mail: info@ils.dk
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Siden sidst

Jette Frederiksen
Kirkegdrdsvej 7, Gundssmagle, 4000

Roskilde.
TIf.: 4673 0587

Sket i COPA Roskilde amt
- ny hjemmeside - efterlysning, m.m.

Efter den vellykkede
julestue har der vaeret
afholdt et bestyrelses-
made, hvor arets aktivite-
ter, udover den allerede
annoncerede bowlingaften
i Roskilde, blev fastlagt.

| det sidste Copa-blad
havde vi en efterlysning
vedrgrende mediemmer
med problemer omkring
stomi / brok m.v. Der er
stadig tid til at kontakte
bestyrelsesmedlem Vagn
Olsen pa tif. 4649 7864 for
at kortlaegge problemets
omfang. Det er besluttet at
kontakte personer med

erfaring pa omradet, sa-
ledes at vi kan fa et fyldigt
foredrag/dialog i forbindel-
se med vores general-
forsamling i Kage.

Bestyrelsen vil hermed
gere opmaerksom pa vor
nye hjiemmeside, der er at
finde pa adressen
www.copa Roskilde.dk
eller som et link til COPAs
hjemmeside www.copa.dk

Er der mangler eller
emner medlemmerne
gerne sa medtaget, kon-
takt venligst bestyrelses-
medlem Tove Christiansen
pa tif. 4613 9628.

Kommende arrangementer

6led dig

5. juni Sommertur med bus til Knuthenborg
Safaripark Lolland.

3. oktober Generalforsamling, Kage.

2. december  Julestue, Roskilde.

Reserver venligst datoerne.

Pb.v.
Jette Frederiksen

Senderjyllands amt

gt . -
- Jytte Holdt
Dsterskovvej 2, Simmersted

6500 Vojens
TIf.: 7450 6333

Foraret er begyndt at titte frem, og solen er begyndt at
afslgre, at huset traenger til en grundig rengaring efter lang
tid med marke dage. Solen giver ny energi og lyst til at
komme i gang med bade hus og have - men det ér nu lige
koldt nok, nar naesen kommer udenfor deren her forst i
februar. Sa derfor har vi brugt energi pa at holde made om,
hvad aret skal bringe i vores forening. Vi glaeder os meget
til at se jer alle- nye savel som gamle ansigter. Haber | vil
stgtte op om vores arrangementer. Forarshilsen Jytte
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Kommende arrangement
Husk-husk
Generalforsamling

onsdag d. 16. marts

kl. 19.00 pa Folkehjemmet
i Aabenraa.

Dagsorden star i januar/
februar bladet.

Meld jer til nu angaende
kaffe/te. Vi glaeder os til at
se jer. Planlzegning for
aktiviteter i 2005 er pa
plads. Kom og her hvad vi
har pa programmet.
Tilmelding:

Anne Lise tIf. 7452 0091
eller

Jytte tif. 7450 6333.

Kommende arrangement
Medlemsmede

i Tonder onsdag d. 6. april
ki. 19.00 Omsorgsceniret,
Ribe landevej 39, Tender.
Lokal underholdning med
musik og lystige viser. Der
er ogsa feellessang, sa vi
far alle mulighed for at
bruge stemmebandet - det
bedste vi kan.

Kom og hils pa sygeple-
jerske Pia Jensen fra Dan-
pleje, Arhus. Pia viser os
deres udvalg af stomi-
hjaelpemidler. Hun vil ogsa
veere behjeelpelig, hvis du

har problemer angaende
stomien.

Vi kan ogsa glaede os il
et dejligt kaffebord (slanke-
kuren ma sa vente til efter
denne aften).

Pa grund af bagning og
kraes fra kokkenet, er
tilmelding nedvendig. Vi
gleeder os til at se jer.
Tilmelding:

Anne Lise

tif. 7452 0091
eller

Carl Sgrensen
tIif.7472 3981.

Kommende arrangement
Bustur

lerdag d. 21. maj,
turen gar til Are
Neaermere om programmet
i naeste blad.

Til generalforsamlingen
kan | f& mere information
om turen, idet jeq i skri-
vende stund mangler de
sidste detaljer.

P.b.v. Jytte Holdt

Kommende arrangementer
Infocafé pa Aabenaa sygehus
Der vil veere en COPAradgiver i cafeen
mellem kl.10 og kl.12
felgende datoer i 2005:

* 2. maj
1. august
7. november.

HUSK
STOT COPA

SEND STEMPLEDE FRIMARKER TIL:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv., 5000 Odense C
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Mindeord

Det er med vemod vi
har erfaret, at vor
aresmedlem Einar
Kristian Pedersen,
Padborg, ikke mere
er iblandt os.
Lige fra Stomi-
foreningen COPA
startede i Sgnder-
jyllands amt,
har E.K. veeret med.
| over ti ar som aktiv
bestyrelsesmedlem.
Det var for ham
vigtigt at vise
abenhed om stomi,
uden at kede andre
med sin sygdoms-
historie.

For medlemmer af
foreningen var det
livsbekraeftende at
vaere sammen med
E.K. | forbindelse
med COPAs 40 ars
jubilzeum i vores amt,
var det for os en
selvfgige at udnaevne
E.K. som
aeresmedlem.
Det er med taknem-
melighed, vi i for-
eningen COPA min-
des E.K.s trofasthed
til foreningen — hans
glade smil —optimi-
stiske livssyn og
store hjeelpsomhed.

E.K.s egne ord:
"Fordi man har stomi
kan man godt leve et
normailt liv, problemer
er til for at blive lgst".

Vore tanker gér til
familien.

FfEret veere
Einar Kristian
Pedersens
minde.

Stomiforeningen
COPA
Senderjyllands amt,
Jytte Holdt,
lokalformand.

Kommende arrangement
Forarsmede
16. april kl. 13.00
Dansk
Sygepleje-
historisk
Museum
Vores foréars- 3
mede gari ar til =
Dansk Syge-
plejehistorisk
Museum.
Museet viser den del af
udviklingen i det danske
sundhedsvaesen, der knyt-
ter sig til sygeplejen i bred
forstand, dvs. sundheds-
forhold, sygehus og hjem-
mesygepleje, sundheds-
pleje og den psykiatriske
pleje, uddannelses- og
levevilkar, og nationale og
internationale relationer
indgar ligeledes. Der er
etableret et betydeligt
bibliotek bestaende af
litteratur, der over de sidste

Else Rasmusssen
Bjolderupvej 18, 6000
Kolding

TIf.: 7552 4512

150 &r har dannet grundlag
for uddannelsen af syge-
plejersker og andre sund-
hedsgrupper. Biblioteket er
tilgeengeligt i Abningstiden.
For sygeplejeforskere og
historikere rummer muse-
ets arkiver et bredt materi-
ale, hvori bl.a. indgar
Dansk Sygeplejerads arkiv
fra 1899.

Baggrunden for museet
Dag efter dag i snart hun-
drede ar har medlemmer
af Dansk Sygeplejerad -
danske sygeplejersker
medvirket til udviklingen af
sygeplejefaget. Et arbejde,
der har sat sig historiske
spor bade i form af ting,
der har vaeret brugt i
udgvelsen af faget, bille-
der, beger, blade og meget
andet. Mange sygeplejer-
sker har med tiden vist
interesse for at leere deres
faglige redder naermere at

CEe)

kende. Erkendelsen af - at
det der skete i gar ogsa
har betydning i morgen - er
ogsa baggrunden for
Dansk Sygeplejerads
historiske projekt og
dermed for, at det forste
sygeplejehistoriske
museum abner darene for
publikum i sensommeren
1999.

Indhold

Materialet spaender vidt
over forskellige tidsepoker
og sygeplejeomrader. Det
feerdige museum med
udstillinger, arkiv, og bibli-
otek har til huse i de pavil-
loner - Fjordglimt og Gran-
ly - der ligger i forbindelse
med Hotel Koldingfjord.
Bygningerne rummer i sig
selv sygeplejehistorie.
Dengang Hotel Kolding-
fiord var Julemaerkesa-
natorium dannede disse
bygninger rammen om
pleje og behandling af
tuberkuloseramte barn.
Pa det 500 m? store ud-
stillingsareal kan museets
besggende folge, hvordan
plejen af patienter og pleje-
personalets uddannelse

(COPA-Vejle-amt
fortseetter naeste side)
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har udviklet sig fra forrige
arhundrede - og helt frem
til i dag.

| udstillingen indgar bl.a.
en rekonstruktion af en
mgrk og snavset baggrund
fra 1800- tallet. | storbyen
boede folk ofte stuvet
sammen i sma og darlige
lejligheder. Her
eksisterede de veerst
teenkelige
vaekstbetingelser for
sygdomme og epidemier.

| 1800-tallet voksede den
moderne laegevidenskab
frem med viden om
smittekilder og om
hygiejnens betydning for
sundhed og trivsel. Det var
i denne periode, at plejen
af de syge blev
professionaliseret.
Sygeplejen blev et fag som
uddannede sygeplejersker
udevede - bl.a. pa de
nyetablerede sygehuse
rundt omkring | landet.

| kan se og leese meget
mere om museet pa:
www.dshm.dk

Vi mades 16. april

ki. 13.00

Vi mgdes kl. 13.00 ude
ved museet pa adressen
Fjordvej 152, Kolding.
Efter et par timer der skal
vi hen pa Hotel Koling
Fjord og drikke kaffe.
Angaende til og fra Strand-
huse finder vi udad ved
tilmelding.

Tilmelding

senest mandag d. 11/4.
Tilmelding til:

Lotte Wackerhagen
Gesagervej 6

8723 Lesning

Tif: 7689 3345
lwackerhagen@ofir.dk

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding

TIf.: 75524512
elsera@stofanet.dk

P.b.v.
Else Rasmussen

Viborg amt

Vagn Feerch
Norgaardsvej 112 B,
7800 Skive

TIf. 9752 1686

Aktiviteter i Viborg amt

Kontakt venligst lokalformanden.

~ Vestsjellands amt

e
Torben Hansen
Prinsesseveenget 18, st.th.,
4100 Ringsted.
TIf.: 5761 5623.

FN Zad . A
“% X" E-mail: torbenmichaethansen@msn.com

Aktiviteter i Vestsjeellands amt
Kontakt venligst lokalformanden.

Copa 2/2005

Lis Lene Carstensen,
Hobrovej 92, 8900 Randers
TIf.: 8642 6979

T

Rédgivning pd Arhus Amtssygehus
Indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren - mellem afdeling
260 og 280. (Mulighed for en samtale med en ligestillet)

7. april 19. maj
16.00 - 17.30 16.00-17.30
21. april 2. juni
16.00~-17.30 16.00-17.30

COPA-Arhus amt

Stomiposer til Ukraine

OBS: Ved alle arrangementer i Arhus amt er der

mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen. Vi vil samle dem
sammen og serge for, at de kommer til Ukraine,
hvor der er hardt brug for dem.

Kommende arrangement

Sa er det tid at
medes i 6rena

COPA Arhus amt og Sto-
miklinikken Grena vil ger-
ne indbyde til en hygge-
aften sammen med stomi-
operede og deres pararen-
de.

Aftenens emne vil veere
abent og forslag modtages
gerne, men det kunne
veere:

- Huden og evt.
problemer samt
l@sningsforslag hertil

- Kosten til en ileo-,
uro- eller kolostomi, er
der en forskel?

Der vil veere en leveran-

dor tilstede med en stand

af diverse produkter.
Der vil blive trakteret

med kaffe/te, ol/vand og

lidt bred til.

Hvornér?

Tirsdag d. 26. april

kl. 19.00 — 21.00.

Hvor?

Kulturhuset Pavillonen

Keaervej 11

8500 Grena.

Tilmelding

senest d. 20. april (af

hensyn til traktementet):

» Lis Lene Carstensen

86426979

eller

* Dorthe Granslev Rafn

8958 5717

Siden sidst

Marked i Randers
Sendag 6. februar var der
Frivillighedsmarked i
Ridehuset ved Vaerket i
Randers. Der var 34 for-
eninger repraesenteret med
hver deres stand. Ind imel-

26

lem var der underholdning
med sang, musik og taler.
Vi fra COPA var ogsa til
stede. Vi diskede op med
alle vore brochurer og
lokkede med chokolade-
karameller. Der var dog
ikke mange besaggende, og



det var fa brochurer, vi fik
uddelt; men der er da en
del, der har lagt maerke til
vor stand og givet sig tid til
at lzese vore plakater. Vi
fire fra COPA fik da ogsa
et godt indblik i hvor
mange inspirerende tilbud,
der er i Randers
Kommune.

COPA lokkede med
chokoladekarameller og
brochurer pa marked i Randers -
men desveerre ikke mange
besagende.

Siden sidst

Hyggelig aften i Silkeborg

Sa har Silkeborg-kiubben haft sin farste sammen-
komst, den fandt sted i lokale 4, Medborgerhuset,
Savej 3, Silkeborg. Vi var 8, der havde en hyggelig
aften med snak om livet med stomi og planlaegning
af klubbens fremtid. COPA var veert ved en kop
kaffe og kage. Vi aftalte at mgdes en aften om
maneden og startede med at fastlaegge de farste 4

medertl ) 19 pa onsdagene

16. februar

16. marts

20. april og 18. maj.

. Kirstine Nonbo (iIf. 86 85 30 85)
| er kontaktperson. Vi haber at
se mange flere til de naeste
mader. Ring og har naermere,
vi glaeder os til at mgde jer.
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Kommende arrangement
Randers bowling
Kom til bowling i Randers
Torsdag d. 31. marts ki. 17.45
inviterer COPA traditionen tro til
spis og bowl pa Ribevej 4.
Vi plejer at vaere omkring 30
deltagere, men vi har plads til
mange flere. Det er en sjov og
hyggelig made at meodes med
ligestillede pa og man behgver
ikke at have pravet at bowle far
for at fa en morsom aften.
Nar vi faet motion for krop og
smileband og god appetit
seetter vi os til bords og nyder
hyggeligt samveer og en gang
god mad.

Prisen for bade spisning og
bowling er kun 30 kr.
Vi skal jo bestille mad og baner,
sa vi ma bede om forhandst-
iimelding senest 27. marts
enten til
Anna Marie Malling Olesen
pa tIf. 8643 4337
eller Lis Lene Carstensen
pa tlf. 8642 6979.

(COPA Arhus amt fortszetter
naeste side)

Vi har altid

forende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansaoc @
£X Hollister

Convalec
Dolotrol .

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag til

dag.

- ndr det geelder:
Stomi-artikler
Sarbehanlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi lgser hver opgave individuelt
og giver os altid god tid, sa
netop du far den lgsning,

der er bedst for dig!

Permanent udstilling af alle
produkter

Kontortid hver dag fra:
Kl. 8.30-16.00 pa
tlif. 97 42 32 33

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14

E-mail: post@hardam.dk
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Kommende arrangement
Medlemsmede pd
AROS - Arhus ny
kunstmuseum
Onsdag 18. maj
ki. 17.30
Vi har bestilt en guide til at
vise 0s rundt i arkitekturen
i det nye spzendende hus.
Rundvisningen varer ca.
1 1/2 time og omfatter en
gatur rundt pa de 9 etager.
Det kan veere lidt fysisk
kraevende at ga rundt pa
de mange trapper. Der er
elevator, men det fulde
udbytte opnas bedst med
gang.

Efter rundvisningen ca.

kl. 19.30 har vi bestilt kaffe
med en sandwich og en
kage.

Det hele forventes at
slutte ca. 20.30 - 21.00.
Hele arrangementer inkl.
Kaffe/kage koster kun 50
kr. pr person (normalt
koster entre alene 60,- kr.)

Vi vil gerne have din
tilmelding s& hurtigt som
muligt, idet vi skal vurdere,
om vi skal have en eller to
guider bestilt. Seneste
tiimelding er onsdag

den 11. maj.

Tilmelding:

Lis Lene Carstensen,

tif. 8642 6979

Kuben

starste.

bygningen.

Lidt fakta om AROS

Et internationalt billed- og oplevelseshus

AROS er et spektakulaert billed- og oplevelseshus
for bern og voksne; en mental servicestation hvor
det nysgerrige menneske kan blive bade behaget
og udfordret. Arkitekturen er i international klasse.
Det samme er kunsten. Og begge byder pa
oplevelser af hgj karat: Fra lys til gys, fra holdning til
underholdning, fra lystvandring til udfordring.

Danmarks nye internationale kunstmuseum abnede
8. april 2004 i hjertet af Arhus og er med sine
17.700 m2fordelt over ni etager ét af Nordeuropas

Bygningen er formet som en kube med et grund-
plan pa 52 x 52 meter og en hgjde pa 43 meter.
Gennem kuben er lagt et kurvet snit, der udger
museumsgaden. Midt i gaden rejser en spiralformet
trappe sig, og ad den kan publikum bevaege sig
rundt til de forskellige gallerier og avrige faciliteter i

Kommende arrangement
Svemmeaften

d. 12. april

Foraret er pa vej og nye,
fine spirer har lzenge piblet
op af havemulden.
Humgret stiger og vi far
mere energi. Energien ma
vi benytte os af, vi ma ud
af vinterhiet og komme
frem af busken, derfor har
COPA igen et godt tilbud
tirsdag d. 12. april, til
.vandhunde* pa alle
stadier og i alle
afskygninger.

Vi mades kl. 18 ved
billetlugen i svemmehallen
~Spanien” - Arhus -, hvor vi
vil f& mulighed for at nyde
kolde og varme bade,
boblebade og vi kan endda
fa en aegte sveder bade i
sauna og i dampbad.

Alt dette er virkelig en lise
for kroppen og hvorfor ikke
forkeele sig selv nar
tilbuddet er her.

Der er ALTID radgivere
med ved disse
svgmmeaftener (som vi i
gvrigt atholder 2 gange
arligt, forar og efterar),
BENYT DIG AF DETTE.

Efter svemningen venter
den store preemie til alle,
nemlig en bid mad, en g,
vand eller vin og en kop
kaffe.

Dette tilbud er sa billigt, at
du ikke begr holde dig
tilbage.

COPA betaler entre til
badet plus ,preemierne".

Tilmelding senest (dog
gerne far) d.11. april:
Mariann Olesen

(man. - tors.)
tif.: 8696 3449
eller

Lis Lene Carstensen
fIf.: 8642 6979.

Kommende arrangement
Sommerudflugt

d. 19. juni

Arets sommerudflugt!
Traditionen tro skal vi ogsa
i &r pa udflugt. Det bliver
sondag den 19. juni.

Turen gar til Danmarks
Saltcenter, som er
beliggende i Mariager. Det
bliver en spaendende dag,
med utrolig meget at se
pa, bade i selve Saltcentret
og seveerdigheder i den
naermeste omegn.

| kan lsese mere om
udflugten i neeste nummer
af Copa-bladet.

Gleed jer til udflugten, og
husk allerede nu at
reservere plads i kalen-
deren.

Pb.v.
Elsemarie Kraul

Aktiviteter Crohngrupperne

Kontakt venligst gruppernes kontaktpersonerer.

Copa 2/2005
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Merete Moller
Arfebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel
TIf.: 8696 6511

Urostomigruppen

Lotte Andersen
Broveenget 10
2830 Virum
TIf.: 4585 6456

Ruth Treeholt
Nygade 15, 4.th. ,
9400 Nerresundby
TIf.: 9817 1032

Aktiviteter Urostomigruppen
Kontakt venligst gruppens kontaktpersoner.
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P y Rolf Nielsen

Bageskov Hevej 9 B,
B 8260 Viby J
S Tif.: 8737 6707

Kommende arrangement
Turen gdr til Lalandial
Er du fyldt 10 ar, eller fylder du i ar s kan du og din
soskende, der opfylder samme alderskrav, komme
med. Vi drager af sted den 13. og vender naesen
hjemad den 16. maj 2005.
" Vi serger for fellestransport og har reserveret ferie
b Der vil veere fri adgang til alle Lalandias
Meter og i prisen pa kr. 500,00 pr. person er alt
inklusive;.s& kun hvis du vil kebe en lille ting med
hjem har du brug for at medbringe lommepenge.
Med pa turen er voksne som er vante med stomier,
sd du vil kunne f& hjzelp hvis du far brug for det.
Frem med kufferten og kast badetgjet i, vi glaeder
dig og haber at rigtig mange nye har lyst
e med!
r tilmelding er: 8. april 2005.
elding sendes til COPA, Sekretariatet, Sct.
Hansgade 26B, 4100 Ringsted. Program, praktiske
oplysninger samt girokort fremsendes sidst i april.
Har du spergsmail til turen er du velkommen til at
kontakte:
Rolf Nielsen, telefon 86 28 74 74, Pa vegne af
efter kl. 16.00 telefon 87 37 67 07 foreeldregruppen

eller e-mail PN-plantedekoration@mail.tele.dk Rolf

Tilmelding

[ I
I a tak, jeg vil gerne med til Lalandia i dagene fra den 13. maj til den 16. maj| I
I |
] | |
1§ 0
: VB EMSIUMIMEI/-UMITE. ... ..o eseee e ee e ee oo eeeee e e eeeesese e ee e ee oo e eee oo oo :
=§ or "_dres NYAVIIC. ... ee et e e e ee e rcreseeeeeeeea e s aaaaeeseseene e eaesaeesa st nnssan s eeaesatmnn e eesenesesenen e saaeereeeerenennnnaeans :
b AQrESSE. ..o PoStNr.....coveinee. BY. oo \

1
I Telefonar........ccoooovoioiii MODINUMIME. .....c1o ettt reen |
| I
| Bemaerkninger (f.eks. spec. kost, "putte ritualer” eller lign.): ... |
I |
I ...................................................................................................................................................................................... I
I |
I ..................................................................................................................................................................................... I
I.\._ Send tilmelding til COPA, Sekretariatet, Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted § I
I'.\‘ senest den 8. april - :
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(Bogfert i perioden 08/12 - 31/12 2004)

LiSE BIANGL....oeivsevoveeeseeoeeeeesiereeseeseeeeeeseeresteeeren s 125,00 kr ~ Margit Gyldenlykke.............oooiiiiiiiin, 31,50 kr
Helga og Bjarne Domino........cccccoiiivniciiniinninienn 500,00 kr COPA Takker‘ pa deT hJCI“TC“gSTC.
(Bogfert i perioden 01/01 - 31/01 2005)

Anne Lise Kj@r.......ocovvvioreicnniiins TR 100,00 kr  Jimmy lllum Hansen... 25,00 kr
Jeanette K. Pedersen... —— 175,00 kr  Ole Houge.......coooviiiiiiiiiiiiiii 125,00 kr
Ove Jensen.......ccccoeevennes - 500,00 kr  Gert Andersen.. 25,00 kr
Leif Petersen..........cccveveeee 50,00 kr Ole Nielsen.......... 50,00 kr
Lillian Badtker. ..ot 50,00 kr Lillian Jensen.... 25,00 kr
Anna Marg. Hansen.........ccooeiciiiiniiiiniiniiniieiiees 75,00 kr Mary Skedt........cocovviiniii 25,00 kr
Ib Windfeld........oooooiiiiiiie i, 100,00 kr Susanne Bak......... 100,00 kr
Torben Andersen.... . 75,00 kr  Jorn Christiansen.... 125,00 kr
Ingrid DalskoV........c.oevreriiiiiiiiin. i 75,00 kr Else Rasmussen..... 25,00 kr
Ebba Hincheli.........ccocccvevivieeeeeainn. . 75,00 kr Leif Kristensen........... SR o NN 125,00 kr
Jens Peter Nielsen.... S 100,00 kr  Bent C. Christensen.................. 200,00 kr
Ettie Larsen.........cccccvvvvvivvevrveevecnianns 75,00 kr Kristian Sarensen....... 25,00 kr
Lisbeth ThOMSEN....ccooivviiiiiesieieieie s 75,00 kr Else Mullan.... 175,00 kr
DOrthea LarSen.........uvvvemieimeiimneeeiiimiererererenerieirienenans 75,00 kr Eva Petersen........c.ccocovevicnnninnn 100,00 kr
Henning Serensen............cccveiiicinninniinn 50,00 kr  Ida V. Klattrup.........coooooiiinin, 125,00 kr
Astrid HanSeN.........o.ooiiiiiiiiiiiiecciciece e 75,00 kr Gerda og Berge Fanth..... 250,00 kr
Charles BEeNSImMON...........vveciriiiieieciciii e 25,00 kr  Bodil Christensen............. 25,00 kr
UNA TROISEN.iian vuvrere e sivsasssmien- sgs snmss o enerereomsmnmpmsin 75,00 kr ~ Maren M. Christiansen........ 50,00 kr
Keld M. Christensen........... 75.00 kr  Olav Paske.........oooooiiiiiii 500,00 kr
Gunnar Didriksen...... . 125.00 kr Birthe Melnyk....... 75,00 kr
POUl GreNne it e eereeeeser e SN oo ek i 100.00 kr  Paula ANGreSen.......ccccvivivriiriiiiiie i 100,00 kr
E. IVEISEN....coviiiiiiiviiiieiiieites e 75.00 kr Helge Rothe Nielsen.......c.ccoivieiieiiciicieiieiicecie e 100,00 kr
Ruth Sahlholt..........c.cococ 300,00 kr  Lis Christensen 50,00 kr
Preben RasmusSeN.......c....eiiiiiiieiaieiiiiieiin e 100,00 kr  Grethe Christensen 50,00 kr
Gerda & Niels P. Nielsen............ccccc.... - 50,00 kI Kaj JENSEN.. ..ot s 30,00 kr
Erik L. Hansen............. " 75,00 kr  Knud Skovg. Petersen.. 200,00 kr
BO PeISSON. ..ottt 100,00 kr  Erik Andersen..........cccoevverienneinineenrecen e 25,00 kr
Bennie Rasmussen............covviieiiiieiniiiie e 50,00 kr  Vivian NielSen........ccccccocoviiiiieriinninciren e iees 1000,00 kr
Kirstine K. Nergaard. 100,00 kr ~ Erna Christensen.... 50,00 kr
Henning Elgaard..........ccccevviereinenrecicieiesceeeic e 75,00 kr  Pia Groth........ccoviii 75,00 kr
Erling F. Pedersen.........ccoouvviiiiiiiiiiniiiniiiiee 25,00 kr  ANNa HBGN....cooiiii i 25,00 kr
Gerda Petersen 100,00 kr  Henning Granslev... 75,00 kr
T.E. LArSeN......ociiiii-issiacisirerreensserenenestioneraibibifaaiidih 75,00 kr  Susanne JohansSen...........ccoovvcicieeiiieniinicne e 75,00 kr
Elly Steenberg........ccoccoiiiiiinnni 50,00 kr  Niels Hansen............cccooiimimiiniiniiie e 75,00 kr
Inger Pedersen... 25,00 kr  G. Knudsen 3,00 kr
Jan Andersen......cccoooivevieeiiisimie e 500,00 kr  Flemming HanNSeN.........cooveeiiiiiiiiiieiieiee e 100,00 kr
Anna Marg. StocK........ccccoiiiiiniiniiiii 100,00 kr  Inga HOIML......ooii i 75,00 kr
Karl Petersen............ o 75,00 kr Hilmar Christiansen.... 75,00 kr
Gitte PedErSEeN........ccoeiiieieieeiiieiiiie e 25,00 kr  Ejnar KanStrup.......coooiiieiiiieniniiesiie e 125,00 kr

Harriet JENSEN. ..., ...uueieieiiiiiieiiereieiere e eie e eeeenees 100,00 kr
Evelyn Andersen...............coooniiiii i 75,00 kr X .
ANNEliSE JBIGENSEN........veiveiverreeresieiieeaeiseansiseninees 100,00 kr COPA kakef‘ pCol dCT hJer"rellgsTe.

HUSK AT MELDE FLYTNING

DIREKTE
TIL COPAs SEKRETARIAT
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Ny COPA-
brochure
Brochuren Kolostomi - og
hvad sa? er genoptryktien
revideret udgave. Som
noget nyt er der et lille
afsnit med information om
irrigation (med tilladelse fra
Dansac). Brochuren er

udgivet med statte fra
Kraeftens Bekaempelse.

Henning Granslev

Negle til
handicaptoilet
Et par medlemmer har
spurgt, om COPA havde
kendskab til en nagle, der
kunne bruges til de offent-
lige handicaptoiletter, f. eks
pa banegarde. i lufthavne
eller ved rastepladser.

Det lyder som en drem,
at man kan kgbe en
faellesnagle til handicap-
toiletterne ved de tyske
motorveje. Sa ville det jo
veere muligt at skifte pose
under gode og optimale
forhold, da der er WC,
bord, og handvask i
samme rum. Og der er
formentlig ogséa paent og
rent.

COPA har undersegt
sagen. Og det er ikke en
drem. Der er dog enkelte

Stomikort
Det meget og
lzenge omtalte
Stomikort er
bestilt til alle
foreningens

stomiopererede medlemmer
hos vores finske s@sterorganisation

FINNILCO.
COPA informerer i bladet,

krav, der skal veere opfyldt
for at blive godkendt til at
kebe denne nagle. Man
skal have invalidebil og/
eller vaere darligt gaende.
Der skal ogsa udfyldes en
laegeerkleering. Desvaerre
kan neglen kun bruges
ved keorsel pa de tyske
motorveje.

Naermere information kan
fas ved henvendelse til
DSI (De Samvirkende
Invalideorganisationer).
Ring til
Invalideorganisationernes
Brugerservice (IBS) -

tlf. 36 75 17 93

fra kl. 10 til ki. 12.

Henning Granslev

nar det kommer til sekretariatet.

Henning Granslev
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Afsender:

€op9)

Sct. Hansgade 26 B
4100 Ringsted

Returneres ved varig adresseaendring

"Magasinpost”

P P DANMARK

LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kabenhavn / Frederiksberg
Peter Serensen *)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kpgbenhavn @

TIf.: 35389148

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Renne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen
Nyborgvej 16

5550 Langeskov

TIf.: 6538 11 22
Mobiltlf.: 21 60 73 72

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebaervej 7

9530 Stovring

TIf.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrem Nord
Merete Maller *)
Zrtebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf: 75451322

Ringkabing amt
Poul Erik Sgrensen
Asagérden 35, st.tv.
7500 Holstebro
TIf.: 97 42 05 25

Roskilde amt

Jette Frederiksen
Kirkegéardsvej 7, Gundsemagle
4000 Roskilde

TIf.: 46 73 05 87

Senderjyllands amt
Jytte Holdt **)
Osterskovvej 2
Simmersted

6500 Vojens

TIf.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupve;j 18
6000 Kolding
TIf.: 75 52 45 12

Viborg amt

Vagn Ferch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf: 97 52 16 86

**} Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Vestsjeellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevaenget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Foraeldregruppen

Rolf Nielsen

Bogeskov Hovej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 87 37 67 07; Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Kontakt
COPAs sekretariat.

Crohngruppen

@st: Merete Moller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel

TIf.: 8696 6511

Urostomigruppen
Ruth Traeholt
Nygade 15, 4.th.
9400 Nerresundby
TIf.: 98 17 10 32

Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56






