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Et nyt ar er begyndt

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Et nyt ar er begyndt med mange forskellige gnsker og
forventninger til det nye ar. De fleste politikere forventer
vel snart en dato for valg. Mange lanmodtagere haber pa,
at de kan beholde deres arbejde, og cheferne at de kan
holde det budget, som ejerne har udstukket.

Jeg vil pa de stomiopereredes vegne habe, at der stadig
er plads til et rimeligt antal forhandlere af stomihjaelpe-
midler. Lige nu kan der ikke herske tvivi om, at der en ret
barsk kamp om at fa stomiopererede som en ny kunde-
gruppe i butikken. Det skulle dog nedig blive som ved
kab af mejeriprodukter. Her kan man da roligt sige, at
Arla er dominerende.

Alene trygheden ved at kebe hos sin vante leverandar
betyder utroligt meget for mange stomiopererede. Nar
der sker en a&endring i denne ordning, fordi en kommune
har indgaet en leveranderaftale med en bestemt
leverandar, bliver mange personer meget frustrerede
over at skulle skifte til en fremmed leverandgr. Forholdet
mellem kunde og leverandgr kan ofte veere det samme
som med ,lsege/patient” rollen. Leveranderen kender
meget ofte de problemer, man kan havde haft med sit
valg af stomihjeelpemidler. Nar der herefter skal bestilles
ved en ny leverander, foler man ikke altid den samme
forstaelse med et problem som hos den ,gamle®
leverandgr.

Nar nogle kommuner vaelger forskellige leverandarer
hvert andet eller tredje ar, feler mange stomiopererede,
at man blot er et handelsnummer hos kommunens
indkebere. Jeg vil vove den pastand, at nogle sags-
behandlere ikke har kendskab til, hvad en stomi er, og
hvilke problemer der kan vaere med valg af hjeelpemidler.
Man kan heller ikke sammenligne en kommunes indkab
af div. forbrugsgoder som f. eks. kontorinventar med
indk@b af helt personlige hjeelpemidler. Det ville veere
rart, hvis der var en regel om at kunne vaelge mellem to
leverandgrer, helt kvit og frit uden en evt. egenbetaling.
Der kan jo veere tilfeelde, hvor kemien ikke passer mel-
lem bruger og leverander. Ngjagtig som ude i den "nor-
male" verden. Nogle vil for eksempel overhovedet ikke
handle i det naermeste supermarked, men hos konkur-
renten.

Ofte kan man ikke aendre sin bevilling fra kommunen
til en anden leverandgr, uden af det vil fa gkonomiske
konsekvenser. Men saledes er lovene, og de er bestemt
péa demokratisk vis af stemmerne til folketingsvalgene.
Der er flere COPA-medlemmer, der sparger, om vi ikke
lever i et frit land. Jo, det ger vi da heldigvis. Men i et
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demokratisk land efterlever man ogsa landets love.
Derfor er svaret ofte. Ja, du har ret til at vaelge din egen
leverandar af stomihjaelpemidler, men sa méa du ogsa
veere indstillet pa at skulle betale en evt. prisdifference
mellem din valgte leverander og kommunens valgte
leverandar. Det ville veere rart, hvis der var samme
bestemmelser om priser og keb som i Sverige. Her
bestemmer Rigsdagen helt praecist, hvad en pose m.m.
ma koste. Og herefter er der helt frit valg til at kebe hvor
som helst, man gnsker dette. | Norge er der ogsa frit
leverandarvalg. Men aiting har sin pris. Bade i Sverige og
Norge er der en brugerbetaling af hjeelpemidler!!!

I pressen kan man for tiden ofte leese eller here, at der
sikkert snart bliver Folketingsvalg. S& kan man jo
overveje, hvor man skal seette sit naeste kryds. Men nar
det nye Folketing er sammensat, sa gaelder det stadig, at
evt. nye regler og love er lavet og sammensat pa
demokratisk vis, og normalt bliver disse overholdt, bade
af borgere, amter og kommuner.

Nu ser vi lidt laengere veek ud over Nordens greenser. |
Ukraine har landets regering, som tidligere skrevet i
Copa-bladet, indfert i lovene, at en stomiopereret er
sidestillet som andre handicappede til at skulle have sine
hjaelpemidler betalt af det offentlige. Men alle er vel
bekendt med den meget darlige skonomiske situation i
bl.a. Ukraine. Der er ingen penge i de offentlige kasser,
altsa heller ikke til at bystyret eller kommunen har rad til
at daekke udgifterne til stomihjaelpemidlerne. S& her
hjaelper en lovgivning desvaerre ikke til, at borgeren far
sin ret. Sadan kan lovene tolkes og bruges meget
forskelligt alt efter landets politiske og gkonomiske
situation. Her i landet far vi heldigvis de serviceydelser,
som lovene foreskriver.

Vedr. Ukraine er der dog et lille lyspunkt. Stomiforenin-
gen COPA har sidst i november sendt ca. 100 kg stomi-
poser il vores kontaktperson Efim Krasner i Odessa. Det
er maske ikke sa meget, men det er trods alt en hjaelp til
at give en lille gruppe personer en mulighed for atter at
kunne leve et normalt liv og atter fa lidt livskvalitet. Efim
Krasner har oplyst til COPA, at den nye sending er
kommet til hans private bopzel i Odessa.

Jeg vil gerne undskylde dette lange kedelige indiseg.
Men séledes ser verden ud lige nu. Heldigvis er der nae-
sten altid lys forude. Dagene bliver i det mindste laengere.
Sa lad os tage paent mod denne gratis glaede. Nyd nar
solen skinner fra en hgj klar frosthimmel. Ga en tur og fa
lidt af julemaden vaek fra maven. Nar man kommer hjem
efter en god lang travetur, kan man altid nyde en kop
kaffe med brad eller en kop varm kakao med fladeskum.
Kalorierne bliver jo braendt af pa naeste tur.

Inde i bladet kan lseses om et rigtigt godt sommertilbud.
Her er der mulighed for masser af traveture i dejlige om-
givelser. Men det skal ikke forhindre jer | at komme op af
sofaen og ud i luften nu. Hvis | ikke har smidt bladet fra
jer, eller er faldet i s@vn, vil jeg gnske jer en god tur ud i
det bla. [ |
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette s@ges gennemfert ved:

- at udave oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i szerlige
tilfaelde at yde statte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 1/2005 (januar/februar). [Fra forste 'Co-Pa' i 1962: nr. 186].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)............coccoceeeeene
COPA-ridgivere/vejledere pa kursus (Henning Granslev).
COPA-sommertilbud 2005 (Henning Granslev)
Nordisk mgde i Sverige (Hening Granslev).....

Forslag til et nyt navn i stedet for radgiver (Britta MOGENSEn)...........cocveervrevenverieveerennnnees

Gode rad til flyrejsen (Henning Granslevy)......

Nyt fra lokalforeningerne............................

Lzeserne skriver

Tak for frimarker (Kjestine Rasmussen,.........
Vil du ringe til mig (Bent Mikkelsen)..............
Aloe Vera og colitis (Finn Christensen)..........

Gaver 0g arv.........oonn

Se ogsa. www.copa.dk

Tilbud om rddgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan geres ved at
ringe til sekretariatet pa

tlf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPA eller €;.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens gnsker, og
den kan foretages i hjiemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/
reservoir. De har vaeret pa kurser i

Radgivning/ve jledning

bl.a. samtaleteknik, psykologi og
anatomi. Radgiverne har naturligvis
tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at
leve med stomi/reservoir samt rad og
vejledning af ikke-laegelig karakter.
Ved specifikke spgrgsmal om
stomipleje og medicinske forhold bgr
man i stedet henvende sig til sin
stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skennes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier findes i dette Copa-blad side 30 og 31.
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COPA radgivere/vejledere pa kursus

Af: Henning Granslev,
landsformand

| weekenden den 30. - 31. oktober
var 51 af COPAs radgivere il
landsmgde i Horsens. Pa disse
mader er der lidt gruppearbejde og
opleeg/foredrag af fagpersoner. Den
pkonomiske side klares med
okonomisk statte fra Kreeftens
Bekaempelse.

Arets indlaeg var en blanding af
psykologi, stomipleje og alternativ
behandling.

Lerdag startede psykolog Helge
Hallmann fra Kraeftens Bekeempelse
i Arhus med indlaeg om radgiverens
roller og pligter, lidt om psykologi og
kurser ved KB. Herefter var det
stomisygeplejerske Birthe Nissen fra
Arhus Sygehus (Arhus Amtssyge-
hus) med information om generelle
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arsager til stomi/reservoir, stomityper
og stomipleje.

Sendag var dagen afsat til alternativ
behandling m.m. Zoneterapeut og
akupunktgr Kim Demuth fra Holistisk
Trivsel i Skanderborg fortalte om
kinesernes gamle lzegekunst. Der
var ogsa tid til at diskutere kost og
livsstil m.m. Sidste punkt var den
alternative behandling afprevet pa en
person. COPA’s unge radgiver
Dorthe Nielsen meldte sig frivilligt.
Da ca. 1/3 af Danmarks befolkning
kommer i kontakt med alternativ
behandling, mente vi, det var tid til, at
indholdet i COPA’ s landmgde ogsa
provede at tilpasse sig virkeligheden.
Meningen med disse mgder for
rédgiverne er bl.a. at tilbyde en
generel viden om stomi, psykologi




for at kunne takle en samtale med en person, der er eller
har vaeret alvorligt syg, gode kostrad og om takt og tone
pa beseg i et fremmed hjem m.m..

Inden afrejse blev evaluerings-skemaer afleveret til
undertegnede. Resultatet blev, at ca. 80% var tilfredse
med weekendens oplaeg. Det er pa jysk, da meget godt.
Nu haber radgiverne sa selvfglgelig at blive brugt til at
viderebringe deres viden og erfaring til alle, der ansker
dette, bade opererede og parerende.

Tak til deltagere og opleegsholdere for en god weekend. B

Henning 138

Granslev. JT &

Psykolog Helge Hallmann fra
Kraeftens Beksempelse E"S‘:':
ger kiar til at holde foredrag.

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

Woder oy

odel 874

af stomihul
ktivt pd plads

wodel 8gg

* Giver god stotte
» Komfortabel i brug
o Ingen generende sommi

Let elastikbaite til
spart og intime brug.

Eto

GARMENTS

Rekvirer brochure pé: — soft as silk, strong as steel

TIf.: 64 46 0
Tl e oo E%0 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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COPA sommertilbud 2005

Af: Henning Granslev

| ar afholdes COPA sommerarrange-
mentet pa Drager Badehotel fra mandag
den 13. juni til lerdag den 18. juni.
Hotellet ligger smukt lige ud til resund.
Drager kan tilbyde skov, strand, et be-
spg i Drager Fortet og en hyggelig gam-
mel bydel med neensomt bevarede huse
samt en stemningsfyldt lystbadehavn.
Kort sagt der er masser af muligheder
for en deijlig ferie i hyggelig landlig
atmosfaere.

Hotellet har ganske fa enkeltvaerelser
- 4 firesengsveerelser og 27 dobbelt-
veerelser. Der er selvfelgelig bad, toilet
og tv m.m. i alle veerelserne. Der er
ligeledes enkelte handicapvenlige vaerel-
ser, saledes at det er muligt at medbrin-
ge korestol. COPA har reserveret hele
hotellet.

Rejser man med tog, kan buslinie 30
benyttes fra Kebenhavns Hovedbane-
gard. Den kearer til busstationen i Drager,
herfra er der ca. 1 km til hotellet.

Betalingen daskker felgende: Alle
udflugter, en gl/vand til frokost alle dage,

: __‘ifﬁ-'“- ’

buffet og aftensmad mandag, alle malti-
der tirsdag til fredag og morgenmad
lgrdag.

Prisen for opholdet er pr. person kr.
2100 i dobbeltvzerelse og 2400 for
enkeltveerelse.

NB. Hvis der er enkelte par, der snsker
at dele badevaerelse pa firesengsveerel-
serne, vil der vaere en rabat pr. person
pa kr. 300 - d.v.s. prisen herefter er pr.
person kr. 1800.

Bekraeftelse, girokort og program vil
blive sendt i farste halvdel af marts
2005.

Ekstra tilbud

@nskes en ekstra overnatning pa Drager
Badehotel for eller efter COPA -
arrangementet kan det bestilles direkte
til hotellet - tIf. 3253 0500. Betalingen
afregnes med Drager Badehotel.

Pris for et dobbeltvaerelse kr. 695 og et
enkeltveerelse kr. 495, sparg venligst
efter Nora Christensen.

Planlagt program

Mandag den 13. juni
Ankomst og indkvartering. Buffet
mellem kl. 12 og 14.

Tirsdag den 14. juni
Eftermiddagstur til Ledreborg Slot
og besag i Roskilde Domkirke.

Onsdag den 15. juni
Eftermidddagstur til Stevns Klint m.m.

Torsdag den 16. juni
Heldagstur med rundvisning og
frokost hos Coloplast i Humlebaek.
Efter beseget kerer bussen videre
rundt i Nordsjeelland.

Fredag den 17. juni
Dagen til egen disposition. Der er
mulighed for en tur pa egen hand til
Kebenhavn (der er kun 11 km til
hovedstaden) eller en slentretur rundt
i Drager og omegn.
Fredag aften er der festmiddag med
musik og dans.

Laerdag den 18. juni
Morgenbuffet og afsked med hotellet
for herefter at rejse hjem til
dagligdagen.

r---_—-----_----_------------—_-_--_l»'i--
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13. juni - 18. juni 2005

(se evt. mere info. pa www.badehotellet.dk)

: \GOR Tilmeldingsblanket til COPA -ferie
Draggr Badehotel, Drogdensvej 43, 2791 Drager tif. 3253 0500

[ 1 Jeg gnsker enkeltverelse
[ Vi gnsker dobbeltverelse

|
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[ @nsker ikke-rygerverelse
L1 Vi gnsker at dele et firesengsvarelse
med fglgende par

L1 Vil gerne deltage i udflugten tirsdag til Ledreborg m.m.
L1 Vil gerne deltage i udflugten onsdag til Stevns m.m.
L1 Vil gerne deltage i udflugten torsdag til Coloplast m.m.
[ Er gangbesvaret

L] SPECIEL KOSL.......ecveoeoceeee e s

1 Kgrestolsbruger

Sendes i lukket kuvert - eventuelt som fotokopi - sa den er fremme hos
COPA, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted senest 25. februar 2005

“'---_—-_-—---—_—_—_--_‘



Esteem
synergy

Esteem synergy — bandage systemet, som forener det
bedste fra traditionelle en-dels- og to-dels bandager.

Esteem synergy har, i stedet for den harde plastring, en
fleksibel vedhaeftningsoverflade, hvor posen klebes fast.
Posen kan skiftes uden at skifte hudpladen, s dermed
skaner man huden med faerre skiftninger.

Stomahesive®* giver dig en tynd og fleksibel hudbeskyt-
telse, som felger dine beveegelser.

InvisiClose™ er en integreret poselds pa tembare
poser, som giver dobbelt sikkerhed, der bade kan hares
og meaerkes.

Esteem synergy — bandage systemet er udformet, sa

du far mere tid til andre ting.

Prev en ny stomibandage allerede i dag!
Kontakt vores kundeservice pa tIf.: 45 87 60 11
eller 80 30 60 11. Sa sender vi dig prever pa

Esteem synergy samt yderligere oplysninger.

*Stomahesive Flexible med hydrokolloid klsebeflade
er en af de tyndeste hudplader pa markedet.

ConvaTec, Lyngby Port, Lyngby Hovedgade 98, 3.sal 2800 Kgs. Lyngby. Kundeservice 45 87 60 11eller 80 30 60 11
www.convatec.dk

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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| dagene den 14. - 17.
oktober blev der holdt
Nordisk Mgde (NOA) pa
Eltie Stadshotel i Vasteras.
Byen ligger ca. 70 km.
vest for Stockholm, og er
kendt for mange
elektronikvirksomheder og
(efter svenske forhold)
mange cyklister. Fra
Danmark deltog falgende:
Marianne Hemmingsen,
Flemming Jacobsen,
Merete Mgller og Henning
Granslev. Madet atholdes
normalt i august maned,
men dette var ikke muligt i
arp.g.a., atderi Portugal
var europeeisk- og
verdenskongres netop i
august.

Der blev bl.a. diskuteret de
forskellige landes mulig-
heder for at kraeve gode,
sikre og rimelige gkono-
miske stomihjeelpemidler
fra producenterne. |
Sverige sker forhandlingen
om priser direkte mellem
producent og regering. |
Norge er stomiforeningen
nu med i forhandlings-
forlgbet med deres re-
gering. Her i Danmark kan
der vaere hospitaler, amter
eller kommuner, som har

Nordisk mede i Sverige

Af: Henning Granslev, landsformand

Alle deltagere i NOA-madet.

indk@bsaftaler med
leverandgrer af stomi-
hjaelpemidlerne m.m.

| de nordiske lande er der
ogsa forskel pa den gko-
nomiske situation for de

stomiopererede. Jeg vil
helst ikke give politikere
gode ideer. Men i Finland
og Danmark er der ikke
brugerbetaling. Dog kan
der i Danmark veere en

prisdifference mellem en
kommunes
leverandgraftale og en
egen valgt leverandar af
hjeelpemidler. Denne
prisforskel ma brugeren sa
selv betale.

Samarbejde mellem
brugere og producenter er
meget vigtig. ConvaTec
har oprettet et Nordic
Advisory Board med
deltagere fra alle de
nordiske lande og det
nordiske hovedkontor i
Stockholm. Her mgdes
man for at udveksle ideer
og informationer fra bade
producent og
stomiforeningerne. NOA
besluttede at tilbyde et
nordisk samarbejde med
alle producenterne af
stomiartikler.

De nordiske
stomiforeninger er helt
enige om, at det er vigtigt
at vaere neutrale og
behandle alle producenter,
firmaer og leverandgrer
lige.

| Norge er der nedsat en
produktgruppe med tre
personer, en colo-, en ileo-
0g en urostomiopereret.

Copa 1/2005



Gruppen skal have kend-
skab til hvilke stomihjaelpe-
midler, der findes pa mar-
kedet. | Danmark er vi s&a
heldige, at bade Coloplast,
Dansac/Hollister og
ConvaTec alle tilbyder
nogle velfungerende
stomiopererede at veere
testpersoner for nye
produkter til stomipleje.

Plejepersonalet pa syge-
husene og stomiforenin-
gerne bgr ogsa samarbej-
de. Hvis der ikke er en god
dialog og forstaelse
mellem stomisygeplejer-
sken og stomiforeningen
om hver vores ekspertise,
kan de stomiopererede
meget vel blive tabere. Vi
er ikke konkurrenter om
patienterne. Men vi kan
begge medvirke til at give
rad og vejledning til stomi-
0g reservoiropererede om
at komme tilbage til dag-
ligdagen og atter fa livs-
kvalitet og mod pa livet
efter operationen.

I Norge arbejdes der med
at fa stomivejledning fra en
ligestillet til alle nyopere-
rede indfert i en del af
rehabilitetstilbuddet fra
sygehusene. Der er lavet
en undersoegelse i Norge,
der klart tilkendegiver, at
en person, der har haft
besag af en ligestillet, far
hgjere livskvalitet.

De @vrige landes stomifor-
eninger har ikke samme
store beswegs/radgivnings-
tal. Men maske skal vi
prove at arbejde med
denne sag. Samtidig skal
vi blive bedre til at uddan-
ne og finde egnede per-
soner, der vil hjzelpe med
denne opgave.

Foreningernes medlems-
blade var ogsa et punkt pa
mgdet. Bladene bliver
udgivet mellem 4 og 6
gange om aret. Oplaget for
bladene varierede fra 500
til 8.000 stk. pr. udgivelse.

Sverige havde det starste
oplag, medens Danmark
klart tog farerpositionen
med portoudgifter pr. blad.

Kongresserne i Portugal
om Internationalt arbejde i
Europa og i hele verden
blev taget op for at drafte,
hvorledes Norden (NOA) i
fremtiden kan bidrage
bedst muligt til at fa
demokratiske foreninger
for stomiopererede etable-
ret rundt i mange lande.
Arne Holte fra Norge, der
er nyvalgt praesident i den
Europaeiske Stomiorgani-
sation (EOA), foreslog at
de rige lande bar have et
Jvillingland“, som de sam-
arbejder med og statter,
bade moralsk og
gkonomisk. Pa siden
www.ostomyinternational.org
kan interesserede laese
mere om det internationale
arbejde.

Etniske problemer blev
ogsa dreftet. Der findes
desveerre kulturer, hvor det
opfattes som seerdeles
urent at have en stomi.
Hvis patienten gnsker det,
proves der at give et par
rad og vejledning evt. fra
en ansat pa sygehuset
med samme kulturelle
baggrund.

Et par store problemer kan
vaere sprogproblemer og i
mange kulturer tager
manden ikke mod rad og
hjaelp fra en kvinde.

Stomikortet. Nu kommer
det. Der har i mange ar
veeret et stort gnske om at
fa et feelles nordisk
stomikort. Mange
medlemmer har sikkert
troet, at det var lagt i
maiposen. Men div.
problemer har udskudt
kortprojektet gang pa
gang.

| Sverige blev udkastet til
kortet feerdigt. Pa kortets
forside er alle de nordiske

flag og symboler for
handicaptoilet og NOA
(den nordiske
stomiorganisation). Pa
bagsiden star en engelsk
tekst med oplysning om, at
du er stomi/
reservoiropereret, og
beder om diskretion, nar
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Den danske delegation: Henning Granslev, erete Moaller,
Marianne Hemmingsen og Flemming Jacobsen.

|

Socialt samveer.

bagagen undersgges.
Kortet bliver fremstillet i
Finland og tilbudt alle
interesserede medlemmer.
Der bliver informeret i
farstkommende COPA-
blad, nar stomikortet
kommer til sekretariatet i
Ringsted. u
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Forslag til et nyt navn i stedet for radgiver

| september/oktober-bladet var der
udskrevet en konkurrence for at fa
forslag til et nyt navn til COPAs
radgivere. Der kom 32 forskellige
forslag fra 14 medlemmer. Ordet
vejleder var foreslaet af 4 medlem-
mer, men ellers var alle forslag
forskellige. Da hovedbestyrelsen var
samlet til Aktivitets- og budgetmadet
den 27.november skulle der stem-
mes om det bedste forslag. Det blev
ordet stomivejleder der vandt med 8
stemmer. Ingen af de gvrige forslag
fik mere end 1 stemme.

Det vindende forslag
var indsendt af
Henning Philipsen
fra Herlev. Der er en
vingave pa vej

til Herlev.

Til april drafter hovedbestyrelsen,
hvorvidt ordet stomivejleder skal
tages i brug i stedet for radgiver. | det
folgende ses de indkomne forslag:

aktiv posehjeelp
bledt-a

“care” for dig
copacare
copassist
copastomist
copa-stomiven
“copatist”

din copa ven
din idehjaelp & stotte & lytte
en rar posedame
englene
erfaister
erfaren stomiopereret
ideven
konsulent

Iyt og svar
opti-sto-mist
rad-giverne
stifinder
stomibruger
stomibaerer
stomihjzelper
stomi-konsulent
stomikyndig
stomioptimist
stomirader
stomistyre
stomivejleder
stotteperson
vejleder  (4)
"ven i neden”.

Britta, Sekretariatet

Gode rad til flyrejsen
Nar man skal pa flyrejse, har det
altid veeret en god ide at have
stomihjeelpemidlerne i hand-
bagagen. Det er det stadigvaek.

Men man skal huske, at den
medbragte saks ikke ma have
spidse ender, kun runde og slave,
som en egnet stomisaks bar have.

Sidst jeg skulle checke ind i en
lufthavn, mistede jeg min spidse
saks, men kunne beholde den
,Sleve" i handbagagen. Selv om
jeg prevede at argumentere for,
at den var absolut nedvendig for
en stomiopereret person, var der
kort proces. Den spidse rag i en
lille lukket container, jeg pakkede
den heldige saks tilbage i hand-
bagagen og klarede rejsen uden
problemer.

(Det vidste jeg for gvrigt udmaer-
ket, for jeg klipper selvfglgelig kun
poserne med en slgv og rund
saks.)

Henning Granslev,
landsformand

LASERNE

SKRIVER

Tak for frimaerker til COPA
Jeg ensker alle et godt nytar — og
takker for alt det tilsendte i arets lab.
Det bliver desvaerre nedvendigt at
sortere kraftigere i frimaerkerne, for
at fa penge for kilovarer, men lidt har
jo ogsa ret.

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv., 5000 Odense C

Vil du ringe til mig

Jeg er i den uheldige situation, at den
udvendige del af min urostomi er af-
stadt efter en operation.

Jeg har faet at vide, at safremt
"hullet” der er tilbage begynder at
lukke, sa skal jeg have et kateter.
Hvis der skulle findes en eller anden
blandt COPAs medlemmer, som har
en sadan urostomi — vil jeg gerne
tale med dig.

Jeg kan treeffes pa tIf. 9735 1904
— bedst efter kl. 17.00

Bent Mikkelsen

Copa 1/2005

Alovera og colitis

Jeg er en mand pa 55, der i 1997 fik
fiernet min tyktarm pa grund af coli-
tis. Efter operationen fik jeg lavet en
J-pouch som fungerede fint. Dog
matte jeg deje med en tilbageven-
dende beteendelse i endetarmen. Det
var meget smertefuldt og generende.
Min laege pa hospitalet ordinerede
Flagyl stikpiller, som ogsa hjalp. Dog
vendte beteendelsen altid tilbage
efter kort tid, og jeg méatte igen pa en
ny kur med Flagyl. | december 2003
fik jeg igen en sveer beteendelse, og
stikpillerne syntes ikke at hjeelpe
mere. Jeg fik en bredspektret
antibiotika kur, men efter kuren var
ophgrt, kom der atter betaendelse.
Jeg var begyndt at drikke Alovera
mod lidt mavegener jeg periodisk
dajede med. Jeg fik s& den ide at
preve at smgre/ indfere noget

Alovera i endetarmen. Og sa skal jeg
love for der kom en bedring. | 1obet
at fa dage meerkede jeg ikke mere til
min betendelse. Jeg kontaktede den
seelger der havde skaffet mig Alove-
raen. Han fortalte at der fandtes en
creme der hedder Aloés Et Propolis.
Altsa en Aloveracreme tilsat propolis.
Jeg kobte sa et par tuber og gik i
gang med at behandle mig selv. Jeg
ma sige virkningen har veeret helt
fantastisk. Jeg har nu veeret symp-
tomfri siden og har faet min livskva-
litet tilbage. Jeg ved at der er andre
reservoiropererede der dgjer med
smerter ved endetarmen, derfor vil
jeg gerne give mine erfaringer videre
til dem.
Finn Christensen
Barken 50
9260 Gistrup
TIf. 98315274
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En sikker vej til diskretion
Assura Plus og Easiflex med Hide-away udlgb

Udlgbet har en sikker og bled lukning uden brug af lese clips
eller klemmer. Den lile sikkerhedsflap yderst pé udlgbet giver
ekstra sikkerhed mod leekage.

Fleksibelt og diskret

Udlgbet er behageligt, flexibelt og
meget diskret, idet det kan foldes helt
op og gemmes under kanten pa den
blede forside.

Hygiejnisk at rengare

Udlgbet er meget enkelt og hygiejnisk at
rengere efter tamning. Det er ikke nad-
vendigt at rengere udlobet indvendigt.

Kontrolleret tamning

Med Hide-away udlgbet er det
muligt at kontrollere temningen, da
udlgbet nemt styres med fingrene.

Navn:
. Husk
Adresse: porto
Post.nr.: By:
Telefonnr.:
Alder: =
[ Ja tak, send venligst gratis prever pa: ' COIOPIGSt
] Easiflex med Hide-away udigb Coloplast Danmark A/S | =
01 Assura Plus med Hide-away udigb Att.: Kundeservice 5 ﬁ COIOPIGSt
I 1-dels I 2-dels Mellevej 11-15
Stomidiameter: 2990 Niva Coloplast Danmark A/S
Mollevej 11-15
Jeg foretraekker ?*f'fzgggg’\‘l\qém .
Omini O Midi O Maxi XL kun Easifiex) ; Tofor 49 11 12 12
U] Bled forside {1 Transparent i www.coloplast.dk
[ Bruger dagligt en convex bandage }
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Kebenhavn/Frederiksberg

= Peter Serensen,
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kebenhavn @

TIf.: 3538 9148

Grethe Nielsen
Enigheds-Allé 17
2700 Bronshaj

nepe@privat.dk  TIf.: 3828 0382
Siden sidst Siden sidst
Hyggemede Julefrokost
torsdag den 14/10 lerdag den 11/12
Vi afholdt et hyggemade Omtales
pa Pilegarden, hvor man i [
ro og mag kunne sludre naeste
om lgst og fast over en nummer
kop kaffe og en kage. af bladet.

Banko fredag den 5/11
Vi var 35 deltagere til arets bankospil. Vi spillede 8 spil af-

brudt af en pause, hvor foreningen gav ostemad og kaffe.
Gevinsterne var:

1 reekke 1 pakke kaffe + chokolade

2 raekker 1 pakke kaffe + chokolade + 1 flaske vin

Fuld plade 1 flaske vin + chokolade + 1 flaske snaps og et gavekort pa 100 kr.

Der var selvfolgelig sidegevinst ved fuld plade.

Ved sidste spil havde vi i ar den glaede at Superbrugsen
Branshgj Torv, Frederikssundsvej 175, 2700 Brgnshgj
havde doneret en kebmandskurv, med alt til en hygge-
stund. En stor tak til Uddeler Benny Andersen for statten.

Brugsuddeler Benny Andersen havde skaenket gevinsten
- en kebmandskurv - ved sidste spil.

Copa 1/2005

Kommende arrangement
Indkaldelse til
generalforsamling
fredag 18/2 2005
Arets generalforsamling
afholdes 18/2 kl. 15-18 pa
Pilegarden, Brgnshgij.
Felgende er pa valg:
Bestyrelsesmedlem Arne
Hansen modtager genvalg;
Neestformand Kaj Svend-
sen modtager genvalg;
Bestyrelsesmediem Sidse
Larsen modtager genvalg;
Suppleant Birgitte Steffen-
sen modtager genvalg.
Derudover skal der vaelges
revisor og revisorsuppleant.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2, Valg af referent.

3. Valg af
stemmetzeller.

4. Formandens
beretning.

5. Kassereren frem-

lzegger revideret

regnskab for 2004.

Aktiviteter 2005.

7. Indkomne forslag.

8. Valg af 3 besty-
relsesmedlemmer.
Valg af 1 suppleant.

()}

10. Valg af revisor +
suppleant.
1. Eventuelt.

Forslag tii generalforsamlingen
indsendes skriftligt til formand
senest 8 dage fer afholdelsen.

Evt. pd mail nepe@privat.dk
Foreningen vil efter gene-

ralforsamlingen bevaerte
med et par stykker smar-
rebrgd, hvorfor tilmelding
er nedvendig, senest 10/2
til enten Peter Sgrensen
tf. 3538 9148

mail nepe@privat.dk

eller Grethe Nielsen

tIif. 3828 0382.
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Kommende arrangement

Onsdag 2/3 kl. 18.00

Besag hos Dansac

i Fredensborg

Dansac har inviteret os til

at se deres produktion,

hvor de efterfglgende trak-

terer med lidt godt at spise.

Program for aftenen:

Preecis klokken 17.00. Me-

dested: Pilegarden,
Bronshgjvej 17,
2700 Brgnshg;.

Vi megdes i garden.

Vi kgrer samlet i bus til

Fredensborg, hvor vi er

fremme klokken 18.00.

« Velkomst og lidt
om Dansac.
« Rundvisning.
« Lidt godt at spise.
o Slut klokken
21.00. Vi karer
samlet i bus retur
til Brenshgj.
Det er gratis at deltage pa
turen men af hensyn til
vore veerter er tilmelding
npdvendig senest 18/2
2005 il
enten:
Peter Sgrensen
tif. 3538 9148
mail nepe@privat.dk
eller
Grethe Nielsen
tif. 3828 0382.

Vi takker Nutids Bo,
Anders Langstrup,
Frederikssundsvej 125 B,
2700 Brenshgj

mange gange for donation
til bussen.

P.b.v
Peter Sgrensen



- Kebenhavns amt
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v g Marianne
Hemmingsen Carina Christiansen,
Spurveskjul 1 Senderlundsvej 21, st.tv.
2830 Virum 2730 Herlev

TIf. 4583 5258 TIf.: 4491 6199

Til alle Jer fra alle os
- et rigtigt glsedeligt nytar 2005!

Siden sidst
Teatereftermiddag og
teateraften
21. november 2004
Arrangementet var vist
tilfredsstllende for de frem-
medte. | hvert fald havde
indehaveren af Birkerad Kro,
Allan, sammen med sine folk igen forméaet at gare lige
preecis sa dejligt som jeg havde habet og med en flot og
indbydende borddaekning som alle vist nok glaedede sig
over. Jeg tror ogsa maden faldt i de flestes smag.

En meget STOR TAK til Allan, Birkered Kro for
indsatsen, sa vi fik en dejlig aften. Jorgen Vendelbo

Kommen rrangement
Generalforsamling

5. marts

Utroligt som et ar gar
hurtigt. Men det er det og
derfor er det endnu en-
gang pa tide at holde
generalforsamling.

Kom og vaer med til at
praege 2005 i din lokal-
afdeling. Vi har faet invi-
tation fra ConvaTec til at
se deres nye lokaler og til
at afholde vores gene-
ralforsamling dér. Igen i ar
har vi aendret lidt pa pro-
grammet, sa vi begynder
med at spise frokost —
derfor det eendrede

tidspunkt.

Dato: 5. marts 2005

Tid: KI.12.30

Sted: ConvaTec,
Lyngby Hoved-
gade 98,
2800 Lyngby

Tilmelding:
Senest den
28. februar:
Marianne,

tif. 4583 5258.

CEe)

Kommende arrangement
Bowling 4. februar
Desveerre for nogen bliver
vi ngdt til at rykke datoen
en uge frem til fredag den
4. februar. Men ellers bliver
arrangementet som tid-
ligere. 1 times bowling,
hvor vi vil kare det bedste
hold og bagefter en udsagt
3 retters menu.

Dette foregar i Redovre
Bowlinghal i Redovre
Centrum kl. 17.30.

Prisen er for medlemmer
135 kr. og ikke medlem-
mer 235 kr. Drikkevarer er
for egen regning.

Man kan ved tilmeldingen
tegne medlemskab, hvis
man er interesseret.
Tilmelding skal ske senest
spndag d.30. januar,
Carina, tif. 4491 6199.

P.b.v.
Marianne R. Hemmingsen

Stomiprodukter

fra
Kirudan

* Radgivning om valg og
anvendelse af produkterne —

X Klientafdeling med /A &
sygeplejersker og spec:a)'- ‘“‘:'-'i -
uddannet personale \ﬁ‘,):

X Fuldt sortiment - alle fabrikater . __& :

* Hurtig og diskret leverlng — =

* Konkurrencedygtige pg N o O

* Konsulentbistand S /

N

R
K' rUdan - et godt sted at handle
36379130

Besog os pd www.kirudan.dk
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brondby - Fax 3672 8322

HUSK AT MELDE FLYTNING DIREKTE
TIL COPAs SEKRETARIAT

Kirudan A/S er et landsdakkende handelsfirma. Vi er en af Danmarks
forende leverandorer indenfor hospitals-, laege og sygeplejeartikler.
Har du spergsmdl vedrorende stomi, ring venligst til vor Kundeservice.
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Siden sidst

Christian Stentoft

Thorkildsvej 78, 3700 Ranne

TIf.: 5695 2133

Jul og nytar er godt overstdet nar I sidder
med detfte blad i handen,
og vi har taget hul pa et nyt ar, som forhabentligt bliver

godt for os alle.

Siden sidst
Cafémede
Vi sluttede det gamle ar af
med et arrangement medio
november, hvor vi havde
kaldt sammen til et café-
made for pararende.
Socialradgiver Maria
Turah Nielsen fra Kraeftens
Bekaempelse kom med et
godt og indholdrigt opleeg
om det at veere parerende/
god ven/veninde til en al-
vorlig syg. Derefter roke-
rede de fremmadte séle-
des at man fik talt med
alle, og fik derigennem en
masse at vide om hvordan
folk falte i den situation.
Konklussionen var, at det
er yderst vigtigt, ogsa som
pargrende, at have et
netvaerk hvor man kan fa
lov til at "puste ud” og fa
ord pa alle sine falelser.

Det var en leererig efter-
middag, hvor der kom ord
pa de fglelser og tanker
man gik med som parg-
rende.

HUSK

generalforsamlingen

den 22. januar 2005
kl. 13.00
i
Sagahuset,
Renne

Copa 1/2005

Siden sidst

Julefrokost

Meget hurtigt blev det den
forste lgrdag i december,
hvor den traditionelle
julefrokost lgb af stablen.

Ogsa denne gang lab
eftermiddagen bare rask af
sted, vi spiste en deijlig
frokost, hvor silden, som
Ellen havde serget for blev
skyllet ned med den gode
bornholmersnaps eller
Red Alborg. De varme
retter kom fra "Kokken” i
varmeskabet, og
risalamanden havde
Hanne sgrget for.

Der var en lille quiz med
bornholmske stednavne,
og Ellen havde sgrget for,
at vi alle fik en lille julegave
med hjem.

Kan | mon huske sidste
ar, at jeg fortalte at vi ikke
havde noget juletrae, men
at kreativiteten hos os
bornholmere ikke fejler
noget? Hvad tror | der
skete denne jul. Intet
juletree, til trods for at det
var blevet lovet. Men i ar
stod der et lille plastik-
juletree i et andet lokale,
som vi "lante”, og da det
farst var blevet stablet op
pa et bord, ja sa var det
sadan, at vi i en ngdsitu-
ation godt kunne danse
om det.

P.b.v.
Inge Skovgaard P.

i : g;

Jeg vil begynde med at
gnske alle vore medlem-
mer i Frederiksborg amt et
godt nytar. Haber alle har
nydt juleperioden og er
kommet godt ind i 2005.
Vores forste medlems-
mgde i det nye ar bliver
generalforsamlingen, som
der hermed indkaldes til.

Kommende arrangement
Generalforsamling
lerdag
den 12. februar
kl. 14.00.
Generalforsamlingen
afholdes ligesom de
foregaende ar i Sogne-
garden i Hillered.
Den korrekte adresse er:
Frederiksborg Sognegard,
Frederiksvaerksgade 2B,
3400 Hillered.
Ved generalforsamlingen
skal vi bl.a. finde ud af,
hvilke aktiviteter der kunne
veere interessante at satse
pa i den kommende
saeson, og ligesom de
tidligere ar vil vi blive
meget glade for nogle
forslag. P& generalforsam-
lingen skal der ogsa af-
holdes valg til bestyrelsen.
Folgende dagsorden vil
blive fremlagt:
1. Valg af dirigent.
2. Afleeggelse af
formandsberetning.
3. Kassereren foreleegger
lokalafdelingens
arsregnskab.
4. Aktivitetsplan for 2005/
2006.
5. Behandling af indkomne
forslag.
6. Valg til bestyrelse:
a. Valg af formand. Gise-
la Schjett - villig til
genvalg.
b. To bestyrelsesmed-
lemmer veelges for 2 ar:
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Gisela Schjgtt, Birkemosevej 30

3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Ejgil Andersen - villig til
genvalg. Susanne Bak -
onsker ikke genvalg
c. Valg af revisor, der
veaelges for 1 ar: Kate
Dstergaard - villig til
genvalg.
d. Valg af
revisorsuppleant, der
veelges for 1 ar: Hjalmar
Lauridsen - villig til
genvalg.

7. Eventuelt.

Eventuelle forsiag til be-
handling pa general-
forsamlingen skal vaere
formanden i haende senest
8 dage for afholdelsen,
dvs. den 3. februar 2005.

Tilmelding er som saed-
vanligt ngdvendig, da vi
har lidt spiseligt at byde pa.

Tilmelding senest den

8. februar 2005, bedst
efter ki. 18.00 til:

Ejgil Andersen,

tIf. 4817 6578

eller Gisela Schjett,

tif. 4733 4434,

Siden sidst
Julemede i
Frederiksborg
Sognegard
Den 4. december afholdt vi
vores arlige julemade.
Bestyrelsen havde gisedet
sig meget til at kunne byde
velkommen, iszer da der |
ar var rekord i tilmeldinger.
Vi var 32 deltagere.
Frokosten bestod af en
flot buffet med alskens
dejlige juleleekkerier samt
naturligvis ris a la mande
med en hel mandel, sa der
ogsa var mulighed for at
g4 hjem med en mandel-
gave. Bordene vari ar -
som noget nyt - daekket



med granne velourduge og
pyntet med nogle flotte
dekorationer, der igen i ar
var lavet af Inge Wissing.
Efterhanden som vore
medlemmer kom, fik de
udleveret et nummer, og
dette nummer gjaldt som
lod til udtreekning af en
utrolig flot kurv, fyldt med
gode sager. Da alle 32
deltagere var ankommet
begyndte vi med spisning.
Herefter blev der serveret
kaffe, og sa skulle vi spille
banko. Der var desveerre
ingen, der fik mandel-
gaven, sa der blev spillet
et ekstra bankospil om
mandelgaven og de flotte
juledekorationer.
Hovedgevinsten i hvert af
de tre spil var en stor flot
fersk and, sa der var tre
familier, der pa denne
made fik let ved at
beslutte, hvad julemid-
dagen skulle veere.

Desveerre kunne alle jo
ikke vinde, men hos de der
vandt, var der stor jubel og
gleedesudbrud. Klokken
blev mange, far denne
dejlige juleafsiutning var til
ende og man gik hver til
sit, efter at have gnsket
hinanden en glaedelig jul
og et godt nytar.

Pb.v.

Gisela Schjott

VEJLEDNING/
RADGIVNING

Vi fortsaetter
i 2005
med vejledning

og abent hus
|
stomiambulatoriet
den anden onsdag
i maneden fra
kl. 17-19 pa
Helsinger Sygehus.

T fikison

b Nyborgvej 16 Dorte Hansen
p 5550 Langeskov  Lahnsgade 84 C, st.
-t TIf.. 6538 1122 5000 Odense C

mobiltlf.: 2160 7372

Siden sidst

Abent hus
arrangement

Vi startede aftenen med at
spise smarrebred — dejligt
at sd mange medlemmer
havde lyst til at komme og
here Sanne Djursfeldt fra
Teddy pa OUH, komme og
fortaelle om arbejdet for
bern med afferings-
inkontinens.

Centeret startede pa OUH
i 1998 hvor Sanne i sam-
arbejde med Niels Qvist
har vaeret "Teddy's” leder
og radgiver.

Pa Teddy er man be-
gyndt at hjeelpe voksne
med affaringsinkontinens.
Sanne Djursfeld kan
kontaktes pa
tif. 6541 2207
og
e-mail
teddy@ouh.fyns.amt.dk
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TIf.: 6590 6106

Siden sidst

Julefrokost pa
Ncaesbylund Kro

Her madte 35 julestemte
medlemmer op til en hyg--
gelige aften, med en mas-
se god mad. Erik spillede
op til dans, hvor ben-
musklerne blev rart.

Kommende arrangement
Bowlingtur torsdag
d. 17. februar 2005
kl. 16.45

Vi har igen valgt at lave en
bowlingaften, pa

"Bowl Inn”

Gronlekke 3

5000 Odense C.

Vi starter kl. 16.45 med
valg af sko, bowlingen
starter fra kl. 17.00 til kl.
18.00, herefter serveres
der mexicansk buffet,
prisen er kr. 125,00 for

€op9

mediemmer — for ikke

medlemmer kr. 189,00.
Tilmelding senest

d. 10. februar 2005.

Tilmelding:

Lars

tIf. 6538 1122 / 2160 7372

eller

Dorte

tif. 6590 6106 / 2179 6534.

Kommende arrangement
Generalforsamling
sendag

d. 13. marts 2005
Der indkaldes herved til
Generalforsamling i lokal-
foreningen i Fyns amt.
Generalforsamlingen
afholdes i

Hjallese Forsamlingshus
Hjallesegade 31

5260 Odense S

sondag d. 13. marts

kl. 16.00.

Dagsorden ifalge COPAs

vedtaegter § 18 stk. 4.
1) Valg af dirigent.
2) Formandens beretning.
3) Regnskab.
4) Aktiviteter i kommende ar.

(COPA Fyns amt fortsaetter
naeste side)
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5) Indkomne forslag (skal
veere formanden i hande
senest 8 dage for
generalforsamlingen)

6) Valg — pa valg er:
Lars (Formand) — gnsker

ikke genvalg

Birgit (Pr-chef) — ensker ikke
genvalg

Inga (Sekretaer) — snsker
ikke genvalg

Poul (supplant)

Vagn (revisor)

Gerda (revisor supplant)
7) Eventuelt.

Efter generalforsamlingen

0 'y s
g E
A

Siden sidst
Julefest
Den 27. november holdt vi
Julefest pa Landsbyen i
Vabensted. Det var et
rigtigt dejligt arrangement
med mere end 20 del-
tagere. Det var meget flot
at sd mange kom og del-
tog i bankospillet om de
medbragte gaver.
Kreativiteten fejlede ikke
noget da det gjaldt om at
finde pa gaver — det fik
stemningen til at stige helt
gevaldigt. Traditionen tro
afsang vi nogle sange efter
forslag fra forsamlingen.
Undervejs var foreningen
vaert med kaffe og paleegs-
boller, der var mulighed for
kab af gl og vand. Alle gik
hjem med en Igftet stem-
ning og en Juledekoration
eller en Julestjerne udover
gaven fra bankospillet.

bolland folstec_,

er foreningen veert med
middag inkl. 1 gl/vand.

Tilmelding nadvendig
senest d. 1. marts 2005,
Lars:

tIf. 6538 1122 /2160 7372
eller

Dorte

tlif. 6590 6106 / 2179 6534

P.bv
Inga Andersen

Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge.
TIf.: 5487 3100

Kommende arrangement
Generalforsamling
Det naeste arrangement
der traenger sig pa er
generalforsamlingen den
19. marts 2005, som
afholdes pa Landsbyen,
Vabensted kl. 14.00. Har
du allerede nu emner, du
gnsker taget op pa gene-
ralforsamlingen, skal de
sendes til formanden,
Marianne Andersen,
senest den 5. marts.
| naeste nummer af COPA
vil du kunne finde andre
relevante oplysninger om
tilmelding, hvem der er pa
valg, dagsorden m.m.
Haber alle er kommet
godt gennem julen og nyt-
aret uden for mange men,
og er friske til at bakke op

om foreningen i det nye ar!

P.b.v. Peter Lohmann

HUSK
AT MELDE FLYTNING DIREKTE

TIL COPAs SEKRETARIAT

Copa 1/2005

Godt nytdr

Flemming Jacobsen
Tyttebeervej 7
9530 Stevring

TIf.: 9837 1630

Annalis Pedersen
Dstervang 65
9362 Gandrup

TIf.: 9825 9597

Vi haber at julen er vel overstdet med et rimeligt resultat
pa alle mader og alle er glade for, at vi har et helt &r igen
foran os. Godt nytar til alle COPAs medlemmer og andre

samarbejdspartnere.

P.b.v. Flemming Jacobsen

Siden sidst

Julefrokost i Hjsrring
Maden blev rost og selv-
falgelig diskuteret, da lo-
kalforeningen for Nordjyl-
land allerede 20. novem-
ber inviterede til julefrokost
pa hotel Phegnix i Hjerring.
Kgkkenchefen havde vir-
kelig lagt sig i selen og vi
kunne nyde en frokost
efter alle nordjyske tradi-
tioner. Selv om ikke alle
kendte hinanden pa for-
hand, blev man hurtigt
draget ind i kredsen, og
diskussionerne bredte sig
pa kryds og tveers over
bordet. Vigtigste emne var
det meget vaesentlige
forhold mellem salt og
sukker i kalen, for der var
selvfelgelig bade stuvede
gronkalsboller og stuvet

hvidkal med frikadeller pa
et hotel i Vendsyssels
hjerte. Vi, der er fadt
udenlands (les: syd for
fiorden), kunne ogsa opleve
og forundres over de ind-
fodtes skik med kanel pa
hvidkalen. Der var s man-
ge retter, at veelge imel-
lem, at ingen naede hele
vejen rundt. Bestyrel-
sesmedlem Flemming
Jacobsen havde udvalgt
og kopieret de vigtigste
julesange og der var ikke
et gje tort, da vi alle istem-
te "Glade jul' akkompag-
neret af et af kredsens
medlemmer Eli Zedlitz pa
klaver. Knap tredive madte
op, og deltagerne kom fra
steder bade nord og syd
for fjorden.

Vi der bare deltog og
ned kan kun takke besty-
relsen for et hyggeligt og

godt arrangement.
Bent Jakobsen,
Frederikshavn



h Merete Moller
L4 /Artebjergvej 28, Lund

S 4660 Store-Heddinge
L s Q‘ﬁ?’ TIf./fax: 5650 8042

 E-mail: eterem@compagnet.dk

Allerfgrst rigtig godt nytar til alle medlemmer i Storstrem
Nord! Vi haber, | kom godt gennem julen og de meget fa
helligdage og er klar til at tage fat pa et nyt og frisk ar. Vi
gleeder os i hvert fald til at se rigtig mange til lokalforenin-
gens arrangementer. Men lad os nu vi lige gare 2004 helt
feerdigt, sa her felger lidt fra arets sidste aktiviteter:

Siden sidst
Generalforsamling
Lerdag d. 13. november
afholdt vi generalforsam-
ling i Kreeftens Bekaempel-
ses lokaler i Naestved — og
der var et flot fremmede,
sa alle stole og borde méat-
te i brug. Det skyldtes ma-
ske, at vores landsformand
kom og kastede glans over
eftermiddagen — sa med-
lemmerne virkelig felte, at

der var grund til at komme
og se "giraffen”. Hvem
ved?

Lokalformanden bad
velkommen og man gik
over til den omdelte dags-
orden. Dirigent Jan Bejtrup
konstaterede, at general-
forsamlingen var lovligt
indvarslet og sa gik man i
gang. Beretning og regn-
skab blev godkendt, ak-
tivitetsplan for 2005 blev

draftet, og bestyrelsen
efterlyste gode idéer.
Knuthenborg Safaripark,
Andelslandsbyen Nyvang,
Middelaldercentret ved
Nykebing F. og Gavng var
blandt forslagene til en
udflugt. Sa der var noget at
arbejde videre med.

Bestyrelsen fremsatte for-
slag om at flytte general-
forsamlingen til marts, sa
vi kommer til at ligne ho-
vedforeningen og regn-
skabet er naesten dugfrisk,
nar det fremleegges og
(forhabentlig) godkendes.
Forsamlingen gik ind for
forslaget, og vi kan oplyse,
at generalforsamlingen
finder sted

lerdag d. 5. marts ki. 14.00
i modelokalerne pa Fakse
Sygehus,

sa | allerede nu kan seette
kryds i kalenderen og hu-
ske at mgde op. (Den en-
delige aktivitsplan felger i
naeste blad.)

€oc9

Lokalforeningen er veert
ved kaffe-/tebord med
ostemad og smakager og
vi far beseg af en repree-
sentant fra et hjeelpe-
middelfirma.

Bestyrelsen kom til at se
sadan ud:

» Eva Kjersgaard, Stege

» Lissi Frimand, Stege

e Jan Beijtrup, Stensved

* Tomas Moran, Naestved
og

» Merete Mgller (formand)
Stevns.

Suppleanter:

* Inger Bgijtrup, Stensved
= Tove Balogh, Fensmark.
Revisor:

* [b Hommel, Naestved.
Revisorsuppleant:

* Per Mgller, Stevns.

Med lodder og trisser fik vi
en fuldt besat bestyrelse
og tak for det.

(COPA-Storstrem Nord
fortsaetter naeste side)

Specialister i sygeplejeartikler

kraever indsigt og forstéelse fra omverdenen.

Badevej 2 « 3000 Helsingor « Telefon 4921 0044

Som stomiopereret kan der ofte opsta spergsmal, som

Hos Inge-Lise Serensen ApS har vi gjort det til vores
opgave at servicere og koncentrere vores krzefter om

INGE - LISE
SORENSEN 3

Ga ikke over den | |
efter vand!

..nar du har brug for krops-barne

hjalpemidler, som f.eks. stomiprodukter.

at lose denne opgave, hvor du som stomiopereret settes
i hojsedet og hver opgave loses ud fra dit behov.
» VI TILBYDER:
! s ¢ I == Kompetent radgivning af specialuddannede sygeplejersker.
- . V-: <= Individuel tilpasning i eget hjem.
_./"’; b & <= Vibygger pa mere end 50 é&rs branche-kendskab.
Wei”‘“?" 3 _ <=5 Levering fra dag til dag.
" 5 ﬂ «—E=; Gratis forsendelse af prover.

KOM, SE OG PR@V UDVALGET I:

Husk! iflg. loven er der frit

Husk! Vi vil gere alt for at yde den

Yderligere information alle hverdage
fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.

leverandervalg. Du kan derfor
benytte os som din leverander.

bedste betjening og du er altid
velkommen til at kontakte os.

« Stomiprodukter « Speciale: brokbandager
* Inkontinensprodukter e Hjelpemidler

« Sarplejeprodukter » Fodto]

o Brystproteser o Saler/Indleg

» Undertoj/Lingeri

* Sports/Specialbandager
 Badetgj

* Kompressionsstramper

Telefontid: mandag-onsdag kl. 8-16 - torsdag kl. 8-18 - fredag kl. 8-15

BEM&RK ! HT SERVICEBUS OG P-PLADS LIGE VED DOREN.
Focus pa kroppen!

Fax 4921 0257 - www.ils.dk - E-mail: info@ils.dk
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Efter generalforsamlingen
var det landsformand
Henning Granslevs tur.
Han fortalte lidt om
foreningens historie og de
mange aktiviteter, der er
gang i. Bl.a. samarbejdet
med Colitis-Crohn
Foreningen og FS22
(Stomisygeplejerskerne).
Formanden hgstede stort
bifald, idet hans ligefrem-
me facon gik rent ind hos
mediemmerne. Der var jo
ogsa nogle stykker, som
kender ham fra sommer-
ferierne og Midt i Livet.
Formanden overrakie
Henning G. en kurv med
proviant som tak. De le-
gendariske bananer ud-
gjorde en veesentlig del af
provianten!

Derpé var lokalforeningen
veert ved spisningen - laek-
kert smarrebred fra hus-
leverandgren - og der blev
afsluttet med kaffe og
smakager.

Vores inkassator blev
sendt rundt med maelke-
jungen, utraettelig som
altid, og sergede for velvil-
lige bidrag til fremtidige
uventede udgifter.
Landsformanden lagde for
med en stor, tung mant, og
resten af forsamlingen
fulgte peent trop. Dette var
sidste punkt pa dagen, og
der blev sagt behgrigt
farvel til landsformanden,
som skulle pa arbejde om
aftenen. Derpa brad vi op
og bestyrelsen ryddede af
og satte pa plads.

Tak til landsformand og
generalforsamiing for en
fin eftermiddag.

Pb.v.

Merete Maller, formand

HUSK AT MELDE
FLYTNING

DIREKTE
TIL COPAs
SEKRETARIAT

Siden sidst

Sikken voldsom
traengsel og alarm ...
En passende overskrift til
julemgdet i Fakse lgrdag
d. 4. december! Fuldt hus
og godt humer lige fra
starten. Villige sjaele hjalp
med at deekke bordene,
hvor der var julede deekke-
servietter, servietter, rede
lys i de specialdesignede
stager og Grethe's meget
flotte juledekorationer, som
senere blev bortloddet.

De medbragte gaver ho-
bede sig op pa et hjarne-
bord, og der var lagt stor
fantasi i indpakningen.
Lokalforeningen var vaert
ved det store usandsynlige
tag-selv-bord, som blev
ledsaget af al, vand og
snaps. Vores taletidsfor-
synede stand-up’er, Jan
B., underholdt med et par
historier fra hverdagen, og
det gjorde lykke. Inden
osten og den leekre frugt-
salat var der lotteri, og for
at gare tingene lidt nem-
mere, havde bestyrelsen
efter en idé fra den sven-
ske kok sat nummer pa
gevinsterne, s& man spil-
ledeomnr. 1,2, 30.s.v.

En ung dame fra Neestved
vandt nr. 1; men ville hel-
lere have haft gevinst nr. 3.
Indehaveren af denne ville
dog ikke bytte, s& beske-
den til den svenske kok
var, at naeste gang skulle
der ikke vaere numre pa
gevinsterne!!!

Julegleede.

Med julelys
I @jnene...

Der blev sunget julesange
og drukket kaffe ledsaget
af klejner og brune kager,
og sa var det tid til det
store gavebytteri. Og der
blev byttet! Sgren
Banjomus’ uregerlige
soster tiltuskede sig et
grent plysdyr, hvis tunge
kunne fare ud ledsaget af
en sgrgmodig lyd. Hun kan
optreede med det nummer.
Der var i det hele taget en
lgssluppen stemning — en
ellers stille mand fra Naest-
ved lante formandens Ru-
dolf-gevir og blinkende rg-
de tud og lod sig fotografe-
re ifort pragten — ikke et
aje var tort.

Som man kan se af oven-
staende og tilsvarende
beretninger her i dette
blad, s& behaver alting

Yndlingsbeskeeftigelsen....
spisning!

ikke vaere trist, fordi man
har faet en stomi. COPAs
mediemmer er nemlig ver-
densmestre i livskvalitet!

Vi ventede forgaeves pa
bare et lille bitte snefnug,
men sa heldige har vi kun
veeret én gang, og sa kan
man vel heller ikke forlan-
ge mere; men julestem-
ningen var der nu ogsa
alligevel.

Den svenske kok alias
revisorsuppleant Per Mgl-
ler blev kaldt ind fra kakke-
net og hyldet for sit arbejde
med at rette an, lave kaffe
0.s.v., 0og endelig gnskede
vi hinanden god jul og godt
nytar og pa gleedeligt
gensyn i 2005.

Pb.v.

"Granaert" og hans mor. Merete Mpller, formand
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Anders Lund
Holmevej 6, 6700 Esbjerg
S TIf.: 7545 1322

Kommende arrangement

Generalforsamling

Generalforsamling bliver den 9. marts. Sa vaer beredt —
mad op og udev din indflydelse. Vi mangler et par nye
bestyrelsesmedlemmer i en bestyrelse der hverken er
selvhgijtidelig eller kedelig. Stedet er Kirkegade 52, Den

Bla Stue. Invitation tilsendes direkte.

Siden sidst
Julekomsammen

Arets festlige COPA-jule-
arrangement afholdtes pa
restaurant Parken, Es-
bjerg.

Vi havde sikret os et
godt lyst lokale med udsigt
over skoven, og ved an-
komsten var MIXIHIXI, vor
julemusikant fra Fang, klar
pa pletten og underholdt
0s med de sange vi kender
sa godt.

Vi fik hilst pa hverandre,
blev 'beenket’ og buffet'en
blev fyldt op med hjemme-
lavede lzekkerier — det var
guf, sa buffet'en matte la-
bende fyldes op af det
friske personale. Inden
desserten gik vi i gang
med raflekonkurrence om
de medbragte pakker og
juledekorationer. 'Krigen’
var ubgnhgrlig hard. Det

En lille pause under julefrokosten.

startede sadan set stille og
roligt, men panikken kom
langsomt snigende, me-
dens vi lgb rundt og
'huggede’ fra hinanden.
Dejligt vi voksne kan ga
amok som barn.

Desserten bad som
noget nyt pa risalamande
med to mandelgaver — og
ganske lusket gemte vin-
derne mandlerne til alle
skale var tomme. Meget
meette.

Der blev slappet af
under megen snak, og
mange fik gang i systemet
med en svingom til har-
monikaen — en dejlig aften
hvor medlemmer og pa-
rerende vane tro havde
medbragt et kolossalt godt
humgr. En forngjelse at
lave medlemsarrange-
menter i COPA-Ribe amt.
Tak for aftenen.

P.b.v.
John Kyhl

Skal vi sa fa
gang i den
terning.
Mandlen
er min,
siger
Karen.
Anders har Hu, ha
faet en sekser

- det er godl.

Sahva

(_dl"@

s er din krop godt hjulpet

f
Hos Sahva Care far Hy $6m stomist
en serlﬂs og kompetent radgivning. :

jler et bredt udvalg af stoml-l g

it leverandervalg! '
_ L om Social Serviced"

gor sehhpaiomm[ | ;

3 ndle!
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Siden sidst
Julefrokost
Fredag d. 19 nov.
havde vi vores
arlige julefrokost.
Desvaerre var der
kun 23 som deltog.
Men heldigvis havde
de der kom, husket
deres gode jule-
humer. Og det blev
der brug for.

Folk var madt sultne op,
men matte vente pa ma-
den. Da den kom, mang-
lede vi brad og smer (slag-
teren havde glemt at for-
teelle os at vi selv skulle
kabe det). Sa vi matte ha-
ve en stafet af sted efter
det. Men det edelagde ikke
stemningen, for folk stem-
te straks i med en jule-

Poul Erik Serensen
Asgérden 35, st.tv.
7500 Holstebro
TIf.: 9742 0525

sang, mens vi ventede.
Og heldigvis var maden
god, og veerd at vente pa.
Da vi senere pa aftenen
havde bankospil, var der
gevinster til naesten alle.
Jeg tror, vi alle syntes vi
havde haft en dejlig aften,
selv om den startede lidt
kaotisk.
P.b.v.
Ingeborg Christensen

Kommende arrangement

Ordincer
generalforsamling

Der indkaldes til ordinger
generalforsamling i lokal-
foreningen COPA Ringke-
bing amt,i. h. t. foreningens
vedtaegter § 18 stk. 6 samt
§ 18 stk. 4.

Dato: 24/2-2005

Tidspunkt: Kl. 18.00

Sted:

Kirstine Hardams lokaler,
Mabjerg Skolevej 4648,
7500 Holstebro.

Under generalforsamlin-
gen vil der blive serveret
smgrrebred, ol, vand og
kaffe.

Fra kl 18.00 til kl 19.00 vil
advokat Ib René Lauersen
komme med et indlaeg om
sikring af arv og de even-
tuelle problemer, der er i den
forbindelse. Der vil blive mu-
lighed for at stille spergsmal.

Copa 1/2005

Dagsorden for
generalforsamlingen:

1. Valg af dirigent.

2. Foreningens beretning
ved formanden.

3. Regnskab til godkendelse
ved kassereren.

4. Behandling af indkomne
forslag.

5. Valg til bestyrelsen: P&
valg er Anders Kristensen,
Skjern og Nils Smed
Christensen, Thyholm.

6. Valg af suppleant: P& valg
er Niels Noe, Struer

7. Valg af revisor: pa valg er
Arne Jensen, Videbaek

8. Valg af revisorsuppleant:
pa valg er Gunnar Byskov,
Asp.

9. Eventuelt.

Forslag der gnskes
behandlet pa
generalforsamlingen, skal
veere formanden i haende
senest d. 17/2 — 2005.

Pb.v.
Poul Erik Sarensen,
lokalformand

Kommende arrangement
Bowling

Den 8. marts 2005 bowles
der k1.18.00 pa adressen

Roskilde Bowlingcenter

Kobenhavnsvej 51

Roskilde.

Programmet er:
Spisning, Bowling, Kaffe
m. hygge.

Der er egentransport og
betalingen er 100,-kr. for
medlemmer 200,-kr. for
andre.

Tilmelding:

Anni Hulstrem

tif. 5614 2601

senest 1. marts 2005.

Kommende arrangement
Sommertur

Den 5. juni 2005 gar turen
til Knuthenborg pa Lolland
med bus. Det bliver en
heldagstur, sa reserver
datoen.

Jette Frederiksen
Kirkegdrdsvej 7, Gundsemagle, 4000

Roskilde.
TIf.: 4673 0587

Kommende arrangement
Efterlysning

Meade vedrerende
bandager til stomi/brok
m.v.

Bestyrelsen pataenker at
afholde et medlemsmeade
omkring bandager i for-
bindelse med stomi og
brok. Gar du og savner rad
og vejledning omkring
disse forhold, sa lad os fa
en uforpligtende tilkende-
givelse, sa vi kan kort-
lzegge problemets omfang
og derigennem kontakte
de personer, der har ind-
sigt og erfaring pa omra-
det.

Er interessen stor nok,
vil bestyrelsen arrangere et
sadant magde. Kontakt
bestyrelsesmedlem
Vagn Olsen, tIf.4649 7864
med angivelse af pro-
blemets art.

P.b.v.
Jette Frederiksen

COPA-kontingent 2005

Girokort sendes i januar
og bedes betalt inden to mdneder.
Agtefeeller, der begge er medlemmer af
COPA, modtager 2 girokort. Begge
kontingenter kan betales pa det ene
girokort, blot man serger for, at begge
navne og begge medlemsnumre star pd det
girokort, der benyttes.
Sammen med kontingentet er der mulighed
for at give en gave til COPA. Alle belab
- store som sma - er meget velkomne.

COPA
Britta Mogensen, sekretariatsleder
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Siden sidst
Julestue 3. december
Det var s& maneden, hvor der var lagt
op til en rigtig hyggeaften. Vi havde i ar ‘s
faet lov tit at lane DOM Apotekets J _g(
NE\N

dejlige personalekantine, der er
beliggende i Algade overfor Roskilde Station.
Ca. 30 deltagere havde tilmeldt sig dette arrangement,
der bad pa: en dejlig buffet med diverse tilbeher, kaffe
ost, bingo med gevinst til alie. Der blev hygget til den
store guldmedalje og julens sange blev der ligeledes
taget fat pa akkompagneret af Lis pa keyboardet.
Pb.v.
Jette Frederiksen
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Godt nytar til jer alle.

Siden sidst

Julefrokost & banko
Turen gik til Kvaers Kro
sgndag d. 21. nov. kl. 12.00.
Vi var spaendte pa hvordan
dagen ville forlabe - vi var jo
et nyt sted i ar. Vi senderjyder
er ikke bange for at prave
noget nyt - vi ma jo sgrge for
ikke at gro fast til et bestemt
sted - deri ligger faren jo for
at vi kommer til at bruge ordet
"vi plejer” og nyteenkning er
en god ting. Bestyrelsen pro-
ver at tage hensyn til medlem-
mer i hele amtet.

Vi var 70 tilmeldte som
medte op i julehumer - deraf
var 18 med for farste gang.
Mange af medlemmerne hav-
de taget en gave med fil lotto-
spillet. Et medlem ringede og
ville sponsorere flere gaver,
men var selv forhindret i at
deltage. Mange tak til jer alle.
Lokalet var julepyntet med
julestjerner, nisser og gran,
rede duge pa bordene, ja det
var rigtig hyggeligt.

Alle blev budt velkommen.

Karina Pedersen, konsulent
fra firmaet Dansac, havde
lavet en fin udstilling med
hjaelpemidler til stomi, Karina
fortalte om firmaet og viste
nyheder. Alle kunne komme
hen og fa en snak i lgbet af
dagen.

Vi hyggede os med god mad.
Der var 4 store skale med ris
a la mande - i hver skal var
der en ekstra stor ‘mandel”
(valdngd) som de heldige
kunne bytte til en gave.

Efter maden blev der tamt
poser og man kunne snappe
frisk luft. Mange var ogsa forbi

Copa 1/2005

Senderjyllands amt.

Jytte Holdt

: |
@ @sterskovve] 2, Simmersted
pATS

6500 Vojens
TIf.: 7450 6333

vores store bord med
sponsorgaver. Som |
kan se pa billedet var
der rigtig mange gaver.

Sa var der tid til kaf-
fen minus smakager -
dem havde vi glemt at
bestille - men vi skal
nok huske dette fil
naeste ar!

Anne Lise overtog
derefter ordet og vi blev
informeret om hvordan
lottospillet skulle forega.
Som vi "plejer” brglede
Christa numre op, sa
det kunne heres uden
for hotellet, og Giinther
rodede rundt med brik-
kerne pa sin store plade
med numre. De ger de-
res arbejde sa godt, at
de far jobbet igen til
naeste ar.

Klokken var ca 18.30
da vi leesset med gaver
- nogen mere end
andre - kunne gnske
hinanden en god jul og
traette tage hjem.

En stor tak til alle for-
retningsdrivende i vores
amt som har vaeret
behjeelpelig med gaver.

Tak til Dansac og
Karina for gaver til
lottospil og bidrag til
kaffen.

Bestyrelsen vil ogsa
gerne takke medlem-
merne for opbakning til
julefesten. Det er
virkelig en forngjelse at
se sa mange glade
festklaedte gaester. Vi
har mod pa at gere
forsgget igen til neeste
ar.

Pb.v.
Jytte Holdt
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Karina og Jytte ved udstilling.
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Kommende arrangement
Radgivning:

INFO Cafeen pa
Aabenraa Sygehus
mandag 7. februar kl. 10 -12
o9

mandag 2. maj k.10-12
Haderslev Sygehus har i
samarbejde med patient--
foreningerne oprettet
informationsbutikken:
"Info-Cafeen” i forhallen.
Info-Cafeen har til formal
at fremme samarbejdet
mellem sygehus,
patientforeninger og
patienter/borgere gennem
en permanent "udstiliing”
af patientforeningernes —
der er ca. 40 forskellige -
informationsmateriale,
beger og video m.v.

Kommende arrangement
Medlemsmede/
generalforsamling
onsdag d. 16. marts

kl. 19.00 pd
folkehjemmet i Aabenraa.
Vi far besag af Kirstine
Hardam, Holstebro.
Kirstine vil vise os hjeelpe-
midler fra producenter/
importgrer ConvaTec —
Dansac & Hollister — Colo-
plast — Asto Tec. Kirstine

saelger ogsa laekker under-
-tgj til stomister plus meget

mere. Kom og fa en snak
med Kirstine.

Vi far ogsa besag af den

nye stomisygeplejerske i
Senderborg, Lotte Feerge-
mann, samt af landsfor-
mand Henning Granslev.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Formandens beretning

og godkendelse.

3. Kassereren fremlaegger

regnskabet til

godkendelse.

4. Bestyrelsens aktiviteter

for det kommende éar.

5. Behandling af

indkommende forslag.

6. Valg. Pavalg er:
a.Formand Jytte Holdt.

(modtager genvalg).

b. Kasserer Glinther
Hansen. (modtager
genvalg).

C. Bestyrelsesmedlem
Carl Serensen
(modtager genvalg).

d. Suppleant: Johannes
Matzen.

€op9

e. Revisor og suppleant.
f. D.S.l. repreesentant
Anne Lise Hansen.
7. Eventuelt.

Forslag til behandling pa
generalforsamlingen skal
veere formanden i haende
senest 8 dage for
afholdelse.

Tilmelding @nskelig pga.
kaffe og kage:
Anne Lise
tif: 7452 0091
eller
Jytte
tif: 7450 6333.

Pbv.
Jytte

pa lager!

Vi har altid
forende
produkter

Stomi-artikler

- ndr det geelder:

Sarbehanlingsbandager
Inkontinens-produkter

dag.

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag til

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

Vi lgser hver opgave individuelt

* Ingen graense for mindste

Coloplast

dansoc @
£ Hollister

Convalec

1 .
og giver os altid god tid, s& [Pt
netop du f&r den lesning, * Fordelagtige priser
der er bedst for dig! * Konsulentbistand
Permanent udstilling af alle
produkter
Kontortid hver dag fra:

Kl. 8.30-16.00 pa

D blotrol 1o

tif. 97 42 32 33

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
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Ja, sa kom vi ind i 2005 og
kan se frem til endnu et ar
med mange gode arran-
gementer | COPA. Alle
enskes et godt nytar.

Sa starter vi pa et nyt ar
med forarsmgde i april,
udflugt i august og gene-
ralforsamling i november.
Sa seet allerede nu store
Xer i kalenderen pa disse
datoer: 16/4, 20/8 og 19/11.

Kommende arrangement
Forarsmede

Den 16/4 holder vi forars-
made, hvor og hvordan
forbliver en hemmelighed
lidt endnu.

Kommende arrangement
Udflugt

Den 20/8 skal vi pa udflugt.
Turen gar til Mande med
Mandgbussen, m.m.

Kommende arrangement
Generalforsamling
Den 19/11 generalforsam-
ling med efterfolgende
spisning.

Sa husk disse datoer, da vi
jo haber pa stor tilslutning.
Der vil komme meget
mere om disse
arrangementer i bladene
fremover, sa hold godt gje
med bladet, hvis de
forskellige arrangementer
har jeres interesse.

HUSK

AT BETALE

COPA
KONTINGENT
2005

Copa 1/2005
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Else Rasmusssen
Bjolderupvej 18, 6000
Kolding

TIf.: 7552 4512

Siden sidst

Bessg fra ConvaTec,
spisning, m.m.

- nesten uendret be-
styrelse i COPA-Vejle amt
Generalforsamling blev
afholdt lerdag 23/10-2004.
Meadet blev holdt i Bondes
Spisegard i Lgsning, der
var desveerre ikke ret
mange, maske fordi det
var for langt veek fra
offentlige transportmidler;
selve stedet var fint,
maden OK — men speciel.
Fremover bliver vores
meder holdt i naerheden af
banegarde/rutebilstationer.
Der kan maske i nogle
tilfaelde arrangeres
samkeorsel, det ma vi finde
ud af til nzeste made.
Mette Mplgaard fra
ConvaTec kom og fortalte
om de nye produkter, der
var kommet siden sidst.
ConvaTec sponserede ol
og vand under mgdet og
kaffen med kage efter
spisningen. Vi vil hermed
takke mange gange —
bade Mette og ConvaTec.
Der var ogsa madt en del
nye medlemmer, dem vil vi
da ogsa gerne byde
hjertelig velkommen og
habe pa at se dem igen
mange gange.

Diana Madsen gik af
som bestyrelsesmedlem;
vi vil gerne takke hende for
de ar hun har vaeret med,
og haber vi ser bade hen-
de og Aksel til vores
arrangementer. Ny be-
styrelsesmedlem blev:
Hanne Westergaard, som
vi byder hjertelig velkom-
men.

Pb.v.
Else Rasmussen

Bestyrelsen COPA-Vejle amt

Formand

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
Tif.: 7552 4512

Neaestformand

Lotte Wackerhagen
Gesagervej 6

8723 Lesning

TIf.: 7589 3345

Kasserer

Kirsten Pedersen
Lajpen 48

6000 Kolding
Tif.: 7557 2809

v

Siden sidst

Julefrokost

Lerdag den 4. december
2004 pa Lundebo i Diana-
lund samlede traditionen
tro rigtig mange af vore
medlemmer til den arlige
julefrokost. 28 fremmedte
kunne glaede sig over gen-
synet med gamle venner
og Lundebos gode og vel-
tillavede julebord, hvor der
ikke manglede noget - og
rigeligt ogsa..

Sild - gl -vand og kolde
snapser var en fortraeffelig
indledning til den
efterfelgende julemad, og
efterhanden som
eftermiddagens
veltilrettelagte program
afvikledes med sang,
musik og hyggesnak ved
de julesmykkede borde,
var alle enige om, at dagen
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Sekretzer
SERV
Rygardsvej 2, 105
7000 Fredericia
TIf.: 7591 3736

Bestyrelsesmediem
Hanne Westergaard
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Suppleant
Preben Varnholt
Pedersen

Lojpen 48

6000 Kolding
TIf.. 7557 2809

Torben Hansen
Prinsesseveenget 18, st.th.,
4100 Ringsted.

TIf.: 5761 5623.

E-mail: torbenmichaelhansen@msn.com

ingenlunde var spildt -
tveertimod.

Saedvanen tro spillede
Ragnar til de veloplagte
solister - Torben, Bente og
Per, og efter lotteriet og
kaffen med tilherende
chokolader og ostehapser,
kunne vores formand
afslutte dagen med gnsket
om et glaedelig jul samt et
godt nytar til alle de frem-
medte, og adresseret til
alle vore medlemmer og
stpttemedlemmer samt
familie.

Naesten 4 timers
samveer var pludselig forbi,
og vi glaeder os allerede til
nzeste julefrokost, men
forst skal vi lige puste ud
og begynde at taenke pa
arrangementer i 2005 og
den kommende general-
forsamling, hvor vi med



stor beklagelse - men i fuld
forstaelse - desveerre
kommer til at sige farvel til
nogle af vore trofaste
bestyrelsesmedlemmer.
Og med dette lille referat
fra en vellykket julefrokost-
der for os markerer afslut-
ningen pa et spaendende

Siden sidst
Referat af
generalforsamling
Generalforsamlingen 2004
blev afholdt pa Hgjslev Kro
d. 20-11-04,0g vi kunne
igen i ar gleede os over et
flot fremmade 54 stk.

Forst bed Vagn Faerch
velkommen og vi startede
med en sang, sa var der
tid til at sludre lidt med
hinanden hen over
bordene, inden vi fik en
god anretning afsluttet
med kaffe og kage.

Alt imens vi spiste blev
vi underholdt med sang og
musik af et orkester der
hedder Herdis og venner-
ne.

Derefter var det tid til
selve generalforsamlingen.
Forst skulle der veelges en

ar snsker bestyrelsen
(Torben, Bente, Ragnar,
Henning, Rigmor, Tove og
Per) endnu engang alle et
godt og lykkebringende
nytar 2005.

Pb.v.
Per

Vagn Feerch
Norgaardsvej 112 B,
7800 Skive

TIf. 9752 1686

dirigent, Vagn forslog Poul
Jorgensen Skive, han tog
mod valget og klarede det
sa fint, at han som tak
senere blev valgt til
suppleant til bestyrelsen.
Herefter forlagde Vagn
Feerch en kort beretning
om arets gang i forenin-
gen, det var hurtigt
overstaet og vi kunne fa
Bodil Kriegbaum til at
fremlzegge og gennemga
arets regnskab, det var
som altid i fineste orden og
vi har penge i kassen. Det
var let at fa godkendt.
Neeste punkt pa
dagsordenen var valg til
bestyrelsen Bodil og Eva
var pa valg, og vi kan sige
dem tak for de tog begge
mod genvalg, herligt, og
for naevnt havde allerede

en suppleant til bestyrel-
sen nemlig Poul Jargen-
sen, Skive. Sa manglede vi
en ny revisor, da vores
nuvaerende udmaerkede
Mette Espersen, desveerre
er syg og kunne ikke veere
til stede. Vi takker mange
gange for hendes store
hjeelp i arene der er gaet.
Som ny revisor fik vi Knud
Fauerby fra Ulstrup. Til
suppleant modtog Seren
Jensen, Viborg valg.

Alti alt gik det hele veeldig
godt og hurtigt, dejligt nar
alle er sa velvillige - tak for
det.

Generalforsamlingen
fortsatte med eventuelt.
Der var mange gode ideer
til vores forarsudflugt, sa
der er noget for bestyrel-
sen at arbejde med. Der
var ogsa forslag om, turen
kan gares med en opsam-
lingsbus.

Vi blev igen opfordret til
at teenke pa vores "lidel-
sesfeeller i UKRAINE " de

mangler stadig poser, og
tager meget gerne imod,
hvis vi evtueit har nogle, vi
ikke bruger, hvis vi er gaet
over til en anden model.
Alt kan bruges, de har ikke
penge til at kgbe for. Vi har
allerede sendt flere kilo af
sted, vores formand tager
stadig gerne imod og vide-
resender for os.

Neeste forslag var op-
fordring til nye medlemmer
- ogsé stettemedlemmier,
det koster kun 125 kr. pr.
ar.

Dagen sluttede med en
rask omgang Banko. | ar
havde vi faet en ekstra flot
gevinst til at slutte af med,
det var en meget flot
stenhavefugl hugget og
skaenket af Grethe og
Peter Mgller, Grynnerup.
Mange tak skal | have.

Nu var dagen slut og vi
kunne gnske hverandre
god hjemtur og en god jul.
P.b.v. og godt nytar
Birgit
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Lis Lene Carstensen,
Hobrovej 92, 8900 Randers
TIf.: 8642 6979

Radgivning pd Arhus Amtssygehus
Indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren - mellem afdeling
260 og 280. (Mulighed for en samtale med en ligestillet)

13. januar 24. februar
16.00-17.30 16.00-17.30
27. januar 10. marts
16.00-17.30 16.00-17.30
Siden sidst 2002, nemlig Henning.
Julehygge pa Heldigvis var der igen et
Langenees den flinkt menneske, der hav-

08. december 2004
Kl. 16.00 madte ca. 30
forventningsfulde og jule-
pyntede COPA-medlem-
mer op til julehygge.
Forst fik vi glagg og
&bleskiver.

Sa skulle vi spille pakke-
spil og sikke mange pak-
ker, der var. Foruden den
ene hver isaer havde med-
bragt, havde Mariann fra
bestyrelsen sarget for at
kobe mange ekstra.

Saledes skulle der veere
chance for at alle fik en
pakke. Men ak, ligesom
nogle tidligere &r var der
en i forsamlingen, der
IKKE fik en pakke og det
var ovenikgbet den
samme som i ar 2001 og

de overskud til at give
ham en af sine. Godt nok
var der en forpligtelse
med, sa Henning beteenk-
te sig lidt, men spaendin-
gen var for meget. Pakken
indeholdt julekort og en
kuglepen, sa det flinke
menneske far forhabentlig
en hilsen til jul.

Herefter fik vi kaffe og
SLIK i lange baner. Et par
havde medbragt to jule-
sange, sa vi fik ogsa rert
sangstemmen. Det var
hyggeligt. Tak for san-
gene. Det var en rigtig
hyggelig eftermiddag med
snak og hygge og vi fik
sagt god jul og godt nytar
til alle.

P.b.v.
Helle Jorgensen

COPA-Arhus amt

Stomiposer til Ukraine

OBS: Ved alle arrangementer i Arhus amt er der

mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen. Vi vil samle dem
sammen og serge for, at de kommer til Ukraine,
hvor der er hardt brug for dem.

Copa 1/2005

Siden sidst

Spaendende
medlemsmade

Torsdag den 21. oktober

kl. 19.00 — 22.00 havde vi
arrangeret et spaendende
medlemsmgde pa Lokal-
center Frederiksberg - Lan-
genaes, Arhus.

Vi havde den glaede, at
mange savel "nye” som
*gamle” stomister var madt
op for at deltage i aftenens
arrangement.

Forst fortalte Overlaege
Carsten Kragelund fra
Arhus Sygehus (Amts-
sygehuset) om forskellige
stomiformer og nye opera-
tionsmetoder. Det var et
meget interessant foredrag,
krydret med eksempler og
anekdoter fra Kragelunds
daglige virke pa hospitalet.
Vi fik et godt indblik i de
mange kendte og nye ting,
der sker pa stomiomradet.

Sa gik vi over til den
traditionelle del, nemlig
kaffe/te og kage, og tid til at
snakke med de andre
stomister. Danpleje, der
ogsa var veerter ved kaffen,
havde en stand, hvor man
kunne se de nyeste
stomiprodukter, poser m.v.,
og de, der gerne ville preve
noget nyt, kunne bestille
diverse prover.

Sa var det tid til at
Stomisygeplejerske Birthe
Nissen ogsa fra Arhus Sy-
gehus (Amtssygehuset)
fortalte om de problemer,
der kan opsta i forbindelse
med stomien. Birthe Nis-
sen har i sin dagligdag som
stomisygeplejerske pa
stomiambulatoriet stor
erfaring i, hvordan man
f.eks. undgéar hudproble-
mer. Vi fik mange gode rad
om og vejledning i, hvordan
man kan undga at pro-
blemerne opstar, og hvad
man kan gere, for at af-
hjzelpe eventuelle proble-
mer der matte opsta.

Der var under hele arran-
gementet rig lejlighed til at
stille spgrgsmal, og fa svar
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pa disse. Det benyttede
mange sig af.

Det var en rigtig god
aften, hvor der bade var tid
til at lzere andre stomister
at kende, og hvor der var
rig lejlighed til at fa svar pa
mange af de spargsmal,
der braender sig pa i den
daglige tilvaerelse med
stomi.

En stor tak til Overlaege
Carsten Kragelund, stomi-
sygeplejerske Birthe Nis-
sen og Bodil Sgrensen,
Danpleje fordi de ville afse
tid, og bidrage med deres
mange erfaringer denne
aften.

Pb.v.
Elsemarie Kraul

Siden sidst i Sllkeborg
Coloplast i Silkeborg
Mandag d. 8. november
mgadte 30 mennesker op i
de dejlige lyse lokaler pa
Rosengardscentret i
Silkeborg.

Vi fik en interessant
gennemgang af de nye
produkter fra Coloplast.
Susanne Andersen fortalte
og viste produkterne, der
var ogsa tid til spgrgsmal
fra de videbegeerlige
tilhgrere. | kaffepausen
hvor vi fik franskbred med
leekkert palaeg og dejlige
hjemmebagte smakager
var der ogsa lejlighed til at
se naermere pa tingene.
Efter pausen fortalte
stomisygeplejerske Pia
Arensdorff om hudens
egenskaber og hvad vi kan
gare for at skane den.
Tage pladen forsigtigt af,
ikke bruge saesbe men
vand og blgdt materiale f.
eks. bladt toiletpapir ikke
engangsvaskeklude af
skumplast, de er for harde.
Tarre godt inden pasaet-
ning af pladen, dog ikke
med harterrer, det udtarrer
huden. Vi fik ogsa rad om
brug af pasta, ringe eller
konvekse plader. Ogsa her



var der mange spgrgsmal
fra de interesserede
tilharere.

Senere talte vi om det
nyetablerede Frivillighus i
Silkeborg og en del viste
interesse for at lave en
hyggeklub i lokalerne.
Dette vil vi arbejde videre
med.

Tak til Pia Arensdorff for
at hun vil bruge sin fritid pa
os og til Coloplast for et
leekkert traktement og til
Susanne Andersen for
hendes interessante ind-
leeg og til alle deltagerne
for at gore det hele til en
hyggelig aften for os alle.

P.b.v.
Lis Lene Carstensen

Kommende arrangement

Nyt Frivillighus i
Silkeborg

- ny COPA-klub

| anledning af at der er
kommet et nyt Frivillighus i
Silkeborg har vi talt om at
starte en klub. Der har
forelgbig meldt sig 9 inte-
resserede. Kirstine Nonbo
har vaeret til stede ved den
stiftende generalforsam-
ling. Vi arbejder videre
med klubsagen og stiler
mod en sammenkomst
forst i det nye ar. Her i be-
gyndelsen af december -
hvor dette skrives - er sted
og tid endnu ikke pa plads.
De der skrev sig pa listen
far direkte besked, nar vi
ved noget mere. Andre
interesserede kan ringe til
Lis Lene (8642 6979) og
hgre naermere.

Kommende arrangement
Sammenkomst i
Fritidscentret,
Randers

Torsdag d. 20.januar og
torsdag d. 17. februar er
der sammenkomst i
Fritidscentret i Randers

kl.14.00 til 16.30. Alle er
velkomne til hyggeligt
samvéeer og en snak om
livet med stomi. Vi vil
gerne bede jer tilmelde jer
senest 2 dage for, sa
kaber vi kager og Lis Lene
og Anna Marie seetter vand
over til kaffe og te.

Saet ogsa allerede nu
kryds i kalenderen ved
torsdag d. 17. marts, s&
bowler vi igen i Randers.
Neermere om det i naeste
blad. Ring til Anna Marie
Malling Olesen 86 43 43
37 eller Lis Lene
Carstensen 86 4269 79
hvis | gnsker yderligere
oplysninger .

Kommende arrangement
Generalforsamling

den 26. februar

* Generalforsamling
+ 10 fordele ved stomi
* ConvaTec produkter

« Generalforsamling:
Lardag den 26. februar

kl. 11.30 afholdes ordinaer
generalforsamling i Lange-
naes Handicapcenter,
Langenaes Allé 21, Arhus.

KI. 11.30:
Generalforsamling med

folgende punkter:
* Valg af dirigent.
* Formandens beretning.
» Kassereren afleegger
regnskab.
* Bestyrelsen fremleegger
aktivitetsplan for det
kommende ar.
* Behandling af evt.
indkomne forslag.
* Valg af formand. P4 valg er
Lis Lene Carstensen.
* Valg af 2 bestyrelsesmed-
lemmer for 2 ar P& valg er
Helle Jergensen, Mariann
Olesen.
* Valg af suppleanter, revisor
og revisorsuppleant.

* Eventuelt.

Forslag til behandling pa
generalforsamlingen skal
vaere formanden i haende
senest den 18. februar.

Efter generalforsam-
lingen er ConvaTec veert
ved en let frokost.

* 10 fordele ved stomi:
KI. 13.30
Jes Lysgaard o
holder
foredrag over
emnet

10 fordele
ved stomi.
Jes Lysgaard fik

ileostomi i 1999. Han ar-
bejder pa en daghgjskole
som underviser i friluftsliv
og personlighedsudvikling
.Derforuden er han blandt
andet klippeklatreinstruktar
og havkajakinstrukier.

CTe)

» ConvaTec produkter:
Kl. 14.30

Convatec fortzller om
deres produkter.

Kl. 15.30
Kaffe m/sadt til ganen.

Af hensyn til serveringen
bedes I tiimelde jer senest
19. februartil
Lis Lene Carstensen
tif. 8642 6979
eller
Elsemarie Kraul
tif. 8699 2042.
P.b.v.
Lis Lene Carstensen

P 4 Merete Moller
Q“\@i i Artebjergvej 28, Lund
= 4660 Store-Heddinge

TIf.: 5650 8042

5
*y

e ost og vest

Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel
TIf.: 8696 6511

Aktiviteter Crohngrupperne

Kontakt venligst gruppernes kontaktpersonerer.

Lotte Andersen
Brovenget 10
2830 Virum
TIf.: 4585 6456

Ruth Traeholt
Nygade 15, 4.th. ,
9400 Nerresundby
Tif.: 9817 1032

Aktiviteter Urostomigruppen
Kontakt venligst gruppens kontaktpersoner.

P.t.
ingen
kontaktperson.

Aktiviteter Ungdomsgruppen
Kontakt venligst COPAs sekretariat.

HUSK AT MELDE FLYTNING DIREKTE

TIL COPAs SEKRETARIAT
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Et tilbageblik
pa 2004 i

Foraeldregruppen
Sa er vi der igen! Endnu et
ar er spurtet forbi, selvfol-
gelig kan vi ikke se det pa
os selv men at tiden gar,
kan i hvert tilfeelde ses pa
vores bgrn. Dejligt som
barnene, pa trods af de
ofte darlige ods, gror, ud-
vikler sig og nyder tilvee-
relsen.

2004 har budt pa sjove,
leererige og dejlige oplevel-
ser.

Renbjerg Ferie Center
| august drog Junior COP,
pa miniferie e
i Ren- )
bjerg
Ferie
Center.
Pa trods
af de :
meget slidte oo -
og darligt

vedlige

holdte

huse havde

Rolf Nieisen
Bogeskov Hove 9 B,
8260 Viby J

TIf.: 8737 6707

vi rigtig mange gode
oplevelser, og badelandet
fejlede jo ikke noget, sa
der opholdt vi os meget. Vi
naede ogsa at komme ud
og skyde med lasergevee-
rer og teste diverse spille-
maskiner. Det blev en her-
lig tur og seedvanen tro var
det et hold godt brugte og
meget traette unge menne-
sker der vendte hjem. Det
var deijligt at byde velkom-
men til flere nye deltagere
og vi haber meget at | alle
er med pa en tur til Lalan-
dia til maj.

De var slet ikke sa sure som de ser ud!

Copa 1/2005

Familieweekend
| oktober lob den 11. fami-
lieweekend af stablen og
den blev denne gang af-
holdt pa Scandic Hotel i
Herning. Det viste sig at
veere et dejligt sted og vi
fik en udsggt betjening.
Hos vores unger var en
sikker vinder, den herlige
bernebuffet med dejlige
pandekager. Junior COPA
blev inviteret til Grease og
det var tilsyneladende en
stor succes. Barne COPA
drog i Hoppeloppeland, et
keempe legeland med
hoppeborge, legeredska-
ber, "slap af rum” og sidst
men bestemt ikke mindst.
masser af chips, snolder
og sodavand, sa meldin-
gen herfra var ogsa meget
positiv. Vi voksne fik i
weekendens lab lov til at
hilse pa blandt andre Kir-
stine Hardam som viste
produkter og svarede pa
spgrgsmal. Vi havde ogsa
forngjelsen af besgg af
Bodil
Clem-
mensen
fra Colo-
plast, og
ogsa her
var der rig
mulighed
for at fa
hjeelp til
stomi-
produkter.
Lardag
startede dagen med et
foredrag ved Margrethe
Maegaard som fortalte om
urinvejsproblemer.
Margrethe var rigtig god til
at forklare og meget
interessant at hgre pa.
Senere fik vi besgg af
Per Herlufsen som fortalte
om stomiens og stomipro-
dukternes historie. Tak
skaebne hvor skal vi vaere
glade for den udvikling der
er sket pa dette omrade.
Jeg kan i hvert tilfeelde
ikke forestille mig, at det
var muligt at opretholde
nogen form for livskvalitet
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med en af fordoms svund-
ne tiders stomiprodukter,
som bade var lavet af glas
og gummi. Per havde ogsa
en masse viden om hvor-
dan man kunne forebygge
hudproblemer og genop-
bygge huden hvis proble-
met var opstaet. Herligt at
mgde et menneske som
virkelig braendte for at
afhjaelpe problemerne og
som ikke giver slip fer pro-
blemet er last.

Lerdag aften fik vi
besag af kloven "Tape”
som foruden at klovne
ogsa var rigtig god til at
spille pa klokker og tiimed
var et rigtig slangemen-
neske. Flere af numrene
blev udfgrt med et ben pa
nakken!

Sendag formiddag fik vi
besgg fra Odense. Denne
gang var det, den senere
vinder af "'manedens bu-
ket” fra "Leegens Bord”,
Mette Sorang Kjaer som
beaerede 0s med sit be-
s@g. Mette ville gerne |
dialog med os om hvordan
vores barn bliver pavirket
af at have et handicap og
om hvordan deres sos-
kende bliver pavirket af at
have en bror eller sgster
med en sygdom. Mette gav
meget stof til eftertanke og
er helt sikkert et fund for
OUH.

Det geelder for alle vore
"foredragsholdere” at de
ligger et maegtigt engage-
ment i deres arbejde, sa
tak for nogle gode indlaeg
til jer alle.

Arets bgrnepassere var
"Team G Poulsen”. Dejligt
at | alle deltog og passede
vores bern sa godt. Vi
haber at fa lov til at nyde
godt af jeres evner en
anden gang.

Familieweekend 2005

I &r holdes weekenden
igen i Vejle, sé reserver
allerede nu den 14., 15. og
16 oktober.



COPA-bsgrnebrochure
Foreeldregruppens styre-
gruppe har i arets lgb
forsagt at fa gang i arbej-
det med at redigere vores
barnebrochurer. Vi er dog
Izbet ind i vanskeligheder,
da det ikke har vaeret
muligt at fa hjeelp til op-
datering af det mere fag-
lige omkring de enkelte
sygdomme. Det undrer os
at det er sa sveert at fa
hjeelp fra hospitalerne til at
fa tifejet ny viden om de

enkelte sygdomme og evt.
nye behandlingsmetoder.
Vi er ved at veere i tidsned
da genoptryk af brochuren
er ved at veere meget
pakraevet.

COPA-Ungdomsgruppe
Lidt tungt ligger det ogsa
med forseget pa at fa vo-
res ungdomsgruppe til at
fungere. Jeg vil her igen-
nem meget gerne opfordre
de unge medlemmer til at
forteelle os hvilke arrange-

menter der kunne have
interesse. Jeg vil med glae-
de modtage gode ideer til
hvordan vi kan hjaelpe jer
til at hjaelpe hinanden,
hvad med er tur i byen, et
foredrag, et made eller???
Sa send mig en mai,
ring eller test mine
feerdigheder pr. SMS.

Velkommen

til nye mediemmer
Vi har i 2004 med stor glee-
de kunnet byde velkom-
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men til en del nye
medlemmer. Vores
kontaktforeeldre har vaeret
brugt en del i for-bindeise
med radgivning og vi
haber, at vores arbej-de
har veeret til gavn.

Til sidst vil jeg onske et
rigtig godt og lykkebringen-
de nytar i habet om, at vi
igen i ar ma fa rigtig man-
ge gode oplevelser i COPA-
regi.

Rolf Nielsen

* 4+

OM MONTEBELLO

Fyn). Montebello er belig

MONTEBELLOS VENNEKREDS

Vennekredsens formal er blandt andet:

Foreningen Montebellos Vennekreds i provinsen blev stiftet i Silkeborg lgrdag den 11. september 2004.
Baggrunden for vores forening er det frie sygehusvalg og at en stadig stgrre del af patientgruppen kommer fra provinsen.
Herudover har der veret et gnske for os at medvirke til at forbedre rammerne og forholdene pd Montebello.

At danne basis for grupper af patienter, der har lyst til at mgdes, blandt andet gennem medlemsarrangementer
At vere patienternes talergr over for Montebello og de relevante myndigheder
At bevare det frie sygehusvalg

At stotte Montebello med projekter og anskaffelser

Montebello har mere end 30 ar pa bagen som sygehus og genoptreningssted. Institutionen ejes af Hovedstadens
Sygehusfzllesskab og Kgbenhavns Amt. Tidligere var tilbuddet primert rettet mod patienter fra det storkgbenhavnske omréade,
men siden ar 2000 (frit sygehusvalg) besgges Montebello af patienter fra det ganske land (en tredjedel kommer fra Jylland og
gende pa den spanske solkyst, omkring en snes kilometer fra Malaga. Dets officielle navn er Clinica
Montebello, Bendlmadena Pueblo. Klimaet er varmt og tgrt det meste af aret, hvilket i hgj grad er medvirkende til de vaesentlige
forbedringer i helbred og i motivation, som de fleste patienter oplever i Igbet af 3 ugers ophold pd Montebello og som i gvrigt
ogsé er et af institutionens formal.

Yderligere oplysninger kan fas hos
Per Jacobsen (formand) Vosnasparken 9, 8541 Skpdstrup
TIf.: 86 99 54 30 @ Mobil: 23 82 42 11 E-Mail: pjl35@forening.dk

Gaver og arv

(Bogfart i perioden 1/11 - 7/12 2004)

Jorn Christiansen...........cccooooiiiii i 125,00 kr Hans-Ole Hansen..............ccocovvieveiiieiiec e 50,00 kr
Boet efter Arnold Petersen..........ccccccoevvvviivcncenienen. 50.000,00 kr  AnNa Larsen.......cccoveeiecieireiereieeceeier e s e eeiins 75,00 kr
Edel Jensen 125,00 kr  Kjestine Rasmussen, FRIMAERKER 150,00 kr
Preben Otto 75,00 kr Hans Ole Kofoed.............coooeviiiiiiiiie e, 75,00 kr
Emma Jensen 200,00 kr Ib Windfeld.............cooooiiiii e 100,00 kr
Ib ANAEISEN.....ccviiiiiiiiiiii i 125,00 kr Alfred Ni€lSEN........coveeiiiiiiieieeee e, 200,00 kr
Lars Peter ANAreasen..........cccoeevveeiiveeiiecnieenninennins 125,00 kr Gunnar Segrensen 50,00 kr
EISE AGDBIG....cccveeiiictiirire e e eree e 125,00 kr  Kjestine Rasmussen, FRIMAERKER..................... 120,00 kr
Niels BIOM.......oiviiiiiiieeie it 75,00 kr
Inga HOolM ..o 25,00 kr o . .
LISE SCNOU..orr-ereerrverrsersensseresseesnses oo 25,00 kr COPA takker pa det hjerteligste.
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Af: Anders Reitov,
projektkonsulent i De
Samvirkende
Invalideorganisationer

Den nye job- og informa-
tionsportal blev lanceret i
december 2004 pa Chri-
stiansborg. De Samvirkende
Invalideorganisationer er
koordinator pa projektet, som
vi har store forventninger til.
Med portalen bliver det bliver
nemmere for virksomheder
og handicappede at finde
hinanden i fremtiden, uden at
fokus pa de faglige og
menneskelige kvaliteter
forsvinder.

Frem for at skabe et netsted,
der suser alene rundt ude i
cyberspace, har vi lagt den
nye portal i kelvandet af
Arbejdsmarkedsstyrelsens
almindelige aktiviteter.
Portalen vil blive en integreret
del af www.jobnet.dk, hvor
f.eks. alle, der er tiimeldt AF-
systemet, laegger deres
ledige jobs og CV'er (cur-
riculum vitze - levnedsbe-
skrivelser).

DSi finder, at denne sam-
menkobling er det optimale

I job nu - via internettet

udgangspunkt for at sikre, at
projektet holder hele vejen
hjem. Erfaringer fra tidligere
siger, at der skal ikke skabes
for mange steder, hvor man
skal ga hen, hvis man vil i kon-
takt med potentielle ansggere.

Job og informationer

Job- og informationsportalen
indeholder en CV- og jobbank
for ledige stillinger og interes-
serede ansggere. Brugen heraf
er gratis. Derudover tilbyder
portalen alle de relevante
informationer, som er med til at
understotte beskaeftigelsen af
personer med handicap.
Derved er informationen direkte
tilgeengelig, nar man har brug
for den — og altid ajourfert.
Portalen rummer ogsa
personhistorier fra det virkelige
liv - om personer med handicap
i forskellige job. Det ggr tingene
dejlig konkrete. Der er en be-
skrivelse af geeldende stotte-
ordninger for lgntilskud, ar-
bejdspladsindretning mv. Alle
relevante informationer samles
saledes kun ét klik vaek. Til
gavn for bade jobsegere og
arbejdsgivere. Du kan selv
tjekke det ud nu.

Aktiv jobsegning

Du kan allerede i dag bespge
www.ijobnu.dk og leegge dit CV
ind i CV-banken og dermed
gere dig synlig for potentielle
arbejdsgivere. Det er nemt, du
bliver guidet igennem hele
forlebet. Du behaver altsa ikke
lzengere at keempe med pen og
papir

Arbejdsgiverne kan direkte
annoncere efter fortids-
pensionister og fleksjobbere
med de rette kvalifikationer. Og
du kan som jobseger selv spge
direkte efter job til fartids-
pensionister og fleksjobbere.
DSI mener, at vejen frem ma
veere at afmystificere de
seerlige vilkar og gore dem til
en del af arbejdsmarkedet.
Kortene skal blandes og de
menneskelige talenter skal
frem i lyset, séa fieksjob og job
til fertidspensionister bliver en
naturlig og accepteret del af
arbejdsmarkedet.

| den sidste ende handler det
selvfalgelig om, at bade
jobsggere og arbejdsgivere tar
teenke i mulighederne frem for
pa begraensningerne.

Nu er den her. Job- og informationsportalen for virksomheder og mennesker med handicap. Hvis du er
fortidspensionist, visiteret til et fleksjob eller gerne vil skifte job, har du nu mulighed for at tage sagen i egen hand.

Udbred budskabet

For at job- og informations-
portalen www.ijobnu.dk skal
blive en succes, er det
ngdvendigt, at budskabet
kommer ud i alle landets
kroge. Du kan gere dit til, at
portalen bliver en succes ved
at bringe budskabet videre.
Det er ikke nok med presse-
meddelelser mv.
Eksisterende netvaerk og
relevante akterer skal
aktiveres, sa det bliver en
bred indsats fordelt udover
hele landet.

Det er malet, at
www.ijobnu.dk

skal skaffe flere personer i
fleksjob — og skaffe flere job
med lgntilskud til fortids-
pensionister. Tingene sker
dog ikke af sig selv, og det er
vigtigt, at alle parter ger sit
til, at det bliver nemmere for
mennesker med handicap og
virksomheder at finde
hinanden, uden at de faglige
og menneskelige kvaliteter
forsvinder.

Stomiambulatorier/Stomiklinikker

3900 Nuuk, Grenland

12.00-19.30; lokaltid: 08,00-15,30)

Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2100 Rigshospitalet, Stomienheden, afd. C2-12-3 354524 26 Efter aftale
2100 Kbh, @ (09.00 - 09.30) alle hverdage
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 35312696 Efter aftale
2400 Kbh, NV (man.14.00-15.00. tirs-tors 08.00-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43232747 Efter aftale
2600 Glostrup (man -fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital 36 32 36 21 Efter aftale
Stomiambulatoriet, afsnit 324, 2650 Hvidovre {man -fre. 08.30-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 88 44 88, personseger 633 Efter aftale
2730 Herlev (man -fre. 08.30-09.00) alle hverdage
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 39 77 39 77 lokal 3337 Man -fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre. 0B.00-09.00) Efter aftale
3000 Sygehuset @resund Helsinger, plan 2 afd. 23 4829 2330/48292318
3000 Helsinger (tors, 08.00-09.00) Efter aftale
3400 Hillerad Sygehus, Stomiambulatoriet 48293563
3400 Hillerad (man.,ons.,tors. 08.00-09.00) Efter aftale
3700 Bornholms Centralsygehus 5695 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00
3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 00 299 34 00 00 lokal 4251 (man.-fre. Efter aftale
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Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

4000 Roskilde Amtssygehus, Stomiambulatoriet 46 32 32 00 lokal 2425 Efter aftale
4000 Roskilde (tirs. og fre. 08.30-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 55 90 00 lokal 9836 Man..tors. og fre.: kl. 08.00-15.00
Feelledvej, 4200 Slagelse (man. tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Holbaek, Afd. A1, stomiambulatoriet 59 48 43 60 personseger 6301 Tirs. efter aftale.
4300 Holbaek (tirs. 08.30-09.00)

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Koge (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 5572 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved (man.-fre. 08.00-09.00 & abningsdage 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nykebing F 54 88 53 23 Ulige uger: Tirs, ons, tors.; 08.00-15.30
4800 Nykebing F (08.00-09.00) Lige uger: Man., tirs, tors.: 08.00-15.30

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Man. + ons.: 08.00-15.00
5000 Odense C (man. + ons. 11.30-12.00) ofter aftale

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd., 2.sal 6348 41 50 Fre: 08.00-14.00
5500 Middelfart efter aftale

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 63611531 Man.-fre.: 09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fyn Syd, Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 63202093 Ons.: 08.30-14.30
5700 Svendborg

5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 63 3128 50 og 63 31 28 56 Man -fre.: 08.00-15.00
5800 Nyborg

6000 Kolding Sygehus. Organkirurgisk afd. D 76 36 24 86 Tirs. og tors.: 08.00-15.30
6000 Kolding (tirs. og tors.: 08.00-09.00)

6400 Senderborg Sygehus, Stomiambulatoriet 74 1822 37 Efter aftale
6400 Senderborg (hverdage 08.00-09.00 samt 12.30-13.00)

6700 Sydvestjysk Sygehus, Stomiambulatoriet 79183217 Man.-fre.: 09.00 - 15.00
6700 Esbjerg (man.-fre. 08.00 - 09.00) efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 75 92 45 88 lokal 2729 Tirsdag i Iige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (man -fre. 11.00 - 11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet. A16 79 40 56 52 Man. - fre.: 09.00-15.00
7100 Vejle (ons. og fre. 09,00 - 10.00) efter aftale

7200 Grindsted Sygehus. Stomiambulatoriet 76722201/76722204 Alle hverdage
7200 Grindsted (tirs.-tors. 10.00-13.00) efter aftale

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 9927 2183 Tirs.: 10,00-18.00;
7400 Herning (tirs. 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.: 08.00-15.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 991253 10 Tirs. og ons.: 08.00-16.00
7500 Holstebro (man.-fre. 10.00-12.00) efter aftale

7800 Skive Sygehus, Stomiambulatoriet, Kir.sengeafsnit K2141 97 52 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive (man.-fre. 08.00 - 12.00)

8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 89497525 Man. - fre.:08.00-15.00
Tage Hansensgade 2, 8000 Arhus (man -fre. 08.00-09.00) efter aftale

8000 Skejby Sygehus, Braendstrupgardsvej, Urostomiamb. 89495970 Ons.: 08.00-16.00
Afd. K1, 8000 Arhus '

8500 Grena Centralsygehus, Sygehusvej 6, indgang A, 1.sal 8958 5720 Onsdag i lige uger: 08.45-15.00
Stomiklinikken, 8500 Grena (onsdag i lige uger: 08.00-8.45)

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 822224 31 Tirs. og ons.: 08.00-15,00
8600 Silkeborg (tirs. og ons. 08.00-08.30) efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 46 69 Efter aftale
8700 Horsens (dgl. 08.00-15.00)

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1, Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00
SAUYLEGE) samt efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ kir.amb. 89102576 .
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00) Man.-fre.: 09.00-14.00

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528
9000 Aalborg (dgl. 07.30-08.30) Efter aftale

9800 Hjarring Sygehus, Stomiklinikken 9964 20 71

9800 Hjerring

(man.-fre. 08.00-14.00)

Man.-fre.: 08.00-14.00
efter aftale
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Sct. Hansgade 26 B
4100 Ringsted

Returneres ved varig adresseaendring

"Magasinpost"

®
PP DANMARK

LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anferte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen *)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn &

TIf.: 353891 48

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Rgnne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen
Nyborgvej 16

5550 Langeskov

TIf.: 6538 11 22
Mobiltlf.: 21 60 73 72

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebarvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 7545 13 22

Ringkebing amt
Poul Erik Sgrensen
Asagarden 35, st.tv.
7500 Holstebro
TIf.: 97 42 05 25

Roskilde amt
Jette Frederiksen

Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle

4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Senderjyllands amt
Jytte Holdt **)
@sterskovvej 2
Simmersted

6500 Vojens

TIf.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
TIf.: 7552 45 12

Viborg amt

Vagn Ferch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

Tif.: 97 52 16 86

*%) Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Vestsjallands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevenget 18. st.th
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Forzeldregruppen

Rolf Nielsen

Bggeskov Hpvej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 87 37 67 07; Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Kontakt
COPAss sckretariat.

Crohngruppen

(st: Merete Mgller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel

TIf.: 8696 6511

Urostomigruppen
Ruth Traholt
Nygade 15, 4.th.
9400 Ngrresundby
Tif.: 98 17 10 32

Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56




