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COPAs vinteraktiviteter er i fuld gang

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Nu er den marke tid kommet og vinteraktiviteterne er i
fuld gang. Har du husket at tiekke i COPA-bladet, om der
er et arrangement, du gerne vil deltage i?

CoPA har nu til endelig afgerelse modtaget kr. 31.000 i
portostgtte for ar 2004, Sammen med kontingentfor-
hgjelsen pa kr. 25 arligt og at bladet bliver trykt i en lidt
tyndere papirkvalitet, ser det saledes ud til, at vi klarer
merudgiften uden ekstra tiltag. Forhabentligt kommer
regeringen ikke med yderligere ,smarte” forslag om
besparelser til foreningsarbejdet her i Danmark. Selvfal-
gelig skal vi alle veere abne for nye ideer og tanker, men
det er altid treels, nar det rammer en gkonomisk.

Heldigvis har vi det rimeligt fornuftigt her i landet, nar det
geelder tilskud til mange personlige hjeelpemidler. En del
kommuner har dog indgéaet indkgbsaftaler med bestemte
leverandgrer. Men hvis man keber sine poser, pasta,
plader m.m. hos denne leverandear, sa er det trods alt
muligt at fa betalt alle udgifterne hertil. For stomiope-
rerede er denne aftale ogsa geeldende i Finland. | de
gvrige nordiske lande: Norge, Sverige og Island er der en
forholdsvis lille egenbetaling. Det vil nu ikke vaere noget,
vi syntes er rart, sa den ide vil vi ikke give videre til
regeringen. Beskatningen er hgj nok i forvejen, og der
behgves ikke flere tillaegsskatter/afgifter.

Der har vaeret afholdt mede for stomiforeningerne i Por-
tugal, ferste del var for Europa, anden del for hele ver-
den. Her var der tid til at diskutere og hgre om stomi-
opereredes problemer i mange lande. Der er desvaerre
mange personer, der ikke har mulighed for at fa tildelt, og
betalt af det offentlige, de helt nedvendige hjaelpemidler
for at kunne leve et forholdsvis normalt liv. Nar man har
veeret deltager i disse mgder, ma man nok erkende, at
mange af vores klager er luksusproblemer ved siden af
naevnte forhold. (Laes mere om mgadet inde i bladet).

Den naeste store udfordring for mange, bade pa lands,
amts og kommunalt plan, er forslaget om den nye struk-
turreform. Her vil COPA veere lidt afventende og se, hvor-
ledes vores paraplyorganisation DSI vil lase denne opga-
ve. Mange foreninger, incl. COPA, er inddelt i lokalfore-
ninger efter de nuveerende amtsgraenser. | forslaget til
opdelingen i 5 store regioner er nogle af amterne blevet
delt. Derfor bliver det ikke let at fa de fremtidige lokalaf-
delinger til veere ngjagtigt som de nuvaerende. Maske vil
resultatet blive 5 regionsafdelinger med hver 3-4 lokalaf-
delinger. Sa vil der stadig veere plads til bestyrelsernes
egne tanker og ideer, og medlemmerne far ikke starre
afstand til arrangementer i deres lokale afdeling.
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Ovenstaende er kun mine egne tanker om den frem-
tidige opbygning i COPA. Mange foreninger vil med spaen-
ding felge med i og deltage i DSI-mgder om denne proble-
matik. Der vil ikke ske nogen hovsa lgsninger i vores
forening. Men COPA’s hovedbestyrelse og lokalbestyrel-
ser ma veere indstillet pa, at vi tilpasser os den fremtidige
inddeling af vores land. Det er heller ikke muligt at aendre
foreningens opbygning her og nu. Foreningens vedteegter
skal tilpasses og justeres en evt. ny opbygning og ved-
teegterne kan kun endres ved det arlige hovedbesty-
relsesmade i april eller ved et ekstraordinzert hovedbesty-
relsesmgde. Derfor vil processen ikke ske fra dag til dag.

Hvad er stomi?? Nar og hvis man sa indslaget i DR 1 en
sendag aften om den gode ide for fremtidens arbejdsplad-
ser og job i Danmark blev der vist en indslag om Colo-
plast. Taenk journalisten oplyste, at en stomi er en person,
der har afferingen ,ud af siden*!! Desveerre er der aben-
bart mange, der tror, at vores pose og stomi sidder i si-
den!! Vi lever da i 2004. Men der gar nok mange ar, inden
denne skrgne bliver lagt i mglposen og begravet.

Det arlige weekendarrangement for familier med barn,
der har stomi/reseroir, blev holdt den 8. til 10 oktober i
Herning. Jeg kunne godt anske, at langt flere familier
deltog i dette arrangement. Bade bern, sgskende og
foraeldrene far her mulighed for at vaere sammen med
ligestillede. Foraeldrene kan stgtte hinanden, udveksle
erfaring og gode rad, here forskellige foredrag m.m.
Barnene kan koble helt af og more sig. Her skal de ikke
teenke pa, at de er ,lidt anderledes”, de er alle lige. Mange
flere forzeldre burde tage imod dette tilbud, om ikke andet
sa for deres barns skyld. Her er der en opgave for
hospitalerne, hvor der bliver indlagt barn med mave/
tarmproblemer. Vi ser frem til nye medlemmer i
foraeldregruppen. Der er plads til mange flere, og alle er
velkommen.

Det er nu november og julen naermer sig hurtigt. Taenk pa
alt det vi skal na. Men vi har jo prevet det far. Nogle er
ligeglade, andre syntes, det er en treels tid. Jeg kan lide
julereeset med kataloger, julebag, juleglggg, julepynt og
masser af nisser. Nogle glaeder sig, andre taenker, er det
ikke snart forbi. Derfor slutter jeg med at @nske jer alle og
jeres familie en god og hyggelig tid sammen med alt det,
der star for en hyggelig dansk jul.

God jul og godt nytar. [

Efterlysning
Kvinde/mand med reservoir/Jpouch sgges til at give COPA
bedre mulighed for at tilbyde rad/vejledning til ligestillede
med reservoir/Jpouch. Hvis det er noget for dig, kontakt da
venligst sekretariatsleder Britta Mogensen pa tIf. 5767
3525. COPA kan ikke tilbyde en fyrstelig gage, men
udgifterne til kersel og telefon betales. Og forhabentlig kan
du fa en god oplevelse med at hjeelpe andre til at komme
videre i livet efter den sveere og treelse tid ofte efter et langt
sygeforigb.

Hilsen Henning og Britta
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Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fare til anlseggelse af stomi/reservaoir.

Stk. 2. Dette spges gennemfart ved:

- at udeve oplysende, radgivende og opsagende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i szerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.
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Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gares ved at
ringe til sekretariatet pa

tIf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPAeller gj.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens gnsker, og
den kan foretages i hiemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/
reservoir. De har vaeret pa kurser i

Radgivning

bl.a. samtaleteknik, psykologi og
anatomi. Radgiverne har naturligvis
tavshedspligt.

Radgivningen vedrerer kun det at
leve med stomi/reservoir samt rad og
vejledning af ikke-laegelig karakter.
Ved specifikke spgrgsmal om
stomipleje og medicinske forhold bar
man i stedet henvende sig til sin
stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skennes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre.
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En dejlig weekend

i det sydfynske

'Midt i livet' - 3. til 5. september 2004

REFERAT

Af: Henning Granslev, landsformand

Fredag
Igen i ar havde meteorologerne lovet
flot solskin til COPA’s weekend-
arrangement ,Midt i Livet®. Heldigvis
var heldet og lykken med deltagerne
og meteorologerne. Ved ankomst til
Quality Hotel Faaborg Fjord skinnede
solen hgijt fra en helt skyfri himmel.
Forste punkt pa programmet var
fremvisning af stomihjaelpemidler.
Sygeplejerskerne Jonna Espensen
og Gert Mosbeaek preesentere det
sidste nye i poser og hudpleje fra
Dansac A/S. Informationen blev givet
pa en ny og mindre hgjtidelig made
end normalt. Det blev ogsa oplyst at
alle nye brochurer, logo m.m. vil
blive holdt i den samme orange
farve.

Indtagelse af andelig fade er altid
fint, men det meetter ikke i maven, sa

Marstal solfangeranieeg.
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heldigvis var der ogsa bestilt aftens-
mad. Dansac sponserede 1 glas vin
til den velsmagende 2 retters mid-
dag.

Meette og veltilpasse var der tid til
at nyde lidt frisk luft pa terrassen i

den meget smukke sensommer-
aften. | foredragssalen var der sene-
re mulighed for at stille spgrgsmal til
Jonna og Gert vedrgrende poser,
stomipleje og m.m.

Kakkenchefen havde sgrget for en
overraskelse til kaffen - et stort kage-
bord med et paent udvalg af sede og
kalorieholdige herligheder. Mange
taenkte helt sikkert: Pyt, det feder vel
forst senere.

Da vejret stadig var varmt og
smukt, ned mange en fadal pa ter-
rassen inden sengen skulle indtages.

Lsrdag

Selv om det var weekend, var det
ngdvendigt at komme tidligt ud af
fierene, hvis man ville have lidt
morgenmad, inden selskabet skulle
pa sejltur og bustur pa ZArg. Da vi
havde en bestilt en dobbeltdaekker-
bus var det ngdvendigt at kare til
Rudkgbing eller Svendborg for at
sejle til £re. Desveerre er der ikke
hajt nok til denne type karetajer pa
feergen fra Faaborg. Men pa kare-
turen fik sa lejlighed til at se lidt af
det sydfynske landskab i morgen-
solen.

Bussen ankom til Rudkebing i god
tid, sa det var tid til at straekke ben i
den friske luft pa kajen. Under
sejladsen sad de fleste pa deekket og
n@d solen. Ved ankomsten til Marstal
stod vores guide parat for at byde
velkommen til £rg. Da vi ikke havde
sa meget tid til rundturen pa gen, var
det op til guiden at vise s& meget
som muligt pa kortest mulig tid. Men
der var et problem. Vores bus var
stor og hgj, sa derfor var nogle af
seveaerdighederne pa forhand
fravalgt, herunder et besag for at
kobe de kendte Argnisser, AV.
Forste stop var ved Verdens starste

(Midt i Livet 2004 fortseetter side 6)



Fsteem
synergy

Esteem synergy — bandage systemet, som forener det
bedste fra traditionelle en-dels- og to-dels bandager.

Esteem synergy har, i stedet for den harde plastring, en
fleksibel vedhaeftningsoverflade, hvor posen kleebes fast.
Posen kan skiftes uden at skifte hudpladen, sa dermed
skaner man huden med feerre skiftninger.

Stomahesive®* giver dig en tynd og fleksibel hudbeskyt-
telse, som felger dine bevaegelser.

InvisiClose™ er en integreret poselas pa tembare
poser, som giver dobbelt sikkerhed, der bade kan heres
og meerkes.

Esteem synergy - bandage systemet er udformet, sa

du far mere tid til andre ting.

=

Prev en ny stomibandage allerede i dag!
Kontakt vores kundeservice pa tlf.: 45 87 60 11
eller 80 30 60 11. Sa sender vi dig prever pa
Esteem synergy samt yderligere oplysninger.

*Stomahesive Flexible med hydrokolloid klsebeflade
er en af de tyndeste hudplader pa markedet.

A Bristol-Myers Squibb Company

ConvaTec, Lyngby Port, Lyngby Hovedgade 98, 3.sal 2800 Kgs. Lyngby. Kundeservice 45 87 60 11eller 80 30 60 11
www.convatec.dk



Bregninge Kirke.

solfangeranlaeg pa 18365 m? i
udkanten af Marstal. Her blev vi
informeret om ideen og grundlaget
for at bruge solen til alternativ energi.
Sammen med vindmollerne sarger 3
solfangeranlaeg for en hgj grad af
selvforsyning med vedvarende
energi.

Neeste stop var ved Bregninge
Kirke opfert i 1200 tallet. Guiden
fortalte meget levende om kirkens
historie, om kalkmalerierne,
debefonden m.m. kort sagt om
naesten alt.

Turen fortsatte rundt i det bakkede
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landskab til Sgbygaard, hertug Hans
den Yngres lille jagtslot fra 1580.
Stedet er historisk fra tiden da Are
var under hertugdemme. |1 1771 blev
Sebygaard udstykket og jorden solgt
i parceller. Restaureringsarbejdet har
staet pa siden 1990 erne, men der
mangler stadig en del for at stedet er
feerdigt, og der atter kan komme
vand i voldgravene.

Det var blevet frokosttid og
.krofatter” efterlyste os pr. telefon.
Heldigvis var vi teet ved malet, og
efter 10 min. kersel kom vi til
Vindeballe Kro. Her var der bestilt

- Jonna Espensen og
Gert Mosbaek, Dansac.

Demonstration
af poser.

a&ggekage/biksemad ost og kaffe.

Alle blev maette efter en lidt
kaotisk start pa maltidet.

Desveerre var der sket en lille
misforstaelse m. h. t. at ga en lille tur
rundt i £reskebing. Tidsplanen gav
ikke mulighed for dette. Det blev kun
til en meget lille minitur nede ved
havnen.

Retursejladsen fra Arg til
Svendborg var en smuk tur med
solskin gennem den sydfynske ghav.
Den flotte natur pa Z&rg, god kromad
og den friske luft pa seen gav en helt
oplagt mulighed for enkelte at tage
en lille lur i bussen tilbage til hotellet.
Inden festmiddagen var der god tid til
at fa lidt vand i hovedet, set nyheder
eller blot hvile ud til aftenens
hajdepunkt: 3 retters festmenu, kaffe
musik og dans m.m.

Der var dog et lille minus: Bordop-
stillingen var fire store langborde. Det
er mere festligt med runde 8-10
personers borde og ikke at sidde
som til et krobal eller en halfest.
Maden var dog helt til UG.

Aftenen gav god mulighed for at
svinge traebenene, at nyde en
genstand i den friske aftenluft pa
terrassen og fa lidt socialt samveer
med COPA vennerne. Traetheden
havde indhentet en del inden
natmanden blev serveret til
natravnene.

Vindeballe Kro.
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Sendag

Der var god tid til at nyde det vel-
deekkede morgenbord, da formid-
dagen var til fri disposition. Mange
benyttede det dejlige vejr til en tur
rundt i Faaborgs gamle bydel. Inden
frokost var det vanen tro tid til eva-
luering.

Forst minusserne: der manglede
en mikrofon fredag aften - bordop-
stillingen ikke god - fa syntes at
udflugten var lidt for lang (tidskrae-
vende) - natmaden kan sagtens
undveeres. Til naeste ,Midt i Livet” vil
der blive bestilt frugt og lidt sedt til
kaffen, gerne runde borde til fest-
middagen og mikrofon vil veere til
stede ved foredrag/indlzeg fredag
aften. :

De positive punkter var alt andet, Svendborgsund.
hotellet, maden, bussen, Z£rg og Pa vej til Aro.

m.m. Og taenk vejrguderne var atter
med os, man skal abenbart blot
bestille solskin i god tid.

Sidste punkt var en god og let
sendagsfrokost - bestaende af en
varm ret og lidt ost. Herefter var der
afskedsceremoni med tak for i ar og
et forhabentligt gensyn om et ar eller
to.

Hilsen - ogsa fra Sven - og tak til jer
alle for en god stemning og dejlig
weekend.

Bemceerk venligst:

Pa grund af pladsmangel pa
fynske hoteller er neeste ars tids-
punkt for ,Midt i Livet* aendret il
weekenden den 26. - 28. august. Festaften.

Skulpturer ved Hotel Faaborg Fjord.

7 Copa 6/2004
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Da COPA medte Europa
og resten af verden i Portuqal

EOA- og IOA kongres, 25.8. — 31.8.2004

REFERAT
Af: Merete Maller, vicelandsformand.

Der skete sa meget i disse kon-
gresdage i Portugal, at det ville
kraeve adskillige sider at ga i detaljer,
sa det har jeg lovet at afholde mig
fra. Indledningsvis vil jeg blot lige
naevne, at COPA deltog med fire
personer, nemlig landsformand
Henning, traditionen tro ledsaget af
tre "tanter”, d.v.s. formaendene fra
henholdsvis Arhus og Frederiksborg
lokalforeninger — Lis Lene Car-
stensen og Gisela Schjett samt
ovennavnte referent.

Flyveturen gik via Franfurt med si-
lende regn og endte i Porto, som
hilste os velkommen med sol og
varme — og sa ikke mere om vejret,
idet barometret stod pa smukt hele
tiden.

Den nye EOA komité:

Efim Krasiyr, Ria Smeiter, Arne Holte
- samt afgaende EOA Preesident,
Viadimir Kleinméchter.
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Alt var flot arrangeret af den por-
tugisiske stomiforening, som havde
haft et keempearbejde med at sgrge
for hele to kongresser, idet IOA’s |
Thailand i 2003 blev aflyst pa grund
af Sars-epidemien.

Alt var til UG med kryds og slange.

Der var work shops, hjeelpemid-
deludstillinger og valg for bade
EOA’s og IOA’s vedkommende.
(EOA — European Ostomy Association — de
europaiske stomiforeninger. IOA - Interna-
tional Ostomy Association — paraplyorga-
nisation for alle stomiforeninger i verden).

Vi tager det med valgene forst: EOA
— Arne Holte fra Norge blev valgt
som praesident for EOA og aflgste
Vladimir Kleinwachter fra Tjekkiet,
vicepraesident blev Ria Smeijers fra
Holland og som komitémediem blev
Efim Krasna fra Ukraine valgt. IOA —
Di Bracken fra Canada blev ny
preesident efter Heinz Wolff fra Israel
og Vladimor Kleinwachter blev
vicepreesident.

Der blev aflagt rapporter fra alle
verdens hjerner, og det var inte-
ressant at here pa og i andre sam-
menhaenge forstemmende. Det er
ikke alle, der er sa heldige som de
stomiopererede her i Danmark.
Lykkeligvis er hjeelpsomheden inden-
for stomifamilien stor, sa der bliver
hjulpet, hvor det tiltraeenges — og hvor
man i avrigt kan fa lov til det.

IOA kongressen 2007 rykker sa langt
vaek som til Puerto Rico, og naeste
EOA kongres afholdes i Brno i
Tjekkiet i 2008. Vi sa tillokkende
"reklamefilm” fra bade Brno og




Puerto Rico. Sidst naevnte vandt ret-
ten til at afholde kongressen i kon-
kurrence med ltalien og New Zea-
land.

Dagene gik med hardt arbejde. Jo,
det er hardt arbejde, nar man ikke er
vant til at sidde stille pa sin dertil
indrettede, sa det var rart med lidt
motion, sa snart lejlighed bad sig.
Ved mindste chance skyndte vi os ud
at spadsere eller tage trappen i
stedet for elevatoren. For eksempel
havde vi flere smature til et super-
marked, hvor vi kgbte frokost, som vi
hyggede os med i en dejlig, lille park
i naerheden. Det skader ikke at vaere
gkonomisk.

Udflugter? Hele flokken var ude at
spise pa et in-sted med m-e-g-e-t hgj
musik, sa man rabte eller skreuv til
hinanden. Desuden sad vi sa teet, at
det havde veeret en saftig sag for det
danske brandtilsyn; men festligt var
det da. Den samme bus kerte i ring
og hentede og bragte, sa det tog sin
tid at fa afviklet transporten. Vi var
ogsa pa et flot Casino en aften — ikke
for at spille men for at spise fest-
middag og overveere et show, der

Pa bytur i Porto.

tangerede Crazy Horse i Paris — der
var i hvert fald noget for husarerne.

Selvfglgelig besagte vi et portvinshus
— Sandeman’s — nar vi nu var i port-
vinens hjemland. Det var spaenden-
de at se de keempe vinfade, hare om
firmaets historie og rart med smags-
preverne bagefter.

Porto var preeget af nybyggeri,
hurtigkerende biler og busser, der
kastede sig ind i smalle gyder med
sand dedsforagt. Det var ikke for
sarte sjeele; men som fodgeenger var
man privilegeret — alle holdt smukt
tilbage med hvinende bremser.
Endelig var der ogsa en saerpreeget

De udsendte.

taxachauffer, som kunne have
konkurreret med fodboldspilleren
Totti i langspyt, men det er en helt
anden historie.

Smukke, gamle huse med de
karakteristiske kakkelfacader, og
katedraler, og strandpromenader og
. ja, der var nok af oplevelser;
men som allerede naevnt - jeg har
lovet at begreense mig. og det gor
jeg sa.
Konklusion: Det var en god oplevelse
at fa lov til at veere med i Portugal.
Til sidst stor tak for godt selskab til
landsformand og de to andre "tan-

ter”. [ |

”

* Giver god stgtte

o Komfortabel i brug
o Ingen generende spm
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Ni dage pa Holstebro sygehus

Jeg vil gerne skrive lidt om
mit ophold pa sygehuset,
fordi det blev en anden op-
levelse, end jeg havde reg-
net med. Nar jeg nu skriver
om mit ophold, sa lyder det
meerkeligt, at jeg bruger
udtrykket oplevelse, men
det skal nu ikke misforstas
pa en forkert made, for jeg
mener faktisk, at ethvert
ophold er en slags oplevel-
se og ikke bare noget, som
man er pisket til for at red-
de livet.

Jeg ved nu heller ikke,
hvad jeg havde forestillet
mig med hensyn til ophol-
det eller operationen. Det
var en operation, som selv-
folgelig skulle overstas, og
sa drejede det sig altsd om
at medvirke pa en positiv
made, saledes at hel-
bredelsen kunne fremmes
bedst muligt. Jeg har den
opfattelse, at en vellykket
operation ikke bare er en
sag for lager, sygeplejer-
sker eller personalet i det
hele taget, men alle disse
grupper har selvfglgelig en
stor indflydelse pa helbre-
delsen af den enkelte pa-
tient - altsa i det her
tilfaelde mig.

Det er vel sadan, at den
enkelte patient selv skal
medvirke til sin egen
helbredelse. Det kan goares
pa mange mader:
1) Du skal made op
med et positivt livssyn.
2) Du skal tro pa din
egen helbredelse.
3) Du skal tro pa, at du
eri handerne pa de
bedste lager.
4) Du skal mgde op
mentalt klar til opera-
tionen.
5) Du skal tro pa, at
sygehusets personale
vil dig det bedste.
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6) Du skal tro pa, at du
har en Skaber, som
hjaelper dig og hele
personalet under dit
ophold pa sygehuset.
7) Du skal i det hele
taget opfere dig
ordentligt og
ansteendigt over for
personalet og dine
medpatienter, fordi du
sandsynligvis far det
tilbage mangefold.

8) Du skal lade vaere
med at brokke dig over
smating.

Deter nogle af de ting,
som jeg mener kan have
indflydelse pa, hvordan dit
ophold kommer til at
forlgbe. Det er ikke bare
nogle sjove ting, som jeg
har fundet pa, men det er
faktisk de ting, som jeg
oplevede under opholdet
pa Holstebro Sygehus.
Forinden havde jeg selv
teenkt en del ting igennem.
Jeg er kommet derhen i
mit liv, hvor man bliver
nadt til at forholde sig til,
hvordan man vil opfare sig
resten af livet. Vil man
veaere et gammelt
brokkehoved, eller vil man
skille sig ordentligt af med
de ar, som man nu har
tilbage. Jeg tror, at man
selv kan vaelge om netop
den slags ting. Selvfalgelig
kan jeg tage fejl, for ingen
kender livsvilkarene, hvor-
under man nu engang skal
leve.

Jeg kan forsikre, at
opholdet pa Holstebro
Sygehus kom til at forlgbe
anderledes, end jeg havde
teenkt mig. Venligheden fra
hele personalet var over-
vaeldende stor fra dag ET.
Allerede inden jeg blev
opereret om onsdagen,
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sagde man til mig, at
overlzegen (Henrik Sloth)
ville ringe til min kone og
forteelle hende, hvordan
operationen var gaet. Det
er simpelthen flot, at man
ger det ved saerlige ope-
rationer. Det giver tillid, og
man beslutter selv at gare
det bedste under opholdet.
Det er et godt eksempel
pa, at her betyder menne-
skelige relationer noget, og
nar det sa samtidig falges
op af professionalisme og
kompetence, ja, sa har
man fattet, hvad det hele
gar ud pa over for patien-
terne.

Jeg blev sa opereret og
vagnede op til et nyt liv,
hvor jeg for eftertiden skal
vaenne mig til, at pa et
enkelt omrade skal jeg
gere nogen ting ander-
ledes. Det ma man sa
acceptere, for ellers gar
ens livi spaner. OK, det
har jeg sa accepteret, og
nu er det bare om at fa
leert at skifte stomiposer
mv. Dagene gik, og jeg
blev hurtigt rask nok til
udskrivning fra sygehuset.
Det er heller ikke det, som
jeg vil skrive om, for det er
slet ikke interessant. Nej,
der er anden verden, som
jeg oplevede i disse NI
dage. En verden, som gav
indsigt i , hvordan der er at
vaere pa Holstebro Syge-
hus. Nu felger sa historien,
som jeg oplevede den.

Jeg oplevede, at liv og
ded er taet forbundne
starrelser. De betinger
hinanden, kan man roligt
sige. Man har gjort sig
klart, at der kan ske det, at
man ikke vagner op efter
en operation, selv om det
sker meget, meget
sjeeldent. Derfor er man
fantastisk glad, nar man
vagner op efter overstaet

operation. Livet er atter
naervaerende - meget
naervaerende. Det er ikke
noget, der har gjort mig
bange, at noget kunne ga
galt, men derfor er man
alligevel glad for, at livet
stadig er til, at man traek-
ker vejret, og at man san-
ser alt omkring sig. Plud-
selig star der en syge-
plejerske og sperger, om
man har det godt, og ma-
ske stryger hun varsomt
patienten pa panden osv.
Man er staerkt bevidst om,
at nu skal man leve og
opleve, og at nu drejer det
sig om at blive rask igen.
Jeg var selvfglgelig meget
glad for besegene pa sy-
gehuset. Min kone kom
hver dag, og det var bare
dejligt. Nu kunne jeg sa
slutte beretningen og
skrive, at jeg kom hjem pa
NIENDEDAGEN, og at det
hele gik planmaessigt.
Sadan forlgb det nu ikke
helt, idet jeg oplevede
meget mere, som jeg vil
fortzelle om.

Sygeplejerskerne var
straks i gang med at for-
teelle mig, at jeg skulle op
af sengen. Jeg skulle ud at
ga. Altsa led ordren: Op at
sta, ud at ga. Man skulle
ikke bare rejse sig fra
sengen og saette sigop i
en stol nogle fa meter fra
sengen. Man skulle ud at
ga pa gangene. Man skulle
ga mange gange rundt, for
ellers kom der ikke gang i
tarmsystemet, og appe-
titten ville fordufte. Jo mere
vi gik, jo hurtigere kom vi
hjem, og samtidig fik vi det
bedre. Hvert ord har veeret
sandt. De gode rad var
indlysende rigtige.

Der kom noget andet
godt ud af det: Jeg traf
mange spandende men-
nesker pa disse gature
rundt i gangene. Vi kom til



at snakke med hinanden.
Ikke bare en overfladisk
snak, men mange, lange
dybe samtaler om liv om
dad. Der var selvfalgelig
ogsa bare den snak, at vi
naesten kendte hinanden,
fordi vi nu havde en faster
eller onkel pa den egn,
hvor den anden boede.
Det er ganske enkelt be-
meerkelsesveerdigt, at
noget menneskeligt ople-
vedes gang pa gang. Fx
skete der det en aften, at
der kom et eldre aegtepar
ind pa afdelingen K1 pa 9.
etage med den betagende
udsigt over store dele af
Holstebro. Ca. 5 minutter
senere gik manden efter at
have sagt farvel til konen.
Jeg havde sat mig ud pa
gangen, hvor der for enden
af gangen var opstillet et
fiernsyn, og der var des-
uden et bord og nogle
stole, og sa kunne patien-
terne sidde og se fjern-
synsudsendelser. Det var
en sgndag aften lidt far
klokken 20.00. Jeg ville se
3. del af den nye danske
filmserie KRONIKEN. Jeg
havde placeret mig
strategisk rigtigt i forhold til
fiernsynet, og jeg havde en
kop kaffe foran mig og var
klar til at se 3.parten af
KRGNIKEN.

Der sker imidlertid det,
at den omtalte kone seetter
sig ud til bordet og siger, at
hun da havde hgrt, at der
skulle komme en ny dansk
film, som nok kunne veere
veerd at se, men hun vidste
sameend ikke, hvad filmen
hed. Jeg sagde, at den
hed KRGNIKEN, og at den
ville blive vist om nogle fa
minutter. Konen var ked af
det, kunne jeg se, og det
hele endte med, at ingen
af os sa filmen. Til gen-
geeld fik vi en rigtig god
snak om lidt af hvert. Vi fik
snakket om det, som
trykkede hende: Den
forestaende operation og
dens folger. Hun var ikke

glad for situationen, men vi
fik talt grundigt om den
kommende operation. Jeg
tror, at det sommetider er
lettere at snakke med
mennesker om svaere
problematikker, nar man
ikke er sa taet pa hinanden
familizert. To mennesker,
som har levet sammen i 50
ar, har maske lidt sveert
ved at fa sagt netop de
ord, som kan lgse op for
den tryk-kede stemning.
Det, der var godt for os
begge, var jo netop, at vi
begge fik noget ud af den
samtale den sgndag aften.
Vi kom til at kende
hinanden godt i labet af en
time. Taenk, hvad en times
samtale kan betyde. Den
gjorde en forskel for os
begge, er jeg naesten
sikker pa. Der er sa
mange sma situationer,
som pludselig kommer til
at gore en forskel for dig
selv og for andre. Der er
dog det, der er vigtigt i den
slags situationer, at du skal
ville abne dig. Du skal ville
give noget af dig selv, for
nar du giver, sa far du go-
de oplevelser tilbage, men
der skal altid veere aben-
hed fra begge parter. Det
er jo ogsa et spgrgsmal
om kemi hos mennesker.
Det er faktisk ogsa et
spargsmal om at turde
vaere aben. Der er mange,
der bare lukker af, kapsler
sig ind, er sig selv nok.
Man kan vel ogsa sige, at
der er mange, der er ban-
ge for at abne sig, for de
har maske darlige erfarin-
ger med netop abenhed,
0g sa er det lettere at
lukke af.

Netop dette med aben-
hed over for hinanden er
vigtigt, og det ikke bare for
de indlagte, men ogsa for
de ansatte. Jeg fik her an-
skuelsesundervisning i, at
det prevede man ihzerdigt
at efterleve pa Holstebro
Sygehus. Alle ansatte for-
sogte at arbejde efter den

regel, fordi den giver re-
sultater. Jeg er sikker pa,
at resultaterne kommer i
form af bedre arbejds-
vilkar. Patienterne kan nok
ogsa hurtigere udskrives,
og det vigtigste: Alle far det
bedre i et sadant klima.
Det kan lykkes, hvis man
vil. Et positivt menneske-
venligt klima giver meerk-
bart bedre trivsel - for bade
ansatte og patienter.

Jeg oplevede mange
andre ting, mens jeg var
pa sygehuset. P4 min van-
dring rundt pa gangene
kom jeg i god snak med en
anden patient, og hurtigt
fandt vi ud af, at vores
kemi passede til hinanden,
og det er en dejlig oplevel-
se, og man glemmer, at
man er patient pa syge-
huset. Den samme dag,
som jeg fik at vide, at jeg
naeste dag kunne udskri-
ves, sa kom min med-
patient hen til mig, og vi
snakkede sammen en halv
times tid. Han havde brug
for en god menneske til
menneskesamtale, idet
han netop havde faet at
vide, at det var slut for ham
inden for en overskuelig
tidshorisont. Han havde
brug for et medmenneske,
og jeg ved sameend ikke,
om jeg kunne give ham
noget specielt, men jeg
kunne stille mig til radig-
hed, og jeg tror maske
nok, at jeg fik mere ud af
det, end han maske fik. |
alle fald er det en samtale,
som jeg aldrig glemmer.
Han var stolt og steerk og
havde en vilje til at leve
den afmalte tid med veer-
dighed. Sadan oplevede
jeg den halve time, og
oplevelsenerlagretinde i
min personlige computer.
Jeg har engang faet fortalt,
at man ikke ved, hvad der
venter om naste hjarne,
og det er sandelig sandt.
Jeg har ogsa faet fortalt, at
man bare skal ulejlige sig
med at se ud ad vinduet,
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og der uden for er oplevel-
serne - gode savel som
darlige. Ogsa det er sandt.
Og hvad segren ngler vi sa
for? Mange mennesker er
sikkert lidt bange for, hvad
de kan komme til at ople-
ve. Andre er meget mere
bange for, hvad omverde-
nen mener om deres op-
levelser, og sa er det klo-
gest intet at opleve, for sa
kan man ikke klandres for
noget. Eller sagt pa en
anden made: Du skal intet
se, intet opleve, intet hgre
osv.

Pa min gang rundt pa
gangene stadte jeg pa en
ung mand pa 37 ar, vil jeg
tro. Han havde gaet i
klasse med en af mine
sgnner, og nu havde han
det ikke sa godt med
maven. Han blev kort og
godt grundigt underseagt pa
sygehuset. Det er ikke det,
som jeg vil forteelle om,
men om de samtaler, som
vi fik med hinanden, og det
var ikke nogle overfladiske
samtaler. Nej, vi kom nogle
spadestik dybere, og vi fik
vendt nogle lag muld (i
overfgrt betydning), og vi
forte samtaler om menin-
gen med livet. Han var
optaget af, hvordan han
kunne forbedre arbejds-
klimaet pa sin arbejds-
plads, sa at folk ikke bare
arbejdede uden at teenke
pa, hvorfor de arbejdede.
Han ville gerne have, at
det kunne blive menings-
fyldt for arbejdskollegerne.
Det, folte han, var en vigtig
opgave for ham at arbejde
pa. Nu havde den samme
unge mand tre bgrn, og
han gav udtryk for, at han
syntes, at hvert af barnene
var et skabervaerk. De tre
barn var unikke skabnin-
ger, som la langt ud over,
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hvad darwinismen havde
et svar pa. Her havde en
Skaber veaeret pa spil.
Jeg kan jo ikke komme til
anden konklusion, end at
jeg var pa et sted, hvor
man oplever noget. Jeg
kom for at blive opereret
og for at blive helbredt om
muligt, og opereret blev
jeg, og jeg tror, at jeg bliver
helbredt, for jeg har det
godt nu 14 dage efter ope-
rationen. Men jeg opholdt
mig ikke bare pa et syge-
hus. Jeg opholdt mig pa et
varmt sted, hvor oplevelse
fulgte efter oplevelse.
Billede efter billede har
breendt sig fast pa min
nethinde. Oplevelserne og
billederne er lagret og
gemt. Jeg har skrevet det
ned pa papir for at vaere
sikker pa, at det skal blive
gemt.

Hvorfor nu skrive og
gemme disse oplevelser?
Jeg gear det, fordi jeg sa tit
leeser om, hvad der sker
pa de danske sygehuse.
Alle medierne er vildt op-
taget af at finde fejl. De er
mindre optaget af at be-
skrive det, som lykkes - og
lykkes godt. De ansatte
kan ikke selv sadan bare
henvende sig til medierne,
og det kan vi andre sa-

maend heller ikke. Jeg tror
nok ikke rigtig pa, at de
(medierne) er interes-
serede i en positiv be-
skrivelse af arbejdet pa et
sygehus. Det er der ikke
sensation i, og i dag lever
pressen af sensationen.
Desveerre. Jeg vil imidlertid
aflevere det skrevne til
Holstebro Sygehus. Der er
nemlig nogle ansatte, som
fortiener at fa at vide, at de
har udfert et godt, kom-
petent arbejde.

Jeg ma ogsa lige have
med, at jeg daglig fik be-
sog af min kone. Jeg fik
ogsa besgg af mine sgn-
ner, af venner og af min
sognepraest. Alle disse
besog betad meget for
mig. De gjorde dagene
kortere og varmere.

Til slut vil jeg lige forteelle,
at der sker sa meget pa en
stue i lgbet af et dagn. Der
kommer nye patienter dag
og nat. Selv en nat bliver
ikke sa lang, nar der sker
uventede ting. Livet leves
pa et sygehus. Det ikke
bare leves, men det op-
leves, og det giver oplevel-
ser, som kan bruges og er
til berigelse i dagene
fremover.

Tak til alle pa toppen af
sygehuset pa Kl 9.etage.

Niels Noe
7600 Struer

Pouch-opererede sgges

Jeg er en pige pa 20 ar som har en ileostomi og en
frakoblet pouch. Jeg vil gerne i kontakt med kvinder
der har lyst til at fortaelle om deres liv med pouchen.
Jeg vil blandt andet gerne vide om positive og
negative ting ved pouchen, og evt. ogsa gerne om
graviditet med pouch. Pa forhand tak.

tif: 7484 7127 eller 4052 1110 (efter 16)

Haber at haere fra nogen.

Kontakt : Mette Jensen
Langetvedvej 21
6630 Radding

Legende haender

Melodi: I alle de riger og lande

1

Med |Ieegende, varme haender,
du fjerner smerten fra mig -
0g gav mig en dejlig gave.

En gave fra netop dig.

2

Med dygtige, sikre heender,
du fjerner svulsten fra mig.
Jeg fik nu et hab om livet.
Ja, hdbet fra netop dig.

3

Jeg herer en deempet stemme,
der spgrger: "Har du det godt?
og nu skal du bare hvile .

Du klarer det altsé flot."

4

I sengen jeg vagner stille,
og degsigt herer jeg ord.
Ja, livet er nu tilbage

pd denne min egen jord.

5

Jeg ander og treekker vejret,
og solen skinner herind.

Jeg meerker, at jeg nu atter
kan hvile med fred i sind.

6

Jeg teenker pa dem, der slider
for bade dig og for mig.

Jo, de har skam brug for smilet
pd hverdagens arbejdsvej.

-
Sa lad os da veere glade,
fordi der altid er ve;|.

Pd vejen der ser vi lyset,
som skinner pd dig og mig.

Skrevet af Niels Noe
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En sendag

sidst i august
Vagnede lidt far klokken
seks og la og kikkede ud
pa de to birketreeer uden
for mit vindue, en flue-
snapper havde travlt, bir-
kene gav den fade.

Ind imellem la jeg og
smablundede, ind i mellem
kikkede jeg ud pa skyerne
der drev forbi.

Klokken syv var der ny-
heder fra radioen ved si-
den af min seng. Dad og
vold i den store verden, i
min lille verden var der fred
og dejlighed, jeg sa pa
birkene, fuglene, skyerne,
0g jeg la og teenkte dejlige
0g positive tanker om en
kvinde mod nord.

Klokken blev naesten
otte, da jeg modstraebende
stod op, efter barbering,
efter berstning af teender
og efter at jeg havde slaet
kold vand i hovedet var
verden atter dejlig.

Pa vej til Superspar
snurrede min Velosolex
lystig, 2 stykker morgen-
brad og en avis, tak.

Hjemme igen, frem med
panden, et par tykke skiver
bacon spruttede sammen
med et par gode &g fra
gartneren uden for Es-
bjerg, ikke at forglemme
en tomat i skiver, var der
ogsa plads til pa panden.
Kaffemaskinen boblede,
kaffekoppen klirrede mod
underkoppen da jeg deek-
kede bord ude under halv-
taget foran mit kekken,
hvilken pragtfuld morgen,
brunch kalder de det i
Amerika - jeg er ligeglad,
for jeg har det dejligt.

Vaskemaskinen snurre-
de, og da jeg haenger tgjet
ud til terre, far jeg oje pa
blommerne, gule og bla
haenger de tungt, de frister,
og de smager dejligt; prut-
ter gor de senere, men jeg
er heldig - jeg kan fange
prutterne i min pose,
medens Danmark vinder
over Korea i handbold,

hvilken herlig sendag
formiddag.

Et stykke rugbred med
hjemmelavet krydderfedt
og Hugo’s leverpostej gled
der ned alligevel midt pa
dagen. Jeg har ellers faet
besked pa at tabe mig, jeg
kommer mig i stedet for,
men der vel ogsa noget
der hedder mental sund-
hed. Stomien prutter af
velveere, og jeg har det
dejligt.

En lille middagslur under et
teeppe, na ja, deter jo
spndag, sa det blev en
halv time pa den ene side
og en halv pa den anden
og pa rgen? Livet er ikke
det vaerste man har, OK,
og halv fire var kaffen klar.
Det var meningen, at jeg
ville male lidt, men da jeg
fik abnet malerbetten, var
malingen ter, eergerligt, og
dog, jeg satte mig ned og
kikkede pa sensommerens
blomster, sa som de siger i
Spanien, hvad vi ikke nar i
dag, det nar vi i morgen,
maske.

Sidst pa eftermiddagen
teendte jeg grillen, selv om
man er ene, er det vel ikke
forbudt, at hygge sig lidt.

Kartoflerne som jeg kebte
pa Brgrup Kreemmer-
marked boblede i kartoffel-
gryden, stuvede eerter og
gulergdder i en anden, gin-
tonic med et par isklumper
i et glas medens en vel-
voksen kotelet brankes pa
grillristen sammen et par
store skiver squash, man
er vel pa slankekur.

Rubinrad redvin harer
sig til, et glas eller to og
det snurrer lidt i hovedet,
det er jo ikke hver dag,
men dejligt er det.

Langsomt bliver det
mgrkningstime, ulvetimen
kaldte de gamle det, pe-
troleumslampen pa mit
bord bliver taendt, et par
braendeknuder bliver lagt
pa den hendgende grill,
regnen er begyndt at sla
pa halvtaget, og teen i mit
krus, som jeg fik af nu af-
daede fru Nielsen, varmer
dejligt, medens jeg skriver
om en dejlig sendag sidst i
august.

Livet er ikke det veerste,
man har.

Ha' en go dag.

Regnar Skelmose
6720 Fang
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Velykket sommertur
Hej COPA-Venner og
Henning Granslev
1000x mange tak for sidst.
Det var en fantsik flot og
vellykket sommertur med
en hel uge i Frederikshavn
og omegn. Jeg teenker pa
Saeby, Skagen, Rabjerg
Mile mv. + Laesg-dagen,
der var fantastisk grundet
de humoristiske lokale
chaufferer. Voergard talte
for sig selv. Jeg havde
aldrig hert om slottet og
dets franske skatte m.m.
Afslutningen med dans og
levende musik. Vi ventede
alle glaedeligt hjemad og
en hel del klogere.

Hans Ole Hansen

5900 Rudkabing

HUSK AT MELDE
FLYTNING
DIREKTE

TIL COPAs
SEKRETARIAT
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Lokalformand:

Siden sidst

Bessg fra Dansac

Vi havde 20-9 besgg af
Jeanette Nielsen fra Dan-
sac, der viste os produkt-
nyheder og besvarede
spergsmal. Det er dejligt
at se, at man ikke bare
hviler pa laurbaerrene,
hvad angar vore hjeelpe-
midler, men hele tiden
preover at udvikle dem i
samarbejde med bru-
gerne. Jeanette havde
samtidig en invitation med
til at besgge Dansac i
marts maned, det glaeder
vi os til. Vi bringer nyt om
dette i januar nummeret af
Copa- bladet.

Yderligere
kontaktperson:

Kommende arrangement
Kom med til
julefrokost pa
Pilegarden

lerdag en 11/12

kl. 13.00-17.00

Medborgerhuset Pilegarden,

Brenshajvej 17,

2700 Branshaj.

(Bus 2 A korer til daren, bus 5A +
3508 holder pa Branshej Torv ca.
5-10 minutters gang derfra)

Vi har den glzede, at vi i
ar holder julefrokosten
sammen med COPA-
Kebenhavns amt.

Det koster 125,- kr. at del-
tage for medlemmer og
stottemedlemmer, for
andre gaester 175,-kr. sa
skynd dig at blive statte-

medlem. Vi skal igen i ar
veere i salen pa 1.sal, sa
der er bade plads og luft.
Vi far den helt store
julebuffet: 14 kolde og lune
retter samt naturligvis ris
ala-mande med mandel-
gave. Foreningen giver
kaffe.

Alle deltagere bedes
medbringe en julegave pr.
neese til max. 25,- kroner.

Drikkevarer kan kgbes
pa stedet til kostpris.

Tilmelding

inden den 25/11

Peter Serensen

tIf. 3638 9148

mail nepe@privat.dk
eller

Grethe Nielsen

tIf. 3828 0382, laeg evt.
besked pa telefonsvarer.

Vi gnsker alle medlem-
mer, stomisygeplejersker,
samt producenter en god
jul og et godt nytar - med
tak for et godt forenings-ar
2004.
P.b.v.
Peter Sprensen

Mindeord

Den 3/9 modtog vi besked om, at Hans Abrahamsen
- bestyrelsesmedlem og radgiver i foreningen - var afgaet ved deden.

Vi vidste godt at Hans var alvorligt syg, men alligevel kom det som et chok.
Hans var en god ven, og altid villig til at arbejde for foreningen, og forbedre forhol-
dene for de urostomiopererede Hans havde siden 1999 varetaget en post som be-
styrelsesmedlem, hvor han havde mange gode ideer samt evnen til at holde en de-
bat pa sporet. Til alle medlemsmeader var han og Sonja faste deltagere - altid med

godt humer og overskud til at hjaelpe, lave dekorationer og trykke sangene til jul.

Vi vil savne Hans,

og samtidig glaede os over at Sonja, gerne fortsat vil deltage i vore mgder.

Vores tanker gar til familien i denne sveere tid.
Pa vegne af bestyrelsen og medlemmer i lokalforeningen, Peter

Selvhjelps-
grupperne for
stomiopererede

Gruppe 1
Onsdag 1/12 kl. 16.00

Gruppe 2
Onsdag 8/12 kl. 16.00

Gruppe 3
Onsdag 8/12 kl. 18.30

Gruppe 4
Onsdag 1/12 kl. 18.30

Selvhjaelpsgrupperne
mgades i det nye ar
den 1. el. 2. onsdag i
maneden.
Begge dage kl. 16.00
eller kl. 18.30.
Der er plads til nye
deltagere pa alle
4 hold.
Meaderne foregar privat
i Kebenhavns
nordvestkvarter, hvor
kaffe, te, kage og
sodavand kan kabes.

Tilmelding
nedvendig senest
mandagen for.
Har du lyst eller brug
for at snakke med
andrei en lignende
situation,
er du velkommen
til at vaere med.

Mail
Ivhi. i 2net.dk

Telefon
3583 0862
bedst 17.00-19.00.

Copa 6/2004
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Lokalformand:

Kommende arrangement

Juefrokost

11. december pa
Pilegarden, Brenshej

| ar har vi slaet os sammen
med vores naboer COPA-
Kgbenhavn/Frederiksberg
om julearrangementet.

Sa tag et kig under deres
lokalstof.

P.b.v.
Marianne R. Hemmingsen

Kommende arrangement
Sendag 21.nov.
ki. 13.30
Operetten
“Flagermusen”

+ spisning

Nar du leeser dette, har
premieren maske allerede
fundet sted (fredag 12.)
Pa dette tidspunkt er det
kun muligt at komme med
til COPA-arrangementet
hvis der er annullerede
billetter. Da uforudsete ting
kan ske for alle, har jeg
oprettet en venteliste.

Ring straks hvis du vil med
og lad os habe du er hel-
dig.

Tilmelding:

Jorgen Vendelbo

tIf. 4498 6452.

Kegbenhavns amt

Yderligere kontakitperson:

Kommende arrangement
Bowling

fredag 28. januar
Tilmelding:

Carina, tIf. 4491 6199.

Kommende arrangement
Generalforsamling
lerdag 5.marts
Tilmelding:

Marianne, tIf. 4583 5258.
Seet allerede kryds i ka-
lenderen NU! — eller endnu
bedre treef en beslutning
og tilmeld dig.

Siden sidst

Banko 18. september
blev aflyst

Kun 6-7 havde meldt sig i
tide. Surt show! Masser af
timer anvendt pa at finde
pa sjove og brugbare
preemier.

Nah, vi prgver én gang
mere til foraret, sa ser vi
hvordan det gar.

P.b.v.
Jorgen Vendelbo

Siden sidst

Viseaften

den 28. august

Sikken en aften! Sikken en
stemning! Sikken Nej, jeg
ma hellere begynde forfra.
24 medlemmer havde
vovet sig ud i ukendt
terreen, da vi lgrdag den
28. august havde viseaften
pa programmet med

HUSK AT MELDE FLYTNING DIREKTE

TIL COPAs SEKRETARIAT
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visesangerne: Poul Dang,
Sisse Bohn og Mogens
Hansen.

KI. 18 lgd startskuddet,
0g mens vi spiste den
hjemmelavede mad, var
der et par enkelte felles-
sange og drikkeviser. Sa
fik vi farste del af pro-
grammet med dejlige
poetiske og indimellem
ogsa lettere vovede viser.
Derefter var der pause
hvor vi kunne forsyne os
fra ostebordet og samtidig
far lidt kaffe/te og sa gik
anden afdeling i gang hvor
vi fik viser af Evert Taube,
Halfdan Rasmussen og
andre danske viser.

En helt igennem pragt-
fuld og dejlig aften, hvor vi
bade sang og nynnede
med og ikke mindst fik vi
rort lattermusklerne. Tu-
sind tak til Poul, Sisse og

Mogens for sang og musik.

Men jeg har en lidt sort
samvittighed, for den aften
flk jeg slet ikke sagt tak til

Poul Dang, Sisse Bohn og
Mogens Hansen.

de helt fantastiske hjeel-
pere og medarranggr:

Til Carina, som jeg til-
bragte ca. 14 timer sam-
men med idet vi handlede
ind, lavede mad, deekkede
bord o.s.v. Til Birthe og
Tove for den smaddergode
kartoffelsalat og for al
hjeelp. Til Ulla som var
medarranger og for al
hjeelpen med at arrangere
maden og styre kokkenet
sammen med Tove.

Marianne R. Hernmingsen
formand

Stomiprodukter

fra

Kirudan

XN X Xk

Fuldt sortiment - alle fab;{l;g(ir N\ S
Hurtig og diskret levering "=~

Konkurrencedygtige pr{i; o
Konsulentbistand e

Rdadgivning om valg og
anvendelse af produkterne

Klientafdeling med Truy
sygeplejersker og special- . ~———"
uddannet personale v &

KirUdan - et godt sted at Handle
36379130

Besag os pd www.kirudan.dk
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brendby - Fax 3672 8322

Kirudan A/S er et landsdaekkende handelsfirma. Vi er en af Danmarks
forende leveranderer indenfor hospitals-, laege og sygeplejeartikler.
Har du spergsmal vedrarende stomi, ring venligst til vor Kundeservice.
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Bornholms amt

Lokalformand:

Kommende arrangement
Marie Thura fra Kreeftens Bekampelse
bessger COPA-Bornholm d. 20. november
- alle er velkomne
COPA Bornholm arrangerer mgde/ kursus for pargrende
og neere slagtninge til personer indlagt for en alvorlig
sygdom bl.a. kraeft, herunder anleeggelse af stomi:
Lordag 20. november 2004 kl. 13.30 til ca. 17.00
i lokale 2 i Sagahuset i Renne.

Overskriften for mgdet/kurset er:

"Hvem tager hand om, informerer og stetter de
pargrende til patienter indlagt pa grund af en alvorlig
sygdom, sasom kraeft.”

Marie Thura fra Kraeftens Bekeempelse vil gse ud af sin
erfaring om dette at vaere pargrende til en person, der er
ramt af en alvorlig sygdom.
* Hvordan pavirker situationen familie og venner.
« Star de alene med deres bekymringer eller er der
nogen, som de kan tale abent med om sygdommen
og dens forlgb og udsigter.
« Er der nogen af de professionelle, der stoatter dem,
tager hand om dem.

Fra Bornholms Centralsygehus vil stomisygeplejerske
Gitte Jensen fra K3 forteelle om, hvordan man der
handterer situationen med de parerende under og efter
sygdomsforlgbet.

Alle interesserede er velkomne. Der vil under madet
blive serveret kaffe/te og brad samt en gl eller vand.

Vel mgdt til en interessant eftermiddag.

P.b.v.

Christian Stentoft

Frederiksborg amt

Lokalformand:

Nu er efterarsferien overstaet, og vinteren naermer sig.
Advent er neert forestdende og december med travihed
0g mange aktiviteter er lige om hjernet. Bestyrelsen i
COPA Frederiksborg amt afholder i ar vores traditionelle
julemedlemsmgde i december.

Kommende arrangement

Julekomsammen i Sognegarden

lordag 4. december ki. 1300 - kl. 1700.
Jeg haber vores julefrokost  verer traditionel julebuffet
bliver lige sa eftertragtet og  og afslutter med ris a la
festlig som tidligere. Vi ser- mande, og selvfelgelig vil
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der veere en mandelgave.
Pa indgangsbilletterne
bliver der trukket lod om
en julekurv med for-
skellige rare sager, og der
bliver et rigtigt andespil.

Maske bliver det lige netop

dig, der vinder anden til
julemiddagen i ar!
Reserver dagen allerede
nu, sa den ikke bliver
glemt midt i al anden
travihed i julemaneden.
Jeg vil lige naevne adres-
sen, hvor det skal forega:

Frederiksborg Sognegard,

Frederiksvaerksgade 2B,
3400 Hillered.
Prisen for medlemmer kr.
75,00 og for en enkelt
ledsager, der ikke er med-

lem kr. 125,00. Drikkevarer
er som saedvanlig for egen

regning, bortset fra kaffe
og te.
Tilmelding skal veere

foreningen i haende senest

den. 23. november.
Tilmelding til:

Gisela Schjett

tIf. 4733 4434 efter kI. 18.00.
Ejgil Andersen

tlf. 4817 6578 efter kI. 18.00,
eller til Ingrid

pa mobil 2420 0738.

Siden sidst
Medlemsmeadet i Sogne-

garden den 18. september,

var som szedvanligt paent

besggt. Det er dejligt at se,

at vore medlemmer benyt-
ter lejligheden til at tilmelde
sig de arrangementer be-
styrelsen bruger tid pa at
tilrettelaegge. Det var et
eftermiddagsmede, sa alle
kunne komme hjem i paen
tid. Villy viste lysbilleder fra
nogle af sine mange flyv-
ninger pa Gregnland og
fortalte mangt og meget
om naturen og det omskif-
telige vejr deroppe. Det
foredrag faldt tilsyne-
ladende i god jord, malt pa
de tilbagemeldinger vi har
faet. Maske er det noget vi
skal tage op en anden
gang?
P.b.v.
Gisela Schjott

COPA radgivning
Helsinger Sygehus
Den anden onsdag i
maneden kl. 17.00 - kl.
19.00 sidder der COPA
radgivere i stomiambu-
latoriet. Er der nogle
medlemmer, som
gnsker gode rad med
hensyn til at gare
dagligdagen som
.posebruger” lettere vil
radgiverne gerne
hjeelpe. Laegelige
spargsmal skal dog
stilles til stomi-
sygeplejersken.

Fyns amt

)
U

Siden sidst

COPA-Fyn
sommerudflugt 2004
Den 13. september deltog
33 af afdelingens med-
lemmer i den arlige som-
merudflugt, som i ar gik til
Nordsjaelland, hvor vi
besggte Coloplast’s fabrik

16

Lokalformand:

Yderligere
kontaktperson:

i Humlebaek. Vel ankom-
men blev vi efter formid-
dagskaffe budt velkommen
af salgschef Jgrn Harnfelt,
Coloplast Danmark A/S,
som ogsa fortalte om
firmaets historie, firma-
politik samt produktudvalg.
Efter et flot frokostbord



blev vi vist rundt i fabrik-
kens lyse og venlige loka-
ler, hvor man ogsa for-
nemmede et udmaerket
arbejdsmiljg.

Ved rundgangen var det
isaer produktionslinierne
for stomiprodukter, der var
interessante.

Efter eftermiddagskaffe
fik vi en orientering om
firmaets stomiprodukter -
med szerlig vaegt pa
nyheder — af sygeplejer-
ske/konsulent Marianne
Gottenborg Andersen, som
ogsa deltog i busturen helt
fra Odense. Under bade
ud- og hjemturen fik flere
af deltagerne rad og
vejledning af Marianne.

En rigtig vellykket tur,
som vi takker Coloplast
meget for.

Kommende arrangement
Julefrokost

9. december
Julefrokost torsdag den

9. december kl. 18.00.

Pa Naesbylund Kro
Bogensevej 105,

5270 Odense N
Julefrokosten afholdes i ar
pa Neesbylund Kro, her vil
der blive serveret det store
julbuffetbord med alver-
dens laekkerier heri er der
indberegnet 1 snaps og 1
gl/vand pr. mand. COPA
Fyn hari ar serget for mu-
sik under frokosten. Dette
bliver Erik "Musiker” (ham
fra COPA Fyns 40 ars
jubilzzum) som spiller
under frokosten og spiller
selvfalgelig op til en sving-
om efter maden. Arrange-

mentet slutter kl. ca. 24.00.

Pris for alt dette er kun
kr. 50,00 for medlemmer
og for ikke medlemmer kr.
250,00.

Tilmelding nedvendig
senest 30 november:
* Lars, tIf. 6538 1122
mobil 2160 7372;
« Kaj, tIf. 6611 8682.

Kommende arrangement
Bowlingaften
Bowlingtur, torsdag
d.17.februar 2005
kl. 16.45
Vi har igen valgt at lave en
bowlingaften pa

"Bowl Inn”

Gronlgkke 3

5000 Odense C.
Vi starter kl. 16.45 med
valg af sko. Bowlingen er
fra kl. 17.00 til kl. 18.00,
herefter serveres der mid-
dag. Prisen hgrer | neer-
mere om i naeste blad; sa
seet lige et kryds i ka-
lenderen, hvis dette skulle
have interesse.

€oe9

Kommende arrangement
Generalforsamling
Generalforsamling
sgndag d. 13. marts 2005.
Generalforsamlingen igen
naeste ar i Hjallese For-
samlingshus, hvor vi star-
ter kl. 16.00.

Efter generalforsamlin-
gen er COPA Fyn veert
med en gang mad.

Naermere herom i
naeste blad.

| skrivende stund har vi
ikke afholdt vores abent-
hus-mg@de sa neermere
herom i naeste blad.

Pb.v.
Inga Andersen

HUSK AT MELDE FLYTNING DIREKTE
TIL COPAs SEKRETARIAT
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Specialister i sygeplejeartikler
Badevej 2 « 3000 Helsingor « Telefon 4921 0044

Al

* Inkontinensprodukter
« Sarplejeprodukter
e Brystproteser

VI TILBYDER:

Kompetent radgivning af specialuddannede sygeplejersker.

Individuel tilpasning i eget hjem.
Levering fra dag til dag.

Gratis forsendelse af prover.

KOM, SE OG PR@V UDVALGET I:
 Stomiprodukter

* Hjeelpemidler
« Fodtgj
o Saler/Indleg

Som stomiopereret kan der ofte opsta spergsmal, som
krzever indsigt og forstael se fra omverdenen.

Hos Inge-Lise Serensen ApS har vi gjort det til vores
opgave at servicere og koncentrere vores kraefter om

at lose denne opgave, hvor du som stomiopereret szettes
i hojsedet og hver opgave loses ud fra dit behov.

Vi bygger pa mere end 50 ars branche-kendskab.

« Speciale: brokbandager

Telefontid: mandag-onsdag kl. 8-16 - torsdag kl. 8-18 - fredag kl. 8-15

BEMARK ! HT SERVICEBUS OG P-PLADS LIGE VED D@REN.
Focus pa kroppen!
Fax 4921 0257 - www.ils.dk - E-mail: info@ils.dk

INGE - LISE
SORENSEN 3

Ga ikke over aen
efter vand!

..nar du har brug for krops-barne
hjeelpemid|er, som f.eks. stomiprodukter.

Husk! iflg. loven er der frit
leverandervalg. Du kan derfor
benytte os som din leverander.

Husk! Vi vil gore alt for at yde den
bedste betjening og du er altid
velkommen til at kontakte os.

Yderligere information alle hverdage
fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.

¢ Undertgj/Lingeri

« Sports/Specialbandager
 Badetgj

¢ Kompressionsstramper
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Lolland /Falster

5

Kommende _arrangement

Julefest
27. november
Pa bestyrelsesmgdet den
10. august blev det draftet
hvad vi skulle gore ved
den manglende tilslutning
til vores arrangementer. Vi
besluttede ikke at tilbyde
noget fgr den 27. no-
vember, nemlig julefesten,
som igen i ar holdes pa:
Landsbyen,
Vabensted,
kl. 14.00.
Igeni ar skal du medbrin-
ge en gave til en veerdi af
max kr. 20,- gerne kreativt
indpakket. Der er tilmel-
ding til Marianne
pa tif. 5487 3100
senest den 18. november.
Tilmeldingen er bindende,
da der ved arrangementet
vil blive serveret noget at
spise samt kaffe. Der er

Lokalformand:

som ved andre arrange-
menter en egenbetaling pa
kr. 25,- pr. naese. Mgd nu
talsteerkt op!

Siden sidst

Ny sekreteer

Der er blevet ommgbleret
lidt i bestyrelsen, da se-
kreteerposter er overdraget
til Inge Lauridsen, idet
Jens Wittchen har faet
meget at lave i sit firma.

Kommende arrangement
Abent hus ferste
mandag i hver madned
Vi skal lige minde om, at
der er abent hus hver den
1. mandag i maneden i:
Huset, Frisegade 25
Nykabing F.
for en snak og en kop
kaffe.

P.b.v., Peter Lohmann

Nordjyllands amt

Lokalformand:
o

Na

Siden sidst

6o0d udflugt

Fredag d. 11/6 madtes
COPAs medlemmer pa
Humerkajen i Aalborg.

Kl. 12.30 sejlede vi med
Svanen over til Egholm.
Det var gravejr pa over-
farten, men da vi kom til
Egholm bred solen frem.
Vi gik en lille tur i omradet,
hvor vi ngd udsigten ud
over vandet og sa alt det
nye byggeri, der er opstaet
pa Aalborgsiden — vi indtog

Copa 6/2004

Yderligere kontaktperson:

lidt leekkerier pa spadsere-
turen.

Derefter gik vii samlet
flok til restaurant Kronborg,
hvor der var bestilt bord. Vi
fik et fint traktement og
hyggede os til kl. 16.00,
hvor vi sejlede hjem. Vi var
i Aalborg kl. 17.45. De fa
der madte op fik en rigtig
dejlig tur, hvor COPA var
veert.

Pb.v.
Kirsten Vedel Hansen

Kommende arrangement
Sang og glegg

- Visens Venner og COPA
msedes 18. november
Vores arrangement i no-
vember vil veere sammen
med Visens Venner. Har
du lyst til at vaere med til
en social aften med lidt
sang og hygge samt glagg
og &bleskiver sa mad op i
HUSET

d. 18/11 kl. 19.00

hvor COPA vil veere veert.
Tilmelding senest

d. 16. november.

Irene, tIf.: 9838 0713;
Kirsten, tIf.: 9838 1628.

Kommende arrangement
Julefrokost i Aalborg
10. december
(Bemeerk 2. fredag
i december)
Hallo COPAs medlemmer.
Julefrokosten d. 10/12 ar-
rangerer vi i hab om at rig-
tig mange vil bakke op om
vores forening.
Julefrokosten forgar i
HUSET
kl. 13.00 som det plejer.
| ar vil COPA veere veert
ved spisningen — drikke-
varer er for egen reg-
ning.Vi vil fare traditionen
videre, husk at tage en
pakke med til bankospillet.
Tilmelding
senest 26. november.
Irene, tIf.: 9838 0713;
Kirsten, tIf.: 9838 1628.

Kommende arrangement
Julefrokost i Hjerring
Hotel Phgnix i Hjarring
danner i ar rammen om
arets julefrokost.
Kakkenchefen og hans
stab har sammensat en
julefrokost med alle de
traditionelle juleretter
og alt er selvfglgelig hjem-
melavet!
Stedet er: Hotel Phonix i
Hjorring, Jernbanegade 6,

18

9800 Hjerring,

tlf. 9892 5455.

Det fastsatte tidspunkt
er: Lgrdag, den 20. no-

vember k. 13,00.

Hotel Phenix i Hjerring er
beliggende kun 300 m fra DSB
togstationen og rutebilstationen
med gode tog- og busforbin-
delser til Hjarring, ligesom der er
parkeringsmuligheder lige
udenfor hotellet.

Kaere COPA medlemmer:
Kom til Hjarring og veer
medvirkende til og opleve
den hyggelige og tradi-
tionsrige julestemning. Tag
egtefeelle/kaereste/ven/
veninde under armen og
mad andre glade og
humearfyldte COPA med-
lemmer. Der vil veere en
rimelig egenbetaling.

Vi anmoder om hurtig
tilmelding og seneste
tilmelding er 16.11.2004.

Tilmelding:

Villy Pedersen, Hjgrring,
tIf. 9892 6940.

Erling Flarup Pedersen,
Frederikshavn,

tIf. 9847 9069.
Flemming Jacobsen,
Stavring, tIf. 98 37 1630.

6ledelig jul og
lykkebringende nytar
Da dette COPA medlems-
blad er det sidste inden
den tilstundende jul med
de overvaeldende tradi-
tioner for mennesker i
vores fortravlede verden,
skal der her gnskes en
rigtig glaedelig og fredfyldt
jul og med habet om et
lykkebringende nytar med
godt helbred til alle.

P.b.v.
Flemming Jacobsen

HUSK AT MELDE
FLYTNING

DIREKTE
TIL COPAs
SEKRETARIAT




Storstrem Nord

Siden sidst

Posefest

eller hestfest?
Fredag eftermiddag pa vej
ned til mormor og morfar,
fortalte jeg vores bgrn, at
vi skulle til fest om lgr-
dagen med stomifore-

ningen. - "Stomiforeningen,

hvad er det”, spurgte
Frederik pa 4 ar.

-"Jamen, det er jo dem,
der har en pose pa maven
ligesom morfar,” svarede
jeg.

-"Na,” sagde Frederik, -
"er det sa i morgen, vi skal

Lokalformand:

til posefest.” Jeg kiggede
pa deres far og jeg ma ind-
remme, at vi matte bide os
i tungen for ikke at skrald-
grine. | stedet matte jeg
lige anleegge en mere al-
vorlig mine og sige:

- "Nej Frederik, det hed-
der ikke posefest, det hed-
der hgstfest.”

- "Jamen spiser man sa
he,” spurgte Frederik.....

Men nej, det var heldig-
vis ikke hg vi fik til vores
hgstfest pa Skovfoged-
stedet i Vemmetofte.

Efter velkomstdrinken,

COPA-Storstroms amt har haft en dejlig hostfest

pa Skovfogedstedet i Vemmetofte.

Det hele set lidt fra oven.

hvor der blev snakket
livligt, satte vi os til
bords og fik en dejlig
tre retters menu med
vin og vand ad libitum,
og heller ikke under a
spisningen blev "snak-
ketgjet” sparet.

Da alle var meaette,
var det tid til at straek-
ke benene og se pa
omgivelserne. Et
par stykker valgte at se det
hele sadan lidt fra oven.
Godt vi havde medbragt
vores egen legeonkel Mar-
tin, han blev flittigt "brugt”
af de mindste i selskabet.
Vi sluttede af med kaffe,
liker og chokolade. En dej-
lig dag med masser af sol
og hygge hos det dejlige
veertspar pa Skovfoged-
stedet i Vemmetofte.
Merethe Bajtrup Hofflund

Legeonkel Martin blev flittigt brugt
af de sma i selskabet.

{COPA-Storstrems amt
fortseetter neeste side)

Sahva

C Aare

...sd er din krop godt hjulpet

Hos Sahva Care far % m stomist
en serios og kompetent radgivning.
Vi tillﬂhe et bredt udvalg af stomi-_

Arhus C Rédhuspladsen 3B » TIf 86. 12 58. 33 !

P22 T R
s»ﬂ‘%‘a”:‘..“‘ i %’«,a'dkn Jath
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Siden sidst

Medlemsmede i Fakse
d. 9. oktober

- fokus pa J-pouch
Det var vel nok en lgrdag!
De tapre fremmgdte fik en
oplevelse ud over det seed-
vanlige, og det er ikke for
meget sagt. Overlaege og
kirurg Peter Hesselfeldt fra
Hvidovre Hospital fortalte
om en undersggelse, der
var foregaet over en 10 ars
periode, hvor man via
sporgeskemaer havde fun-
det frem til, hvordan det
var gaet 33 bern og unge,
som havde faet en
J-pouch.

Underspgelsen var et re-
sultat af samarbejdet mel-
lem Hvidovre Hospital og
Odense Universitetshospi-
tal, og indledningsvis kun-
ne Peter Hesselfeldt (PH)
— med berettiget stolthed —
oplyse, at vi i Danmark
faktisk er bedre end USA
pa dette omrade, og at
undersggelsen ville blive
offentliggjort i et velrenom-
meret amerikansk laege-
tidsskrift. Flot.

Man lyttede intenst til alle
guldkornene, som PH fik
afleveret i et sprog, hvor
alle kunne vaere med. lkke
noget med uforstaelige
fagudtryk, som ikke blev
forklaret. Undersegelsen
omfattede patienter med
morbus Crohn, colitis ulce-
rosa, familizer polypose og
Hirschsprungs syge (bgrn
der fodes med en sakaldt
doven tyktarm).

Vi fik at vide, at J-pouch
ogsa kan veere en mulig-
hed for patienter med mb.
Crohn, under forudsaetning
af, at sygdommen kun
sidder i tyktarmen og ikke
har beskadiget omradet
ved endetarmen. Det var
nyt. Det samme gjaldt
aldersgraensen — den var
rykket op omkring de 50
ar, og det abner mulighe-
den for, at flere kan

Copa 6/2004

komme i betragtning til
operationen.

Der blev fortalt om even-
tuelle komplikationer ved
det at vaere pouch-ejer, for
det hgrer ogsa med til
historien.

Jeg vil ikke bevaege mig
yderligere ind pa det leege-
faglige, blot slutte med at
forteelle at 65% af de ad-
spurgte var tilfredse med
operationen, 94% opfat-
tede sig selv som raske og
84% ville anbefale andre at
fa en J-pouch.

De unge dyrkede sport,
uddannede sig og var i det
hele taget aktive og glade,
alt dette pa trods af, at der
i gruppen var nogle, som
ikke var helt teette om
natten eller matte lidt tiere
pa toilettet end normailt.
Som PH bemeaerkede: "Det
var nok ikke praktisk, hvis
man f.eks. ville vaere
buschauffgr”.

Der var mulighed for at
stille "almindelige” stomi-
sporgsmal — men det var
der utroligt nok ikke sa
meget behov for lige ved
den lejlighed.

Peter Hesselfeldt sluttede
med at sige, at kendte
man til bern med de oven-
nzevnte sygdomme, og
disse bgrn og deres for-
eldre manglede infor-
mation omkring deres
situation, ja, sa var man
velkommen til at kontakte
gastroenheden pa Hvid-
ovre Hospital, som tager
sig af patienter pa Sjeel-
land, Bornholm, Grenland
og Feergerne.

Odense Universitets-
hospital klarer patienter fra
Jylland og Fyn.

Lokalforeningen overrakte
en passende vingave efter
den flotte preesentation af
emnet og takkede dermed
Peter Hesselfeldt for at
ville bruge en lgrdag efter-
middag pa at kare helt il
Fakse og lade os nyde
godt af hans ekspertise.

Kommende arrangement
Julehygge

Lgrdag d. 4. december
samles vi i mgdelokalerne
pa Fakse Sygehus

kl. 14.00 og hengiver os til
julens glaeder. Menuen
star pa ta’-selv-bord fra
Viktualie-Kaj, som jo altid
har noget, der kan fa
teenderne til at Igbe i vand,
og — bare rolig — der skal
nok veere fiskefileter pa
bordet!

Lokalforeningen er veert og
julebordet omfatter selvfgl-
gelig ogsa el, vand og
snaps. Bagefter er der kaf-
fe med lidt sedt.

Hvad man selv skal ha’
med? Ja, det seedvanlige,
altsa en pakke til en veerdi

af ca. kr. 25.- D.v.s. én
pakke pr. person. Jule-
sanghaefterne er ved at
blive stavet af, sa stem-
merne kan blive rgrt lidt,
det fremmer gerne appetit-
ten.

Tilmelding senest

d. 22. november (af hensyn
til bestilling af mad).

Man kan tilmelde sig pa
folgende telefoner:

5538 5836 (Jan Bagjtrup),
5572 6279 (Tomas Moran)
0g

5650 8042 (Merete Mgller).

Prgv nu, om det ikke skulle
veere muligt at vriste denne
lgrdag eftermiddag ud af
kalenderen!

Pa forhand tak.

Hvor bliver de af?

Vi taler ikke om striberne i TV-reklamen — men om
medlemmerne! | forrige nummer af dette blad pralede vi
noget af alle de medlemmer, som har fundet vej til
Storstrem Nord. Bestyrelsen havde visioner om
propfyldte lokaler; men det kniber altsa med at fa opfyldt
visionerne. Vi ved godt, at der er mange tilbud om dette
og hint alle steder fra, og at den slags altid sker pa
lerdage; men det var maske veerd at teenke pa, at
bestyrelsesmedlemmerne ogsa bruger en del af deres
lerdage, nar der planlaegges for et ar ad gangen.

Nu ikke mere jammer — men det ville veere rart med
bedre tilslutning til arrangementerne, ikk"?

Mange venlige hilsener til Jer alle.

P.b.v., Merete Maller, formand

Ribe amt

Tilbud
I ned og lyst

- en film om kreeft og seksualitet
COPA Ribe amt har kbt videofilmen

"I ned og lyst om kreeft og seksualitet”.
Filmen udlanes gratis til vores medlemmer.

Ring til Lona 2857 1633

eller ring til Anders, tIf.: 7545 1322.
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Siden sidst

Dieetist og ConvaTec pd bessg

1. halvleg: Nej ikke et ord
om hotdogs, for vi havde
den 24. september besgg
af klinisk diaetist Marianne
Vearnhgj fra Sydvestjysk
Sygehus, Esbjerg. Pro-
grammet var sund kost for
stomiopererede — og alle
andre. Marianne smed
skoene og tog udgangs-
punkt med rundtur i de 7
kostrad fra kostcirklen.
Marianne slog til lyd for
tre hovedmaltider og 2 til 3
mellemmaltider, for krop-
pen har brug for nzerings-
stoffer, ikke kun kalorier —
men ogsa vedligehold med
vitaminer, mineraler, kulhy-
drater og iseer proteiner
som vore muskler er byg-
get af — muskler vi bruger
dagligt, ikke mindst hjertet.
Lidt fedt kan vi ikke und-
veere til bl.a. hormonba-
lancen og for at holde

varmen og optage vita-
miner. Mange far for lidt
sundt fedt — de far mange
kalorier — men lidt sundt
fedt til at deekke kroppens
balancer. Det er undersggt
at hjertevenlig sundt fedt
ogsa er f.eks. solsikkeker-
ner i rugbrad; kroppen op-
tager de sunde fedtsyrer,
og lader resten passere
lige igennem.

Marianne havde sat et
fint program sammen, der
kom godt rundt i kosthjulet
(bestil evt. COPA-folderen,
‘Stomi og kost’ hos lokal-
formanden). Marianne
fortalte om sund og varie-
ret kost, undgik forbud
mod visse produkter, bare
vi kender begraensningens
kunst og serger for ba-
lance i valg af fgdevarer.
Spergsmal blev stillet
undervejs i programmet —

Siden sidst
www.engle.dk
Socialministeriet stod bag
en kampagne i september
for at synliggaere det
frivillige sociale arbejde.

Kampagnen hedder engle.dk og
skal blandt andet bruge internettet

til at markere sig.

Onsdag d. 22. september kom det hvide

folkevognsrugbrad til Esbjerg — pa Torvet foran

for neermere uddybning —
og selv om vi har hert det
for: 55% af en cola er ren
sukker — altsa over halv-
delen er sukker. Drik vand.
Ved kolo- og urostomi
mindst 1 1/2 liter dagligt -
ileostomister endda hele 2
1/2 liter.

Et foredrag der manede
til eftertanke.

2. halvleg: En veloplagt
Annemarie Hamilton Jee
var kommet til byen. Efter
dieetisten startede Anne-
Marie op med et par anek-
doter om stedet og fort-
satte med stomien fysio-
nomi - og at vi er ret
mange — mere end 10.000
stomiopererede i Dan-
mark. Inden for de seneste
30-40 ar er der satset
meget pa udviklingen af
stomiprodukter — veek fra
de gummi-/plastposer,
aviser — der anvendtes i
40’erne og 50’erne. Vi sa
70’ernes todelte bandager
med bl.a. zinkkleebere, der
var utrolig hard mod
huden, hvor man rensede
af med sprit, der affedtede

og pa sigt edelagde hu-
den, sa bandagen ikke
kunne kleebe eller sidde
ordentligt. Annemarie
fortalte om 2-delsbanda-
ger, ConvaTecs 1-dels
Esteem med ekstra
lukning, fordelen ved
tembar hvis toiletforhol-
dene ikke er til poseskift
pa stedet. Lidt om sarbe-
handling og sarplejepro-
dukter, stgttebeelte ved
brok eller hardt fysisk
arbejde.

Annemarie svarede flit-
tigt pa rigtig mange
spergsmal, bl.a. tidsforlab
for hudplader og irrigation.
Forngjelig 2. halvleg. Tak
til Annemarie og Conva-
Tec, der sponsorerede
kaffen.

P.b.v., John Kyh!

Kommende arrangement

Julekomsammen 24. november ki. 19.00
Onsdag den 24. november kl. 19.00 mades vi til
julehygge pa restaurant Parken, Savej, Esbjerg.

Christian IX. Her fik jeg rig mulighed for at uddele COPA-
foldere/-brochurer og besvare spgrgsmal. "Stomi....hvad
er det"?... til de mange forbipasserende. Tre gode timer i
selskab med 2 sgde englepiger som godt blikfang.
P.b.v.
Lona Spaanheden

MXICHHI serger igen for musikken — resten klarer
bestyrelsen.
Husk tilmelding senest 19. november:
Lona, tIf.: 2857 1633 (mellem kl. 13 og 16)
Anni, tIf.: 7545 1322 (mellem kl. 18 og 20).
P.b.v., Lona Spaanheden
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Ringkebing amt
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Q
Siden sidst
Spendende
virksomhedsbeseg

D. 4/10 var vi pa besgg pa
De Bergske Blades tryk-
keri i Struer som trykker
aviser og reklamer. Des-
veerre var kun 15 madt op,
for det var en interessant
rundvisning vi fik. Mens vi
drak kaffe, fik vi fortalt
noget om trykkeriet. Der-
efter blev vi vist rundt i de
forskellige afdelinger. Alt
var computerstyret, og det
gik hurtigt med at trykke
aviser.

Jeg tror vi alle syntes
det var en spaendende
virksomhed at besgge.

Kommende arrangement
Julefrokost
Julefrokosten er fredag
d. 19. november kl. 18.30.
Har du lyst til at deltage er
adressen:

Gildesalen,

Thorsvej 96, Holstebro.

Lokalformand:

Vi starter med julefrokost.
Senere pa aftenen er der
en kop kaffe m/smakager
Vi vil i lebet af aftenen
hygge os med julesange,
banko og julegodter.
Prisen for hele dette
arrangement er for med-
lemmer 100 kr. og de der
ikke er medlemmer 150 kr.
incl. drikkevarer.
Har du lyst til at deltage,
sa tilmeld dig
senestd. 16. november
til
Poul Erik Sgrensen
tIf. 9742 0525 eller
Anders Kristensen
tIf. 9735 2242.

Kommende arrangement
Generalforsamling
Generalforsamlingen bliver
d. 24. februar 2005. Dags-
orden falger senere.

Pb.v.
Ingeborg Christensen

Roskilde amt

s

Kommende arrangement

Julestue 3. december i Roskilde

Lokalformand:

o

Siden sidst

60d generalforsamling med spandende
forteelling fra Atlanterhavet
Generalforsamlingen blev afholdt den 18. oktober pa
adressen Ngrre Boulevard 101 4600 Kage.

Bestyrelsen kom til at se ud som felger:
Formand: Jette Frederiksen, Gundsegmagle
Naestformand: Anni Hulstrgm, Solred Strand

Kasserer: Tove Christiansen, Tune
Sekreteer: Johnny E.Frederiksen, Gundsegmagle
Bestyrelses-

medlem: Lis Gebhard, Solred Strand
Suppleant: Vagn Olsen, Osted.

Efter generalforsamlingen fortalte Steen Nielsen, Hundi-
ge om en sejltur i et 50 fods lystfartej over Atlanterhavet
fra Las Palmas til Sct. Lucia i Caribien. Sejlturen blev
gennemfart pa 23 dage i november og december 2003
med en beszetning pa fire voksne og et barn pa fem ar.

Steen blev stomiopereret nogle fa uger fer sejladsen
og fortalte levende om de tanker han gjorde sig - bade far
og efter operationen - samt hvordan han klarede stra-
basserne over Atlanten med sin stomi. Steen er et livs-
bekraeftende eksempel pa, at en stomi bestemt ikke er
en hindring for et aktivt liv.

Siden sidst
"Kan du huske oplevelser" pa stribe
- besgg i Andelsbyen Nyvang
Sgndag den 29. august
var dagen,
hvor foreningen
havde arrangeret
et besgg i
Andelsbyen Nyvang
ved Holbzek. Det
blev pa alle mader
en dejlig dag bl.a.
fordi vejrguderne var
med os med masser
af solskin, og det var
dagen, hvor vore
handboldpiger vandt
Olympisk guld i Athen over
de koreanske handbold-
piger. En naesten for
spaendende dyst, hvor
begge hold havde fortjent
at vinde guld.
Besgget blev ind-

ledt med en herlig buffet i
den stedlige restaurant,
hvorefter en guide tog os
med pa en ca. to timers
rundtur i Andelsbyen.
Nyvang er et herligt
stykke danmarkshistorie
fra den tid, hvor andels-

Fredag den 3. december kl.18 afholdes julestue pa
adressen DOM Apoteket Algade 52, 4000 Roskilde.
Farst og fremmest skal vi hygge og have noget godt at
spise, Buffet, kaffe / kage, bankospil, sang m.v.. Husk
at medbringe en lille bankogave til ca. 25,- kr.

Hele arrangementet koster 125,- kr. for medlemmer,
200,- kr. for andre. Tilmelding til formanden ngdvendig
af hensyn til maden.

jeam=—u——_ . - =
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bevaegelsen var udbredt Flere af de deltagende
over det ganske land. medlemmer var fra en
Andelsbyen er bygget op argang, hvor de tydeligt
som et levende museum, kunne huske tiden fra
hvor man sgger at gen- fyrrerne og halvtresserne.
skabe datidens aktiviteter For disse medlemmer var
som f.eks. mejeri — brugs der mange "kan du huske”
— smedie — husmandssted  oplevelser underve;js.

m.v. Saledes kan man i Besgget sluttede efter

brugsen stadig kgbe kaffe-  en god spadseretur med
tilseetning, og hos slagte- kaffe og lagkage og lidt

ren kebe egne produkter, indkgb i de stedlige
der er yderst velsmagen- butikker. P.b.v.
de. Jette Frederiksen

--—-—_--———_--_—_--——----—--——--_-_---1

BLIV COPA STOTTEMEDLEM

Ja jeg vil gerne veere COPA-stattemedlem for kun 125,- kr pr. ar. Send venligst et girokort.

....................................................................................................................................................................

St eet kryds
[ 1 Jegvil gerne modtage Copa-bladet
L1 Jegvil ikke modtage Copa-bladet

Sendes i lukket kuvert til
COPA, Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted
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Senderjyllands amt

Siden sidst
Foredrag
med Rty
John Engelbrecht
torsdag d. 7. okt. pd
Harmonien, Haderslev

Vi vil jo sa gerne have at
COPA bliver kendt - ingen
skal veere i tvivl om hvem
vi er. Sa derfor slog vi et
stort bred op - annoncere-
de i dagbladet, pa nettet, i
radioen samt mund-til-
mund metoden. 160 mgd-
te op denne aften — heraf
en del som ikke kendte os
i forvejen. Vi er rigtig godt
tilfredse. Vi fik vores navn
udbredt og en masse men-
nesker fik en god oplevel-
se. Vi fik rert lattermusk-
lerne. Det var ikke kun
vitser, der var ogsa alvor
med. Vi fik af vide, hvor
vigtigt det er at have hu-
moren med i hverdagen.
Humor er en af faktorerne
for livskvalitet.

Men genfortzlle det han
sagde, kan man ikke — han
skal opleves.

Her er lige et par
smagsprever fra aftenen:

En s@d vits: Manden
havde faet en keempe stor
grim byld pa halsen.
Konen opfordrede ham til
at ga til leege indtil flere

Copa 6/2004

Lokalformand:

gange. Men da maend ofte
er nogle pyller-hoveder
matte konen til sidst tage
ham i kravetgjet og slabe
ham til lzege. Lagens
kommentarer, da han sa
konen komme slaebende
med manden, var: "Det var
da en grimme karl du har
der”. "Ja”, siger konen,
"men han er sa god ved
barnene”.

Desuden kom han med
et digt om glaede som er
godt at huske pa:

Glaede-digtet.
Du skal samle pa
humor og gleede.
Seette dem sammen
som perler pa kaede.
Finde dem frem
pa de darlige dage,
mindes og styrkes
nar du ser tilbage —
Bruge hver eneste
kostbar del,
til at ga videre
og blive hel.

Alle tog hjem med et smil
pa laeben og vi fik navnet
COPA gjort mere kendt.

Kommende arrangement
Julefrokost pd
Kveers Kro

At teenke sig, vi har snart
jul igen! Som det nu
efterhanden er blevet en
tradition holder vi
julefrokost. Det nemmeste
er at skrive: vi gor som vi
plejer. Men for at nye
medlemmer ogsa kan se,
at det her er noget helt
specielt hyggeligt — noget
de bare er ngdt til at
komme med til - vil jeg
preve at beskrive dagen i
store treek:

Formanden byder vel-
kommen og vi synger en
julesang.

Derefter spiser vi sild
med mere, som star pa
bordene.

Firmaet Dansac, med
konsulent Karina Petersen,
viser os nyheder inden for
hjeelpemidler til stomi. Har
du spergsmal, kan du
komme til at tale med
Karina.

Sa temmes poser og vi
lufter os. Nu gar vi i gang

med det store ta’ selv bord.

Nar vi er godt maette, er
der mulighed for at lufte og
temme igen, inden vi ger
klar til Banko og kaffe. Vi
slutter dagen af med end-
nu en julesang og @nsker
hinanden en god jul.

Julefrokost og Banko
holdes om middagen —
praktisk, idet ingen skal ud
at kere, nar det er markt.
Stemningen oser af jul og
hygge og "vos gammel” vi
er alle opmeerksomme pa
at flette nye medlemmer
ind i kredsen.

Hele bestyrelsen har
kridtet vinterstavlerne. Vi
suser rundt i hele amtet - ja
vi har rigtig travlt med at
samle sponsorgaver ind fil
dagen. Har du lyst til at gi-
ve en gevinst - gerne no-
get du selv har lavet - er du
velkommen til dette — men
det er altsa ikke noget krav.

Alle er velkommen til at
invitere gaester med. Saet

24

kryds i kalenderen og meld
jer til straks | far bladet.

Til jer som er forhindret
denne dag, vil bestyrelsen
gnske en god jul og godt
nytar.

Pbv. Jytte

» Julefrokost @B
‘ B:ngko .

pa Kveers Kro

Kvaersgade 9 -11
6300 Grasten

Sendag d. 21. november
ki. 12.00

Pris for medlemmer/
stettemedlemmer:
kr. 100.-

Ikke medlemmer/
gaester: kr. 150.-
Inkl: spilleplader.
Drikkevarer for egen

‘ regning. -

Julebordet bestar af
felgende retter:

» Serveret pa bordet
Marineret sild, karrysalat,
stegte sild i lage samt
bred og smar.

* Anrettet pa tag selv bord
Dampet laks med
dressing.

Reget laks med
fladepeberrod.
Roastbeef med
kartoffelsalat.
Tarteletter med hens i
asparges.

Surrib med sennep og
redbeder.
Ribbenssteg med redkal.
Leverpostej med bacon
og champignon.
Juleskinke, kélpglse med
senderjysk grankal.
Lune frikadeller med
gammeldags hvidkal.
Ost — frugtsalat
—ris a la mande.
Derefter: Kaffe/te.

»

Vi gleeder os til at
vaere sammen med jer.

Tilmelding
senest d. 19. november

Anne Lise 7452 0091
eller Jytte 7450 6333




Vejle amt

Lokalformand:

Siden sidst Il
Udflugt til
Odense
Vores udflugt
startede med _°
busopsam-
lingi
Horsens,
Vejle,
Kolding
0g sidst
Fredericia, derfra gik
turen til en rasteplads, hvor
vi fik formiddagskaffe med
rundstykker. Lotte havde
en flaske Dr. Nielsen
"morgenmedicin” med, sa
var vi sikker pa at kunne
klare turen, som forsatte til
Odense A hvor vi gik om
bord pa baden som
sejlede os til Zoo.

Der startede vi med en
dejlig middag i ZooCafeen,

derefter var der tid til en
rundtur pa egen hand i
Z00.

Vi startede hjemturen
kl. 16, med et ophold hvor
vi fik kaffe med hjemme-
bagt kage, inden vi tog
afsked med hinanden efter
en hyggelig dag, vejret var
jo med os.

COPA-Vejle amt ensker
gledelig jul og lykkebringende nytar
Vores generalforsamling kan jeg desveerre ikke skrive
noget om pa nuveerende tidspunkt, da den farst afholdes
d. 23/10 og deadline er d. 10/10. Sa der kommer et re-
ferat i naeste blad, bl.a. om den ny bestyrelse. Da dette er
det sidste blad i ar, vil COPA-bestyrelsen i Vejle amt
gnske alle medlemmer og deres familie en rigtig gleedelig
jul samt et godt og lykkebringende nytar. Vi i bestyrelsen
haber selvfalgelig pa stor tilslutning til vores arrange-
menter, som bl.a. er et forarsmede, en udflugt, og vores
generalforsamling.

Til forarsmgdet og udflugten kunne vi godt teenke os at
fa nogle forslag.

Til vores forarsmade har vi talt om bl.a.

Mgde med en dizetist « Vinsmagning ¢ Banko « Bowling.

Til vores udflugt har vi teenkt pa:
En tur til Ribe og Mande med Mande bussen. « Sejltur pa
Silkeborg seerne « Sejltur igen pa Odense A, men ud til
den Fynske Landsby ¢ En tur til Givskud Levepark.

Men vi modtager meget gerne mange andre forslag, som
kan sendes til pa:
Iwackerhagen@ofir.dk
Lotte Wackerhagen
Gesagervej 6
8723 Losning.

Elsera@stofanet.dk

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding.

P.b.v. Else Rasmussen

Viborg amt

=3

Kommende arrangement

Lokalformand:

Generalforsamling 20. november kl. 12.00

Generalforsamling afholdes pa Hgjslev Kro

lgrdag d. 20-11 k1.12.00.

Sa er det nu sidste frist at tilmelde sig generalforsamlin-
gen. Vi vil preve igen i ar at gere denne eftermiddag til en
rigtig hyggelig oplevelse. Vi skal spise, synge og under-
holdes af "Herdis og vennerne”. Til slut skal vi spille
BANKO, sa husk nogle femmere til keb af plader.

Tilmelding senest 16-11:

Vagn Feerch, tIf. 9752 1686
Birgit Pedersen, tif. 9791 0146

P.b.v., Birgit

Vestsjeellands amt

Siden sidst
Medlemsmeade

lerdag 4.september

i Dianalund

De hyggelige lokaler i
Lundebo var fyldt godt op
da lokalforeningen
inviterede til sensommer-
mg@de med stomisyge-
plejerske Anette Schau-
mann fra ConvaTec, og
vores kasserer Ragnar
Bodi som havde stillet sig
til radighed som forteeller
om "en anden landsby-
degns dagbog".

Vi indledte madet med
at synge "Septembers
himmel er sa bla", hvilket
svarede helt til vejret den-
ne lgrdag eftermiddag.

Annette Schaumann
fortalte og viste pa stor-
skaerm om stomiproduk-
terne som ConvaTec
forhandler, specielt om de
"sidste skud pa stammen"
Esteen synergy, hvor
pladerne har forstandsede

Lokalformand:

huller og de tilsvarende
poser der har en helt ny
integreret lukkemeka-
nisme. Anette Schaumann
fortalte levende og inspi-
rerende forsamlingen og
opfordrede forsamlingen til
at komme med spergsmal
0g ogsa om vores forvent-
ninger.

Mange af spergsmalene
gik pa hvordan vores viden
og erfaring kunne komme
f.eks. hiemmeplejen til
gode, da vores erfaringer
med netop dette omrade
inden for sundhedssek-
toren, viser, at problemer
med stomien "er en by i

Rusland" som enkelte
udtrykte det.

Herefter tog Ragnar
over og berettede levende
og meget forngjeligt om
sin tid som "degn" i en
landsby, og om de forvent-
ninger han og hans familie
havde ved at flytte fra
"storbyen" til et helt an-
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derledes samfund for at
virke som laerer og organ-
ist i den lokale kirke, og
godt suppleret af Helen
Bodi.

Tiden flgj simpelt hen af
sted i selskab med
anekdoter, oplevelser og
forngjelige minder, sa
pludselig var dagen ved ga
pa heeld, sa vi matte med
beklagelse sige "farvel og
tak" til Ragnar og hans

hustru for at give plads til
Anette Schaumann sa hun
kunne fremvise og de-
monstrere de stomipro-
dukter, hun havde taget
med til madet.
Bestyrelsen takker for

det gode fremmede, og en
seerlig tak til Anette, Rag-
nar og Helen, der alle tre
var med til at ggre dagen
"endnu mere bla" .

P.b.v., Per Madsen

Arhus amt

Lokalformand:

Rddgivning p& Arhus Amtssygehus
Indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren - mellem afdeling
260 og 280. (Mulighed for en samtale med en ligestillet)

25. november
16.00 — 17.30
9. december
16.00—-17.30
13. januar
16.00-17.30

Siden sidst
Oplevelser
i Spanien
og Tunis
Onsdag d. 22. september
var der svgmmeaften pa
Badeanstalten eller Arhus
Svemmehal, som det
hedder nu efter renoverin-
gen for et par ar siden. Na,
men jeg kalder den nu
stadigvaek Badeanstalten i
Spanien. Det lyder lidt
mere eksotisk. Det med
Spanien er nu godt nok
kun fordi vejen, hvor ba-
deanstalten ligger hedder
Spanien, for ellers er der
ingen sammenligning med
Spanien i gvrigt. Det skulle
da lige veere temperaturen
i dampbadet. Men selve
bassinet er nu blevet rigtig
flot og med mange gode
faciliteter. Her er barne-
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bassin, svemmebassin,
boblebad og varmtvands-
bassin. Varmtvandsbas-
sinet og boblebadet blev
brugt flittigt af de frem-
mgdte stomister. Her var
der jo ogsa mulighed for at
fa snakket lidt om lgst og
fast. Det plejer vi jo at
veere gode til, og man kan
ligesom lidt bedre blive i
vandet, nar det er over de
30°. Efter badet var der
mulighed for at komme i
varmluftsafdelingen med
varmluftsrum, dampbad
med salt og olie og isbrus.

Der var dog ikke kg ved
isbruseren, men damp-
badet med salt og olie var
en rigtig god oplevelse.
Huden bliver simpelthen
blad som pa en nyfadt
baby selv pa mine "post
50 arige” mandeben med
areknuder.

Efter badet sluttede vi af
med en middag pa restau-
rant Al Meza i Frederiks-
gade. Det er en tunesisk
restaurant. Vi faldt alle for
restaurantens tilbud med 4
forskellige forretter (vin-
blade, Tzakziki, humus og
kalamari), hovedret be-
stadende af marineret
okseked og kyllingeked pa
spyd. Hertil stegte kartofler
og hjemmebagt brgd. For
dem der kunne spise mere
var der ogsa dessert.

Henning skulle pa ar-
bejde, sa han matte til stor
zergrelse for hans velud-
viklede slikmund undveere
denne del af traktementet.
Desserten bestod af en
spred skal af pandekage
med is og det smagte rigtig
godt. Sa kunne vi heller
ikke fa mere ned. Snakken
fortsatte dog et godt stykke
tid endnu godt hjulpet af
den medbragte vin. Man
skal nemlig selv have vin
med pa denne restaurant,
sa det hjaelper godt til pa
budgettet.

Det blev sent inden vi
sagde farvel til hinanden og
tog hjem med minder om
rigtig hyggelig aften sam-
men med andre stomister.
Og sa lige det med bene-
ne. De var stadig blgde.

Niels Brund

Kommende arrangement
Julehygge i Arhus

- onsdag den 8. december
kl. 16.00 til 18.30 er der
igen JULEHYE6GE pé
Langenees Handicap Center,
Langenees Alle 21, Arhus.
| &r starter vi kl. 16, hvor

COPA byder pa (™ ] '
glegg, eebleskiver

og julegodter. . .
Vi skal som altid have ter-
ningerne frem og spille
pakkeleg, hvor vi keemper
om de pakker | medbringer
til eftermiddagen. Derfor
bedes alle deltagere med-
bringe en pakke til ca. kr.
25 og bestyrelsen sgrger
sa for lidt ekstra smapak-
ker. Medbring ogsa gerne
nissehue eller andet “jule-
pynt”, sa vi kan frembringe
den rigtige julestemning.
Vi skal have kgbt ind, sa vi
vil gerne have du tilmelder
dig senest

den 1. december til:

Lis Lene Carstensen

tif: 8642 6979

eller

Mariann Olesen

tIf.: 8696 3449.

60d jul og godt nytar
Bestyrelsen gnsker jer alle
en god jul og et godt nytar.
Tak for jeres opbakning i
2004. Vi ser frem til at se
rigtig mange af jer i det
kommende ar.

P.b.v.

Lis Lene Carstensen

Kommende arrangement

Randers-klubben

Julehygge torsdag d. 18. november i 4

Fritidscentret, Vestergade, Randers
| fra kl.14.00 til 16.30.
Anna Marie og Lis Lene sgrger for pakker og
| julegodter, du/l medbringer godt humer. Da der skal
kebes lidt ekstraind, vil vigerne bede om
tilmeldinger senest 17. november til Anna Marie tlf .
86 43 43 37 eller Lis Lene 86 42 69 79
Husk alle er velkomne ogsa bgrnene. Naeste mede i
Randers klubben er torsdag 20. januar 2005.
Vil du vide mere om Randers-klubben,

saring til Lis Lene eller Anna Marie.
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Siden sidst

en

Kontaktperson:
Rolf Nielsen

eskov Hayej 9 B, 8260 Viby J

\ /.2 87 37 67 07

Juniortur til Renbjerg feriecenter

Vi var i &r pé Juniortur til
Rgnbjerg feriecenter fra d. 20
— 22 august, og vi skulle kgre
med Sten, som skulle komme
fra Sjelland og hente os i
Rask Mglle, vi kgrte i en lille
bus, det var smadder sjovt. Vi
blev hentet ca. kl.19,30 og
turen til Rgnbjerg ville ca.
tage 2 timer, og vi gledede os
helt vildt. Da vi kom derop
var der nogle sgde voksne
som stod klar med mad til os,

og vi godt sultne. Vi piger var
delt op i 2 huse og drengene i
et. Weekenden gik med
svgmning, bowling, spillehal.
skydning, hoppeland,
spisning pd restaurant og
masser af hygge. det var en
sjov, god, hyggelig og
sp@&ndende weekend. Det
bedste er at ens foreldre
bliver hjemme HA-HA.
Héber der er flere der har lyst
til at tage med til n@ste 4r.

Mange hilsner

Simone Bavnsgaard , Rask Mglle.

Crohngruppen
vestﬁ

Crohn-gruppe VEST

VEST: Frank Berthelsen
Danasve) 9

8450 Hammel

TIf.: 8696 6511

Kom til speendende Crohndag 21. november
Crohngruppen VEST inviterer sendag den 21. november
tit Crohndag pa Langenaes Handicapcenter, Langenaes
Allé 21, 8000 Arhus C. Har du Crohn teet inde pa livet,
enten personligt eller gennem pargrende, sa er du meget

velkommen til at m@de op.

* Vi mades pa Langenaes handicapcenter kl. 10.00
og starter dagen med kaffe/te og rundstykker.

 Derefter er der foredrag med Kirstine Hardam som
forteeller hvordan hun som stomiopereret har faet en
succesrig karriere som forhandler af stomiprodukter.

¢ Frokost.

« Dagens sidste indslag er et meget spaendende
gensyn med leege og forsker Jargen Agnholt. Han vil
bl.a. forteelle om T-cellernes indvirkning pa Crohn og
om de seneste ars forskningsresultater indenfor

omradet.

* Herefter serveres der kaffe/te og kage. Dagen
forventes afsluttet ca. kl. 16.00.

Arrangementet er sponsoreret af COPA og derfor gratis for
dig, sa vi haber pa stort fremmede og glaeder os til at se dig.

Seneste tilmelding tirsdag den 16. november

Frank tlf.. 8696 6511
Soren tlf.: 8624 0061

Crohngruppen

%

o8

Der har veeret helt
stille omkring denne
gruppe

— nok fordi to tidligere
forseg pa at samle inte-
resserede ikke faldt saerlig
heldigt ud — og maske
ogsa fordi, kontaktperso-
nen har veeret lidt doven!
Men nu skal det altsa
veere: | ar 2005 ma der ske
noget — undertegnede vil
gerne hore fra de gstlige
Crohn’er og da ogsa gerne
colit’er, hvordan de har det
med tandlaeger og iseer
tandlaegeregninger! D.v.s.
om man oplever, at hul-
lerne florerer, nar sygdom-
mene er i udbrud, og
hvordan der senere ma

OST: Merete Moller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

ofres betydelige summer
pa at reparere skaderne.
Hvorfor nu det? Jo, vores
tandskader er ikke omfat-
tet af sygesikringsreglerne
— men vi kunne maske
veere heldige at komme i
betragtning, hvis det kan
dokumenteres, at bisserne
lider under vores sygdom-
me, sa vi kan komme ind
under samme paragraf
som Sjdégrens syndrom og
straleskader.

Altsa — giv lyd, sa vi kan
samle materiale, der kan
bruges ved et mgde i
2005.

Mange hilsener
Merete Moller,
kontaktperson, Crohn gst

HUSK AT MELDE FLYTNING DIREKTE
TIL COPAs SEKRETARIAT

Urostomigruppen

Kontaktpersoner:

Lotte Andersen
Brovenget 10
2830 Virum
TIf.: 4585 6456

Ruth Traholt
Nygade 15, 4.th. ,
9400 Ngrresundby
TIf.: 9817 1032

Aktiviteter Urostomigruppen
Kontakt venligst gruppens kontaktpersoner.

Ungdomsgruppen

Kontaktperson:
P.t:

ingen
kontaktperson.

Aktiviteter Ungdomsgruppen
Kontakt venligst COPA's sekretariat.
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Kreeft og seksualitet

- sexliv i et behandlingsforleb

| Danmark lever mere end 200.000
mennesker med kraeftsygdom,
jeevnfer de seneste tal fra Cancer-
registeret. Ar 2000 blev der anmeldt
31.758 nye tilfeelde af kraeft i Dan-
mark, heraf 15.029 hos maend og
16.729 hos kvinder. Mange af disse
mennesker har partnere, givetvis er
mange kraeftramte singler og her er
der en saerlig problemstilling, hvis
man som single gnsker en "rigtig
partner”. Der er altsa tale om tem-
melig mange menneskers trivsel.
Nu er sex ikke alt. Men det har en
stor betydning for mennesker, der
har — eller har haft kreeft. Seksualitet
handler om bekreeftelse, naerhed,
keerlighed og nok sa vigtigt identitet.

"

Meadvirkende i filmen | NOD OG LYSf:

o

Aspekter som netop hos et
sygdomsramt menneske er en
ekstra vigtig dimension.

Men det kan veere sveert at
opretholde et sexliv, nar det handler
om sygdom. En ting er manglende
lyst, evner og overskud, nar man er
i et behandlingsforlgb, og samtidig
foler, at man mister sin kvindelighed
eller mandlighed. En helt anden ting
er de senfglger af kreeftbe-
handlingen, som kommer bag pa
mange. Havde man vidst det pa
forhand, sa man bare var en smule
forberedt pa konsekvenserne, sa
ville meget veaere opnaet.

Der er mange tabuer forbundet med

i overgangsalderen.

Chariotte 35 ar og Peter 35 ar, er forzeldre til Rasmus pa 8 ar og Christa pa 6 ar. Da
Charlotte havde fadt Christa, fik Charlotte som 29-arig konstateret kraeft i livmoder-
halsen. Charlotte fik fiernet sin livmoder og nogle lymfekirtler og fik efterfalgende
strdlebehandlinger. Pa det tidspunkt var Christa 3 maneder og Rasmus lige fyldt 2 ar.
P4 trods af at Charlotte er raskmeldt, er der en del senfalger, der vil blive ved med at
veere der hele livet igennem. P.g.a. lymfesdem i underlivet, skal Charlotte konstant
have nogle meget snaevre stottestromper pa, der gar fra livet og ned til knaeene.
Samitidig er nogle af senfolgerne ogsa en forkortet skede, manglende folelser i

underlivet, haevelser o.m.a.
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kreeftsygdom og seksualitet. Bade fra
det omgivende samfund, men ogsa
fra sundhedspersonalet pa de
aktuelle behandlingsafdelinger.

Stine Korst er instrukter pa en ny
film, | NOD OG LYST —en
dokumentarfilm om kraeft og
seksualitet. Filmen tegner et varmt
og nuanceret portraet af par og
singler i forskellige aldre og med
forskellige diagnoser. Filmen bryder
fordomme og tabuer ved sex og
sygdom.
Stine Korst forteeller bl.a.:

- "Under researchen til filmen
mgadte jeg et par, hvor hun havde
brystkraeft og var i kemobehandling.

Medvirkende i filmen | NOD OG LYST:

Kirsten 43 ar, alenemor til 2 drenge. har haft samme kzereste i 6 ar.
Kirsten fik fiernet sit hgjre bryst for 9 maneder siden pa grund af en
gstrogenbetinget cancer. Udover operation og kemobehandling,

fik Kirsten stralebehandling pa aeggestokkene og kom dermed

Meavirkende i filmen | NOD OG
LYST: Bente 62 ar og Jorgen 64 ar,
har to voksne born. Jorgen fik
konstateret prostatakraeft for 4 ar siden
som 60 arig og er raskmeldt. Jorgens
behandlinger har vaeret hormonkure og
stralinger, som bl.a. har gjort Jorgen
impotent i en laengere periode. Jorgen
har nu faet sin potens igen. Bente og
Jorgen har veeret gift i 40 ar og har altd
hatt et fortroligt forhold til hinanden, og
har ogsa kunnet handtere denne svaere
sygdomsperiode med deres baggrund.
Desuden mener de ikke, at man
behgver veere seksuelt udslukt, bare
fordi man er kommet op i 60’erne.



Hendes sengetgj blev skiftet med
handsker pa grund af behandlingen
og hendes mand spurgte syge-
plejersken, om han skulle bruge
kondom, nar de elskede. Et meget
relevant spgrgsmal men sygeplejer-
sken havde intet svar, fordi hun aldrig
nogensinde havde kombineret kraeft
og sex. Han felte sig naermest op-
fattet som sexgal. Et eksempel pa et
tabu, eller en fordom om man vil,
som spander ben for livskvaliteten i
en forvejen sveaer periode”.

Stine Korst fortsaetter: - "Jeg
haber at denne film vil veere med til
at bryde tabuer og fordomme hos
‘fagmennesker’ og andre omgivelser,
og nok sa veesentligt ogsa vil vaere et

positivt 'idekatalog’ til de, der sidder : . .
med sygdom, behandling, senfalger . , _ , Medvirkende i filmen | NOD OG LYST:
og deraf seksuelle problemer af bade Peter, 43 ar, frgsk:l{ far til 2 born, single. Peter f/k konstateret lymfekraeft for 1 ar SIdgn,

: . » og fik bade strale- og kemobehandlinger. Peter har en del senfalger af sine
fysisk og psykisk karakter". behandlinger. En nok s& vaesentlig del af senfalgerne er manglende rejsning.

: Identitet
- Meget vaesentligt
bade hos maend oggk\‘/)i;odbe{fr:r
b ens “nye” identitet.
andler om, hvordan m
kommet til at se yg 0g om ol
fysu§k9 formaen. pet hand?t:rs
Ergsa I'hgj grad om ens egen
K OPsopfattelse 0g seksuelle
ntitet sqm kvinde eller mand
hvorvidt andre ,
er én lige s
M man selv dor.

f.eks. opfatt,
aseksuel, sg

Nar ens sejvo
Sérbar, er detl
atfa noget g
identitet tih
selvom
Medvirkende i filmen | NOD OG LYST: bekrasftel
Gitte 46 ar og Lauris 48 ar, barnlgse, idet Gitte for 14 ar side i en alder af 32 ar fik
konsateret kreeft i a2ggestokkene. Gitte fik dengang fjernet aeggestokkene og fik
kemobehandling. Har géet til kontrol efterfalgende og fik 10 ar senere - for 4 ar siden
— konstateret tilbagefald med mange harde kemobehandlinger til folge. Yderligere fik
Gitte for 2 ar siden en ileostomi (tyndtarmsstomi) fordi Gitte er blevet forsagt opereret  Stine Korst er fadt 1953 og sproglig
sa mange gange, at tarmene har taget skade. Stomien var altsa ikke en direkte folge student. Uddannet socialpaedagog. Har
af kraeften. instrueret en lang raekke dokumentarfilm.
Stine Korsts oldefar er Martin Andersen
Nexg — hun synes at have arvet sin oldefars

pfattelse er meget
kke altid lige nemt
fsit selvveerq o
age. Heller ikke
man far positiy

S€ af sin partner,

| N@D OG LYST - en dokumentarfiim om kraeft og seksualitet sociale engagement. Stine Korst har
Filmen henvender sig til alle kraeftramte, tidligere kraeftramte, deres IHOGIACENC RS IEREARHSCOR Dlat
, X Martin Andersen Nexg Fondens pris, 1992
panqerg, and_re naere omgivelser samt suqdheds- og socialpersonale, Arbejdslegat fra Statens Kunstfond, 1998
radgivninger i Kraeftens Bekaempelses regi, og alle andre, der er Gelsted-Kirk-Scherfig-Fondens pris, 2000
interesserede i mennesker og livskvalitet. BG Fondens legatbolig i Berlin, 2000.
VHS/DVD 45 minutter + pjece kr.199,- Stine Korst forbereder i dag falgende

dokumentarfilm: 'Handicappede born og

Manus & instruktion: Stine Korst deres soskende’; ‘Born og unge med

Kan kebes:  Private: tif. 3314 4011 (Venus Film) el Ly e A
Biblioteker, skoler og lignende: tIf. 4486 7777 (DBC medier). Martin Andersen Nexos forste rejser’.
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Trafikminister forringer med nyt lovforslag
vilkarene for handicappede

- og lader diskriminering mellem
handicapgrupperne fortsette

Af: Stig Langvad

Formand for De Samvirkende Invalideorganisationer (DS/)
TIf. 8612 3840 - Mobil: 4038 0636

Trafikministeren lader hant
om grundprincipper i
dansk handicappolitik,
Trafikministeriets egne
analyser og velunder-
byggede krav fra handi-
caporganisationerne.
Ministerens lovforslag om
den individuelle handi-
capkoarsel er en forringelse
og ma traekkes tilbage.

Sveert bevaegelseshan-
dicappede kan kun i be-
skedent omfang anvende
de kollektive trafikord-
ninger. De amtslige trafik-
selskaber har derfor faet il
opgave at sgrge for saer-
lige tilbud til mennesker
med handicap: Den indi-
viduelle handicapbefor-
dring. Ordningen hgrer il
de kollektive tilbud, men
man kan ikke bare stige pa
handicapbussen. Man skal
pa grundlag af helbreds-
oplysninger visiteres til
ordningen.

Desveerre skifter karsels-
ordningernes kvalitet,
omfang og malgrupper fra
amt til amt. Billetprisen er
ofte veesentlige hgjere end
den, andre brugere af den
kollektive trafik skal betale.
Det er i modstrid med
princippet om kompen-
sation for handicapbe-
tingede merudgifter. Men
trafikministeren er ligeglad.

Loven omfatter kun nogle
udvalgte grupper af sveert
beveegelseshandicappede,
skant mange andre, f.eks.
blinde, synshandicappede
og psykisk handicappede
har ngjagtig samme
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problemer med at benytte
almindelig kollektive be-
fordring — og samme be-
hov for at komme rundt i
samfundet. Derfor har flere
amter frivilligt valgt at ud-
vide malgruppen. Vi me-
ner, at hvad der er behov
og ret i ét amt, ma ogsa
veere det i naboamtet. Alt
andet er urimeligt. Trafik-
ministeren er ligeglad.

DSI har i arevis papeget
urimelighederne og rykket
for en lgsning. Det Cen-
trale Handicaprad - rege-
ringens radgiver pa han-
dicapomradet — har analy-
seret ordningerne og doku-
menteret skaevheder og
mangler. Selv Ombuds-
manden har rykket Trafik-
ministeriet for en justering
af loven, som ministeriet
har udskudt gang pa gang.

Nu er det her sa. Forslaget
om lovaendring. Men det er
den rene og skaere jam-
mer! Pa naesten alle de
omrader, hvor vi har pavist
fejl og mangler, hvor ord-
ningernes udformning
strider mod de grundlaeg-
gende principper i dansk
handicappolitik, der sker
der ikke en disse:

AFGRANSNING: Der
diskrimineres mod be-
stemte handicapgrupper,
f.eks. blinde og svagsyne-
de. Det skal stadig veere
frivilligt, om trafikselska-
berne (amterne) vil lade
ordningerne veere for alle,
der har behovet. Det giver

30

helt urimelige geografiske
forskelle.

ALDERSGRAENSE: Som
noget nyt vil man med
loven udelukke bgrn og
unge under 18 ar fra
ordningen. Det er me-
ningslgst. Ordningen bar
gelde alle aldersgrupper,
der normalt anvender of-
fentlige trafikmidler uden
ledsagelse, dvs. ned til 10-
12 ar. Og ordningen bar
omfatte bgrn, der ledsages
af voksne — ligesom i
andre busser og tog.

KUN FOR SJOV? Forestil
dig, at buschauffgren pa
linje 16 sparger dig ved
indstigningen: "Hvad skal
du lave pa dit bestemmel-
sessted? Skal du besgge
familie eller skal du pa
arbejde? Pa arbejde? Sa
kan du ikke komme med
denne bus!” Nej vel? Men
sadan skal reglerne fortsat
veere, hvis du er handicap-
pet. Kun kegrsel til sociale
formal, ikke til arbejde. Det
er diskriminering.

IKKE D@R-TIL-D@R: Hvis
den beveegelseshandicap-
pede bruger af ordningen
ikke kan blive fulgt til sin
egen entredgar, sa er ord-
ningen ubrugelig for man-
ge. Hjemmehjzelperen ma
ikke arbejde ud over dar-
trinnet, men liftbussen
holder nede ved kant-
stenen... | hovedstadens
HUR kan man faktisk godt
finde ud det, selvom de har
de sveereste betingelser i
landet (mange etageejen-
domme). Men i stedet for
at skaerpe definitionen af
dar-til-dar-princippet, sa vil
de nye bestemmelser ind-
fare et endnu mere udvan-
det princip om "sa teet pa
gadedaren som muligt”.
Det er ikke integration.

IKKE
LANDSDAKKENDE:
Ikke-handicappede kan
blive befordret med kollek-
tive trafikmidler rundt i hele
landet. Den mulighed @n-
sker handicappede bor-
gere ogsa. Amterne har pa
frivillig basis indfart en
ordning, der gar det muligt
at blive transporteret til
visse andre amter. Det
ansker vi lovfeestet, sa det
kommer til at gaelde i hele
landet. Og nar man nu
besgger familien i den
anden ende af landet, sa
skal man da ligesom alle
andre kunne bevaege sig
rundt til flere adresser med
den kollektive befordring.
Det mener Trafik-
ministeren ikke.

Vi er forblaffede over, at en
regering, der siger den vil
mennesker med handicap
det bedste, kan komme et
udspil som dette. Vi har
kaempet for forbedringer i
10 ar - nu far vi klare for-
ringelser i stedet.

De Samvirkende Invali-
deorganisationersiger:
Om igen!

DSI’'s hgringssvar kan
laeses pa vores
hjemmeside:
http://www.handicap.dk/

dok/politik/h-svar/
handicapkorsel.htm

DSI har siden 1934 veeret
handicapbevaegelsens
paraplyorganisation.

De 32 medlemsorgani-
sationer repraesenterer
tilsammen over 320.000
medlemmer og alle former
for handicap.

COPA er en af
medlemsorganisationerne i
DSI.




PRODUKTINFORMATION

Overvejelser i forbindelse med udviklingen
af en udskylbar kolostomipose

Af: Dr. R. Smith, Welland Medical Ltd.

(Redigeret og oversat af Allan Kristiansen, AstoTec)

Baggrund
Det kan veere et reelt problem
at komme af med en brugt
stomipose, selv nar alt andet
omkring det at have en stomi
fungerer.
Det man oftest ger er
enten
1) pakker den brugte
stomipose ind i avispapir
eller en plasticpose og
smider det ud med
affaldet, eller
2) klipper et hul i bunden
af posen,
temmer den ud i toilettet
og smider den brugte
pose ud med affaldet.

Det forbedrer den enkeltes
livskvaliteten, at man kan
skylle den brugte stomipose
ud i toilettet, pa samme made
som man normalt kommer af
med sit toiletaffald pa. Man
behgver som stomiopereret
ikke leengere forholde sig til
de psykiske belastninger, der
kan veere forbundet med at
komme af med den brugte
stomipose.

Jget diskretion og en
mere normal made at leve pa
er klare fordele.

Diskussion
Fordelene ved at kunne skyl-

le en stomipose ud i toilettet
er oplagte, men det ma ikke
veaere pa bekostning af nogen
af de mere grundlzeggende
egenskaber.

Man har som stomiope-
reret krav pa, at stomiposen
handterer stomiens output
med et absolut minimum af
gener.

Det er helt afgerende, at
stomiposen er lugttaet og at
kleeberen bade er sikker
og hudvenlig. Luften skal
kunne slippe ud af posen og
den skal veere filtreret for
lugte. Posen skal ogsa vaere
bade diskret og komfortabel
at anvende.

Udfordringen er, at bibe-
holde alle disse egenskaber
og samtidig finde en made at
opsamle afferingen pa, sa
det bliver muligt at skylle det
ud i toilettet.

Affaldet skal naturligvis og-
sa kunne finde vej gennem
aflabssystemet uden risiko
for tilstopning.

Der findes idag en lang reek-
ke filmmaterialer der er bio-
logisk nedbrydelige. Man kan
fa film, der nedbrydes af de
anaerobe bakterier, der fin-
des i stort antal i spilde-

vandet. Desveerre er disse
film i sig selv ikke lugtteette i
samme omfang, som man
kender det fra traditionelle
stomiposer.

En kombination af en ud-
skylbar og biologisk nedbry-
delig opsamlingspose og et
betraek af et lugtteet materi-
ale, gor det muligt, at imede-
komme alle de krav man som
stomiopereret har til sin
stomipose.

Opsamlingsposen er kon-
strueret af en modificeret
PVA film. PVA filmen bliver
elastisk, nar den udseettes for
afferingens fugt og den har
derfor en tendens til at klappe
sammen omkring indholdet
(lidt ligesom husholdnings-
film). For at bibeholde posens
facon, er opsamlingsposen
bekleedt med et udvendigt lag
af PVA fibre. Disse fibre er
formstabile i ter tilstand, men
opleses hurtigt i vand. (Nar
fiberlaget oplegses i vand,
former filmen sig omkring
afferingen og opdriften
reduceres).

Den hydrocolloide hud-
plade skylles ud sammen
med opsamlingsposen. Hud-
pladen bestar af naturligt
forekommende materialer.
Pladen absorberer vand,
hvorefter den opl@ses og
nedbrydes.

Det aftagelige stofbetraek
bestar af et lugtteet materiale
svarende til det, man
traditionelt anvender til

stomiposer. Det aftagelige
betraek er ogsa forsynet med
etaktivt kulfilter, som leder
gassen ud af posen, samtidig
med den filtreres for lugte.
Det aftagelige stofbetraek er
helt rent og kan derfor
smides ud med dagrenova-
tionen pa normal vis.

Konklusion

En stomipose med en udskyl-
bar og biologisk nedbrydelig
opsamlingspose i et lugtteet
stofbetreek, forener fordelen
ved at kunne skylle affe-
ringen ud i toilettet, med de
mere grundlaeggende
egenskaber en stomipose
skal have.

En stomipose med en
udskylbar opsamlingspose vil
gere hele processen med at
skifte pose mere naturlig og
poseskiftet til en mindre
ubehagelig opgave.

Miljgfordelen ved den bio-
logiske nedbrydning af af-
faldet er yderligere en bonus.

Posen fas ved alle gaengse
leveranderer af stomi-
produkter.

Yderligere information kontakt
AstoTec pa tif.: 7584 1166 eller
e-mail: astotec@vag.dk

FS 22 er en faglig sammenslutning af sygeplejersker,
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Formand Per Herlufsen « e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk « tif.: 3632 3621

FS22 afholder kurser og mgdeakfiviteter pa
landsplan, samt oplysningsvirksomhed

for sygeplejersker og interesse-organisationer.
Herunder informationer om udenlandske
kongresser og rejser. FS22 medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark,
som lgbende opdateres i fagbladet StomiNyt.

Dnsker du nzermere tilknytning eller
orientering gennem fagbladet, da kontakt venligst FS22

W

beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redakter af StomiNyt Grethe Vendelbo -« tif. 9912 5310
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