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Masser af arbejde og udfordringer

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Nu er de fleste i gang med forarets ggremal. Sommerti-
den startede som bekendt i weekenden den 27. - 28.marts.
De lyse og varme dage begyndte dog ikke lige med det
samme. Meteorologerne fortalte ellers, at det var tid til at
stille havemgblerne frem.

Men nu har der veeret dage med mulighed for at f4 lidt
solskin pa naesen. Pasken viste sig fra den paene side.
Mange har vaeret en tur ude i den friske luft i skoven eller
ved havet. Havefolket ser frem til gode dage med at dase
pa graesset, dyrke lidt grensager, se blomsterne i flor, fa
malet eller maske fa ordnet nogle at de ting, som man ikke
naede sidste ar. Forventningens glaede til et godt resultat
af arbejdsindsatsen kan ingen tage fra os. Det er livets
gang, og geelder bade i det private, pa job og i det
offentlige. Alting tager tid, enkelte gange lidt for laenge. Det
er heller ikke altid resultatet bliver, som man habede eller
havde aftalt.

Cora har stadig forventninger til, at den meget omtalte
portosag snart bliver afklaret pa en tilfredsstillende made,
og kan holdes inden for de talelige skonomiske rammer,
foreningen har budgetteret med for dette ar. Men ak, re-
geringen skal farst have EU’s godkendelse til at oprette
den pulje, der gnskes afsat til at stgtte foreningslivets
portoudgifter. Foreningerne har faet bekreeftelse pa mod-
tagelsen af ansggningerne og information om, at det
endnu ikke er muligt at give oplysning pa, hvor meget der
vil blive tildelt de enkelte foreninger. Her kan der udmaer-
ket bruges ordene: det er lettere at fa tilgivelse end at fa
tilladelse. Sa efter min mening bear regeringen hurtigst
muligt uddele puljen. Det vil lette foreningerne til at fa
klarhed om, arets budget haenger sammen.

Kommunale indkgbsaftaler af hjeelpemidler er et resultat af
mgader med udveksling af krav fra brugere, leverandgrer
og personer fra den offentlige forvaltning. Heldigvis bliver
aftalen normalt indgdet med alle lovpligtige regelsaet
overholdt. Men der sidder til tider ,sma konger/dronnin-

Vigtigt - Vigtigt - Vigtigt
Fremover skal alle adresseaendringer, navneandrin-
ger og gvrige eendringer vedrgrende medlemsbladet

sendes til sekretariatet pr. post eller mail eller
meddeles telefonisk.
Indtil 1/3 fik COPA mange aendringer og sletninger
direkte fra Post Danmark, men denne mulighed op-
harte samtidig med, at portostetten bortfaldt. Des-
veerre er dette farst meddelt af Post Danmark efter
den 1/3, hvorfor det ikke var muligt at give denne op-
lysning i sidste nummer af bladet.

Britta Mogensen

ger®, der skal have tilfgjet nogle helt specielle regler. De
er oftest i kommunens faver og absolut ikke til gavn for
brugerne.

Normalt vil jeg ikke navne kommunerne ved navn.
Men det kan vaere nedvendigt, for at borgerne i disse
kommunerne kan blive informeret om deres rettigheder.

Forst pa aret blev der indgéet en feelles indkgbsaftale for
kommunerne Kolding, Fredericia og Vojens m. fl. Stomi-
foreningen COPA fik ved hjeelp af DSI-formand for Ribe
amt og COPA medlem, Frede Jensen alle vores krav
opfyldt i aftalen. Men Vojens kommune ville gerne have
yderligere besparelser i aftalen. Alle brugerne af
stomihjaelpemidler modtog et brev fra Socialforvaltningen i
Vojens kommune med information om, at hjselpemidlerne i
fremtiden skulle bestilles en uge far, man selv hentede
dem pa sygeplejeklinikken i Vojens.
Der var to ting helt galt.

1. Der var glemt oplysning om adresse og

abningstider for klinikken.

2. Den oprindelige aftale var, at brugeren kunne indtele-

fonere en ordre til leveranderen inden kl. 12 og fa tilsendt

hjeelpemidlerne til levering pa bopaelen naeste dag.

Det er efter COPA’s og mange andre kompetente

personers opfattelse ulovligt, ndr en kommune ikke
overholder de underskrevne leverandgraftaler. Det er
heller ikke fair, at leverandaren laver ,sma saerskilte®
aftaler med kommuner, der ikke vil lave et serigst arbejde
med at overholde lovens spilleregler. Jeg haber og tror, at
Vojens Kommune lader fornuften sejre.

Derer nyt om klagesangen i sidste COPA-blad vedreren-
de udlzeg til keb af stomihjaelpemidler hos en leverander,
der ikke har indgéet leverandgraftale med kommunen.
DSI (De Samvirkende Invalideorganisationer) har pa veg-
ne af COPA faet medhold i Socialministeriet om, at keb af
stomihjaelpemidler bar sammenlignes med keb af ortopae-
diske sko. Der havde vaeret problemer i Gladsaxe Kom-
mune med, at borgerne selv skulle have udleeg, nar man
onskede at kgbe sine hjalpemidler hos en leverandar, der
(COPA-leder fortsaetter side 30)

Hallo, hallo, formand, sa svar dog
Jeg vil gerne beklage den meget darlige og elendige
behandling af indtalte telefonbeskeder til undertegne-
de. Men jeg spiller hurtigt bolden videre til TDC's
fejlkontor. Utallige gange har jeg ringet 8080 8047 og
oplyst, at nu virkede telefonsvareren igen ikke. Der har
altid veeret en s@d og forstdende stemme i reret med
lovning p4, at selvfglgelig skal den virke. Jeg har haft
besag af en tekniker tre gange i ar, alting virkede her.
For nogle maneder siden var der pludselig byttet om
pa tIf. og fax nummeret. Da jeg ringede til fejlkontoret,
blev jeg spurgt, om det var noget, jeg selv havde
gjort!!! Jo da, det er da sjovt, ndr man far en fax i oret
og taler i faxen og ikke i telefonen.

Det har veeret treels for jer, der ikke fik svar pa
opkaldet, for Britta der utallige gange har vaeret mit
testopkald, for service/fejlkontoret og for mig. Nu
skulle problemet veere Igst. To dage inden pasken da
virkede alt. Lange leve teknikken og talmodigheden.

Henning Granslev
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* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag. torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (bedst 14.00-18.00)
Fax: 7021 3515

e-mail: h.granslev@mail.tele.dk

* Vicelandsformand:

Merete Mgller

Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf. og fax: 5650 8042

* Lokalformend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
Copa-bladet udkommer 6 gange om
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1uge 29.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Glumsg Bogtrykkeri A/S.

* Ansvarshavende redaktpr:
Cand.scient. Ole Vestergaard,
fax: 9849 9889.

E-mail: bladet@copa.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:

Manuskripter sendes pa bladet@copa.dk

ellermed PostDanmark til sekretariatet. Foto/
illustrationer helst med PostDanmark;sendes
de pr. mail, skal det vare som selvstwndige
pahzftede filer, mindst 300 pixels.

Sidste frist for indlevering af tekst
til nzeste nummer er 10/06.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet
skriftlig tilladelse hos COPA’s sekretariat.
e lllustrationsannoncer:

Tilsagn: 1 maned for bladet udkom-
mer. Film mv. skal sendes til sekreta-
riatet. Materialefrist og annullerings-
frist normalt 21 dage fgr udgivelsen.
Annoncemateriale til n@ste nummer
skal vaere Copa-bladet i h&nde senest:
18/06. N@rmere oplysninger:
Sekretariatet og redaktgren.

e Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede blade.
Narmere oplysninger om tidsfrister mv.:
Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fagre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 3/2004 (maj/juni). [Fra fgrste 'Co-Pa'i 1962: nr. 182].

Indhold:

Leder (Henning Granslev,)...............cccccceueune..
En fengslende oplevelse, Nordisk komitémgde (Merete Mpller)
Midt i Livet Weekend 2004 (Sven Kjarsgaard JEnsen)...............ccccucoeeveenceecesceeneesenseennnns
(nske: en stomi (/nge-Lise Olsen,..................
Besgg fra Litauen (Henning Granslev,............

Mor til barn med stomi (Vivian Nielsen)....

Nyt fra Ukraine (Henning Granslev)...............
Hellere kvalitet end nzrhed (Merete Holm)....
Gaver 0 Arv.............ciiiiiieans
Nyt fra lokalforeningerne.........................

FERIELUKNING
COPAs sekretariat har sommerferielukket
fra 18/6 til 5/7 (begge dage incl.).
Den automatiske telefonsvarer pa 5767 3525 henviser til et nummer,
der kan benyttes i uopseettelige tilfaelde.

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan geres ved at
ringe til sekretariatet pa

tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formzendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uasnset om man er medlem af
COPAceller ej.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker, og
den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/
reservoir. De har vaeret pa kurser i

Radgivning

bl.a. samtaleteknik, psykologi og
anatomi. Radgiverne har naturligvis
tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at
leve med stomi/reservoir samt rad og
vejledning af ikke-leegelig karakter.
Ved specifikke spgrgsmal om
stomipleje og medicinske forhold bar
man i stedet henvende sig til sin
stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skennes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier findes i dette blad side 30-31.

Copa 3/2004



(Bogfert i perioden 1/1 - 10/2 2004)
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Leif Petersen..........cuvvveeeeveeeeiiiiiiiiiieieieeeeeeee 75,00 kr Mohammad M. Al-Ali...... 35,00 kr
Kjestine Rasmussen, FRIMAERKER..................... 120,00 kr Sigrid 0g Kaj Jensen.........cccoecveveeiienicnieneeienene 25,00 kr
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Charles Bensimon..........cccoooivvieeieiniiiiiieee e 25,00 kr Preben Christensen. ... 125,00 kr
EISE HaNSEN. .. cooooeeeeee et 125,00 kr Leif Kristensen.........ccooooevvvviiiiiieieeeiiiie e 25,00 kr
Birgith Mogensen..... ... 200,00 kr Ellen Hansen........... ... 50,00 kr
Dorthea Larsen.........cccoeeveeviieieceiieeeeeeeeeeeeen 125,00 kr Peter Frederiksen....... 75,00 kr
Arne Sols@............ 75,00 kr Martha Marie Thomzak.. 50,00 kr
Lillian JenSen...........cooiieiiiiiiiiiieee e 30,00 kr Bodil Ingerslev..........cccccooiiiiiiiiiiii e, 25,00 kr
Else FiSKer....coioiiiiiiiiiiei e, 50,00 kr Helge OISeN.........cooiiiiiiiiiiiiieeee e 75,00 kr
Magnus Larsen 75,00 kr Gunnar K.F. ThomSen........ccocvvvvveeieiieeeieeeeeeceiiens 125,00 kr
Sonja J. Christiansen.............c.ccocceiiiiiiiiiiccnee 50,00 kr Inge Olsson.........cccc.... oo 375,00 kr
Alfrida Seondergaard.............ccccoovieviiiiiiiiiciiiieeee 25,00 kr Henning Sarensen...........cccccovveiiiiieiiiieiiiiii e, 50,00 kr
Jan ANAErSeN........cocoiiiio e 300,00 kr Erik Langdahl Hansen...........c.ccccooiiiiiiieniicie, 175,00 kr
Bach Nargaard.............cccooeiiiiiiiiiiiiceee, 100,00 kr Maren M. Christiansen... ... 50,00 kr
Jimmy lllum Hansen..........cccoooviiiiiieieeee 25,00 kr Dansac/Hollister............c.oooeviiiiiieiiieieee e 200,00 kr
Johanne Nielsen.........cccccoeveeeiiiiiiiieeeeee e 75,00 kr Georg Christensen............ccoooeeecciiiiieiiiieee e 50,00 kr
Keld Munk Christensen.. 75,00 kr Ejnar Poulsen................. ..... 100,00 kr
Henning Elgaard..............coooiiiiiiiiiie 75,00 kr Svaneapoteket, Nyk. F. 200,00 kr
Jens Peter Nielsen...........cccoovveieiiiieiceciiece, 25,00 kr Paula Andresen...........ccooeoeeiieiiieciiee e 50,00 kr
Lorentz May...........ccccoiiiiiiiiii 100,00 kr Vagner R. Sgrensen..........c.ccccceen.. ... 100,00 kr
Harriet Jensen.......... ...... 100,00 kr KIUAAN. ..o 500,00 kr
Jeanette Pedersen...............cccoooovveeveeiie e 175,00 kr Betty Hansen...........ccoooviiiiiiiiiieeeeen e 30,00 kr
Ole HOUGE.......oiiiiiiiieeececeeeee e 125,00 kr Anna Marg. Hansen..........ccccooveriinieeiienieniieieeee 75,00 kr
Chr. S@rensen........ccovvveieiiceece e 50,00 kr Annelise JOrgensen............c.ccccvviiiiieieie it 100,00 kr
INGE OISEN...ccoiiiiiiiiiieiiiiee et 25,00 kr Gunnar DidriKSen..........ccccccvvvviiiiiiiie 200,00 kr
Lis S. Christensen..........ccocvoeveeiiiiieiceiceeiciieeeee 50,00 kr Christian Nielsen...........cccoovviiiiiniiiiiiiee e, 100,00 kr
G. SOIENSEN.....ccviiiiiiiiieeit e 25,00 kr Flemming Hansen..........c.cccccieveiiciiiiiciicceeee, 75,00 kr
Bodil Christensen.............cccoooeiiiiiiiiiiieee 25,00 kr Kaj Robert V. Hansen.... 125,00 kr
Carl Hulsen..........ccoooveieeeiiiieeceee ... 125,00 kr Egon Jorgensen...... 25,00 kr
Kurt Pedersen...........coooouvveeieeiiieieieeeiee e 75,00 kr Kirsten Andersen........ 75,00 kr
Hans J. Kyster Lund... . 25,00 kr Marianne Hammershg;... 25,00 kr
Else Mullan...........ooooommoiiiiiee e 175,00 kr Emma JenSen..........ccccoiviiiiiiiiiieee i 200,00 kr
Helge Rothe Nielsen..............coccoooiiiiiiiiiie 50,00 kr Freddie Andersen............ccooeeeuvvvvemvevenveieeieieieeeeen 100,00 kr
Anna Margareta Stock ...... 100,00 kr Gerda & Niels P. Nielsen..........ccocoveieeeeiiiiiieciiinns 50,00 kr
Astrid Hansen.............ccccii e 75,00 kr Paul Mathiasen............cocoooeeiiiiiii 100,00 kr
Lucie SChOU.......ooiii e 100,00 kr Kaj Isak Petersen 75,00 kr
Anna-Marie Christensen............c.ccocceoveciiiiiiieienncn, 75,00 kr Franch Munch Jensen... ..... 100,00 kr
Ebba Hincheli............ S ———— 75,00 kr Sidse Larsen.................. 50,00 kr
Rune ThOmSEN........coviiiiiiiiiee e 25,00 kr Werner Pedersen..... 25,00 kr
Pia Groth.........ccooiioeiieee et 75,00 kr Richard Larsen..... . 50,00 kr
Solveig Solver................. ..... 100,00 kr JaN OMOWICZ.......uveeeeiiiiieiiiiieeieeeii e 5,00 kr
Karl Jargen S@rensen............ccccceceiciieniiciieeneene 75,00 kr Lillian & St. Mortensen.........ccccoooeeeeiieeeeeeececviene. 100,00 kr
Eva Petersen...........cccoccvvvvveveviviiniiieeieieeeeeeeeeeeees 100,00 kr Eva Skjoldborg Jensen...........cccccoiiiiiiiiiiiniiiiene 275,00 kr
POoUl GreNe.........eeviiiviiiiiiiiiireeeeeee et 100,00 kr Bent Friis......cccoceeevvnnnnnn. 50,00 kr
Olav Paaske...........ccccoeiiiiiiiieieecee e 500,00 kr Ida Johanne Engblom.............ccccceiiiiiiiiiiiiiiienis 1275,00 kr
Lillian BAAKEN.........c.evviiiiiiiiieieieieieieieveeeevveaiee 50,00 kr E. Kanstrup.......coooiii e 175,00 kr
Gerda M. ANAErsen...........cocoovvieiececiieieeee e 200,00 kr Emmy Pedersen...... 25,00 kr
Jytte Irene Jeppsen.........ccocevieiiiiiiiiii e 75,00 kr Kamma Bggballe........ 50,00 kr
Lauritz K. Pedersen..........ccoocevveeveeeeieieeieceieeieenns 25,00 kr Laila & Sv. E. Larsen.........cccoceevveueeeciiieecee e 50,00 kr
Mary KOCK.......ceriirriiiieic e 40,00 kr Flemming Andersen............ccocceeviiiiiiiiiiiiiieeniieees 50,00 kr
Hilmar Christiansen..........ccccccvvveiiiiiiiiieeeeee, 75,00 kr Lydia Christiansen............ccocoiiiiiiieiiiiieiieeieeeee. 75,00 kr
Anne Lise Kjar........ccoooiiiiiiiiiiiiiiccie e 25,00 kr o . .

Jytte Irene Mortensen............ccoooevieieiiiiicieccieae 50,00 kr COPA takker pa det hJCF‘TCIIgSTe.

Tak Har du betalt kontingent 2004?

| forbindelse med COPA-medlem Edith Irene Kristensens

biseettelse var det familiens snske, at der i stedet for
blomster blev indbetalt et belgb til Stomiforeningen

COPA.

P& COPA's vegne vil jeg takke mange gange for alle

indkomne belgb.

Britta Mogensen, sekretariatet

Copa 3/2004

Det er nu 4 maneder siden, at der blev udsendt girokort til
indbetaling af kontingent for 2004. Desveerre er der
stadig knapt 300 medlemmer, der ikke har betalt. Det
kraever et stort arbejde og koster COPA en masse penge
at sende rykkere, hvorfor vi haber, at alle snarest far
bragt kontingentindbetalingen i orden. Er du i tvivlom,
hvorvidt du har betalt, sa ring pa telefon 5767 3525.
Sekretariatet



Assura

% Coloplast

Mange stomier
har brug for et
lille skub

Den bloade convex lgsning
e | av profil

¢ Blgd convexitet

e Bredt sortiment

Nu kan du ogsa fa Convex Light til Assura Plus 1-dels bandager. Convex
Light har en lav profil og en bled convexitet.

Assura Plus Convex Light er et bredt sortiment af 1-dels convex bandager til
bade kolo- og ileostomiopererede. lleostomiposerne er alle forsynet med det

velkendte Hide-away udlob.

Brug af Convex produkter bar  For yderligere information kon- % Coloplast
kun pabegyndes i samrad med  takt venligst Coloplast’s kunde- A o A
service pa telefon 49 11 12 13. Mollevej 11-15
DK-2990 Niva

en stomisygeplejerske.
Telefon 49 11 12 13

Telefax 49 11 12 12
www.coloplast.dk
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NORDISK KOMITEMZDE

Referat af: Merete Moller

Sverige afholdt Nordisk Komitémgde
30.1.- 1.2.04 i Stockholm med del-
tagere fra Sverige, Finland, Norge,
Island og Danmark. Vaerterne havde
veeret sa geniale at indkvartere os pa
Hotel Langholmen —en gang Sveriges
skrappeste faengsel. Alletiders idé.
Stilen var holdt, de gamle celledore —
tunge som bare den — stribet sengetgj
o.s.v. Spejleti "cellen” var indrammet af
en miniguillotine, vinduet var flugt-
sikkert — det var gennemfort.

Inden vi naede frem — landsforman-
den og referent — var vi udsat for en tur
gennem fredagstrafikken ifart en
laaaang Volvo-limousine, hvor vi sank
ned i laedersaederne og spaendte
sikkerhedsselen. Det var ker-stop, kar-
stop indtil en vis mand tog ved
chauffgren, der raesede gennem en
tunnel i et U-sving med mere end de
tilladte 30 km i timen. Da sad vi tavse
og var glade for sikkerhedsselen!

Pa Langholmen kunne vi sa slappe
af, hilse pa de andre og begynde madet
under Barje Olssons kyndige ledelse.
Inden middagen var der tid til at
genemga et par af NOA's paragraffer,
bl.a. den der papeger, at det er
vaertslandet, der ansgger om penge fra
Nordiska Nadmnden.

Bagefter hyggede vi os over en dejlig
middag, hvor snakken gik muntert, indtil

Cellegangen.

Copa 3/2004

Alle fangerne.

vi fik regningen pa de leeskende drikke,
ups! Det var sveert at fa loftet
underkaeben igen.

Om lgrdagen indledtes madet med en
omkleedning til fangedragter! De var lidt
utilpassede — sma personer fik meget
lange bukser, hgje personer fik til
gengeeld de korte, hvilket vakte en del
munterhed.

Under det efterfalgende magde blev
protokollen fra det nordiske mgde i
Tuusula 21. — 24. august 2003 gen-
nemgaet. Der blev talt om stomikort,
sprogvanskeligheder, EOA spergsmal
og NOA's og de nordiske landes
respektive hjemmesider.

Tid og sted for naeste nordiske made
blev droftet. Sverige er veertsland og
det blev foreslaet at medet holdes i
Kiruna 14.-17. oktober 2004. Der blev
udarbejdet programpunkter til det
mede, sa hvert land havde noget at ga
videre med.

Der blev snakket om europaeisk og
internationalt arbejde sa hovederne
snurrede — men snedigt afbrudt af
spise- og straekke-ben-pauser.

Vi var nogle stykker, som udnyttede
tiden efter mogdet til at besgge Vasa-
muséet og se det stolte skib "Gustav
Vasa”, der jo ulykkeligvis sank pa
jomfrurejsen. Imponerende at komme
sa teet pa. Landsformanden foretog
akrobatiske gvelser pa kanten af et
geleender for at fotografere skibet, men
lysforholdene var ikke de bedste, sa det
lykkedes vist ikke helt. Vi fik kebt lidt
souvenirs pa stedet og ventede sa pa
en bestilt taxa. Meget leenge — og det
sneede. Endelig kom en stor taxa og
satte en flok af, det var nu ikke vores
taxi, men han tog os med, fordi man
ikke skulle vente lzengere end 10
minutter ifglge taxareglementet. Vi var
neermest frosset fast til stedet, sa det
var bare lykken at komme hjem til
cellerne igen.

Der blev ogsa tid til socialt samveaer
med indlagte actionscener. Vi opnaede i
hvert fald at fa last nogle andre gaester
ude fra gangarealet, sa der matte
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Jennie,Sverige
og Henning,
Danmark.

Benita, Sverige;
Arne, Norge og
Merete, Danmark.

tilkaldes personale med en passende
negle. Men hvad, det var jo et feengsel!

Om sendagen fik vi tid til at se Feeng-
selsmuséet. Uhyggelige sager det
meste. Der var bl.a. en gammel "pris-
liste” fra midt i 1800-tallet, hvoraf det
fremgik, hvor mange daler mester-
manden fik for diverse grusomheder sa
som afskeering af gren, haender,
radbraekning, halshugning med gkse
eller guillotinering. Gys. Man kunne
0gsa se livshistorier om de forskellige
forbrydere, der havde siddet pa
Langholmen. En af dem havde naer-
mest boet der permanent, fordi han var
vaneforbryder i smatingsafdelingen;
men da han endelig blev Igsladt efter
omkring 40 ar, vendte han frivilligt
tilbage og fik lov at bo der resten af sit
liv. Han kunne ikke klare friheden!

Turen til Arlanda foregik i taxa hele
vejen. Chauffgren var sa venlig at
forteelle os, at det faktisk var billigere
med taxa end med taxa til Hovedsta-
tionen og derefter med bus resten af
vejen. Altsa sank vi ned i nok en gang
leedersaeder i en Volvo V70 og speendte
selerne. Om vi korte staerkt? Tjah-gh, vi
sa ikke ret meget pa speedometeret;
men landsformanden konstaterede
sagligt, at vi kun blev overhalet to
gange. Den vakse og flinke chauffer fik
drikkepenge og vinkede glad farvel.

Inden afgangen fra Arlanda blev vi,
d.v.s. flyet, af-iset, sa det gav lidt
forsinkelse; men endelig flgj vi mod
Kastrup i stralende solskin og med et
sidste blik pa smukke Sverige var
megdet endelig slut.

Der har mod saedvane ikke veeret
skrevet meget om maden — sa nu skal
det naevnes, at vi fik virkelig dejlig mad i
Sverige — og i flyet kunne man er-
hverve de laekreste blabaermuffins, sa vi
fik ogsa vores kagebehov daekket
rigeligt.

Tak til de svenske veerter og de andre
nordiske deltagere for et rigtig godt mo-
de - og tak til landsformanden for godt
selskab. Det er jo ikke altid nemt at
matte felges med en af "tanterne”, vel?



Midt i Livet Weekend

Et COPA tilbud for den stomi-

og reservoiropererede med ledsager.
3. - 5. september pa Quality Hotel Faaborg Fjord, Faaborg.

Af: Sven Kjaersgaard Jensen

| weekenden den 3. — 5. september
har COPA et godt tilbud til de
35 — 55 arige (fortrinsvis).

Der vil veere plads til skaldede,
graharede, tykke, tynde, maend og
piger.Kort sagt til tidligere deltagere,
nysgerrige, modige og nyopererede
medlemmer.

| ar vil dette arrangement blive

holdt pa Quality Hotel Faaborg Fjord,

Svendborgvej 175, 5600 Faaborg.
Hotellet ligger direkte ud til Faaborg
Fjord.

Indkvartering fredag fra kl. 15.00.

Forplejning:
Fredag:Middag, 2 retter og
aftenkaffe.
Lordag: Morgenmad —~
tre retter festmenu,
musik til middagen
og dans samt natmad.
Sondag:Morgenmad — frokost.

Tilmelding:

Senest tirsdag den 1. juni 2004.
Kun ved henvendelse til COPA,

Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
tif.: 5767 3525.

Husk at alle deltagere skal vaere
medlem / stgttemedlem.

Der eri ar bestilt plads til 70
personer. Er der mere end 70 delta-
ger vil du /| komme pa venteliste.

Husk at opgive telefon, adresse og
medlemsnummer.

Efter tilmeldingsfristens udlab vil
du fé tilsendt giro og en deltagerliste,
saledes at de der gnsker samkearsel
har mulighed for dette. Denne kgrsel
skal | dog selv sarge for.

Der er gode togforbindelser til
Odense og bus til Faaborg/Hotellet.

Prisen for dette arrangement er den
samme som sidste ar:
Kun 800,- kr. pr. person.

OBS. der er ingen frokost lgrdag pa
hotellet.

Prisen for udflugten til &rg incl. frokost
er kun 100,- kr. pr. person, som indbe-
tales pa giro sammen med opholdet.

Yderligere oplysning:
Henning Granslev,
tlf.: 8628 1124 bedst mellem kl. 14 og 18.

Sven Kjaersgaard Jensen,
tIf.: 7445 4204 bedst efter k. 17.00..

Lordag er der udflugt til Z£ro.

Felgende aktiviteter

er planlagt
Fredag:
Under middagen hilser vi pa hinan-
den. Fer middagen vil en konsulent
fra firma Dansac Danmark vise og
fortaelle om firmaets stomiprodukter
samt give gode rad til et liv med
stomi. Efter middagen er der
mulighed for en snak med Dansac
samt kaffe og socialt samveer.

Lordag:
Der er planlagt en udflugt med bus til
og pa Zre hvor vi far guide med.

Afgang fra hotellet kl. 08.15.
Frokosten indtages pa Vindeballe
Kro kl. 13.00. Vi ankommer til
hotellet ca. kl. 17.15.

Der er mulighed for selv at tage
pa en udflugt til Faaborg og omegn,
der er en spaendende by med
mange aktivitetsmuligheder

Lordag aften er der musik og
dans efter middagen.

Sendag:

Morgenmad og mulighed for at ga
eller kgre en tur inden frokost. Der
er ikke langt til Assens og Svendborg.

[ Tilmelding 4 grogen® %9 perg |
: Midt i Livet, 3.-5.september 2004 Hotel Faaborg Fjord, Faborg Imeldingstrs o ge:d?:f:r:
B N BTS00 ) e e o i oy v s g e o s R B e e B o e e e |
a0 L= PSSO P :
: POSHL. .oooeverreenee. 2 L1, ;gzz;a;)r. Ilgeforhold(vegetar/ .....

Sendes - senest tirsdag den 1. juni - i lukket kuvert til
COPA, Sankt Hansgade 26 B, 4100 Ringsted

[ ] Frokost med aeggekage
+ ost/frugt/kaffe

1 Frokost med biksemad
+ ost/frugt/kaffe
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Jeg hedder Inge-Lise Olsen og jeg
er 56 ar.

Overskriften er nu ikke kun et
gnske, men noget der gik i opfyldel-
se den 21. april 2004.

| november 2002 var jeg hos laegen,
jeg troede jeg havde en ganske
almindelig heemoride, jeg havde gaet
rundt med et halvt ars tid. Min laege
syntes, at den havde jeg da haft leen-
ge nok og sendte mig over pa hospi-
talet, men det foregar ikke sadan, fik
jeg at vide derovre. Jeg fik en recept
pa noget salve, der var halvanden
uge om at komme, det skulle jeg sa
smgre mig med, til jeg fik en indkal-
delse til en undersegelse pa hospi-
talet, den kom tre uger senere om at
jeg skulle made 14 dage senere
igen. Pa hospitalet syntes de ikke
salven havde haft tid nok til at virke,
sa jeg fik en tid til 14 dage senere.
Det havde jo stadig ikke virket, sa nu
skulle de lige op at kikke og meerke,
de mente nu jeg havde en revne, der
skulle havde yderligere 14 dage til at
hele op. Na 14 dage senere til en ny
undersagelse, gjorde det nu sa ondt
at de ikke kunne komme til at under-
s@ge mig, sa jeg blev sendt hjem
med besked om at der inden for 14
dage ville komme en indkaldelse til
en indlaeggelse, hvor de i fuld
narkose ville undersgge mig.

Indkaldelsen kom ogsa inden for

14 dage med besked om at komme
14 dage senere til en indleeggelse.
Der blev jeg sa lagt i narkose og blev
undersegt og der blev taget praover.
Hjem dagen efter. Ca.14 dage
senere kom der et nyt brev med,
hvor jeg skulle komme til samtatie ca.
14 dage senere, det gjorde jeg s, vi
var efterhanden i marts maned 2003,

pa hospitalet fik jeg at vide at der var
kreeft i endetarmen pa 3,4 cm. Na
men jeg gik sa hjem med besked p3,
at der ca. 14 dage senere ville
komme brev om hvornar, jeg skulle
til samtale med en kreeftlaege, da
brevet kom skulle jeg til samtale ca.
igen 14 dage senere. Der fortalte de
mig der ikke var plads pa deres
hospital, men at jeg skulle til et andet
hospital. De fortalte ogsa at
behandlingen gik ud pa 23 udvendige
stralebehandlinger, og en implant
indvendig i 39 timer.

| mellemtiden skulle jeg lige over pa
mit eget hospital for at fa fiernet 2
kirtler i venstre lar. OK. Det fik vi sa
ordnet. En maneds tid senere kom
der brev fra det andet hospital med
tid til en forundersogelse og samtale,
min stralebehandling kunne begynde
i juli, 23 stk. og lige efter indleeggelse
i 4 dage, hvor jeg skulle ligge 39 ti-
mer og 10 minutter for at fa de indven-
dige straler. Det fik vi sa ordnet, og
sa skulle jeg til at ga til undersegelser

en stomi

bagefter, en gang om maneden.

Efter ca. 2 maneder gik det helt fint,
sa jeg nedtrappede min morfin i Igbet
af 1,5 uge, det er ret ubehageligt,
men det skulle jo til, da kroppen ikke
fik mere morfin fik jeg diarré og det
var altsa hver gang jeg bare bevee-
gede mig. Det rev desveerre op i alt
det der var ved at hele, sa mine
eftersar kom langt tid fer jeg havde
regnet med det, og sa startede vi en
omgang med nye 14 dages breve og
samtaler, og en indlaeggelse til en ny
undersggelse, for at se hvordan det
gik deroppe, det var selvfglgelig i fuld
narkose. Ingen kraeft mere. Dejligt,
men smerterne var der jo med
fornyet styrke, de gav ikke sadan op,
det gjorde jeg heller ikke, men det
har kostet mange breve og 14 dages
besag, for jeg endelig - den 30-3-
2004 - fik et brev med en
indleeggelse til operation den 21-4-
2004.

Jeg er meget glad. For nu kan jeg
da se en ende pa smerterne. Det har
kostet en del socialt samveer, hvor
jeg har mattet sige fra over for
mange venner og familie, langt de
fleste, har dog forstaet, at jeg ikke
har orket at ,tage mig sammen®. De
sidste 3 maneder har jeg kun kunnet
ligge pa hgjre side pa sofaen og i
sengen om natten, man far kun ca.
2 timers s@vn ad gangen, inden det
gor for ondt at ligge ned, jeg kan jo
heller ikke sidde eller ga, sa tynger
det nedad og begynder at gere ondt.
Men med mit brev vil jeg bare sige,
hvis man gnsker sig noget
tilstraekkelig leenge, gar det sameend
i opfyldelse. Mit gnske var en stomi.

Venlige hilsner fra
Inge-Lise Olsen.

Copa 3/2004

% ‘%% Lidt om kost

Vigtigt. Stomiforeningen COPA har en lille kostbrochure. | denne er skrevet om mangt om meget, maske lidt for
meget. Brochuren er ikke skrevet for at genere og forvirre stomiopererede. Den er blot en vejledning og oplyser,
at helt normale leveregler stadig er geeldende: Spis sundt og varieret.
Husk ogsad, at hvis der er skrevet noget, du er helt vild med, men ikke kunne tale, sa prav igen. Maske var det er
tilfeeldighed. Mennesker er meget forskellige, bade med og uden stomi. Langt de fleste kan sagtens fa diarre,
uden at have en stomi. MEN, man skal selvfglgelig ikke udfordre skeebnen. Maske vil det for nogle veere det
bedste at smide kostbrochuren vaek og blot prgve sig frem stille og roligt.

Henning Granslev, landsformand



STOMI/BROK

SPECIALFREMSTILLEDE
STOTTEBANDAGER OG UNDERTQ)

wodel 807

Stomi/brok-bandage
fremstillet efter mal
sikrer brugeren:

e Optimal pasform
 Korrekt placering af stomibul
 Holder et brok effektivt pa plads
* Giver god stotte

e Komfortabel i brug

e Ingen generende somme
o Hurtig levering

e Fremstilles i Danmark

wodel 825

ETO GARMENTS anviser naermeste
forhandler pa tlf. 64 46 13 30.

Let elastikbalte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

Alle modeller faes i sort, bvid eller hudfarve — soft as silk, strong as steel

E£0 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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COPA og LITAUEN

Af: Henning Granslev

| uge 8 besagte leege Zilvinas Salad-
zinskas og sygeplejerske Jurga Gul-
biniene Danmark. De arbejder begge
pa afdelingen for mave/tarmkirurgi
pa Universitetshospitalet i Kanuas,
Litauen. Zilvinas har i naesten 10 ar
veeret meget interesseret i syg-
domme, der kan fere til anlaeggelse
af stomi. Dog skal det pointeres, at
det er den kirurgiske del, der er hans
speciale. | dag er han vicedirekter pa
et mindre hospital med speciale i
mave/tarmsygdomme og med 550
sengepladser. P& hospitalet, der er
en afdeling under Universitetshospi-
taleti Kaunas anleegges ca. 170 sto-
mier arligt, heraf er de 30 patienter
opereret af Zilvinas.

Da Zilvinas begyndte at arbejde
for de stomiopereredes yderst rime-
lige krav om at fa tildelt og betalt
stomihjeelpemidlerne af det offent-
lige, var det en lang og mgjsommelig
proces, der blev sgsat. | begyndel-
sen fik alle tildelt 5 plader og 10 po-
ser pr. maned, efter nogle ar dobbelt
portion og senere det antal, der er
nadvendigt. Dog var der et lille mi-
nus, der var kun frit valg mellem
ConvaTec og ConvaTec. | dag kan
der veelges mellem alle produkter, og
mellem to dels- og en delsposer.

Jurga, Zilvinas
og Birthe Nissen Arhus Amtssygehus.
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Zilvinas Saladzinkas og Jurga Gulbiniene
pé beseg i Danmark - her i "Den Gamle By", Arhus.

Alle stomiopererede bliver ogsa til-
budt at komme til kontrol efter opera-
tionen, der bliver taget hensyn til en
optimal placering af stomien, og alle
bliver tilbudt 4 ugers rekreation. Pa
sidste punkt kunne politikerne her i
landet leere noget. Men sa skal der
sikkert skeeres i budgettet et andet
sted.

Jurga Gulbiniene arbejder under
Zilvinas og er interesseret i stomi-
pleje og i patienternes liv efter opera-
tionen. | Ukraine er der endnu ikke
de store muligheder for at laere om
stomipleje pa hospitalerne. Der har
endnu ikke veeret den store interesse
blandt sygeplejerskerne for dette.
Zilvinas har besagt Danmark flere
gange, bl.a. da han vari ,leere* om
stomipleje hos Kirsten Bach pa
Horsens Sygehus. Derfor var det
naturligt for Zilvinas at sparge, om
det var muligt at komme til Danmark
for at leere Jurga lidt om stomipleje
og arbejdet i et stomiambulatorie hos
Kirsten Bach. Kirsten kvitterede
gnsket og spgrgsmalet med et ja.

Sendag den 15. februar ankom
Zilvinas og Jurga til Billund Lufthavn.
Vi karte hjem til Kolt, fik lidt at spise,
og talte lidt om ugens program. Sa

Zilvinas, Jurga og
Berit Kiesbye, Skejby Sygehus.

| M5B

karte vi sydpa til Horsens Sygehus,
hvor Kirsten og Sonny Olsen (Kirsten
gode bekendt) blev overdraget
geesterne fra Litauen. Indkvarterin-
gen var i Sonny’s lejlighed, der
ligger i den gamle elevbygning til
sygehuset.

Kirsten ville gerne laere Jurga sa
meget som muligt om stomipleje.
Men man kan jo ikke forudsige hvilke
problemer, der kan komme i Igbet af
en uge. Kirsten har fortalt, at elever-
ne opfoerte sig paent og var meget
interesserede, stillede en masse
spargsmal, skrev ned, gennemgik
relevant informationsmateriale, gav
input til problemlgsninger. Kort sagt,
venlige og behagelige personer at
vaere sammen med. Det tilslutter jeg
mig.

Mandag var der generelle oplysnin-
ger om sygehuset storrelse og
forskellige afdelinger m.m. Kirsten
beskrev stomiambulatoriets funktion,
etablering, samarbejdspartnere og
patientvejledningen. I labet af dagen
var der konsulentbesag fra et stomi-
firma, patientbesag i ambulatoriet og
patienter pa afdelingen, der skulle
tilses.

Zilvinas, Jurga,
Kirsten Bach og Sonny Olsen, Horsens.




Tirsdag var programmet ligeledes
patientbeseg i ambulatoriet og pa
afdelingen. Da det var en forholdsvis
stille dag, var der tid til samtale om
de enkelte patientindtryk.

Onsdag var der travit med en del
stomiproblemer i sengeafdelingen.
Zilvinas og Jurga besegte ogsa
hospitalets fagbibliotek. Zilvinas var i
dagkirurgisk afsnit for at se arbejds-
gangen og fa svar fra overleegerne
pa div. laegelige spgrgsmal.

Onsdag eftermiddag tog Zilvinas
og Jurga pa togrejse gennem Jylland
fra Horsens til Arhus. Undertegnede
tog peent imod dem pa banegarden.
Der var tid til et besag i Den gamle
By, inden vores aftalte tid til ,konsul-
tation" i stomiambulatoriet pa Arhus
Amtssygehus. Sygeplejerskerne
Birte Nissen og Lotte Jacobsen
fortalte om deres funktion og arbej-
det i ambulatoriet og opfelgning af
patienterne efter udskrivelsen.
Zilvinas og Jurga var ogsa meget
interesseret i inkontinensproblemer.
Birthe og Lotte besvarede en masse
spergsmal vedr. dette problem, og
der var tid til et besgg i ambulatoriet
for inkontinens.

Tiden gik hurtigt, og det var tid til
naeste besag i Arhus hos sygeplejer-
ske Berit Kiesbye i urostomiambula-
toriet pa Skejby Sygehus. Vi ndede
det neesten til tiden med hjeelp fra
Arhus Kommune, de betalte for
taxa’en.

Berit viste rundt i afdelingens store
og lyse lokaler og sengestuer i det
forholdsvis nye hospital. Her var der
ogsa tid til at drefte forskellige stomi-
og inkontinensproblemer. | Litauen er
inkontinens som i mange lande ikke
noget, man gerne taler om.

Vi tog afsked med Berit og ndede
et besgg hos forhandler Sahva Care
i Arhus. Jurga kunne her se og fa
svar pa, hvorledes kunderne far
deres stomiposer. Enten kan man
selv hente dem eller fa dem tilsendt.

REHAB
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Ligeledes er det muligt at se de
forskellige produkter hos forhandle-
ren. Besaget i Arhus sluttede med en
stregtur og beseg pé en restaurant
for at hvile de traette ben og f4 lidt
fast fede inden togrejsen tilbage til
Horsens.

Torsdag var der i Horsens ogsa be-
seg af en konsulent fra en produ-
cent. Zilvinas og Jurga fik fremvist
det sidste nye i stomiposer og
udleveretinformationsmateriale.

Fredag tog Kirsten dem med pa
hjemmebesag hos stomiopererede,
der havde gnsket besag péa grund af
stomiproblemer. Over middag gik
turen sydpa til sygeplejemuseet i
Kolding. Kirsten kan varmt anbefale
et besag, da det er meget levende.
For udlaendinge er det let at falge
sygeplejens historie.

Om aftenen havde Kirsten, Sonny,
Zilvinas og Jurga socialt samvaer
med faellesspisning Sa var der tid til
at samle lidt op pa dagens indtryk,
evaluere og drgfte landenes for-
skellige vilkar.

Det skal dog pointeres, at udviklin-
gen gar steerkt i Litauen. Der er alle
moderne hjelpemidler. Men der er
forsat et stort behov for inspiration,
opdatering af uddannelse og organi-
sering af de fremtidige udfordringer.

Lerdag middag kerte jeg til Horsens
for at overtage vores litauiske venner
efter en god og meget inspirerende
uge i Kirsten's varetaegt. Zilvinas
inviterede Kirsten til Litauen til
opfaelgning af stomipleje og for at se
hvilke vilkar, der er for sygeplejer-
skerne og de stomiopererede. Jurga
havde i Arhus spurgt, om jeg vil kere
hende en tur sydpa for at besgge
nogle litauiske venner, sadan lidt syd
for Kolding. Selvfalgelig sagde jeg ja.
Det var ved lidt mere information i
Tinglev. Ak ja, den geografi, med det
er da syd for Kolding.

Da vi nu var havnet i syden, kunne
Zilvinas og jeg da smutte en tur til

CEe)

Tender. Uheldigvis var der lukket pa
museet ,Det gamle Apotek® p. g. a.
ombygning. Sa vi karte til Schacken-
borg Slotskro for at indtage kaffen i
en hgijtidelig atmosfeere. Efter en
rigtig god kop kaffe og et stort stykke
lagkage fortsatte vi til sluserne ved
Hajer.

Det var efterhanden blevet lidt
sent pa eftermiddagen, og det var tid
at kare mod nord. Men der var langt
hjem til Kolt, derfor var det n@adven-
digt med et stop i Kolding for at
indtage lidt aftensmad.

Hjemme i Kolt havde vi tid til stille
og roligt at tale om den store udvik-
ling, der er sket pa kort tid til glaede
for den litauiske befolkning m.h.t. til
et bedre sundhedsvaesen, et friere
land og en meget bedre gkonomi for
langt de fleste borgere.

Sendag formiddag kerte udflugtska-
reten igen mod syd. Inden malet,
Billund Lufthavn, besggte Zilvinas og
jeg Koldinghus.

| lufthavnen var det nu tid til af-
sked med Zilvinas og Jurga. Begge
fortalte, at opholdet have veeret
meget inspirende og udbytterigt. Der
var en maenge lekture om stomi
m.m. med hjem i bagagen.

Zilvinas takkede COPA for et godt
samarbejde gennem mange ar. Jeg
vil pa vegne af COPA takke Kirsten
og Sonny for en utrolig
geestfrihed i
Horsens. Sonny
kunne nu igen
checke ind i sin
lejlighed.
Tak til Birthe
Nissen, Lotte
Jacobsen og
Berit Kiesbye.
Kirsten, tak
for din hjeelp
med dette
indleeg.

Zilvinas foran
"Det gamle Apotek”

Gaesterne s4 jams
ogsa
Schakenborg.

COPA deltager pa messe i Bella Centret, Kebenhavn
| dagene 25.-27. maj kan du besgge messen REHAB SCANDINAVIA 2004 i Bella Centret,

Messen har aben daglig 9 - 17. Du finder COPA pa stand nr. C 2056. Buslinierne 30 og

100S gar lige til deren. Du kan ogsé benytte den nye Metro.

Pa COPAs sekretariat - tif.: 5767 3525 - kan du rekvirere gratis adgangskort.
Kan ogsé bestilles pa info@forsorg-hospital.dk
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Mor til barn med

BORN og STOMI

Af: Vivian Nielsen, 2400 Kebenhavn NV

Jeg vil fortaelle om, hvordan det fgles
som foraeldre, at fa et barn, der skal
igennem flere operationer og chokket
over det ikke at fa et velskabt barn,
som alle gnsker sig. Men ogsé om
gleeder og sorger som man alle bliver
lidt klogere af at opleve.

| 1988 fadte jeg Ida, pa Hvidovre
hospital. Jeg fik at vide hun havde
rygmarvsbrok, hendes taeer vendte
opad. Jeg husker Ole og jeg snakkede
om, hun nogen sinde kom til at ga.
Hun blev undersagt og fik taget utal-
lige blodpraver i haelen. Jeg matte ga
ud pa gangen imens, for ellers havde
jeg stukket laboranten en knytnaeve i
ansigtet, nar jeg herte Ida greede.
Imens jeg ventede pa gangen kom en
lzege forbi og sagde til sygeplejersken,
»Hvor ligger den mor, til barnet med alle
abnormiteteme”. Det er dig hun mener,
taenkte jeg forskreekket. S&danne
saetninger kom jeg tit til at here og som
arene gik, blev jeg bedre til at sige,
hvad jeg folte nar jeg harte laegerne
tale om mit barn pa den made. Idas
urin og affgring kom ud ved skeden.
Hun havde to livmeadre. Efter en uge
blev vi overflyttet til Rigshospitalet. Da
sygeplejesken viste mig rundt pa
barnekirugisk afdeling, sa jeg bern
ligge med slanger. Der var konstant
nogen der ringede efter sygeplejersker-
ne og bgrn der graed. Da dette syn
medte mig, lgb tarerne ned. Syge-
plejersken kikkede pa mig og sagde ,
Hvad er der galt ,,?? For hende var det
her hverdag.

Senere sa jeg
mange der lige
som mig fik et
chok, ferste gang
de oplevede
afdelingen. Her er
viforeeldre der er
indlagt, virkelig en
hjaelp for hinanden.

Copa 3/2004

Da Ida var 14 dage gammel, fik hun
anlagt en ileostomi. Jeg var glad for, at
jeg havde oplevet, at min mor pa 55. ar,
fik kraeft i tarmen, havde vaeret aben
om sin stomi, sa jeg vidste hvordan en
stomi var.

Jeg gik hjiemme med Ida til hun var 1
1/2 &r. Sa kom hun i vuggestue. Hun
leerte at ga, da hun var 2 ar. Ida var lidt
sen til de fleste ting, men hun leerte det
hele, hun har altid set lyst pa tingene.
Hun har ogsa laert mig, at det er maden
man oplever tingene, der gar en for-
skel. Jeg har altid syntes at Idas han-
dicap, ikke skulle begraense os. Sa vi
gik i svgmmehallen.

En dag da Ida var 3 ar stér vi i bruse-
ren. To piger ser pa Ida og hvisker
sammen, de ser pa hendes stomi pose.
Jeg prover at daekke, sa de ikke star
og stirrer, Ida gar lidt frem, jeg igen og
hun gar naesten ud af bruseren og sen-
der pigerne et smil. Bagefter gar vi i
sauna og jeg skal lige til at sige til Ida,
hvor irriterende det er at folk stirre, da
Ida siger ,, Mor de to piger der kikkede,
tror du ikke, de stod og talte om, hvor
sad og lille jeg er®. Jeg nikkede og
taenkte. Ja! Her fik du leert, at det er jo
hvad vi selv ggr dettil, hvordan vi oplever
andre. Ida har nedsat fglelse i fedderne
og derfor skinne pa begge ben. Hun har
en skeev ryg sa derfor er hun ikke sa hgj
140 cm, Nu da hun er 15 ar.

Da Ida var 5 ar meldte vi os ind i
COPA. Det har betydet utrolig meget
for os alle tre. Ida medte venner som
havde det som hende. Ole og mig har
lzert meget blandt andet horte vi et
foredrag, med en voksen med
ileostomi, der fortalte om , hvordan
hans foreeldre ville have han blev sa
normal som andre bgrn. Han fik lagt
tarmen tilbage, han kunne ikke styre
sin affgring og hans barndom blevet
helvede uden venner, som voksen
valgte han at beholde sin stomi, hans
historie gjorde et stort indtryk pa Ole og
mig. Vi drgftede sagen da vi kom hjem
fra weekenden. Vi kom frem til, at Ida
skulle beholde sin ileostomi, hvis hun
sa nar hun blev stor nok, ville have den
lagt tilbage, kunne hun bare gore det.
Vi gik til Rigshospitalet og fremlagde
dette, de gav os medhold, at det var
det bedste, for at gare Idas livskvalitet
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bedre, ville man tage et stykke tarm og
lade hende tisse med kateter der hvor
hun har en navle. Sa hun ikke skulle
blive ved med at ga med ble. Igen fik vi
brug for foredragene vi herte med
foraeldregruppens weekend.

Barnekirurgen fra Odense Sygehus
havde fortalt, at nar man skulle bruge
f.eks. 25 cm. tarm tog man lidt ekstra
for at veere sikker pa man havde nok
rask tarm. Jeg fremlagde dette for
lzegen, da han skulle forklare opera-
tionen. Det gibbede i ham, sa sagde
han: ,Er du klar over hvor lang tyndtar-
men er. Det var jeg ikke.

Men vores bekymring var reel ,efter
operationen fik hun saltmangel, hun har
for lidt tarm til at optage saltet fra
maden, sa hun i dag ma tage piller hver
dag. Dette kunne jeg konfrontere laegen
med, jeg havde jo spurgt om ikke det
var et problem, at tage sa meget tarm
.Fremover blev han mere forsigtig hvad
han svarede pa vores spgrgsmal.

Det at jeg pa Rigshospitalet har oplevet
barn med forskellige handicap har gjort
mig mere aben over for udviklingshaem-
mede og spastikere, dem taler jeg a-
bent med nar jeg mader dem i bussen,
det gjorde jeg ikke for.

Det at vi har haft indlaeggelser, hvor
vi troede vi mistede Ida har gjort at jeg i
mit job, som paedagog i en bernehave,
oplever at jeg godt kan rumme foraeldre
der har et meget sygt barn eller mister
et barn. Jeg tor tale om det, hvor jeg
oplever, at en del af mine kollegaer,
ikke tor tage emnet op. Jeg sparger
foraeldrene hvordan de har det, om de
vil tale om det?

| det hele taget er min erfaring, er du
aben om dit barns handicap, sa bliver
alt nemmere for barnet. Jeg har faktisk
ogsa leert meget af alle de argumenter
jeg har skullet bruge over for min
sagsbehandler nar Ida skal have sko
m.m. betalt. Det har ogsa en betydning
hvilke mennesker man mgder. Den
farste var min sundhedsplejerske, der
fortalte, at hun kunne se, jeg var nadt til
at sgge om tabt arbejdsfortjeneste.
Senere stomisygeplejerske Per
Herlufsen som gjorde at Ida fik den helt
rigtige stomi, sa hun ikke har mange
hudproblemer og skal bruge mange
poser i dggnet.

Man vil som foraeldre altid veere
bekymret for sit barn. Men jeg er i dag,
hvor Ida tisser hver 5 kvarter og skifter
stomipose en gang i dggnet, langt
mere tryg, nar hun en dag flytter for sig
selv. Dette kan jeg takke disse
personer og COPAs familieweekender
for.

Til sidst vil jeg naevne, at jeg aldrig
har fortrudt, at vi fik Ida, og ikke vil
bytte med nogen. |



Fsteem
synergy

Esteem synergy — bandage systemet, som forener det
bedste fra traditionelle en-dels- og to-dels bandager.

Esteem synergy har, i stedet for den harde plastring, en
fleksibel vedhzeftningsoverflade, hvor posen kleebes fast.
Posen kan skiftes uden at skifte hudpladen, s dermed
skaner man huden med feerre skiftninger.

Stomahesive®* giver dig en tynd og fleksibel hudbeskyt-
telse, som felger dine bevaegelser.

InvisiClose™ er en integreret poselds pa tembare
poser, som giver dobbelt sikkerhed, der bade kan heres
og meerkes.

Esteem synergy — bandage systemet er udformet, sa
du far mere tid til andre ting.

Prev en ny stomibandage allerede i dag!
Kontakt vores kundeservice pa tlf.: 45 87 60 11
eller 80 30 60 11. Sa sender vi dig prever pa

Esteem synergy samt yderligere oplysninger.

*Stomahesive Flexible med hydrokolloid klaebeflade
er en af de tyndeste hudplader pd markedet.

A Bristol-Myers Squibb Company

ConvaTec, Lyngby Port, Lyngby Hovedgade 98, 3.sal 2800 Kgs. Lyngby. Kundeservice 45 87 60 11eller 80 30 60 11

www.convatec.dk



" NYT FRA
" o LOKALFORENINGERNE

Kgbenhavn/
Frederiksberg

Ti(‘? Lokalformand:
R Qﬁ&:‘

Siden sidst
Generalforsamling
med genvalg

Til vores generalforsamling
19/2 var 30 medlemmer
fremmadt.

Kaj Svendsen blev valgt
som dirigent konstaterede,
at der var lovligt indkaldt.
Grethe Nielsen blev valgt
som referent. Kurt Harms
og Ruth Svendsen blev
valgt som stemmeteellere.

Formandens beretning
blev godkendt.

Regnskab blev god-
kendt.

Aktivitetsplan 2004 god-
kendt.

Der var ingen indkomne
forslag.

Formanden Peter Sg-
rensen blev genvalgt. Gret-
he Nielsen blev genvalgt.
Birgitte Steffensen modtog
genvalg som suppleant.
Sidse Larsen blev valgt
som suppleant. Valg af
revisor + revisorsuppleant.
Ingen ville vaelges, hvorfor
revision varetages af be-
styrelsen.

Eventuelt. Peter takkede
Ruth Svendsen der gik af
som suppleant efter 7 ar.

Copa 3/2004

Yderligere
kontaktperson:

Ruth modtog som tak et
billede af Heerup og en
flaske hun kan hygge sig
med, mens hun nyder
billedet, der forestillede
pige med trillebar.

Bestyrelsen har konsti-
tueret sig som falger:
* Peter Sgrensen
formand

» Kaj Svendsen
neestformand

 Grethe Nielsen
kasserer

* Hans Abrahamsen
bestyrelsesmedlem

» Arne Hansen
bestyrelsesmedlem

* Birgitte Steffensen
suppleant

* Sidse Larsen
suppleant.

Siden sidst

Cafemede 6/4

Vi havde besgg af Allan

Kristiansen fra Asto Tec,

der viste os det sidste nye

produkt, som vi i Danmark

har faet pa markedet.
Produktet er fra Wel-

land, et engelsk firma, og

der var flere speendende

ting pa programmet.
Poser med et patenteret
filter, der skulle kunne
klare flere lugtgrupper. En
pose der hed Curvex, der
har en buet plade, ikke at
forveksle med konveks
plader, men med en for-
tykkelse der kan hjaelpe
dem der har dybe folder
ved stomien, eller brok.
Hyper seal ringe til at
teetne omkring stomien.
Hydroframe til at sikre pla-
den yderligere som alter-
nativ til plaster. Og sa selv-
falgelig den lukkede pose
der kan skylles ud i toilet-
tet. Allan demonstrerede
hvordan systemet funge-
rer, og ja, det virker, pa
ganske kort tid zendrer
materialet sig, nar det
kommer i kontakt med
vand. Sa det er et spaen-
dende alternativ. Produk-
terne kan fas gennem
vores leveranderer, hvis
man gnsker at prgve dem.
En stor tak til Allan, for
et godt made, hvor vi fik
det at vide, vi gnskede.

Kommende arrangement

Skovtur ftil
hemmeligt mal

Lerdag 1276 ki. 09.30
afgdr bussen.

Msdested:

Pilegdrden, Brsnshejvej 17
2700 Brenshej

(Bus 2 A kerer til daren, bus 5A
+ 3508 holder p& Brenshgj Torv

ca. 5-10 minutters gang derfra).
Igen i ar tager vi pa skovtur
sammen med Kgbenhavns
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amt, COPA lokalafdeling.
25 deltagere pr. lokalaf-
deling. Turen gar ud i det
bla, til en hyggelig plet,
hvor vi skal have frokost.

Prisen for at deltage er
125,- kroner pr. naese for
medlemmer/stattemed-
lemmer. Ikke medlemmer
200,-kr. sa skynd dig at
blive stgttemedlem.

Tilmelding senest 28/5
til Peter Sarensen
telefon 3538 9148

mail nepe@privat.dk
eller til Grethe Nielsen
telefon 3828 0382

| tilfeelde af overtegning,
bliver der venteliste.

6od sommer

Vi gnsker alle en god
sommer og glaeder os il at
komme i gang med 2.
halvar.

P.b.v.
Peter Sarensen

Abent hus
Selvhjelpsgruppen
for Stomiopererede
i Kebenhavn

Abent hus sendag 23. maj
kl. 15.00 i haven

C.J .Brandts Vej 7 tv.
2400 Kabenhavn NV.

Har du kolo-, ileo- eller
urostomi og lyst til at tale
med et menneske i sam-
me situation som dig, eller
bor du uden for Kaben-



havns omradet og teenker
pa, at starte en selvhjaelps-
gruppe er du velkommen!
Der bydes pa kaffe, te og
kage i de stribede pavil-
loner.

Yderligere information:
Ehlin, tIf.: 22 98 3158.

Selvhjeelpsgrupper
Grupperne kearer helt pa
deltagernes praemisser.
Selvhjeelpsgruppe 1

* Onsdag den 9/6
kl. 16.00
Selvhjeelpsgruppe 2
Onsdag den 16/6
kl. 16.00
Selvhjalpsgruppe 3
Onsdag den 16/6
kl. 18.30
Selvhjeelpsgruppe 4
Onsdag den 9/6
kl. 18.30.

Megderne, foregar privat,
hvor kaffe, te, kage og
sodavand kan kgbes.

Tilmelding nodvendig
senest mandagen for.

Har du lyst eller brug for
at snakke med andre i en
lignende situation, er du
velkommen til at veere
med. Ring til
Ehlin Andreassen,

C .J. Brandtsvej 7,

2400 Kgbenhavn NV
Jtelefon 3583 0862

bedst 17.00-19.00.

eller til

Peter Sgrensen

tif.: 3538 9148 eller mail pa

nepe@privat.dk

P.b.v.
Peter Spgrensen

Siden sidst
Virksomhedsbessg

og generalforsamling
Hvilket "traekplaster” skal
man lokke vores medlem-
mer med, sa de kommer til
vores arlige general-
forsamling?

Flemming Johannesen
(best.medlem) kom med
ideen — hvorfor ikke tage
pa virksomhedsbes@g og
samtidig afholde general-
forsamling — hvis vi kunne
lane et lokale?

Lerdag d. 6. marts var vi
29 mennesker pa ve;j til
Coloplast, Humlebak. Vi
blev modtaget af salgschef
Jorn Harnfeldt og salgs-
konsulent/sygeplejerske
Helene Mortensen, og
mens vi kunne nyde en
kop kaffe el. vand/soda-
vand med tilhgrende kage

el. frugt, fik vi en praesen-
tation af Coloplast og dens
historie af Jarn Harnfeldt.
Dernaest fik en rundvisning
pa fabrikken, og det er jo
altid utrolig speendende at
se og hgre om.

Efter en lille times rund-
visning, fortalte Helene
Mortensen om produkterne
og besvarede alle de man-
ge spargsmal der kom.

Men der var jo en vigtig
ting som vi SKULLE have
gennemfgrt — nemlig gene-
ralforsamlingen — og det
blev med et mindre tids-
pres, idet bussen ville
komme 16.45, sa vi havde
45 min.

Vi naede det hele — og
turen gik hjemad.

Flemming Johannesen
meddelte, at han vil holde

en pause. En stor tak til
Flemming for hans indsats
og engagement i bestyrel-
sen. Og et stort "pa
gensyn”!

COPA
Kebenhavns amts
bestyrelse
efter
generalforsamlingen
og konstituering

*Marianne RHemmingsen,
formand
eCarina Christiansen,
naestformand
*Anne-Marie Nordraak,
kasserer
Kirsten Plannthin,
bestyrelsesmedlem
*Jgrgen Vendelbo,
bestyrelsesmedlem
*Ulla Jensen,
suppleant
*Vibeke Johannesen,
intern revisor
*Birthe H. Hansen,
intern revisorsuppleant
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Siden sidst

Modeshow

lerdag d. 3. april

Vi havde en forngjelig lar-
dag eftermiddag hvor vi
igen havde besgg af fa.
Friendtex. Vi begyndte med
at fa praesenteret noget af
tojet og det skete ved at 4
bestyrelsesmedlemmer gik
Cat-walk, og det var: Ma-
rianne, Anne-Marie, Kir-
sten og undertegnede.
Bagefter var der fri prov-
ning for alle, og der blev
hevet tgj ned og preverum
fandtes pludselig overalt.
Efter indkgb og ordrebe-
stilling kunne vi fa en gl/
vand til at kgle os ned pa.

Tak til Jette og Hanne fra
Friendtex for en god
eftermiddag.
Mange sommerhilsener
Carina

COPA-Kbh. amt
fortseetter neeste side

Stomiprodukter

fra

Kirudan

XN O X

[ 7
Kl rudan - et godt sted at handle

Klientafdeling med Ty
sygeplejersker og special- . " __
uddannet personale )

Fuldt sortiment - alle fabrikater

Rddgivning om valg og
anvendelse af produkterne

) ¢
Hurtig og diskret levering g

Konkurrencedygtige pnsg& e
Konsulentbistand

GO\

36379130

Beseg os pd www.kirudan.dk
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brondby - Fax 3672 8322

Kirudan A/S er et landsdaekkende handelsfirma. Vi er en af Danmarks
forende leveranderer indenfor hospitals-, laege og sygeplejeartikler.
Har du spergsmal vedrarende stomi, ring venligst til vor Kundeservice.
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Kommende arrangement
Rundvisning pa
Christiansborg
Nu har vi mulighed for at
komme ind pa Christians-
borg og fa en rundvisning
og samtidig hgre nogle af
de mange historier der er
at forteelle om stedet.

Efter rundvisningen er
der debat med Morten
Badskov, medlem af Fol-
ketinget, om den aktuelle
politik.Hvis der er mgde i
Folketingssalen, kommer
vi ogsa til at overveere
dette. Efterfglgende er der
mulighed for at spise en
aftenbuffeti "Snapsetinget”
og prisen er (pr. person)
kr. 100,-.

Dato: 19. maj.

Tid: kl. 15.30 (1 bedes
overholde dette tidspunkt,
da der skal beregnes 1/2
time til indtjekning p.g.a.
sikkerheden i Folketinget).
Modested:
Folketingets besags-
indgang (ved den store
trappe i Rigsgarden).
Tilmelding er nadven-
dig (max. 25 personer);
Marianne: 45683 5258
Carina: 4491 6199.
P.b.v.
Marianne Hemmingsen

Kommende arrangement
Skovtur 12. juni
Nu er det ved at veere for-
ar, og sa er tiden inde til at
taenke pa skovturen. Igen i
ar skal vi ud i det bla/gren-
ne med vores naboer fra
Kgbenhavn/Frederiksberg.
25 deltagere pr. lokalafde-
ling. Prisen for at deltage
er kr. 125,- pr. naese for
medlemmer/stattemed-
lemmer. lkke medlemmer
200,- kr.

Tid: KI. 09.30 ved

Pilegarden, Brenshgj

Kl. 10.00 ved Pree-

stevaenget, Ballerup

Kl. 10.05 ved Ballerup

Station.

Tilmelding senest 1. juni:
Marianne tlIf.: 45 83 52 58
| tilfeelde af overtegning
bliver der venteliste.

Copa 3/2004

Kommende arrangement
Sang og historier
Lgrdag d. 28. august hol-
der vi viseaften, hvor over-
lzzge em. Dr. Med. Poul
Dang vil underholde os et
par timer. Jeg tror nok jeg
kan garantere en festlig
aften med en masse
kendte og maske nogle
ukendte viser.

Vi vil rgbe sa meget at vi
begynder kl. 18.00 med at
spise sammen.

Laes meget mere i nee-
ste blad, bl.a. sted og pris.
MEN seet kryds i kalen-
deren allerede nu!!

De bedste sommerhilsener
Marianne

Kommende arrangement
18. september
BANKO

Nzermere i naeste blad,
MEN-szet allerede nu
kryds i kalenderen.

Kommende arrangement
Sendag 21. november
ki. 13.30
Operette + spisning
Birkerad Musik-Drama-
tiske Forening (BMDF) kan
i 2004 fejre sit 25 ars ju-
bilaeum. Dette sker bl.a.
ved at opfgre en af de
starre, fejende flotte og
populaere operetter nemlig
"FLAGERMUSEN".
Det samlede arrangement
er ikke helt pa plads pa
dette tidlige tidspunkt sa
en samlet pris er ikke
besluttet endnu, men bliver
helt sikkert favorabelt for
vore medlemmer.

Tilmelding kan ske
allerede nu til:

Jorgen Vendelbo

Rgnne allé 3 A

3500 Veerlgse

tIf. 4498.6452

3aaa@get?net.dk

Naermere i de naeste
blade.

P.b.v.
Jargen Vendelbo

Bornholms amt

Lokalformand:

Kommende aktiviteter COPA-Bornholms amt:
Kontakt venligst lokalformanden.

Kommende arrangement
Udflugt til

Egeskov Slot

lsrdag den 12. juni

fra kl. 8.00 til 21.30
Copa i Frederiksborg amt
har 25 ars jubilzeum i ar,
og det skal selvfglgelig
fejres. Det er derfor plan-
lagt, at arets sommerudflugt
skal veere noget seerligt.
Vejret er vi desveerre ikke
herre over, men mon ikke
en tur over Storebeelt til
Egeskov Slot vil kunne
lokke? Desveerre kan vi
ikke pa nuveerende tids-
punkt feerdiggere arran-
gementet, da Egeskov Slot
forst abner for arrange-
menter den 1. maj, men
den forelgbige plan ser
saledes ud med afhentning
pa de nedenfor naevnte
stationer.

Bussen kgrer os til slot-
tet, hvor vi gar rundt i par-
ken og besgger udstillin-
gerne pa egen hand. Efter-
middagskaffe pa Cafe
Ringborg og hvis der er tid,
kan man fortseette rundt i
parken. Herefter gar turen
tilbage til Sjeelland, hvor vi
vil spise middag pa en kro.
Vi forventer at veere tilbage
ved udgangspunktet ca. kl.
21.30. Vores bus kan rum-
me ca. 38 personer, sa
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Lokalformand:

ved tilmeldingen geelder
princippet ,farst til mglle®.
Afhentning foregar
folgende steder:
* Helsingeor:
Jernbanestationen
kl. 8.00.
* Hillerad:
Parkeringspladsen pa
Carlsbergvej (bag
stationen) kl. 8.30.
* Qlstykke:
Parkeringspladsen pa
stationen kl. 9.00.

Prisen for denne specielle
udflugt vil veere 150,00 kr.
for mediemmer/statte-
medlemmer og 250,00 kr.
for ikke-medlemmer. Der
kan kun inviteres 1 ikke-
medlem pr. medlem.

Tilmelding skal veere
foreningen i haende senest
den. 28. maj 2004.
Tilmelding med angivelse
af opsamlingssted til:
Gisela Schjgtt

tIf. 4733 4434 efter kl. 18.00.
Ejgil Andersen

tIf. 4817 6578 efter kl. 18.00.

Siden sidst
Generalforsamling
lerdag den 28. februar
Vi har nu afholdt vores
arlige generalforsamling.
Der var et peent og reprae-
sentativt fremmgde af



medlemmer og general-
forsamlingen blev afviklet
meget nemt og hurtigt.
Bestyrelsens sammen-
saetning er aendret en
smule, da Jergen Wissing
som tidligere fortalt ikke
gnskede genvalg. Jeg vil
gerne her takke Jargen for

de mange ar han har
arbejdet som bestyrelses-
medlem i vor lokale fore-
ning - vi fandt frem til at
det var 15 ar. Jorgen har
veeret en uvurderlig hjeelp
bade som kasserer og
ikke mindst som bestyrel-
sesmedlem.

Den nuveerende bestyrelse er:
* Gisela Schjett, formand.
* Ejgil Andersen, bestyrelsesmedlem.
» Susanne Bak, bestyrelsesmedilem.
» Mikael Blak, bestyrelsesmedlem og kasserer.
« Karin Iwersen, bestyrelsesmedlem.
» Karna Jorgensen, suppleant.

Oversigt over kommende aktiviteter:
« Sommerudflugt til Egeskov Slot

lordag den 12. juni.

* Medlemsmegde i Frederiksborg Sognegard
lordag den 18. september.

+ Julemode i Frederiksborg Sognegard
lordag den 4. december.

P.b.v. Gisela Schjott

Husk at der den anden onsdag i maneden kl. 17.00-19.00 er
radgivning og abent hus pa Sygehuset Jresund, Helsingar.

Fyns amt

Lokalformand:
o

Siden sidst Dorte, Kaj og Poul blev
Generalforsamling genvalgt. Vagn og Gerda

Der madte 29 personer op
— Kalle blev valgt til diri-
gent. Lars berettede om
aret der var gaet. Kaj frem-
lagde regnskab og regn-
skabet blev godkendt.

Lars opfordrede med-
lemmerne til at komme
med forslag til aktiviteter,
der kom bl.a. forslag med
"Tur til Fang’, 'Weekendop-
hold m. overnatning’, 'Fre-
gatten Jylland/Kattegatcen-
tret’, 'Legoland’, 'Japansk
have’, '‘Besgg Coloplasti
Espergeerde (en hverdag)’,
"Tur til Samse’.

Der var ikke nogen
indkommende forslag.

Yderligere
kontaktperson:

blev genvalgt.

Der var ingen yderligere
kommentar til generalfor-
samlingen.

Kalle afsluttede general-
forsamlingen og takkede
for den nogenlunde gode
opfarsel!

Herefter blev der
serveret skipperlabskovs.

(COPA-Fyns amt
fortseetter naeste side)

Specialister i sygeplejeartikler

INGE - LISE
SORENSEN 3

Badevej 2 « 3000 Helsingor o Telefon 4921 0044

Som stomiopereret kan der ofte opsta spergsmal, som
kraever indsigt og forstaelse fra omverdenen.

Hos Inge-Lise Serensen ApS har vi gjort det til vores
opgave at servicere og koncentrere vores krzaefter om

at lose denne opgave, hvor du som stomiopereret szettes
i hojsaedet og hver opgave loses ud fra dit behov.

VI TILBYDER:

Kompetent radgivning af specialuddannede sygeplejersker.
Individuel tilpasning i eget hjem.

Vi bygger pa mere end 50 ars branche-kendskab.

Levering fra dag til dag.

EE0

Gratis forsendelse af praver.

KOM, SE OG PR@V UDVALGET I
« Stomiprodukter » Speciale: brokbandager
» Hjalpemidler

« Fodtoj

* Saler/Indlaeg

» Undertej/Lingeri
e Inkontinensprodukter
« Sarplejeprodukter

* Brystproteser

 Badetoj

Telefontid: mandag-onsdag kl. 8-16 - torsdag kl. 8-18 - fredag kl. 8-15

BEMARK ! HT SERVICEBUS OG P-PLADS LIGE VED DOREN.
Focus pa kroppen!
Fax 4921 0257 - www.ils.dk - E-mail: info@ils.dk

» Sports/Specialbandager

* Kompressionsstremper

Gd ikke over aen
efter vand!

..nar du har brug for krops-barne
hjeelpemidler, som f.eks. stomiprodukter.

Husk! iflg. loven er der frit
leverandervalg. Du kan derfor
benytte os som din leverander.

Husk! Vi vil gore alt for at yde den
bedste betjening og du er altid
velkommen til at kontakte os.

Yderligere information alle hverdage
fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.

17

Copa 3/2004




©€op9

Kommende arrangement
Sommerudflugt
Sommerudflugten bliver til
et besgg pa Coloplast
fabrikken pa Sjeelland.
| skrivende stund er datoen
ikke helt fastlagt, men det
bliver en hverdag i uge 38.
Her vil vi blive vist rundt pa
fabrikken og hare lidt om
fabrikationen af stomi-
artikler m. m.

Dette bliver en heldags-
tur med bus.

Neermere information vil
komme med posten og i
naeste blad.

Kommende arrangementer
Datoer for
resten af dret

- Abent hus made
onsdag den 20. oktober i
KB'’s lokaler.

« Julekomsammen
onsdag den 8. december.

P.b.v.
Inga Andersen

dret til at man ogsa kunne
ringe til en fra bestyrelsen
hvis man pludselig fik en
god ide til et made eller
foredrag.

Efter endt generalfor-
samling var det tid til kaffe
og der blev snakket livligt
pa kryds og tveers over
bordet. Pludselig var
eftermiddagen brugt op,
alle skulle kare hjem. Vi
siger tak for godt frem-
mgde og en god
eftermiddag.

Efterfalgende har
bestyrelsen konstitueret

sig og ser ud som fglger:

» Marianne Andersen
formand

e Peter Lohmann
neestformand

* Anne - Marie Hougaard
kasserer

* Inge Lauridsen

best. medl.

«Jens Wittchen
sekretaer

* Benny Frederiksen
suppleant

« Kirsten Steinmeier
suppleant, medlem af Det
Amitslige Brugerrad.

r------------------1

Lolland /Falster Klip denne aktivitetsplan ud af bladet

til opslagstavien

Lokalformand:

Hvor godt kender du / | Nakskov?
Mandag d. 17 maj kl.19.00.
Vandretur i Nakskov. Vi mgdes pa Torvet.Turen vil vaere

med en guide som vil forteelle historierne om husene og

<

Siden sidst
Danmarkshistorie
- modstandsmand fortalte
Lerdag 14 februar havde vi
mede i " Friserhuset ” i
Nykeabing F, hvor Poul
Kejser-Olesen fortalte om
tiden som modstands-
mand og tiden derefter.

Det var en interessant
eftermiddag at here om
en periode af Danmarks-
historien som man ellers
kun lzeser om. Alle de un-
ge mennesker der gik i
gang med at gere mod-
stand mod beszettelses-
magten og deres med-
lebere. Pludselig kunne
"man” have mange "tanter
og onkler " rundt omkring
hvis der i en periode var
brug for et skjul og om
sejlture til Sverige.

Tak til Poul, det var en
god eftermiddag.

Siden sidst
Generalforsamling
Lerdag 20. marts afholdtes
generalforsamlingen pa
“Landsbyen" i Vabensted.

Copa 3/2004

Kirsten Steinmeier blev
valgt som dirigent og
dagsordenen blev afviklet
ifalge foreningens ved-
teegter.

Der var ingen bemaerk-
ninger til formandens be-
retning. Den blev
godkendt.

Ingen bemaerkninger til
regnskabet fra kasserer
Anne - Marie Hougaard.
Det blev godkendt.

Ingen havde noget at
klandre bestyrelsen. Alle
de fremmadte var tilfredse
med arbejdet .

Aktivitetsplanen for tiden
til sommerferien blev
fremlagt. Der kom et par
ideer som bestyrelsen
arbejder videre med til
naeste ars program.

Alle som var pa valg,
blev genvalgt til bestyrel-
sen. Der valgt en ny sup-
pleant. Det blev Benny
Frederiksen. Fra bestyrel-
sens side blev der efterlyst
nye ideer til aktiviteter der
kunne interessere med-
lemmerne. Der blev opfor-

byen.

Sollested. Samkarsel?

Torsdag d. 3 juni.

Torsdag d. 17. juni.

disse to virksomheder?

Der er opsamiing pa

Hojmglle Kro kl. 08.20.

efter @nske fra Pers busser)

r—-——-———————-_-—--—-ﬂn—_——-—-———————

p—t
o0

Bustur med Per fra Nysted

Sakskebing bane, kl. 07.50
Nykgbing F bane, kl.08.10

Selve turen varer ca. 1 1/2 time og vi slutter af med en ol
eller vand som indtages hos Anne Marie Hougaard i

Det koster 15.00 kr. pr. pers. at deltage.
Tilmelding senest 16. maj. TIf. 5487 3100.

COPA inviterer til et besag pa
Hjeelpemiddelcentralen i Nykebing F.

|

I

I

|

I

|

]

!

!

f

I

I

l

I

I

Vi mgdes pa Hammerlodden 1 B kl. 14.55. 1

Forventet afslutning kI.17.00. I

Har Du / | lyst til at se hvor mange ting der er udviklet til |

de personer som har brug for hjeelpemidler og se hvor |

stort hus_et derude er? $é mﬂd.op og gé med_pé [

rundvisning og senere vil der blive en orientering om I
lovgivningen og "forretningsgangen” i forbindelse med

ansggning til biler og hjaelpemidier. i

Tilmelding senest 24. maj. TIf. 5487 3100. |

i

I

|

I

I

I

I

I

|

I

|

I

I

|

ol

bustur til Faxe Bryghus og Spritfabrikken i Dalby.
En del har ment det kunne vaere interessant at besgge

Der er bindende tilmelding og en egenbetaling pa 100.00
kr pr. pers. for medlemmer og 150.00 kr. for ikke
medlemmer. Det er til entreer og forfriskninger undervejs.

Spise? Maske cafeteriaet ved Udby Kro, men det er ikke
fastiagt endnu, eller man kan selv medbringe sin mad.

Tilmelding senest 24. maj tif. 54873100. (Tidligt - men



Neeste aktivitet kan | laese
om i vores aktivitetsplan
pa side 18. | skal veere
hurtige pa "aftreekkeren”
da vores vandretur allerede
er den 17. maj og der er
tilmelding til turen.

Der er forfriskninger nar
vi er feerdige med vandre-
turen.

Men kom og ga med, vi
far en god aften i Nakskov.

A
Q3

Lokalformand:

Siden sidst

En rigtig god dag
Torsdag den 20.2 var
medlemmer af COPAs
lokalforening i Aalborg
samlet til spisning pa

restaurant Casablanca,
hvor dor vine ciasic £

Samtidig skal | ogsa be-
slutte jer til om | vil deltage
i de gvrige tilbud som er
beskrevet.

Vi haber pa en stor og
flot tilslutning til det hele.
Det ser da spandende ud,
kryds af i kalenderen og
ring for at tilmelde jer,
gerne til det hele.

P.b.v.
Marianne Andersen

Nordjyllands amt

Yderligere kontaktperson:

deltagelse. Vi hyggede os
et par timer, gik derefter
samlet over til Seaport,
hvor vi bowlede. Det hele
sluttede sidst pa eftermid-
dagen med tanken om, at
vi havde haft en rigtig god

Aan

Kommende arrangement

Nu starter vi pa som-
mersaesonen. Vi leegger
ud med en sejltur pa
Limfjorden med Horn-
fisken. Afgang ved Hongar-
kajen fredag den 11-6 k.
12.30 med stop ved Eg-
holm, hvor vi indtager/
nyder kaffe med bred pa
restaurant Kronborg. Der
vil vaere mulighed for at ga
pa opdagelse pa Egholm.
Kl. 16.00 tager vi tilbage

med Hornfisken til Aalborg.

Har du lyst til at deltage i

dette arrangement, er
sidste tilmelding
fredag 04.06.

til Irene, tIf.: 9838 0713

eller

Kirsten, tiIf.: 9838 1628.

60od sommer

Rigtig god sommer til alle i
lokalforeningen i Nord-
jyllands amt. Vi mgdes
farste fredag i september.

Kommende arrangement
6Generalforsamling

og frokost 15. maj
Lokalforeningen i Nordjyl-
lands amt afholder den
arlige generalforsamling
lordag den 15. maj,

kl. 10.00,

i lokale i Aalborg Kongres-
og Kulturcenter/
Aalborghallen,
Europaplads 4, Aalborg.
Vi starter med kaffe og
rundstykker. Dagsorden
ifelge lokalforeningens
vedteegter.

Senere kl. 12.00 er der
det overdadige frokostbord
med alt godt fra havet og
andre lune og kolde
frokostretter deekket op i
restaurant Papegajehaven.

Kirstine Hardam vil veere
tilstede pa generalforsam-
lingen, og Kirstine Hardam
vil fremvise de sidste nye
hjeelpemidler og samtidig

(COPA-Nordjyllands amt
fortsaetter naeste side)

ferende

Vi har altid

Stomi-artikler

- nar det gelder:

Kirstine- Hardam

* Portofrilevering fra dag
til dag.

Sarbehandlingsbandager

* Ingen ekspeditions-
Inkontinens-produkter

omkostninger.

produkter
pa lager!

* Ingen greense for mindste

Vi lgser hver opgave
P& leverance.

individuelt og giver os
altid god tid, s& netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

* Fordelagtige priser

Coloplast

¢ Konsulentbistand

dansac®
HOLLISTER

Convalec
Doiotrol ;o

Permanent udstilling af
alle produkter

Kirstine-

plee
g

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING
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svare pa spargsmal fra
deltagerne.

Frokosten i restaurant
Papeggjehaven er gratis
for deltagerne, men hvad
man gnsker at drikke til
maden er for egen
regning.

Af hensyn til bestilling af
antal kuverter i
Papegajehaven er det
ngdvendigt med tilmelding
til én af nedenstaende
inden den 13. maj:

* Flemming Jacobsen,
Stevring,

tIf. 9837 1630;

» Erling Flarup Pedersen,
Frederikshavn,

tIf. 9847 9067;

« Villy Pedersen,
Hjarring,

tif. 9892 6940;

* Irene Bertelsen,
Svenstrup.

tlf. 9838 0713;

+ Kirsten Hansen,
Svenstrup.

tif. 9838 1638.

Vi haber at mange vil del-
tage i generalforsamlingen
og tilkendegive sine syns-
punkter til styrkelse af
vores lokalforening, COPA
Nordjyllands amt.
P.b.v.
Flemming Jacobsen

Kommende arrangement
Fredagsmede
i HUSET
Fredagsmgderne i
HUSET,
Hasserisgade 10,
Aalborg
afholdes fortsat den
forste fredag i
maneden med start |
kl. 14.00.
Neeste fredagsmede:
fredag 4. juni.

Herefter ferie til
fredag 3. september.

Storstrem Nord

Siden sidst
Medlemsmede

i Fakse

d. 13. marts

kl. 14.00 - ca. 17.00
Det var som seedvanlig
den faste stok, der magdte
op i Fakse. 15 blev det til
inklusive fa. Hollister’s
sygeplejerske Annette
Probst, der var sa venlig at
give os et par timer denne
lerdag eftermiddag.
Annette Probst er i gvrigt
medlem af lokalforeningen,
og det er vi meget glade
for.

Annette havde lavet en
lille udstilling med det
sidste nye og der blev delt
brochurer rundt, sa delta-

Copa 3/2004

Lokalformand:

gerne kunne studere.

Selvfelgelig blev der
ogsa delt poser rundt,
hvilket som saedvanlig
afstedkom adskillige
kommentarer. Anette
"overlevede” alle vores til
tider opfindsomme pahit!.

Men de nye poser var
nu slet ikke ringe. Lukke-
systemet er nok det smar-
teste og mest diskrete pa
markedet p.t. Indbygget
lukning, der blot skal kiem-
mes godt sammen. Der er
ikke noget, der river, stik-
ker eller kradser ens sarte
legeme, og poseoverfladen
er blad og laekker.

Alle fik sma gaver: kug-
lepen, saks og blokke.

Ydermere ville alle fa til-
sendt en toilettaske og en
kosmetikpung. Det var helt
fint.

Lokalforeningen over-
rakte Annette en god fla-
ske champagne, som tak
for ulejligheden. Annette
havde travlt, idet hun
skulle optreede med can-
can senere pa dagen; men
hun naede dog lige at nyde
lidt af vores gode ostebord
- det gjorde alle andre
ogsa. Der var kgbt ind hos

Man forsyner sig ved ostebordet.

ostelageret i Karise og der
var rgdvin og hvid-vin eller
sodavand efter behag.

Som szedvanlig gik snak-
ken over den gode mad og
lige pludselig var klokken
blevet mange. Endnu en
god eftermiddag var slut —
men vi undrede os igen lidt
over den manglende til-
slutning. Ikke engang gra-
tis mad og vin kan lokke
flere til — besynderligt!

Pb.v.
Merete Moller, formand

Kommende arrangement

Udflugt til Stevns Klint m.v. lerdag d. 15. maj
Sidste dag for tilmelding var d. 5. maj — sa vi haber, | har
naet det, hvis ikke, er her endnu en chance! Vi mgdes k.
11.00 pa P-pladsen i Hgjerup lige ved muséet — lokal-
foreningen betaler P-gebyr og ad-gangsbillet til museéet.
Derefter besager vi Haje-rup Kirke og gar maske ned og
ser pa klinten, hvis benene er til det, eller kan man sag-
tens ngjes med udsigten alene. Lokalforeningen sgrger
for lzeskedrikke — og har selvfglgelig ogsa bestilt godt
vejr! Deltagerne medbringer selv madkurv, som kan ny-
des i haven hos lokalformanden. Lokalforeningen giver
kaffe bagefter. OBS! Der kgres i egne biler, men der vil

veere mulighed for samkersel.

Folgende kan kontaktes: Jan Bgjtrup pa 5538 5836
eller Merete Mgller pa 5650 8042

(eterem@compagnet.dk)

Vi ses pa Stevns!

20
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KLIP UD O6 GEMI

Sa er arets sidste halvdel endelig pa plads

I Lordag d. 25. september

| Hostfest pa "Skovfogedstedet” ved Vemmetofte

| Strand. Bernevenlig og smukt beliggende
restauration. Viregner med at begynde kl. 13.00.

I Tilmelding senest 6. september!

b Lerdag d. 9. oktober
i g
Vi far besag af overlaege Peter Hesselfeldt fra gastro-
i kirurgisk afdeling pa Hvidovre Hospital — og det er
heldigt for os. Peter Hesselfeldt formidler nemlig sin
I viden pa en engageret made, der kan forstas af alle.
i Det sker kl. 14.00 i mgdelokalerne pa Fakse
| Sygehus og der serveres kaffe og kage til — og maske
| ogsa lidt kelige lzeskedrikke. Snyd ikke jer selv for en
god oplevelse!
i Tilmelding senest 1. oktober!

Lerdag d. 13. november

Generalforsamling ki. 14.00 i Kreeftens Bekaempelses
lokaler, Dania 5, Naestved. Vi far maske beseg af en
endnu hemmelig geest og lokalforeningen giver

I smarrebrad og kaffe m.v.

I Tilmelding (af hensyn til maden) senest 1. november!

Lerdag d. 4. december

' Julehygge i madelokalerne pa Fakse Sygehus k.

i 14.00. Alt vil vaere som saedvanlig — deltagerne
medbringer hver en pakke til ca. kr. 25.- og Viktualie-

I Kaj leverer ta’-selv-bordet, som ledsages af snaps og
gl/vand. Det hele sponseres af lokalforeningen.

| Tilmelding senest 22. november!

Tilmelding pa felgende telefoner:
5538 5836 (Jan Bgjtrup)
0g
5650 8042 (Merete Mgller)
eller pr. e-post: eterem@compagnet.dk

Og sa igen-igen: Man ma gerne melde sig til i god tid!
Pa forhand tak!

P.b.v.
Merete Moller, formand

r—_—-—-_—-—_

HUSK AT MELDE FLYTNING
DIREKTE TIL COPAs

SEKRETARIAT.

Ribe amt

Siden sidst
Generalforsamling
Vor arlige generalforsam-
ling afholdtes den 10. marts
i lokalerne i Kirkegade,
Esbjerg.

Formand, sekreteer,
suppleant, revisor og revi-
sorsuppleant var pa valg,
og modtog alle genvalg.
Formanden var ikke til-
stede men blev valgt via
fuldmagt.

Neestformanden bed
velkommen og Nino valgt
som dirigent.

Neestformanden aflagde
en kort beretning fra det
forlgbne ar, hvor vi har haft
ni medlemsmgder og
aktiviteter. Efter sidste

Lokalformand:

generalforsamling herte vi
om Aloe Vera's fortreeffe-
ligheder og i april fortalte
stomisygeplejerske Anna
Kragh om arbejdet med
stomi og pleje. Asto Tecs
Allan Kristensen viste
stomiposer. Juni havde
foreningen lavet en god
stand i forbindelse med
handicapkaravanen.
August besggte foreningen
Kirstine Hardam og vi
havde en skgn
eftermiddag pa Hjerl Hede.
| september var formand
og neestformand pa
Esbjerg kommune
angaende kommunens

(COPA-Ribe amt
fortseetter naeste side)

Sahiva

C Aare

...sd er din krop godt hjulpet

VI tilisg

2

Hos Sahva Care far du
en serios og kompetent radgivning.
et et bredt udvalg af stoml- #

stomist

&
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indkgbspolitik som i okto-
ber resulterede i et med-
lemsmgde med kom-
munen, Kirudan og tre
stomisygeplejersker.
November bad pa en
festlig julekomsammen pa
Hotel Arnbjerg i Varde.

Ud over disse magder
har bestyrelsen repraesen-
teret COPA-Ribe amt bl.a.
pa generalforsamlingen i
COPA's hovedbestyrelse,
De Samvirkende Invalide-
organisationer i Ribe amt
og i Vindrosen i Esbjerg og
deltaget i Coloplast's pro-
duktkampagne i Esbjerg.
Et godt ar mener bestyrel-
sen.

Kassereren Lona
fremlagde regnskabet, der
blev godkendt.

En forelgbig aktivitets-
plan blev fremlagt og den
"nye” bestyrelse er i arbej-
de med planlaegningen.

P.b.v.
John Kyhl

Bestyrelsen
COPA
Ribe amt

* Formand
Anders Lund

* Kasserer
Lona Spaanheden

* Neestformand
John Kyhl

* Referent
Christina S@rensen

» Sekretaer
Anni Lund

* Suppleant
Regner Skelmose

* Revisor
Nino Christensen

* Revisorsuppleant
Nene Kyhl

Copa 3/2004

Kommende arrangement
Ker selv tur til
Tambours Have
Sendag den 23. maj skal
vi i Tambours Have.

Tambours Have byder
pa planter fra alle klodens
hjerner, fordelt pa det
30.000 m2 store park-
anlzeg. Kom og nyd ro og
ren natur, maske ogsa fa
et par ideer til egen have
eller egen urtepotte.

Karselsvejledning

Fra Varde ca. 10 km mod
Nordenskov (vej nr. 475).
Ud for byen @se drejes til
venstre ad Bredmoseve;.

Arrangementet annon-
ceres kun her i Copa-
bladet. Der udsendes altsa
ikke seerskilt indbydelse.

Vil du deltage — og ikke
har bil — kan bestyrelsen
maske formidle karelejlig-
hed. Ligeledes — har du bil
og ekstra plads — forteel
det da ved tilmelding.

Vi modes

pa parkeringspladsen ved
haven kl. 14.00.

Pris kr. 25,- inklusive entre,
kaffe, te og brad.

Tilmelding

pa hverdage til

John, tIf. 7512 3191 eller
Lona tif.: 2857 1633.

Kommende arrangement
Svemmeaften i
badeland

Onsdag den 26. maj kl.
18.00 mades vi i forhallen
pa svemmestadion
Danmark, Gl. Vardevej,
Esbjerg.

Har du/l lyst til at veere
med sa tilmeld jer til Nino
pa tif.: 7526 0960 eller
Lona tif.: 2857 1633.

Giv os et ring senest
mandag den 24. maj.
Entré voksne kr. 50,-;
bern/pensionister kr. 25,-.

P.b.v.
John Kyhl

Ringkebing amt

o

i

Siden sidst
Generalforsamling
med 29 fremmedte
Referat fra
generalforsamling d. 19/2
Der var madt 29 op til
vores generalforsamling,
som blev holdt i Kirstine
Hardams lokaler i Mabjerg.
Dieetist Birthe Krogh
Nielsen, fra Herning
Sygehus fortalte om kost
og stomi.

Derefter var der som
sadvanlig smgrrebrad.
Da vi alle var blevet
meette, gik vi over til
at afholde
generalforsamling.

Formand Knud Fauerby
aflagde beretning.

Af aktiviteter sidste ar
blev neevnt sommerudflugt
til Randers regnskov, virk-
somhedsbesgg pa B&O og
julefrokost.

Desuden er der indledt
et samarbejde med Colitis
Crohn foreningen. Det er
meningen, at vi evt. kan
arrangere foredrag, tema-
dage eller andre arrange-
menter, hvor der er feelles
interesse.

Kasserer Anders Kri-
stensen foreleegger regn-
skab som godkendes.

Behandling af indkomne
forslag. Der var ingen.

22

Lokalformand:

Derefter var der valg til
bestyrelsen:

Valgt til formand blev
Poul Erik Sgrensen.

Som bestyrelsesmed-
lemmer blev Arne Solsg
og Ingeborg Christensen
valgt.

Niels Noe blev valgt som
suppleant.

Som revisor blev valgt
Arne Jensen og revisor-
suppleant Gunnar Byskov.

Under eventuelt

- foreslog Niels Smed, at

foreningen skulle ggre
mere for at fa pargrende
til at melde sig som stat-

temedlemmer.

Der var stor enighed, om at
det var en god ide, da lo-
kalforeningens tilskud fra
landsforeningen pa 65 kr.
pr. stattemedlem, er det
samme som for almin-
delige medlemmer.
Flere medlemmer giver
derfor bedre skonomi og
starre frihed til at arrangere
aktiviteter. Desuden blev
det bestemt, at for at det
skal veere en fordel at
veere stottemedlem, vil det
fremover koste mere at
deltage i udflugter m.m.,
hvis man ikke er medlem.

P.b.v.
Ingeborg Christensen




Kommende arrangement

Tag med til Jesperhus blomsterpark

COPA-Ringkgbing amt arrangerer igen i ar en tur ud i

sommerlandet.

Turen foregar lerdag d. 5. juni.

Turen gari ar til Jesperhus blomsterpark, hvor man selv
kan bevaege sig rundt for at se pa parkens herligheder.
Vi forventer at opholdet i parken bliver pa ca. 3 timer.

Vi kerer nordpd, ser pa landskabet, finder et sted, hvor vi
kan fa en kop kaffe, og omkring kl 11.30 finder vi et
hyggeligt spisested. Kl. ca. 13 kommer vi sa til Jesper-

hus.

Vi forventer af vaere hjemme ved ca. kl 17.00 — 17.30.

Prisen for turen er kr. 125.
Bern under 12 ar halv pris.

OBS. Pris for ikke medlem er kr. 175.

Afgang fra Herning Banegard (ved stenen)
Afgang fra Aulum Banegard
Afgang fra Holstebro (ved Kirstine Hardam)

kl. 8.30
kl. 8.45
kl. 9.00

Husk tilmelding senest 24. maj.

Tilmelding kan ske til:

Formand Poul Erik Sgrensen

TIf.: 97420525 mail: psasa@webspeed.dk

Kasserer Anders Kristensen
TIf.: 97352242 mail: an@baxi.dk

P.b.v.
Ingeborg Christensen

Roskilde amt

Kommende arrangement
Bessg Coloplast
Mandag den 17 maj afleeg-
ger kredsen besgg hos
Coloplast, der vil fremvise
forskellige stomiprodukter
og stomiproduktion.
Besgget er fastlagt fra
kl.13.50 til kl. 16.30. Der
arrangeres bustransport
med opsamling saledes:
KI.12.20.... Ny QOstergade
ved Roskilde
Station.
KI.12.45.... Kage Station.
KI.13.00.... Greve Station.
Turen er gratis for med-
lemmer/stagttemedlemmer,
100,-kr. for andre.
Begraenset deltagerantal.
Tilmeldingsfrist var
10. maj.

Lokalformand:

Kommende arrangement
Beseg

andelsbyen Nyvang
Bestyrelsen arbejder pa
planlaegning af et besag i
andelsbyen Nvang ved
Holbzk. Forelgbig satses
pa en dato sidst i august
maned. Egentransport kan
komme pa tale til dette
arrangement.

[P or
Jette Frederiksen

Senderjyllands amt

so

Lokalformand:

En hilsen til alle medlemmer

| skrivende stund — palmesgndag - gar tankerne tilbage til
2003. Jeg vil lige skrive kort om, hvad der er sket det
sidste ar, til jer, som var forhindret i at komme til vores
generalforsamling d. 16. marts 2004.

Aret 2003:

* Folkehjemmet i Aabenraa med Coloplast d. 25. februar - 70

tilharere.

» Generalforsamling d. 25. marts - vi vari alt 39 medlemmer.
» Made i Tender d. 9. april - vi var i alt 30 medlemmer.

* Mede i Haderslev d. 29. april - vi var i alt 43 medlemmer.

« Jubilzzumsfest pa Klaver Es d. 24. maj - vi var i alt 65 glade

festklzedte medlemmer.

- Temadag pa Aabenraa Sygehus d. 28. august.
» Bustur til Coloplasts fabrik i Thisted d. 30. august - 30

medlemmeri alt.

» Gratis Hastkoncert i Aabenraa d. 14. september.
» Julefrokost og banko d. 23. november - vi var i alt 53 nisser

tilstede.

Det blev til i alt 9 medlemsmeader for aret 2003.

2004:

Nu lidt om hvad bestyrelsen pa nuveerende tidspunkt har
planlagt for aret 2004. Om vi kommer op pa 9 arrangementer
er ikke sikkert, men mindre kan vel ogsa gere det.

Ferste made efter generalforsamlingen er Medlemsmade i
Tender d. 14. april (er afholdt nar du modtager bladet).

Der skrives om dette mede i neeste blad.

Kommende arrangement
Medlemsmede pa
Folkehjemmet i
Aabenraa

tirsdag d. 11. maj

kl. 19.00.

Vi far beseg af Stomi-
sygeplejerske Berit Kies-
bye og kollega fra Skejby
sygehus. Hanne og Inga
fra henholdsvis Sender-
borg og Haderslev Stomi-
ambulatoriet er ogsa
tilstede denne aften.
Sygeplejersker inden for
hjemmeplejen i hele San-
derjyllands amt bliver ogsa
inviteret. Forhandler Kiru-
dan viser os nyheder om
alle former for hjaelpe-
midler til stomi fra firmaer-
ne: Hollister — Dansac —
ConvaTec — Coloplast —
Asto Tec.
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Kommende arrangement
Foredrag med John
Engelbrecht i
Teatersalen pa
Hotel Harmonien i
Haderslev
torsdag
d. 7. oktober kl. 19.00
Emne: Humor og
Livskvalitet.
Humoristisk — oplaftende —
forngjeligt — alvorligt —
filosofisk — poetisk.

Seet kryds i kalenderen
allerede nu.
Pris for foredrag og kaffe
med kage er kr. 50,-.
Gratis for medlemmer/
stottemedlemmer af
COPA-Sgnderjyllands amt.

(COPA-Sanderjyllands amt
fortseetter nzeste side)

Copa 3/2004
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Kommende arrangement
Julefrokost
Julefrokost og banko i
november er under
planlaegning og ikke helt
faerdig endnu.

Velkommen i
vores kreds
Vi har faet 21 nye med-
lemmer. Et stort
velkommen til jer. Vi
haber snart at se jer til
nogle af vores mader.
@nsker du at tage én
med du kender, er du
ogsa velkommen til det.
Vi hygger os og taler om
meget andet end stomi.
Har du behov for at tale
med én med samme
stomitype som du selv
har, finder vi ogsa ud af
dette. Til alle "gamle”
medlemmer og
pargrende vil
bestyrelsen gerne sige
tak for jeres opbakning.

Pb.v.
Jytte

Siden sidst
Generalforsamling
Tirsdag d. 16. marts pa
Folkehjemmet i Aabenraa.
Hvem troede at COPA
Senderjylland kom gen-
nem alle arrangementer i
2003, men det gjorde vi
med stor opbakning fra
vore medlemmer.

Jytte (formand) beret-
tede pa vores generalfor-
samling om aret der
svandt. Hun trak mange
gode guldkorn frem fra
aret 2003.

44 medlemmer var
mgdt op til generalforsam-
lingen og fra dem kom der
en masse rosende ord.

Kommende arrange-
menter i 2004 blev der
ogsa berettet om, sa der
er noget at se frem til.
Glinther fremlagde regn-
skabet, som blev gennem-
gaet og godkendt.

Valg til bestyrelsen:

» Naestformand:

Anne Lise Hansen
(genvalgt)

» Sekreteer:

Christa Jensen (genvalgt)
 Suppleant:

Tina Knudsen (genvalgt)

* Suppleant:

Johannes Matzen (nyvalgt)

Besgg havde vi af Allan
Kristiansen, som har fir-
maet Asto Tec. Et nyt og
spzendende produkt blev
vist frem - et produkt som
kan skylles ud i toilettet.
Men hvad med vores aflgb
fra toilettet? Ingen pro-
blem posen oplgses. Allan
fortalte at posen er god-
kendt af (kloak/milje bos-
serne).

Bestyrelsen siger tak il
Allan og til vores medlem-
mer for en hyggelig aften.

P.b.v. Christa

Viborg amt

Kommende arrangement
Udflugt til Hvalpsund
Vigtig meddelelse til alle
medlemmer. | bedes nu
szette kryds i jeres kalen-
der 5. juni. Det bliver da-
gen til vores arlige udflugt,
som i ar vil blive afholdt pa

Copa 3/2004

Lokalformand:

Hvalpsund Marina. | kan
godt begynde at glaede jer,
vi vil senere sende til jer
alle en personlig indby-
delse, med oplysninger
om dagens program.

P.b.v. Birgit

Vejle amt

P gensyn 14. august

Lokalformand:

Bestyrelsen i COPA-Vejle amt vil gerne gnske alle en
rigtig god sommer, og pa gensyn til vores udflugt som vi
nu har faet sat dato pa. Det bliver lerdag d. 14/8. Med
opsamling i Horsens, Vejle, Kolding og Fredericia, der
kommer mere om opsamlingstid/-sted i naeste

blad. Jeg kan allerede nu forteelle, at turen gar til Odense,
hvor vi bl.a. skal en tur i Zoo og sejle pa Odense a. Hvad
der ellers skal ske, vil tiden vise, men jeg ved det bliver en
hyggelig tur, sa skriv det allerede nu i kalenderen.

Da vi i skrivende stund ikke har afholdt vores forarsmede
endnu, kommer der en beretning i julibladet.

P.b.v.
Else Rasmussen

Vestsjaellands amt

o

o5

N

Siden sidst
Generalforsamling

- 20 medlemmer

praegede debatten

COPA, Vestsjaellands amt
afholdt generalforsamling,
lerdag den 27.marts i Di-
analund, hvor godt 20 med-
lemmer og stettemedlem-
mer var mgdt frem for at
deltage og praege debatten.
Generalforsamlingen blev
afholdt jfr. reglerne i vores
vedteegt uden de helt store
sveerdslag.

Valgt/genvalgt til
bestyrelsen blev Per
Madsen, Henning Nielsen
og suppleant Bente
Hansen og Carl Dammen
til revisor.

Regnskabet blev frem-
lagt af vores kasserer
Ragnar Bodi, og godkendt
uden kommentarer. Ragnar
Bodi - der ogsa var valgt til
dirigent - styrede ogsa pa
sin sadvanlig elegante
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Lokalformand:

made de fremmgdte godt
igennem generalforsam-
lingen.

| sin formandsberetning
oplyste Torben Hansen, at
Carina Pedersen fra
Dansac ikke skulle betjene
kunderne pa Sjzelland
leengere, men skulle kore i
Jylland. Vi siger her tak til
Carina Petersen for de
gange hun har besggt og
beriget os med sin store
viden om Dansacs sto-
miprodukter. Carinas af-
leser er Jeanette Nielsen,
som vi helt sikkert ogsa vil
fa et godt samarbejde
med, og skal her byde
hende velkommen.
Torben Hansen gen-
nemgik herefter hvad der
var sket i COPA regi siden
sidste generalforsamling,
f.eks. vores deltagelse i
sundhedsmessen i Bel-
lacentret, mgder med



temadage i Kraeftens Be-
keempelse og vores 25 ars
jubilezum som jo er beskre-
vet i et tidligere nummer af
bladet. Jo - lokalforenin-
gens formand havde man-
ge gange deltaget i diverse
moder under K.B. og mg-
der med FS 22 (sammen-
slutningen af stomisyge-
plejersker), samt informa-
tionsmeder, arrangeret af
bl.a. Coloplast.

Formanden sluttede sin
beretning med en tak il
den gvrige bestyrelse for
et godt samarbejde i tiden
siden forrige generalfor-
samling, og enskede, at
aret 2004 matte blive et
godt ar for lokalforeningen
med stigende fremgang i
medlemstallet, som nu er
oppe pa 170 medlemmer.

Under punktet eventuelt
havde vi en lzengere, og til
tider lidt ophedet debat
omkring synliggerelsen af
COPA, herunder mgde-
steder, der kunne tilgodese
de af vores medlemmer
der bor i yderkanterne af
vores geografisk store
amt. Bestyrelsen rede-
gjorde for de tiltag vi i are-
nes lgb havde ivaerksat
med hensyn til Igsning af
dette spergsmal, samt de
mange forgaeves forseg pa
at sprede mgderne ud,
men matte konkludere fra
erfaring, at Dianalund nok
var det bedste sted at
mgde p.g.a. placeringen
midt i amtet.

Bestyrelsen patog sig
endnu engang at forsege
at lgse problemet - men
matte erkende, at Igsnin-
gen ikke ligger lige for,
hvilket forsamlingen fore-
lebig godtog.

Omkring vores udflugt den
19. juni 2004 oplyste
formanden, at Coloplast
ville tillade sig at aflyse
arrangementet hvis
deltagerantalletblev under
20 personer, hvilket jo er
helt forstaeligt - sa keere
medlemmer, stottemed-

lemmer o0.a. - saet kryds i
datoen og tilmeld jer nar |
far en skriftlig invitation
med opsamlingssteder og
programmet i gvrigt.

Efter generalforsamlingen,
kom konsulent Anette
Probst fra Hollister pa
banen med en praesen-
tation af det seneste nye i
stomibandager og gjorde
rigtigt meget ud af at give
os en sa udferlig informa-
tion som muligt om bl.a.
,conform2“ med Lock’ n
Rolllukkesystem og ,Mo-
derma Flex", ligeledes
med det nye lukkesystem
med krydsbundne plader,
specielt velegnet til ileo-
stomi- og urostomibeerere.
Rigtig mange af os fik
herefter mulighed for at
bestille vareprever hjem,
hvilket vi benyttede os af
efter den gode information,
der blev givet pa en meget
professionel og let tilgeen-
gelig made. Hollister var
ogsa veert ved den efterfal-
gende kaffeseance og gav
ligeledes et bravt tilskud til
den gastronomiske del
inden madet, hvilket pa godt
danske betyder frokost.

Til slut skal vi endnu
engang minde om
vores kommende
arrangementer

Den 19. juni - udflugt til
Coloplast i Humlebzek med
rundvisning og efter-
felgende frokost.

Den 4. september afhol-
des medlemsmeade. Tid,
sted samt emne fremsen-
des efterfglgende. Det kan
i den forbindelse oplyses,
at der blev fremsat forslag
om ,en tur i det bla" samt to
forskellige foredrag.
Formanden vil af
forslagsstilleren neermere
blive orienteret om emner-
ne, sa vi pa et efterfal-
gende bestyrelsesmode
kan tage stilling.

Den 4. december holder vi
julefrokost.

P.b.v. Per Madsen

5
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Lokalformand:

Indgang 1 A, 2. Sal

Radgivning pa Arhus Amtssygehus

Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

13. maj 16.00-17.30

27.maj 16.00-17.30

10. juni 16.00 - 17.30

24 juni 16.00-17.30
Siden sidst ralforsamling pa Lange-
Bowling i Randers naes Handicapcenter i
18. marts Arhus.

Torsdag 18. marts afslut-
tede vi forarsseesonen i
hyggeklubben i Randers
med en bowlingaften. Vi
kunne desveerre ikke fa
plads den dato i lokalerne
pa Ribevej, sa vi tog pa
Backstreet Bowl. Vi var 26
fremmadte. Vi fordelte os
pa 6 baner og spillede pa
livetlgs. Det er skam
sveert at fa de kugler til at
rulle den vej man gnsker.
Men det er sjovt at prave.
Vi morede os i hvert fald
alle.

Efter anstrengelserne
satte vi os til bords og spi-
ste bof eller ben. Ribbene-
ne havde vist haft godt af
at stege noget Izengere til
gengeeld var hakkebgffer-
ne meget gennemstegte.
Men vi spiste med god
appetit og ngd den gode
stemning i hinandens
selskab. Vi takker Randers
kommune somigenii ar
stotter vore aktiviteter i
Randers med 5000 kr.

Siden sidst
Generalforsamling

- en god og hyggelig dag
Lordag den 27. marts
havde vi den arlige gene-

Vi startede kl. 11.30
- lige pa og hardt - med
generalforsamlingen.
Niels Brund blev valgt til
dirigent. Han klarede
opgaven fint, selvom han
havde sit hyr med de
muntre og snakkesalige
medlemmer.

Formandens beretning
og informationer om
fremtidige aktiviteter blev
fremfort af Lis Lene
Carstensen. Regnskabet
med et overskud pa kr.
4.491 blev fremlagt af
kasserer Helle Jargensen.
Begge dele blev godkendt
med applaus.

Valg til bestyrelse:
Genvalg af bestyrelses-
medlemmer for 2 ar:
Elsemarie Kraul og

Niels Brund.

Genvalg af suppleant:
Bent Iversen.

Nyvalg af suppleant

Ole Nielsen.

Genvalg af revisor (bilags-
kontrollant)

Joan Christensen og
nyvalg af revisorsuppleant:
(bilagskontrollantsup-
pleant)

Chresten L. Jensen.

(COPA-Arhus amt
fortsaetter naeste side)

Copa 3/2004
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Under eventuelt fik vi ideer
til naeste ars udflugt, som
kunne ga til Slesvig.

Efter generalforsamlin-
gen var det tid til spisning
af meget veltillavet smar-
rebrgd med ol og snaps.

Herefter blev vi underholdt
af visesanger Bent Lum-
holt. Han fortalte historier,
spillede guitar og sang
egne viser. Det var meget
gode forteellinger, bade
sjove men ogsa ting til
eftertanke.

Han ramte plet med
gode tekster, god musik og
sang.

Det var meget under-
holdende og samtidig
tekster med mening og bid.

Sahva Care, Arhus hav-
de lovet at veere til stede
for at vise de forskellige

produkter indenfor vores
stomihjaelpemidler; men
desveerre blev der ringet
afbud fra dem fredag
eftermiddag, sa de oplys-
ninger matte vi undveere.

Afslutningsvis fik vi kaffe
med kage og sadt. En god
og hyggelig dag var her-
med afsluttet.

Tak til alle deltagere og
gvrige medlemmer for
opbakningen i det for-
gange ar.

Pb.v.
Lis Lene Carstensen

Siden sidst

Svemmeaften i
“Spanien” den 1. april
Heldigvis madte alle de

10 medlemmer op, der hav-
de timeldt sig. Ingen troede
det var en 1. aprilspag.

Vi madtes foran hoved-
indgangen til svgmmesta-
dion og denne gang var der
igen en, der ikke fgr havde
provet at bade efter sin
operation. Sa svemmeafte-
nen fungerer efter sin hen-
sigt: at hjeelpe opererede
over den "ferste gang” i
svgmmehallen.

Vi sprang i vandet og
svgmmede, snakkede og
svemmede. De fleste var
vist ogsa en tur i spabadet,
hvor man bliver "taesket”
igennem. Bagefter skulle vi
jo selvfelgelig i dampbad. Vi
smurte os ind i salt blandet

med olie og gik ind i dam-
pen. Nar det sa smelter
tager det alle "darligdom-
me” vaek (sadan foltes det!)
og ens hud bliver sa blad
som en babys.

Vi sluttede aftenen af pa
China Wok House i San-
dergade. Her fik vi suppe
og derefter buffet. Man
veelger selv sit kad og
greontsager, som man sa
giver til kokken, der steger
det i wokken. Det smager
dejligt og alle far det man
kan lide.

Til alle Jer derude siger
jeg bare: Prov at komme
naeste gang, det er bare sa
dejligt. Vi far motion, vi
snakker, vi bliver "renset’ og
vi hygger os med lidt mad.

Hilsen
Helle Jargensen, Hadsten

Sendag d. 20. juni gar
arets udflugt til Givskud
Zoo ( leveparken) Den har
vi jo set en del til i fjern-
synet. Vi skal hilse pa
Samson. Som seadvanlig
er der opsamling i Arhus,
Randers og Silkeborg.

Vi starter i

* Randers bag Kulturhuset
kl. 09.00

» Musikhuset i Arhus

kl. 09.40

* Viby Torv

kl. 09.50

« Silkeborg Banegard
kl.10.30.

Vi tager en kaffepause pa
en rasteplads pa vejen.
COPA sarger for

-
R

iy %fgyp =

-
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Kommende arrangement
NB: Datoen er eendret

rundstykker og | tager selv
kaffe og kopper med.

Vel fremme i Givskud
spiser vi frokost. Derefter
gar vi op i vores bus og en
af deres guider karer med
pa vores safaritur og guider
derosrundtica. 1 1/2
time. Vi besager

Sommerudflugt 20. juni

JE 3

>

gennem berberabe-
anlaegget og gorilla-
anlaegget. Undervejs harer
vi om dyrene og driften, og
vi hgrer ogsa nogle af de
sjove anekdoter fra
parken.

Det bliver en
spaendende og

Vi regner med at forlade

* Givskud

kl. 16.30

« Silkeborg Banegard

kl. 17.10

* Randers Kulturhuset

kl. 17.50

* Viby Torv

kl. 18.30

e Musikhuset

kl. 18.40.

Glaed jer, og hvis | allerede

nu har sat X i kalenderen

ved d. 19. sa husk at rette

det til sandag d. 20. juni.

Pris pr. pers. KUN 100,00

kr. inkl. bus, rundstykke,

entre, frokost m. gl/vand

0g en guidet zafaritur.
Tilmelding gerne NU

men senest

torsdag d. 10. juni il :

Mariann Olesen

tIf.: 8696 3449.

(bedst man. - tors.)

.bl.a. de lzererig udflugt. eller
/ L IE Bagar d lighed Lis Lene Carstensen
savanner agefter er der mulighe u {f. 8642 6979,
A e e og lgverne, for selv at se naermere pa
B og guidentageros  havens andre dyr, inden vi P.b.v.
P med pa en gatur  vender kgleren hjemad. Lis Lene Carstensen
26



Hej til alle

med.

tur er i sigte.

Crohngruppen

QT;? OST:

Ny kontaktperson
Crohngruppen Vest

Efter 10 gode ar som
kontaktperson for Crohn-gruppen
Vest, har jeg nu takket af og
videregivet

forngjelsen til nye kraefter, nemlig
Frank Berthelsen, som er en stabil,
frisk, frejdig og ikke mindst
pligtopfyldende mand pa 32 ar.
Derfor er det med sindsro og god
samvittighed jeg nu takker af.
Min tid som kontaktperson har
veeret udelukkende positiv, vi har

Vi har desvaerre faet afslag pa tilskud til en skitur for Junior COPA. Derfor
afholdes turen et sted i Danmark, sa reserver weekenden
den 20. - 22. august og glaed jer, for endnu en fed Junior COPA

Allerede nu kan hele familien saette kryds i kalenderen
ud for weekenden den 8. -10. oktober for der afholder vi den
arlige familieweekend. Da Junior COPA skal til et arrangement i Herning,
forventer vi at afholde weekenden i omegnen.

PS: Til Junior COPA. T kan godt finde strutskerter og
harcremen freml Og til alle andre, hold gje med naeste Copa-
blad, sa skal I bare se hvad vi har hittet pa af sjove ting.

Kontaktpersoner: \ Q’
VEST: E

Kontaktperson:

Sa er det tid til at Iofte slgret lidt for hvad foraeldregruppen gar og sysler -

Pa ,genles" fra foraeldregruppenl

Urostomigruppen

(0
2 5
g\ ., Kontaktpersoner:

haft mange hyggelige, givende
meder incl. 1 arlig Crohndag /
Temadag, som Frank har lovet at
fore videre i god and. Crohngrup-
pen Vest (der fungerer som selv-

hjaelpsgruppe) bestar af 11 aktive - Ungdomsg ruppen

medlemmer. Vi mades ca. en ey
gang hver anden maned og er en %gé
god statte for hinanden, men o
husk vi har ALTID plads til flere.
Jeg slutter af med et varmt
VELKOMMEN til FRANK.

Med venlig hilsen Mariann
Olesen.

Aktiviteter Urostomigruppen
Kontakt venligst gruppens kontaktpersoner.

Kontaktperson:

Aktiviteter Ungdomsgruppen
Kontakt venligst COPA's sekretariat.

27
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Nyt fra

Pa vegne af Oksana
Mgller og Stomiforeningen
COPA vil jeg gerne takke
for de mange stomiposer
m.m. der er sendt til se-
kretariatet og til lokalfore-
ningen i Arhus. Alle hjeelpe-
midlerne bliver fordelt efter
bedste evne og hjeelp fra
Oksana og hendes moder i
Ukraine. Der er ogsa skabt
kontakt til et par stomiope-
rerede i Kiev med hjeelp fra
Lilja Kutnet-sova i den
Ukrainske stomiforening
ILCO-Ukraine.

Pa hospitalet i Odessa,
hvor Oksana’s moder er
opereret er der nu informa-
tion om muligheden for at
blive hjulpet til at fa stomi-
hjeelpemidler fra Danmark.
Selvfelgelig kan ,Lille
Danmark® ikke klare at
hjeelpe alle stomopererde i
Ukraine. Allene i Kiev bli-
ver der anlagt ca. 3.000
stomier om aret. Og
skensmaessigt er der ca.
60.000 stomioperede i
Ukraine.

Men vi kan medvirke til
at gore livet lettere og
mere indholdsrigt for en
lille udvalgt gruppe
ligestillede. Det vigtigste er,
at nar vi hjeelper, sa er det

Ukraine

efter vores sken og hab til
deekning af et normalt po-
seforebrug til de ,heldige” i
Ukraine. Det er sgrgeligt at
skrive de ,heldige”, men
saledes vil det desveerre
helt sikkert veere en del ar
endnu.

Status for
stomiopererede
i Ukraine
Det ukrainske Sundheds-
ministerium har endelig
godkendt stomiposeri en
sakaldt Liste over de
livsnadvendige hjeelpe-
midler” (dekret 365). Det
betyder, at stomiposer i
princippet skal uddeles
gratis til alle stomiope-
rerede. Det er ikke staten,
men de lokale myndig-
heder, der er ansvarlig for
dette. Og det er helt nor-
malt, at der ikke er midler
til keb og uddeling af
stomihjaelpemidler. Derfor
er der stadigveek meget
hardt brug for humanitzer
hjeelp i form af stomi-
hzelpemidler fra andre
lande.

Den ukrainske stomi-
forening er stifteti 1997
under navnet ,Kyiv-ILCO*,

men skiftede senere navn
til ,ILCO-Ukraine”, da med-
lemmerne efter fa ar kom
fra forskellige byer i hele
Ukraine. Foreningen er
behjeelpelig med at uddele
de tilsendte poser til med-
lemmerne. Der er brug for
alle typer poser, bade kolo
- ileo og urostomiposer og
irrigationsudstyr, da enkel-
te i dag irrigerer.

Pa nuveaerende tidspunkt
anvendes organisationens
pengemidler til betaling af
foreningens lokale i Kiev,
telefon, el, kontorartikler
og postforsendelse af
stomiposer m.m. For at
blive optaget som medlem,
betaler man et engangs-
gebyr pa 10 kr. og et arligt
kontingent pa 25 kr. Staten
bidrager ikke med
gkonomisk stette.

Smid ikke
overskudsposer ud
Alt det planlagte (se averst til
hajre pa denne side) er frem-
tidsplaner og koster penge.
Men det er begyndelsen til
et betydeligt bedre forhold
for stomiopererede i Ukra-
ine. Den tyske stomifore-
ning sender mange poser
til Ukraine og ConvaTec er
begyndt at hjaelpe lidt med
gkonomisk stette.

Derfor vil det stadig i en
del &r endnu gavne vores
venner i Ukraine med at

Planlagt i
nermeste fremtid
¢ At ansaette en stomi-
terapeut, der kan give
konsultation til stomi-

opererede.

* At udgive en lille
brochure om livet med
stomi til gratis
uddeling til med-
lemmerne og
patienterne pa
hospitalerne.

* At finde ud af hvor
mange der er
stomiopererede i
Ukraine - evt. med
tilskud fra ConvaTec.

* At abne et
Informationscenter for
stomiopererede, hvor

man kan fa svar og
rad om stomi og evt.
stomiposer med hjem.

huske pa dem, inden dul/l
smider overskudposerne
pa lossepladsen.

Et er sikkert, COPA
gere alt for, at poserne til-
deles og gavner de rigtige
personer, og ikke bliver en
ekstra indteegtskilde for
svage sjeele.

Tak for hjeelpen,
Henning Granslev
COPA-landsformand

FS 22 er en faglig sammenslutning of sygeplejersker,

0N

N
)
[

Formand Per Herlufsen < e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk - tif.: 3632 3621

FS22 afholder kurser og madeaktiviteter pa
landsplan, samt oplysningsvirksomhed

for sygeplejersker og interesse-organisationer.
Herunder informationer om udeniandske
kongresser og rejser. FS22.medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark,
som Igbende opdateres i fagbladet StomiNyt.

@nsker du nzermere tilknytning eller
orientering gennem fagbladet, da kontakt venligst FS22

(¥) StomiNyt

beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redaktor af StomiNyt Grethe Vendelbo - tlf. 9912 5310
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Hellere
kvalitet
end

neerhed

Handicappede kan ikke
bruge decentralisering,
hvis den truer faglighed
og retssikkerhed .

Af: Merete Holm, journalist

Klar ansvarsfordeling og
hgj faglighed. Det er, hvad
en strukturreform efter
DSI's (De Samvirkende
Invalideorganisationer)
opfattelse bar bidrage med
pa handicapomradet.

Desveerre er det tilsyne-
ladende ikke, hvad der er
lagt op til i de nye modeller
til kommunale struktur,
som Strukturkommissio-
nen har skitseret i sin
beteenkning. Ifglge Struk-
turkommissionen skal star-
steparten af det sociale
omrade og omradet for
specialundervisning frem-
over veere et kommunalt
omrade, mens et fatal af
de nuvaerende amts-
opgaver - alt efter de
forskellige modeller - bliver
samlet i et begreenset antal
regioner eller i staten.

Meningen er, at beslut-
ningerne skal treffes taet-
tere pa borgerne. Men det
er der mange handicap-
pede, der ikke kan bruge til
noget:

-"Hvis kvaliteten af
tilbuddene til mennesker
med handicap daler, fordi
kommunen ikke har kapa-
citet nok, sa kan det veere
lige meget med decentra-
lisering. Opgaverne pa
handicapomradet er ofte
unikke, og der er brug for
at samle erfaring, eksper-
tise og skonomisk for-
maen - ikke at sprede den
ud i et tyndt lag", under-
streger DSI's formand, Stig
Langvad.

COPA-landsformand genvalgt

Pa COPA-hovedbestyrelsesmade 24. april i Ringsted var der fuld
tilfredshed og megen ros til landsformand Henning Granslev.
Enstemmig tillslutning til, at Henning Granslev fortsaetter pa posten

de naeste to ar.

Henning Granslev takkede for valget, og lovede at gere alt for at leve op

til tilliden.

Til COPAs forretningsudvalg blev Gisela Schjgtt genvalgt. Som suppleant opstillede

Jytte Holdt.

COPAs forretningsudvalg

2004 - 2006

* Henning Granslev (landsformand)
» Merete Maller (vicelandsformand og lokalformand Storstream Nord)
« Torben Hansen (lokalformand Vestsjeellands amt)
* Peter Sgrensen (lokalformand Kebenhavn/Frederiksberg)
* Gisela Schjett (lokalformand Frederiksborg amt)
* Suppleant: Jytte Holdt (lokalformand Senderjyllands amt)

-"Uanset strukturen, bar
det handle om at styrke det
faglige og skonomiske ni-
veau, og at give handicap-
pede bedre muligheder og
rettigheder”, siger han.

Derfor vil der veere behov
for en instans placeret
over kommunerne til at
varetage de ganske
seerlige opgaver, der
eksisterer pa handicap-
omradet, fastslar DSI i sit
heringssvar i forbindelse
med Strukturkommissio-
nens betaenkning. Der er

desuden brug for en klar
ansvarsfordeling, bade
politisk og finansielt.Sadan
at handicappede ikke, som
det ofte er tilfeeldet i dag,
bliver kastebolde mellem
myndigheder.

- "Strukturkommissio-
nen taler om baeredygtig-
hed. For os handler det
ikke mindst om faglig eks-
pertise. Desvaerre foku-
serer betaenkningen mere
pa de gkonomiske fordele i
decentraliseringen end pa
det faglige niveau og pa

29

borgernes retssikkerhed",
siger Stig Langvad.

DSl finder, at handicap-
pedes retssikkerhed og det
faglige og gkonomiske
niveau pa handicap-
omradet ma styrkes
uanset, hvilken model
politikerne vaelger at
gennemfere.

Lees eller hent DSI’s
hgringssvar pa hjemme-
siden

www.handicap.dk

Copa 3/2004
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ikke have en indkgbsaftale med kommunen. Dette problem
er lgst ved, at leverandaren nu tilsender regningen direkte
til kommunen. Tak til Gladsaxe Kommune for at fglge radet/
vejledningen fra socialministeriet.

| de 7 kommuner i Bycirklen, Nordsjeelland er der ind-
gaet indkebsaftale med en ny leverandear. Her er spillereg-
lerne om indgaelse af leverandaraftale overholdt. Men der
er dog et minus. Hvis man veelger sin egen leverandgr, skal
man selv klare det gkonomiske problem med sin egen
leverander. Stomiforeningen COPA har den
30. marts sendt en klage over denne fremgangmade til
samtlige 7 kommuner i bycirklen. Dags dato, den 20. april,
er det kun Slangerup Kommune, der har svaret positivt pa
brevet fra COPA. Brugerne i Slangerup skulle gerne have
modtaget et brev fra kommunen med denne information.

CoPA haber stadig pa, at lovteksten bliver aendret - men
det tager sikkert nogen tid endnu.

Enkelte kommuner overkommer overhovedet ikke at
informerer borgerne pr. brev om andring af leverandear.
Saledes Frederiksberg Kommune. Her fik brugerne
informationen fra den nye leverander. En leverander skal
selvfalgelig ikke klandres for at sende et velkomstbrev til nye
kunder. Men kommunen kunne i det mindste sende et brev til
borgerne om a&ndringen. Frederiksberg Kommunen strakte
sig til at informere i den lokale ugeavis om den nye
leveranderaftale. Men det er da langtfra sikkert, at man ser
efter bekendtgerelser i en ugeavis. De fleste ser vel mest
efter ugens gode tilbud. Informationen fra Frederiksberg
Kommune vedr. leveranderskift var alt for darlig.

Et andet eksempel pa en utrolig darlig kommunal be-
handling af en borger er falgende: Person X i Nyborg
kommune er af stomisygeplejersken blevet anbefalet en
helt bestemt pose til stomien. Men sagsbehandleren har
givet afslag pa at @ndre teksten i den personlige bevilling.
Begrundelsen er, at kommunen ikke kaber hjeelpemidler fra
denne producent. Det er helt uhgrt. Nar der er indgaet
indkgbsaftaler, er det et krav fra brugerne, at leverandaren
kan levere alle produkter. Forhabentlig er det en misfor-
staelse eller en inkompetent person, der har truffet denne

afgarelse. Som bruger skal man ikke finde sig i denne
behandling. Hvis det ikke hjeelper at klage og fa de
produkter, som man gnsker, vil Stomiforeningen COPA
gerne have oplysning om dette. Kontakt da venligst din
lokalformand, sekretariatet eller landsformanden.

Heldigvis er det kun fa sager, der er meget graverende.
Langt de fleste tvivisspgrgsmal kan klares med en tele-
fonopringning og i en venlig men bestemt tone forklare,
hvorledes problemet kan lgses. Personalet rundt i kommu-
nernes forvaltninger skal jo ikke heenges ud som uduelige
og helt uvidende, blot fordi en lille procent absolut ikke
klarer deres job - at vaere menneskelige og forsta at
varetage borgernes interesser. (Den sidste szetning er min helt
egen personlige mening, H.G.).

Né, vi skal se fremad. Om nogle ar er vores land inddelt
med nye kommunegraenser og i regioner. DS| har afholdt
informationsmader, om hvorledes det fremtidige Danmark
maske bliver. Alle patientforeninger var indbudt til mederne.
Stomiforeningen COPA har nogle punkter, som vi mener,
der skal veere geeldende i det nye Danmark. Der skal
oprettes mange flere hospicepladser, mindst lige sa mange,
som der er lovet totalt i de nuvaerende amter. Nar man bliver
alm. pensionist er man pludselig ikke mere invalid,
invaliditetstillaegget bortfalder. Det er utroligt, at
helbredelsen pludselig kommer, nar man bliver alm.
pensionist. Vi gnsker, at tillaegget ikke bortfalder. Og
lovteksten i Serviceloven skal vaere mere klar og ikke sa
flydende med mange ,maske ‘er” og ber.

Som der kan laeses, (hvis du ikke er blevet traet at alle de negative
toner H.G.) er der masser af arbejde og udfordringer for
patientforeningerne. Et er dog sikkert. Giv ikke op, men
prav at keempe for dine rettigheder. Sammen kan vi
forhabentligt na frem til fornuftige lgsninger pa problemerne.
Nar man feler sig overkert og tradt pa, ma man gerne
bide fra sig, men husk bagefter sa vidt muligt at se lyst pa
tilveerelsen, det letter bade dig, din familie og omgivelserne

Jeg gnsker jer alle nogle gode solrige maneder og haber
pa en lidt mere positiv leder i naeste blad. |

Stomiambulatorier/Stomiklinikker

Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2100 Rigshospitalet, Stomienheden, afd. C2-12-3 354524 26 Efter aftale
2100 Kbh. @ (09.00 - 09.30) alle hverdage
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 353126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.14.00-15.00. tirs-tors 08.00-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43 23 2747 Efter aftale
2600 Glostrup (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital 36 32 36 21 Efter aftale
Stomiambulatoriet, afsnit 324, 2650 Hvidovre (man.-fre. 08.30-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 8844-88, personseger 633 Efter aftale
2730 Herlev (man.<fre;08.30-09.00) alle hverdage
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 39 77 39 77 lokal 3337 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre. 08.00-09.00) Efter aftale
3000 Sygehuset Dresund Helsinger, plan 2 afd. 23 48 292330/4829 2318
3000 Helsingar (tors. 08.00-09.00) Efter aftale
—
3400 Hillerad Sygehus, Stomiambulatoriet 4829 3563
3400 Hillered (man.,ons.,tors. 08.00-09.00) Efter aftale
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00
3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 00 299 34 00 00 lokal 4251 (man.-fre. Efter aftale

3900 Nuuk, Grenland

12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.30)




Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
4000 Roskilde Amtssygehus, Stomiambulatoriet 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (tor. 08.00-09.00)
4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 5590 00 lokal 9836 Man. tors. og fre.: kl. 08.00-15.00
Fzelledvej, 4200 Slagelse (man.,tors.,fre.08.00-09.00)
4300 Centralsygehuset i Holbaek, Afd. A1, stomiambulatoriet 59 48 43 60 personsager 6301 Tirs. efter aftale.
4300 Holbaek (tirs. 08.30-09.00
4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kege (tirs.+tors. 13.00-13.30)
4700 Centralsygehuset i Naestved afd. 19 stuen, 5572 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved (man.-fre. 08.00-09.00 & abningsdage 09.00-09.30)
4800 Centralsygehuset i Nykabing F 54 88 53 23 Ulige uger: Tirs, ons, tors.: 08.00-15.30
4800 Nykebing F (08.00-09.00) Lige uger: Man., tirs, tors.: 08.00-15.30
5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Man. + ons.: 08.00-15.00
5000 Odense C (man. + ons. 11.30-12.00) efter aftale
5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd., 2.sal 63 48 41 50 Fre: 08.00-14.00
5500 Middelfart efter aftale
5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 63 611531 Man.-fre.: 09.00-14.00
5600 Faborg
5700 Sygehus Fyn Syd, Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 63 20 20 93 Ons.: 08.30-14.30
5700 Svendborg
5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 63 31 28 50 og 63 31 28 56 Man.-fre.: 08.00-15.00
5800 Nyborg
6000 Kolding Sygehus. Organkirurgisk afd. D 76 36 24 86 Tirs. og tors.: 08.00-15.30
6000 KolainLg (tirs., tors.: 08.00-09.00)
6100 Haderslev Sygehus, Stomiambulatoriet 74 27 35 35 Tors.: 08.00 - 16.00
6100 Hadersle (tors. 11.00 - 11.30) efter aftale
6400 Senderborg Sygehus, Stomiambulatoriet 74182237 Efter aftale
6400 Senderborg (tirs.-tors. 08.00-08.30 og 12.30-13.00)
6700 Sfydvestjysk Sygehus, Stomiambulatoriet 79183217 Man.-fre..: 09.00- 15.00
6700 Esbjerg (man.-fre. 08.00 - 09.00) efter aftale
7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 7592 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (man.-fre. 11.00 - 11.30)
7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 79 40 56 52 Man. - fre.: 09.00-15.00
7100 Vejle (ons. og fre. 09.00 - 10.00) efter aftale
7200 é’rindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76722201/76722204 Alle hverdage
?200 Grindsted (tirs.-tors. 10.00-13.00) efter aftale
7400 .Heming Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99 272183 Tirs.: 10.00-18.00;
7400 Herning (tirs. 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.: 08.00-15.00
7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99125310 Tirs. og ons.: 08.00-16.00
7500 Holstebro (man.-fre. 10.00-12.00) efter aftale
7800 Skive Syg'él!ius,Stomiambulatoriet, Kir:sengeafsnit K2141 97 52 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive: (man.-fre. 08.00 - 12.00)
8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 89497525 Man. - fre.:08.00-15.00
Tage Hansensgade 2 , 8000 Arhus (man.-fre. 08.00-09.00) efter aftale
8000 Skejby Sygehus, Braendstrupgardsvej, Urostomiamb. 89495970 Ons.: 08.00-16.00
Afd. K1, 8000 Arhus
8500 Grena Centralsygehus, Sygehusvej 6, indgang A, 1.sal 8958 5720 Onsdagi lige uger: 08.45-15.00
Stomiklinikken, 8500 Grena (onsdagii lige uger: 08.00-8.45)
8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 82222431 Tirs. og ons.: 08.00-15.00
8600 Silkeborg (tirs. og ons. 08.00-08.30) efter aftale
8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 792746 69 Efter aftale
8700 Horsens (dgl. 08.00-15.00)
8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1 , Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00.
8800Ribosg samt efter aftale
8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89102576 .
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00) Map.+fipHiR/06-74.60
9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99 322528
9000 Aalborg (dgl. 07.30-08.30) Efter aftale
9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 99 64 20 71

9800 Hjerring

(man.-fre. 08.00-14.00)

Man.-fre.: 08.00-14.00
efter aftale
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen *)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 353891 48

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Rgnne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIif.: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen
Nyborgvej 16

5550 Langeskov

TIf.: 6538 1122
Mobiltlf.: 21 60 73 72

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebarvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 754513 22

Ringkebing amt
Poul Erik Sgrensen
Asgarden 35, st.tv.
7500 Holstebro
TIf.: 97 42 05 25

Roskilde amt

Jette Frederiksen
Kirkegérdsvej 7, Gundsgmagle
4000 Roskilde

Tif.: 46 73 05 87

Senderjyllands amt
Jytte Holdt **)
@Dsterskovvej 2
Simmersted

6500 Vojens

Tif.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupve;j 18
6000 Kolding
TIf.: 7552 45 12

Viborg amt

Vagn Farch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

*#*) Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Vestsjeellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Foraeldregruppen

Rolf Nielsen

Bggeskov Hgvej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 86 28 74 74 / Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Dorthe Nielsen
Gaskargade 29, 2.th.
6100 Haderslev

Tif.: 74 53 64 60

Crohngruppen

(st: Merete Mgller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel

TIf.: 8696 6511

Urostomigruppen
Ruth Trzholt
Nygade 15, 4.th.
9400 Ngrresundby
TIf.: 98 17 10 32

Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum
Tif.: 45 85 64 56






