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Der findes altid lesning
pd et problem

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Tak til medlemmerne for modtagelse af arets girokort fra
COPA. Der har tilsyneladende veeret forstaelse for
kontingentstigningen p. g. a. de fremtidige storre
portoudgifter. Hidtil har der ikke veaeret en eneste vred
stemme i telefonen om dette.

Men OK, aret er jo ogséa kun 2 maneder gammelt.
Tiden gar dog hurtigt, og snart kan vi laegge sneskovlen
veek, og i stedet finde riven og skuffejernet frem. Det vil
igen veere tid til at ga lidt i haven og ggre denne klar til et
forhabentlig solrigt og dejligt forar.

Mange medlemmer har helt sikkert faet en nytarshilsen
fra kommunen med oplysning om, at nu skal der kabes
stomihjaelpemidler hos en ,ny* leverander. Det kan for
mange veere ret sa traels, hvis man lige har veennet sig til
den leverandgr kommunen valgte for 2 — 3 ar siden.
Indkgbscheferne og myndigheder kan ikke sammenligne
indkgb af stomiposer med bestilling af krykker og
baekkenstole m.m. Stomihjaelpemidler er et personligt
kropsbaren hjeelpemiddel. Bestilling — vejledning og brug
af stomiposer m.m. er et meget personligt anliggende
mellem bruger og leverandgr. For nogle personer kan det
veere ngjagtig som et leege — patientforhold. Og det er da
ikke almindeligt at skifte leege, hvis man er tilfreds med
den laege, man pt. matte have. Derfor kan det veere
sveert at skulle skifte leverandgr af sine hjeelpemidler.

Dermed ikke sagt at betjeningen er darlig eller mangel-
fuld, blot det, at der ber veere lidt mere menneskelig
forstaelse hos indkgbscheferne rundt om i landets
kommuner. Der skal og bgr stadig veere plads til alle
forhandlerne. Kunderne vil selvfglgelig kabe i den butik,
hvor betjeningen og kemien passer til en selv. Saledes er
det ogsa, nar dagligvarerne kabes, nogle gar i Fatex
andre i Brugsen eller Aldi m.m. Konkurrence er godt, men
der ma ikke blive monopol pa bestemte ydelser eller div.
indkgb, sa bliver forbrugerne tabere. Taenk pa ARLA.

| Bekendtgerelsen om ydelser og forbrugsgoder efter
Servicelovens §§ 97 og 98 star under hjeelpemidler

§ 6 stk. 2:

- "For seerligt personlige hjeelpemidler kan ansogere, hvis
pdgaeldende gnsker at benytte en anden leverandor end
den af kommunen eller amtskommunen valgte, veelge
selv at indkebe hjaelpemidler og fa udgifterne hertil
refunderet, dog hgjest svarende til den pris, kommunen
eller amtskommunen kunne have erhvervet hjselpemidlet
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til hos sin leverander. Har kommunen eller amts-
kommunen ikke indgaet leveranderaftale, kan ansggeren
veelge leverander.

| § 97 stk. 4; her star bl. a. felgende:

-"For at sikre, at reglen om frit leverandgrvalg ikke
indebeerer unadig belastning af den enkelte brugeres
okonomi, bor det beleb ansggeren er berettiget til i
henhold til bevillingen refunderes straks ved forevisning
af faktura. Ved udleeg af starre belob il fx ortopaediske
sko eller arm — ben proteser ber kommunen/
amtskommunen aftale med den leverander, som
ansogeren veelger, at fakturaen, bortset fra evt. egen
andel, sendes direkte til kommunen/amtskommunen".

Der star desveerre ikke praeciseret stomihjeelpemidier.
Men indkeb af dette er af samme starrelsesorden som
kab af ortopeediske sko. Stomiforeningen COPA har bedt
DSI (De Samvirkende Invalideorganisationer) om hjeelp il
af fa aendret i teksten til, at der ogsa star stomihjeelpe-
midler i lovteksten.

@nsket om denne a&ndring er p.g.a. manglende
forstaelse for, at regningen pa hjaelpemidlerne sendes
direkte til kommunen. Enkelte kommuner traeffer
forskellige afgerelser efter en individuel vurdering til
borgerens betalingsevne af hjaelpemidlet. Det er efter
min opfattelse ikke rimeligt. Der ma vaere helt ens regler
for alle borgerne vedr. udleeg til keb af hjeelpemidler.

Der kommer lige et vers mere i klagesangen. Det har
endnu ikke vaeret muligt at f& overblik over, hvor meget
portoudgifterne vil stige i ar. Men foreningen har pravet at
samle oplysninger her og der om fremtidens udgifter til
bladportoen. Vi er af den opfattelse, at budgettet kan
blive neutral efter kontingentforhgjelsen og brug af lidt
tyndere papir til COPA-bladet.

Efter udsendelse af de nzeste par blade kan vi fa
overblik over, hvorledes vi bedst og billigst sender bladet
til medlemmerne.

Lederen i dette blad er.ikke det mest interessante
laesestof. Men da vi i foreningen skal varetage
medlemmernes evt. problemer, kan det ikke veere
anderledes. Jeg selv er ikke den store tilhaenger af at
laese om love og diverse §§. Det vil dog veere nadvendigt
med af og til at give information om de kedelige og traelse
probtemer, der selvfglgelig vil opsta i enhver forening.
Der findes dog altid en lgsning pa et problem. Her i
Danmark kan vi glaede os over, at lovene er lavet pa
demokratisk vis, og at vi som borger eller foreninger kan
vaere med til at @endre lovene.

Der er ogsa mange gratis gleeder til fri afbenyttelse. Nyd
solen, treek frisk luft i lungerne pa en skovtur, se pa alle
blomsterne der kommer sammen med solen og varmen.
Snart er det paske, og det er tid til atter at seette sig til
bordets glaeder sammen med familien eller vennerne.
Selv om der er problemer, og livet kan vaere surt af og til,
sa har langt vi fleste det da heldigvis meget godt. Husk at
teenke positivt og se fremad, sa findes der en Igsning pa
langt de fleste problemer. E
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Stomiforeningen COPA

e Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

e Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (bedst 14.00-18.00)
Fax: 7021 3515

e-mail: h.granslev @mail.tele.dk
 Vicelandsformand:

Merete Mgller

Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf. og fax: 5650 8042
 Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
Copa-bladet udkommer 6 gange om
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iuge 20.

Oplag: 5000 stk.
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Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889.

E-mail: bladet@copa.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:
Manuskripter sendes pa bladet@copa.dk
eller med PostDanmark til sekretariatet. Foto/
illustrationer helst med PostDanmark:; sendes
de pr. mail, skal det vare som selvstendige
paheftede filer, oplgsning 300 pixels.
Sidste frist for indlevering til

nzste nummer er 10/04.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet
skriftlig tilladelse hos COPA’s sekretariat.
e [llustrationsannoncer:

Tilsagn: 1 méaned for bladet udkom-
mer. Film mv. skal sendes til sekreta-
riatet. Materialefrist og annullerings-
frist normalt 21 dage fgr udgivelsen.
Annoncemateriale til n@ste nummer
skal vaere Copa-bladet i h&nde senest:
21/04. Nzrmere oplysninger:
Sekretariatet og redaktgren.

e Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede blade.
Nermere oplysninger om tidsfrister mv.:
Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette s@ges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og ops@gende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 2/2004 (marts/april). [Fra fgrste 'Co-Pa'i 1962: nr. 181].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)...........ceccevvennen..

Stomiliv i Ukraine - hvad er der sket "siden sidst" (Oksana P. M@ller)............ccovvevevanennn.

COPA's hjemmeside (Peter Mogensen,)...........

Laeserne skriver

Urostomimgde 11. maj 2004 i Sgnderjylland (Jytte HOIAL).........covovevceeiveiieiriiirireeniernn,

Vellykket temadag (Ehlin Andreassen)

Weekendtilbud (Henning Granslev)................
Handicap og arbejde (Ny bog: her er dit arbejdsliv)
Ileostomi og P-piller (Niels Quist).................

Nyt fra lokalforeningerne..............................
Produktinformation.................cccoevvnrinnnnnn.

Se ogsd:

www.coa.dk

Tilbud om rddgivning

Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan geres ved at
ringe til sekretariatet pa

tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uasnset om man er medlem af
COPA eller €j.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker, og
den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/
reservoir. De har vaeret pa kurser i

5dgivning

bl.a. samtaleteknik, psykologi og
anatomi. Radgiverne har naturligvis
tavshedspligt.

Radgivningen vedrarer kun det at
leve med stomi/reservoir samt rad og
vejledning af ikke-leegelig karakter.
Ved specifikke spgrgsmal om
stomipleje og medicinske forhold ber
man i stedet henvende sig til sin
stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skgnnes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre (1+3+5).
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Stomiliv i Ukraine

- hvad der er sket "siden sidst"

LIV MED STOMI

Af- Oksana Petrusenko Muoller

Nu er der gaet et ar, siden jeg skrev
den farste artikel (til Copa-blad maj/juni
2003, red.) om livet med stomi i
Ukraine, hvor jeg beskrev “hele
forlabet”: Fra man far at vide, man
skal opereres, til man kommer hjem
efter operationen. Min mor fik sin
kolostomi efter en kraeftsygdom for
naesten tre ar siden og er nu naet sa

langt, at hun endeligt accepterer den.

Sygdommen og den efterfglgende
forandring har lzert hende at veerd-
seette livet mere end nogensinde.
Hun har erkendt, at arsagen til, at

Sommeridyl i Ukraine.

>
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Galina Petrusenko anno 2004 (& 2003).
Oksana Petrusenko Mgller skrev
den farste artikel om sin mor maj 2003.

hun stadig lever, bl.a. er hendes
stomi; og hun synes ikke leengere, at
den var en for stor pris at betale for
livet.

En stor del af aeren for, at min mor
har genvundet sin selvtillid og
livsgleede, har COPA og stomi-
foreningens medlemmer, som giver
poser til Ukraine. | sommerferien, da
jeg besggte min mor, havde jeg hele
900 poser med til hende og de andre
stomister i landsbyen! Det er en
uvurderlig skat i Ukraine, hvor poser-
ne ellers kun kan kebes for egen
regning uden statstilskud. Med
landsformand Henning Granslev's og
Lis Lene Carstensens (Arhus
lokalforening) velsignelse har jeg



ogsa sat en efterforskning i gang: |
og omkring min hjemlandsby har jeg
ledt efter flere stomister, som ikke
selv har gkonomisk mulighed for at
kabe poser. :

At kebe stomiposer i Ukraine
Man har som sagt mulighed for at
kabe stomiposer i Ukraine, selvom
udvalget ikke er sa stort. Af de
danske producenter er abenbart kun
Coloplast repraesenteret. Jeg har
veeret i kontakt med det firma, som
forhandler Coloplasts produkter pa
det ukrainske marked: De tilbyder i
alt omkring 10 slags stomiposer.
Poserne seelges pa apotekerne, som
selv bestemmer priserne. Det giver
naturligvis en stor prisvariation fra
apotek til apotek, f.eks. en endels
tembar pose uden filter koster
mellem 8 og 14 kr., en todels
stomipose koster mellem 36 og 45
kr. Len og pension bliver ikke for-
hgjet, mens alle priser stiger: | Iobet
af sommeren 2003 steg prisen pa
stomiposer med 3-3.50 kr.

En stomioperation fgrer normalt til
invalidepension i Ukraine. Derfor er

de fleste stomister altsa enten
folkepensionister eller invalide-
pensionister. | Ukraine afheenger
pensionens stgrrelse af uddannelse
og af, hvad man har arbejdet med.
Min mor kan bruges som eksempel:
Hun har en hgj uddannelse og
underviste pa skole og gymnasium i
37 ar. Men selv hendes “hgje”
pension svarer kun til ca.162 kr. om
maneden (den blev for nyligt forhgjet
med hele 6 kroner!). Det hjeelper, at
hun bor sammen med min sgster,
der som underviser har en lgn pa
420 kr. om maneden. De driver, som
de fleste i landsbyen, et mindre
fritidslandbrug med afgrader til eget
forbrug, derfor klarer de sig for-
holdsvis godt. Men selv med deres -
efter ukrainske forhold - paene
indteegt har de ikke rad til stomi-
poser.

Det er saledes de feerreste af de
omkring 70.000 stomiopererede i
Ukraine, som har rad til stomiposer.

Hvem hjcelper vi?
Stomiposerne, som bliver indsamlet i
Danmark, gar efterhanden til en lille,

men voksende kreds
i og omkring min
landsby. Lad os se
pa de farste.

Jeg kendte i
forvejen en

stomist i landsbyen.
En kvinde ved navn
Nadja Siloglo, som fik sin stomi i
foraret 2001, samtidigt med min mor.
Opholdet pa det samme hospital i
Odessa, sygdommen og stomien har
knyttet de to kvinder, som kendte
hinanden en smule i forvejen, teettere
sammen. Den 69-arige Nadja bor
alene og klarer selv hele arbejdet i sit
lille landbrug. Hun har en landbrugs-
uddannelse, men arbejdede det
meste af sit liv som kassedame i en
af de lokale butikker. Det betyder, at
Nadja far en ret lav pension og slet
ikke har rad til stomiposer.

En anden stomist har hgrt om min
mors stomi og ops@gte hende sidste
forar. Den 53-arige Aleksander-
Kavtjak fik sin stomi i oktober 2002.
Inden operationen oplyste laegerne
ham ikke om, at han skulle have en

(Fortseetter naeste side)

Vinteridyl i Ukraine.
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stomi — det kom efter operationen
som et lyn fra den klare himmel for
ham og hans familie. Efter hjem-
komsten klarede han sig fgrst med
klude i det stille hab, at han vil fa
stomien opereret vaek. Det lykkedes
ikke.

Af de stomiopererede, som nu
bliver hjulpet af COPA, er Aleksander
nok den mest velhavende, fordi han
ved siden af sin invalidepension pa
150 kr. har en ekstraindtjening: Han
og hans familie keber grise og kvaeg
rundt omkring i landsbyerne, slagter
dem og saelger kadet pa et marked i
Odessa. Det startede han med i
1995, da han mistede sit job som
svejsemester pa landsbyens
sukkerfabrik. Forretningen gik farst
godt, men kadpriserne varierer
meget, og indtjeningen er derfor
meget svingende. Jeg glemmer
aldrig hans glade og smilende ansigt,
da han en dejlig sommerdag kom pa
besgg hos min mor og fortalte, han
den dag havde veeret i Odessa. Han
gik en tur pa gagaden, og for forste
gang siden operationen teenkte han
ikke pa, om alle andre kunne se og

Y g Y
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lugte, at han har stomi. Han fglte sig
som et menneske igen — som “de
andre” — fordi han brugte stomiposer
fra Danmark!

Det lykkedes mig at finde frem til
den 66-arige Dmitrij Bondar. Han har
haft stomi i mange ar, men vi vidste
det ikke, for i Ukraine taler man ikke
om stomi. Han arbejdede pa et
underjordisk kompleks 3 km fra
landsbyen, hvor man opbevarer
affald fra atomkraftvaerkerne (bl.a.
dragter, biler o.a. affald fra Tjerno-
byl). Han havde som de fleste andre
ikke rad til at kebe stomiposer og har
gennem arene afprovet forskellige
mader at klare sig uden. Jeg har
fundet ham ved hjeelp af den lokale
leege, som spurgte sine kolleger pa
Kommunesygehuset, om de kender
til nogle stomiopererede fra lands-
byen og omradet omkring. Med ngd
og nzeppe har hun fundet frem til
Bondar. Desveerre har jeg ikke naet
at besgge ham, men min mor og
sester er kommet i forbindelse med
ham.

Jeg regner med ved mit neeste
besgg i Ukraine selv at opsgge

Hospitalet i Odessa, hvor stomioperationerne foregar.

BN . P » "
g 1

Kommunesygehuset
og haber p3, at jeg
vil fa lov at tale med
nogle af laegerne
0g se deres arkiver,
for at finde flere
stomister i omradet,
vi kan hjeelpe. Den
starste forhindring vil veere at
overbevise de ansvarlige om, at jeg
ikke vil tiene pa deres oplysninger.
Efter mange artier med stigende
korruption har folk sveert ved at tro,
at der findes nogle, som faktisk vil
hjeelpe dem, der er i ngd — uforplig-
tende og gratis. For at komme med
et lille eksempel: Det tog min mor og
sester adskillige maneder at over-
bevise Dmitrij Bondar om, at han far
poserne fra Danmark uden nogen
form for betaling.

Hjcelpen

| midten af december hentede jeg en
masse stomihjaelpemidler, som
Sahva Care har samlet og opbe-

(Fortseetter side 8)
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Moderma Flex med Lockn Roll

Et revolutionerende lukkesystem til tambare poser

Moderma Flex er et fleksibelt og sikkert endelssystem. Hudpladens lave profil og store fleksibilitet giver god
diskretion, velvaere og frihed til bevaegelse. | serien fas poser til alle typer stomi. Med Lock 'n Roll lukkesystem
tilbydes brugere af tambare poser et lukkesystem, som er sikkert, fleksibelt og let at renggre.

For yderligere information kontakt Hollister kundeservice, tif. 4846 5101
Dansac & Hollister, Hejreskovvej 10F, 3490 Kvistgaard

Hollister and Logo, Conform2 and Lock 'n Roll are trademarks of Hollister Incorporated. ©2003 Hollister Incorporated. All rights reserved.

: erqye. Jatak jeg v:lgeme preve Moderma Flex;mq;bar gosémed Lock 'n Roll IukkesyStem ;
. Efternavn o

Fornavn
Adresse

]

| Postnr./By
' Telefonnr. Stomistr.

Ring til Hollisters kundeservice eller udfyld kuponen og send den til Dansac & Hollister, Hejreskowvej 10F, 3490 Kvistgard, TIf 4846 5101

mm. (Ved tvivl ring venligst til Hollster)
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varet. Det tog et par dage at sortere
dem. | december sendte jeg dem til
Ukraine. Pakken var naesten en
maned undervejs, men kom ubeska-
diget frem. Hele 552 stomiposer,
som vil redde landsbyens stomiope-
rerede i et stykke tid — jeg behgver
vist ikke at sige, at de blev utroligt
glade! Det kan veere, at det er endnu

flere, der vil fa glaede af COPA's
initiativ. | lebet af det nye ar vil vi
nemlig udvide kredsen af de
stomister, vi hjeelper — sa vi ogsa
hjeelper udenfor landsbyen. Det
kreever et arbejde med at spore de
opererede, men det er allerede sat i
gang. Det bliver nu samlet ret mange
stomiposer i Danmark, derfor vil min

Aleksander Kavtjak og Galina Petrusenko. -"Livet er skant", siger de nu.

mor, efter Henning
Granslevs forslag,
bl.a. kontakte nogle
af de stomiopere-
rede, som hun
mgdte under sit
ophold pa hospi- ”;
talet i Odessa, og tilbyde
dem en del af de danske stomiposer.
Lad os vente og se, hvad der
kommer ud af det!

Hjerteligt tak

Jeg vil gerne benytte lejligheden til

pa egne vegne og pa vegne af min
mor og andre stomiopererede i
landsbyen Tjervonoznamenka og
omradet omkring den at takke
COPA, Henning Granslev, Arhus
lokalforening, Sahva Care, det
tidligere Arhus Amtssygehus og alle
jer, medlemmerne af COPA, som har
et stort hjerte, der banker for de
ukrainske stomister! Jeres med-
folelse og hjeelp giver dem styrke til
at leve videre uden at fole sig ud-
stgdte, magteslese, overflgdige og
veerdilgse. Dét liv vil enhver stomist i
Ukraine gnske sig, men det er der
desveerre en lang vej til endnu. Vi har
taget de fagrste skridt. [ |

Pa Dallund kan

feerdigbehandlede 7058- - 13 m
krasftpatienter fa tilbudt /- > =20, arts: "
et aktivt kursusforlgb -2y ans: Vindey

af 6 dages varighed. e oin 90 g
Kursusopholdet 3 aprif: ng /nderII'VSkf' Iag,noser" .
er gratis for 05 Ndey, i e '
kreeftpatienter og 15 1. gp. 9nose,

B s 2 - 7 pl'l/_ y m®
finansieres af et 19 - apri. Dgy ng"
samarbejde T4t e 0y

- apn, 2Pril- Nijg ket , .

mellem Kraeftens Prij . T, s "B/y Udep BER Das/(e.
Bekaempelse 9. "Blar, Stkraeft.,_ tVesrk"_
og en reekke amter. deq,

e d/ag,,oSer"
P& www.dallund.dk kan du .
finde yderligere

information.

Dallundvej 63, 5471 Sgndersg * TIf.: 6489 1134 « Fax: 6489 1514
dallund@dallund.dk

punjjeq

e www.dallund.dk
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Endelig en bandage...

som gor livet lettere

Vores nye stomibandage ligner ikke noget du har provet for. Den er tyndere og mere diskret
- selv under taetsiddende toj. Det er enkelt og hurtigt at skifte. Og den findes i mange
storrelser til alle situationer i din hverdag.

Esteem

M ) Yy i) &
L -vv-l\
L -/

Convalec

Prov Esteem synergy som ger livet lettere. Send kuponen ind allerede i dag.*

D Send mig information og prever pa Esteem synergy. e

Min stomi er mm i diameter. Jeg anvender: D tembare D lukkede poser.
Adresse

|:| Jeg treeffes bedst mellem kI ___ og K.
D Jeg vil ogsé gerne vide mere om ConvaTec's medlemskiub Gold Card Service.
Spergsmal? Ring: 80 30 60 11.

* Findes endnu ikke til urostomi. Telefon

Postnummer

Copa 200303

Send kuponen til: ConvaTec, Jaegersborgvej 64-66 2800 Kgs. Lyngby. Maerk kuverten: Frisvar
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1 Peter Mogensen har sendt
b ...l folgende COPA-hjemmeside statistik.

Beseg - fordeling pa de forskellige sider Antall idevisni .
FOISIAON. ... 19,47% ntallet af sidevisninger i uge 5-6
Gaestebogen........cceeeivieeiinenld 1 8,28% -

Forum (selve forummet).............. 7,27% o

Forum (indgangen til forummet)..: 6,75% £
Radgivningssiden........c...cccceceeui 1 5,93% §. .
Lokalforeningssiden..................... 1 4,90% € o

OmM COPA......coet e 0 3,79% K]

COPAAK. ..o : 3,40% 3 :

Links (side 1).cccccovivieniiiininennd : 3,02% 9

Bladet........cccoevevevevieeeiieevns 2,87% 9 ’ 3 3 & I 3 3T =7
Medlemskab...........cccccoveverene 2,81% g 8 5 ¢ §& 8§ ¥
Sekretariatet................................: 2,56%

Arrangementer............c..c.cueunnns : 2,53% Dato

FAQIHIZRID. vsvnsssusmenssssmpmmevssassinsnst 0 2,33%

Nyheder........ccccocvviieeeiciinnl 2,22%

Liv og stomi

(rddgivning).......cccccevivieeecniiennennl 1,65%

Stomityper Antallet af sidevisninger
(Kr?)gtg:;/;gt%%l ............................... 1,55% 5/1-04 til 4/2-04
(radgivning).......cccoccveenencncnenl. 1,51% 500

Aktuelt fra bladet...............c..c....t 1,14% w |

Hjeelpemidler C
(radgivning).......cccceevvcveenccenene:. 1,14% §‘ 300

COPA og dig £

(r&dgivning).......cccceceveveveeeeenenees 1,09% £§ *

Beskrivelse af arrangementer.....: 1,04% g it
Brochurebestilling.........cc.cccceei 1,03% o

Forslag/lkommentar-formular.......: 0,94% " s H S A1 15,05 Tt 21 B h 3t % st o
Brugerbetingelser......................... 0 0,92% S ALSEEMATS: MRS Resaka P 5
Onlineradgivning

(FAAGIVIING) e © 0,89% Dato

Om COPA radgivning..................: 1 0,87%

Tip en venom COPA.................... 1 0,87%

Links (Sid€ 2).....cceeveerieeienenennd : 0,83%

Stomiambulatorier

(rddgivning).......ccccevevvevvercenenl. 0,81%

Historier fra COPA-medlemmer

(rddgivning).......cccccevvviviencnel. 0,78%

Ung og stomi

(rddgivning).......ccccceveeeeeeineenee.. 0,78%

Nyttige adresser

(radgivning).......ccccoeveeiieeinnnnnl 0,78%

Links (side 3)......ccccccevvvevnccennnl 0,72%

Barn og stomi

(rddgivning)......cccccevvveveennnnennel 0,69%

Guide til gaestebogen..................: 0,62%

Information til annoncarer

vedr. bladet............cccccevvvnineeel 0,62%

Vedtaegter..........cccooeevevcccneeenn: 0,58%
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Vi braender for det!

Dansac & Hollister Danmark

Lille Kongevej - 3480 Fredensborg dO nSOC

TIf. 48 46 50 36 - Fax 49 1385 75 - fordi sma detaljer gor den store forskel
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Til alle urostomiopererede

- mede 11. maj i Senderjylland

Vi holder et mgde i Sgnderjylland d. 11. maj med besgg
fra Skejby sygehus. Selv om du kommer fra et andet amt,

er du meget velkommen til at deltage. Se mere under
COPA-Sgnderjyllands amt side 22.

Jytte Holdt

Osterskovvej 2, Simmersted

6500 Vojens

Vellykket temadag
Lardag d. 18. oktober 2003
var vi ca. 20 mennesker,
som havde fundet vej til
/AldreSagens lokaler pa
Preesteveenget i ballerup.
Her havde COPA-
Kgbenhavns amt og
COPA-Kgbenhavn/
Frederiksberg inviteret til
en temadag, 'Hvordan
lever du med din stomi?’
Ved ankomsten fik vi
mulighed for at skrive det
emne, som havde vores
interesse, pa en lille seddel
og laegge den i en hat.
Mens der blev drukket
kaffe og te og spist kringle
fortalte Mons Monsen om
den psykologiske side af
sagen, i forbindelse med
det at have faet stomi.
Hvilke fglelsesmaessige
faser man efterfolgende
gennemlever. Det var

meget berigende. Imens
var de sma sedler blever
sorteret og Susanne
Thane fra Kirudan var den
som besvarede spgrgsmal
og kaedede de forskellige
emner sammen, hvor hver
deltager kunne gse af sine
erfaringer.

Lige pludselig var der
gaet naesten 4 timer, hvor
vi ogsa naede at snakke
om, hvordan vi kunne
teenke os, at fa de unge
stomiopererede i tale.

Synd for de som ikke
var med, for det var alle
tiders arrangement. Tak til
arranggrerne.

Ehlin Andreassen
C.J.Brandts vej 7, st.tv.
2400 Kebenhavn NV

Positive

og keerlige tanker
Folgende ord faldt jeg over
forleden og taenkte, at dem
skulle ogsa andre have
gleede af. De giver stof til
eftertanke.

Fra bogen:

'Tanker til dagen i dag'

af Louise L. Hay.

"Positiv taeenkning har en
velkendt helbredende
kraft. Det anerkendes
endog af laegevidenskabe-
lige kredse. De positive og
kaerlige tanker er ganske
enkelt positive bekraeftel-
ser. Du teenker maske, at
det er umuligt, at en positiv
tanke skulle aendre dit liv,
men hvor mange gange
har du ikke bekraeftet en
negativ tanke om dig selv
igen og igen, indtil den til
sidst bliver sand for dig?
Hvorfor ikke aendre disse
negative tanker til positive
tanker? Jeg sammenligner

positive bekreeftelser med
det at plante et frga. Man
sar ikke bare frget og far
en smuk blomst ud af det
naeste dag. Det tager tid.
Forst ma man gaede froet
og vande det, og man ma
sikre det mod eventuel
skade. Det samme geelder
positive bekraeftelser. Man
ser maske ikke forandrin-
gerne med det samme,
men med tilstraekkelig
omsorg og stgtte kan du
andre din gamle negative
tankegang og se tilvaerel-
sen i et nyt og positivt lys.
Brug disse bekraeftelser
dagligt, og efterhanden vil
du begynde at opleve, at
dit liv far en ny retning, og
du vil hgste en smuk
samling af positive
virkninger for dig selv".

Jytte Holdt
Osterskovvej 2,
Simmersted
6500 Vojens

Weekendtilbud

Her er et par informationer om arets ,Midt i Livet". |
naeste blad vil der vaere tilmeldingsblanket vedr. opholdet
pa Quality Hotel Faaborg Fjord i weekenden den 3. — 5.

september.

Leordagen er afsat til sightseeing bustur rundt pa rg.
Lees naeste kapitel i COPA-blad nr. 3.
Henning Granslev, landsformand COPA

FS 22 er en faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskeeftiget med pleje af patienter med stomi.

FS22 afholder kurser og medeaktiviteter pa
landsplan, samt oplysningsvirksomhed

for sygeplejersker og interesse-organisationer.
Herunder informationer om udenlandske
kongresser og rejser. FS22 medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark,
som Igbende opdateres i fagbladet StomiNyt.

@nsker du nzermere tilknytning eller
orientering gennem fagbladet, da kontakt venligst FS22

Formand Per Herlufsen + e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk - tif.: 3632 3621

Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redaktor af StomiNyt Grethe Viendelbo - tIf. 9912 5310

Copa 2/2004
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STOMI/BROK

SPECIALFREMSTILLEDE
STOTTEBANDAGER OG UNDERT@J

wodel 89;

Stomi/brok-bandage
fremstillet efter mal
sikrer brugeren:

» Optimal pasform

* Korrekt placering af stomihul
* Holder et brok effektivt pad plads
* Giver god stotte

* Komfortabel i brug

e Ingen generende somme
* Hurtig levering

* Fremstilles i Danmark

wodel 825

wsodel 123,

wodel 875

ETO GARMENTS anviser nermeste
forhandler pa tlf. 64 46 13 30.

Let elastikbzelte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

Alle modeller faes i sort, hvid eller hudfarve — soft as silk, strong as steel

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com -jwww.eto-garments.com - www.stomibandager.dk



" NYT FRA
" o LOKALFORENINGERNE

Kebenhavn/
Frederiksberg

Lokalformand:

Yderligere
kontaktperson:

Husk tilmelding til alle arrangementer
COPA-Kebenhavn/Frederiksberg
Vi er nadt til at bede om tilmelding til alle
arrangementer, dels fordi vi skal bestille og leje lokaler,
dels af hensyn til forteering, vi beder sa mindeligt om at
man giver besked i sa god tid som muligt,
hvis man alligevel ikke kommer, vi er ngdt til at betale
for maden, hvis der afbestilles
mindre end en uge fgr arrangementet.
| de tilfeelde hvor det drejer sig om andet end kaffe og
kage, kan vi blive ngdt til at bede om betaling, hvis
man ikke kommer, og farst giver sen besked.
Vi haber pa forstaelse for dette.

Siden sidst

38 til julefrokost
Traditionen tro holdt vi
vores julefrokost pa Pile-
garden. Vivar i ar 38 del-
tagere, vi havde glaeden af
at se nye medlemmer del-
tage, et stort velkommen til
jer.

Vi havde | ar lejet salen,
sa vi havde luft og plads,
Pilegarden havde lavet en
julebuffet, med hvad dertil
hgrer, Foreningen gav en
gl og 2 snapse til maden.

Copa 2/2004

Sonja Abrahamsen, havde
medbragt flotte hjemmela-
vede dekorationer til bor-
dene, en stor tak skal du
have for at hjeelpe med til
at gore dagen hyggelig,
undervejs blev det ogsa til
et par julesange ogsa tak
til dem der medbragte
sange.

Til kaffen fik vi ris ala-
mande, og i dagens anled-
ning, var der udlovet 2
mandelgaver, der bestod

af en stor aeske chokolade.

Vi sluttede af med
lodtreekning om de gaver
den enkelte havde taget
med, sikke en fantasi der
lzegges for dagen, der var
mange gode og hyggelige
pakker.

Kommende arrangement

Cafe mede

Tirsdag den 6/4 kl. 14.00
Pilegarden,

Bronshgjvej 17,

2700 Bronshg.

Bus 2 A kerer til deren, bus 5A

+ 3508 holder pa Brgnshgj Torv
ca. 5-10 minutters gang derfra.
Vi far besgg af Allan Kri-
stiansen fra Astotec, der vil
vise os det sidste nye pro-
dukt, som vi i Danmark har
faet pa markedet. Produk-
tet er fra Welland, og de
har blandt andet en pose
der kan skylles ud i toilet-
tet, spaendende
perspektiver.

Ved mgdet vil der blive
serveret en kop kaffe/te
med brad. Vi glaeder os til
at se og hgre nyt, jo mere
vi kan veelge imellem, jo
bedre, det @ger
muligheden for at den
enkelte kan finde det
optimale.

Tilmelding na@dvendig,
senest 30/3 til enten
Peter Sorensen
tlf.: 35638 9148,
mail: nepe@privat.dk
eller
Grethe Nielsen
tlf.: 3828 0382.
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Kommende arrangement

Beseg pa Carlsberg

og

frokost

i de

sma haver/Pileallé
Onsdag den 12/5 kl. 09.45
Vi mgdes

Gamle Carlsbergvej 11.

Buslinierne 18 og 26 holder pa
Valby Langgade ved

Gamle Carlsbergvej.

Vi samles ved indgangen
til bes@gscenteret, hvor vi
gar rundt og ser
Carlsbergs historie. Turen
er uden guide, og afsluttes
med en smagsprave. Vi
har 35 pladser til museet,
kommer vi over dette
antal, kan de over-
skydende stgde til i De
sma haver, tid og sted
oplyses ved tilmeldingen.
Vi samles efter besgget
.0g gar ned ad bakke til en
af de sma haver i Pileallé,
hvor vi far lidt at spise.

For medlemmer af
Kgbenhavn/Frederiksberg
koster det 50,- kroner at
deltage, + egenbetaling af
drikkevarer til maden.
Foreningen betaler resten.

For ikke medlemmer
koster det 100,- kroner.
Skynd dig at blive
stgttemedlem, hvis du ikke
allerede er det.

Tilmelding n@dvendig,
senest 28/4 til enten
Peter Serensen
tlf.: 35638 9148,
mail: nepe@privat.dk
eller
Grethe Nielsen
tif.: 3828 0382.



Kommende arrangement

Selvhjcelpsgrupper

Grupperne kgrer helt pa deltagernes preemisser.

Selvhjeelpsgruppen for
kolo- og ileostomi, holder
sine naeste mader:
Onsdag den 14/4 kl. 16.00
Onsdag den 12/5 kl. 16.00
Onsdag den 16/6 kl. 16.00

Selvhjaelpsgruppen for
urostomi holder

sine neeste mader:
Onsdag den 7/4 kl. 18.30
Onsdag den 5/5 kl. 18.30
Onsdag den 9/6 kl. 18.30

Meaderne, foregar privat, hvor kaffe, te, kage og

sodavand kan kgbes.

Tilmelding nedvendig senest mandagen for.
Har du lyst eller brug for at snakke med andre i en
lignende situation, er du velkommen til at vaere med.

Ring til
Ehlin Andreassen,

C .J. Brandtsvej 7, 2400 Kgbenhavn NV, tIf. 3583 0862

bedst 17.00-19.00,

eller til Peter Sgrensen tif. 3538 9148
eller mail pa nepe@privat.dk.

1g

@ o
0

Eei¥

Lokalformand:

Siden sidst

Bowling 30/1

pa trods af snestorm
Fredag aften kl. 17.30 —
snestorm — kgrehastighed
pa max. 40 km — alligevel
dukkede 32 mennesker op
til bowling i Rgdovre.

Vi fik betalt, lagt over-
tojet, hentet sko og hilst pa
hinanden — og sa gik det
ellers lgs ude pa banerne.

Der blev grint, snakket
og klappet alt imens kug-
lerne flgj hen ad banerne.
Efter godt 1 times bowling
var det velfortjent at fa
serveret en tre retters
menu, og stemningen ved
de 3 borde var lige sa hgj
0g god som pa banerne.
Ved mit bord sad der et

P.b.v.
Peter Serensen

Kebenhavns amt

Yderligere kontaktperson:

medlem, som ikke havde
veeret med fgr, og hun
syntes det var sa dejligt at
deltage, for alle hilste pa
hinanden, og det virkede
som om alle kendte
hinanden, og at man som
"ny” fik den samme varme
modtagelse af alle — og
ikke kun bestyrelsen.

Men alle var jo lidt
speendte pa, hvem der
havde vundet, og der var
sgrme praemier til holdet
der havde tabt og
selvfelgelig til vinderholdet.

Det var en rigtig dejlig
aften, og en stor tak til
Carina og Anne Marie for
arrangementet.

15

Kommende arrangement

Modeshow
Gik du glip af efterarskol-
lektionen? Har du forars-
og sommertgjet klar? Se vi
har et godt tilbud til jer:
Vi holder modeshow med
tej fra Friendtex, sa kom
og oplev bl.a. bestyrelses-
medlemmerne ga
cat-walk!

Dato: 3. april.

Tid: K. 14.00.

Sted: Preestevaenget

20, Ballerup.

Tilmelding: Carina,

tlf. 4491 6199.

Kommende arrangement

Rundvisning pa
Christiansborg
Nu har vi mulighed for at
komme ind pa Christians-
borg og fa en rundvisning
og samtidig hgre nogle af
de mange historier der er
at forteelle om stedet.
Efter rundvisningen er

o9

der debat med Morten
Bgdskov, medlem af
Folketinget, om den
aktuelle politik.

Hvis der er made i
Folketingssalen, kommer
vi ogsa til at overveere
dette.

Efterfelgende er der
mulighed for at spise en
aftenbuffet i "Snapsetinget”
og prisen er (pr. person)
kr. 100,-.

Dato: 19. maj.

Tid: kl. 15.30 (1 bedes
overholde dette tidspunkt,
da der skal beregnes 1/2
time til indtjekning p.g.a.
sikkerheden i Folketinget).
Madested:
Folketingets besogs-
indgang (ved den store
trappe i Rigsgarden).
Tilmelding er nedven-
dig (max. 25 personer);
Marianne: 4583 5258
Carina: 4491 6199.

P.b.v.
Marianne Hemmingsen

Stomipl;odukter
Kirudan

XN X X

Klientafdeling med
sygeplejersker og special- .
uddannet personale A

Fuldt sortiment - alle fabrikater
Hurtig og diskret levering-
o

Konkurrencedygtige 5({5}%

Konsulentbistand

Rddgivning om valg og
anvendelse af produkterne

-
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Ki I'udan - et godt st;ed at handle
3637 9130

Besog os pd www.kirudan.dk
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brondby - Fax 3672 8322

Kirudan A/S er et landsdaekkende handelsfirma. Vi er en af Danmarks
forende leverandaorer indenfor hospitals-, lzege og sygeplejeartikler.
Har du spergsmdl vedrarende stomi, ring venligst til vor Kundeservice.

Copa 2/2004



5/ :

Siden sidst

23 medlemmer til
generalforsamling:
alle opstillede

blev genvalgt

Lordag d. 24/1-04 var der
indkaldt til generalforsam-
ling i Sagahuset. Der var
tilmeldt 25 (tilmeldingen
var ngdvendig af hensyn til
de gule eerter) Der kom 2
afbud pa grund af sygdom,
sa der var 23 fremmadte,
og iblandt dem nye med-
lemmer. Det var dejligt at
se nye ansigter, og selvfgl-
gelig ogsa dejligt at se de
"gamle kendte”.

Generalforsamlingen var
varslet efter reglerne, og
dagsorden var fglgende:

1. Valg af dirigent.

2. Formandens
beretning og
godkendelse.

3. Godkendelse af
regnskab.

4. Aktiviteter for det
kommende ar.

5. Indkomne forslag.

6. Valg. Pa valg var:
formanden Christian
Stentoft og
bestyrelsesmedlem-
merne Inge Andersen
og Harald Lund samt
revisor
Hanne Jensen.

7. Eventuelt.

Dirigent blev Cai Ander-
sen, der styrede os stille
og roligt igennem punk-
terne, og savel beretning
som regnskab blev god-
kendt uden bemaerkninger.

Bestyrelsen havde lavet
nogle forslag til kommende
aktiviteter. Bestyrelsen
anmodede medlemmerne

Copa 2/2004

Bornholms amt

Lokalformand:

om at komme med forslag
til nye tiltag, men de
fremmadte medlemmer
tilsluttede sig vores forslag,
og mente at arrangemen-
terne kom ud i alle kanter,
saledes at der var noget
for enhver smag, og det
haber vi sa selvfalgelig at
derer.

Der er jo nogle gengan-
gere sasom bowling, ban-
ko og petanque med efter-
felgende grill, som man
meget gerne ser som fast
inventar pa aktivitetslisten,
det samme er gaeldende
for to medlemsmgder, en
sommerfrokost ud i det bla
og selvfglgelig julefroko-
sten. Derudover forsgger
vi at l2egge nogle "kultur-
oplevelser” ind.

Indkomne forslag var der
ikke indlgbet, og vi kunne
ga over til valget. Det blev
genvalg over hele linien,
og var derfor hurtigt over-
staet.

Og sa kom der gule eerter
pa bordet. Tilbeharet var
to slags fleesk, medister-
pglse, kartofler, sennep og
redbeder. Og sa skal jeg
da ikke glemme braende-
vinen, her kunne vi forngje
os med Rgd Alborg og
Bornholmersnapsen. Uden
at fornaerme Alborg er
"vores” bare helt i top. Og
sa var der ellers en sludren
om stort og smat de naeste
par timer, som vi sluttede
af med en god kop kaffe
og Ellens hjemmebag.

P.b.v.
Inge Skovgaard P.

Osvald og Elsa opfinder / plejer
et serviet-juletree.

Siden sidst
Juletreeet
blev reddet
Man siger jo, at julen varer
lige til paske, sa derfor har
jeg ingen skrupler over at
seette et par julebilleder
pa disse sider.
COPA-Bornholm har i
de senere ar holdt deres
julearrangement pa
Sagahuset, hvor der
altid har staet et lille
juletree i det lokal vi
benytter, og et stort
juletrae i den helt store
sal. Men ak,
sadan var det altsa ikke
i ar 2003. Hvad mgdte
vores gjne da vi ankom?
Det lille juletrae var sparet
veek. Og sa var det bare
om at fa de kreative sider
frem i lyset. | salen star der
nogle store grgnne planter,
den ene blev trukket ud pa
gulvet, og sa gik Osvald og
Elsa i gang med at pynte
denne. Der kom elektriske
lys pa, og de rade
servietter kunne foldes til

bade det ene og andet og
seettes fast med tape.

Og sa fik vi alle juleglimtet
frem i gjnene igen, og
dansen omkring “traeeet”
kunne forega akkurat som
det plejer nar vi samles til
julefest.

P.b.v.
Inge Skovgaard P
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Aktivitetsliste Fyns amt
e Lokalformand: Yderligere
1 © halvar 2m4 kontaktperson:
COPA-Bornholms amt
Fredag den 19.marts 2004 kl. 19.00
Banko m. kaffe kage i Sagahuset. Medbring venligst
en pakke til en veerdi af 20-25 kroner. Kommende arrangement forslag (skal veere
Kom il formanden i
Fredag den 23.april 2004 kl. 19.00 generalforsamling haendf seneste 8
Medlemsmade. sendag d. 21. marts ?age 7.r e
Generalforsamlingen 6 \7r.|sam ’F’,’%’e”)i .
Lerdag den 15. maj 2004 kl. 13.00 afteldas i ) D"; gé gt
Efter en tur pa Kunstmuseet kgrer vi il Hjallese Forsamlingshus, (neestformand);
fru Petersens Cafe og drikker kaffe. Hijallesegade 31, Kaj ’
Lerdag den 19. juni 2004 kl. 11.00 d. 21. marts kl. 16.00. I(Daul )
Sa skal vi i skoven. Vandring i Rg Plantage med fhv. Dagsorden ifglge (suppleant):
Skovfoged Bent Hansen som guide og fortzeller. vedtaegter. Vagn ’
Efter en god vandretur finder vi et sted at spise den 1) Valg af dirigent. (revisor);
medbragte madkurv. 2) Formandens Gerda
beretning. (revisorsuppleant)
Og sa holder vi sommerferie i juli maned. 3) Regnskab. 7) Evt.
2. halvars arrangementer bringes senere. 4) Aktiviteter i
kommende ar. (COPA-Fyns amt fortsaetter
5) Indkomne neeste side)
Frederiksborg amt 7 -

Lok ilformani Sﬁhva
Ldrp

.sd er din krop godt hjulpet

h .

Generalforsamling Hos Sahva Care far %y $6m stomist
lerdag den 28. februar 2004 kl.14.00 en sstlgs og kompstenit Elghvning.

) _— Vi tilbyeler et bredt udvalg af stomi-
Desveerre udlgber tids- De der mgdte op, fik i « ¥
fristen for artikler til dette sagens natur indflydelse produkie
nummer, fer vi har afholdt pa de aktiviteter, der
vores arlige generalfor- kommer til at forega i den
samling. Bestyrelsens kommende saeson - det er
sammenseaetning vil derfor  jo jeres forening!
farst blive offentliggjort i (P81
naeste nummer. Vi gar Gisela Schjott ) . e i
forhabentlig et godt ar i u: 3"?" ‘de T Ig"veranglcrval
mgde med stor medlems- Radaivni ladudgangsy L -om Social Service
deltagelse til vore mader Husgat d:rg A g 3 e' e s@h&?@m e, |

og arrangementer. den anden onsdag hvor du gnsk hdle' S35 3

Oversigt over kommen- i mareden e ——— | 75
de aktiviteter vil ligeledes fra kl. 17.00 il 19.00 [ . : - ; i el A
blive meddelt i naeste blad, ek j &: , o

nar den nye bestyrelse har i R N AN S w3
fundet ud af, hvilke af de Arhua e Radhuspladsen 3B Tlf 86.12.58.33

er radgivning
og abent hus pa
Sygehuset Gresund,
Helsinggar.

indkomne forslag, der skal
udveelges.
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Under generalforsamlin-
gen bydes der pa lidt
forfriskning.

Efter generalforsamlingen
vil der blive serveret
"skipperlabskovs” inkl. en
gl/vand pr mand/kvinde.

Tilmelding nedvendig
senest d. 15. marts,

Lars

tIf.: 6538 1122 / 2160 7372
eller

Dorte ftlf.:

6590 6106 /2179 6534.
Vel madt!

Aben hus

moede

Onsdag d. 14. april

kl. 19.00 i KB'’s lokale

pa Vesterbro.
Centerleder for Kreeft-

radgivningen Kai Evan

Pedersen vil forteelle om

de seneste tiltag inden for

kreeftbehandlingen.

Bestyrelsen er veert med

kaffe, te og brad

P.b.v.
Inga Andersen

Lolland /Falster

Kommende arrangement
Generalforsamling

og spishing
COPA-Lolland/Falster
indkalder til
generalforsamling

lordag d. 20. marts 2004.
Vi mades pa Landsbyen i
Vabensted kl. 14.00.

Dagsorden:

il Valg af dirigent.

2. Valg af
stemmetaellere.

3. Formandens
beretning.

4. Foreleeggelse af
detreviderede
regnskab.

5. Valg.

Der skal veelges
et nyt medlem til
bestyrelsen.

Pa valg er
folgende:

Anne Marie
Hougaard, Inge
Lauridsen, Jens
Wittchen. Alle er
villige til genvalg.
Valg af 1
suppleant.

Valg af revisor og
revisorsuppleant.

Copa 2/2004

Lokalformand:

6. Ideer il
aktivitetsplan
2004.

76 Behandling af
indkomne forslag.

8. Eventuelt.

Eventuelle forslag til
behandling pa general-
forsamlingen, skal veere
formanden skriftligt i
haende senest 8 dage far
afholdelsen, d.v.s. 12.
marts 2004.

Tilmelding er n@gdvendig
idet der skal bestilles kaffe
og noget laekkert at spise
til. Vi haber, at mange vil
mgde frem med gode
ideer og emner til hvad
man kunne teenke sig af
aktiviteter i lokalforenin-
gen. Foreningen er veert.
Indbydelsen kommer til
medlemmerne i ar via
medlemsbladet, fordi
brevportoen er steget igen.

Tilmelding

senest d. 16. marts

til formanden pa

tIf. 5487 3100.

P.b.v.
Marianne Andersen

Med virkning fra 1. marts
2004 er den abne
radgivning i Maribo
lukket.

Lokalforeningen har
siden juni maned 2001
givet den gnskede hjzelp

har vaeret madt frem. |
det sidste ar har der
naesten ikke veeret brug
for rddgivningen selvom

forskellige nye tiltag.
Derfor har bestyrelsen
efter en meget grundig
vurdering truffet denne
beslutning.

Radgivning
Den dbne rddgivning i Maribo er lukket.
Nu kun rddgivning i
“Friserhuset”
Frisegade 25, Nykebing F.
den ferste mandag i maneden
fra kl. 15.00 - 17.00.

og rad til de personer der

der har veeret prgvet med

Vi siger tak til
Kreeftens Bekaempelses
lokalafdeling for husly pa
sygehuset.

| stedet gar vi
opmaerksom pa
radgivningen i
"Friserhuset”
Frisegade 25
Nykabing F.

den forste mandag
i maneden

kl. 15.00 - 17.00.
Dog ikke i juli og
december maned.

Nordjyllands amt

)
q Lokalformand:
> Yderligere kontaktperson:

Kommende arrangementer
Fredagsmederne
i HUSET
Fredagsmgderne i
HUSET,
Hasserisgade 10,
Aalborg
afholdes fortsat
den fgrste fredag i
maneden med start
kl. 14.00.
Datoerne i 1. halvar
af 2004 er:
fredag 5. marts,
fredag 2. april,
torsdag 6. maj
fredag 4. juni.

Herefter ferie til
fredag 3. september.

18

Siden sidst

G6od COPA
eftermiddag

| HUSET, Hasserisgade
10, Aalborg har der den
16.01-04 veeret afholdt en
hyggelig komsammen med
nytarsmiddag og
bankospil. Der var god
deltagelse med fint humgr
0g gode samtaler, som
altid nar man mgder
hinanden i HUSET.

Stor tak til Irene Bertelsen
og Kirsten Hansen for
arrangementet af denne
eftermiddag.

(COPA- Nordjyllands amt
fortsaetter side 20)



INGE - LISE
SORENSEN?

Specialister i sygeplejeartikler
Badevej 2 3000 Helsingor « Telefon 4921 0044

Ny metode til behandling af brok...

Eakin Stomi Stotte Balter er lavet af et unikt materiale
kaldet Isoflex. Der laves ikke hul i baeltet til stomiposen i
modsztning til traditionelle brok-balter.

STOMI STgTTE' BALTER UDEN HUL Isoflex er blevet specielt udviklet til stomi opererede for at give en

-Behagelig stotte til stomiopererede og stomiopererede med brok ensartet mavestgtte. Dette giver fuldsteendig stette til parastomalt
brok mens det stadig tillader funktion af stomien.

Isoflex bevaeger sig med kroppen sidan at stottebaltet kan baeres i
lengere tid uden besvaer, hvor dette er ngdvendigt.

VALG AF RIGTIGE STORRELSE:

» Der skal tages individuelle mél.
* Vejledning gives telefonisk eller af din stomi sygeplejerske.

» Findes i 4 forskellige sterrelser og der kan vaelges mellem 20 cm
eller 26 cm bredt beelte, alt efter Deres individuelle fysiske situation.

LETVAGTSMATERIALE
ANDBART
FLEKSIBELT
BEHAGELIGT

EAKIN STOMI STOTTE BALTER:

» Til statte af maven i perioder med fysisk aktivitet sa som gature,
havearbejde, leftning, sport, husarbejde osv.

» Designet af stomi sygeplejersker til statte af stomier og brok.

» Letvaegts materiale, andbart, giver statte og er samtidig behagelig
selv under varme forhold.

* Hudfarvet materiale med velcro lukning ger det let at

tage af og pa.

Som stomiopereret kan der ofte opsta spargsmal, som E For yderligere information send venligst nedenstdende kupon E
kraever indsigt og forstaelse fra omverdenen. Hos Inge-Lise E til Inge-Lise Sorensen ApS. Badevej 2, 3000 Helsinger. E
Serensen ApS har vi gjort det til vores opgave at servicere og ! Mrk.: EAKIN !
koncentrere vores kraefter om at lese denne opgave, hvor du i i
som stomiopereret seettes i hgjsaedet og hver opgave loses 1 Navn: s
ud fra dit behov. i i

1 Adresse: ;
VI TILBYDER: i P . . i

! Postnummer: By: !
<= Kompetent radgivning af specialuddannede sygeplejersker. : :
<> Vi bygger pa mere end 50 ars branche-kendskab. E Telefon: E
<> Levering fra dag til dag. TS SRR SRR irion mmymre mimimrom i momsmem im0 et et i J

Yderligere information alle hverdage fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44
Telefontid: Mandag-onsdag kl. 8-16 - Torsdag kl. 8-18 - Fredag kl. 8-15

BEMARK ! HT SERVICEBUS OG P-PLADS LIGE VED DOREN.
Focus pd kroppen!

Fax 4921 0257 - www.ils.dk - E-mail: info@ils.dk
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Kommende arrangement
Coloplast-
informationsmede

i Hjerring

Coloplast afholder infor-
mationsmade i Hjarring
med temaet:

Pleje af udsat hud,
onsdag den 24. marts
kl. 19.00 pa Vendelbohus.
Stomiforeningen COPA
kan varmt anbefale
deltagelse i
informationsmadet.

Kommende arrangement
Generalforsamling

og frokost 15. maj
Lokalforeningen i Nordjyl-
lands amt afholder den
arlige generalforsamling
lerdag den 15. maj,

kl. 10.00,

i lokale i Aalborg Kongres-
og Kulturcenter/
Aalborghallen,
Europaplads 4, Aalborg.
Vi starter med kaffe og
rundstykker. Dagsorden
ifalge lokalforeningens
vedtaegter.

Senere kl. 12.00 er der
det overdadige frokostbord
med alt godt fra havet og
andre lune og kolde
frokostretter daekket op i
restaurant Papeggjehaven.

Kirstine Hardam vil veere

tilstede pa generalforsam-
lingen, og Kirstine Hardam
vil fremvise de sidste nye
hjeelpemidler og samtidig
svare pa spgrgsmal fra
deltagerne.

Frokosten i restaurant
Papegajehaven er gratis
for deltagerne, men hvad
man gnsker at drikke il
maden er for egen
regning.

Af hensyn til bestilling af
antal kuverter i
Papeggjehaven er det
ngdvendigt med tilmelding
til én af nedenstaende
inden den 10. maj:

» Flemming Jacobsen,
Stgvring,

tIf. 9837 1630;

* Erling Flarup Pedersen,
Frederikshavn,

tif. 9847 9067;

« Villy Pedersen,
Hjarring,

tif. 9892 6940;

* Irene Bertelsen,
Svenstrup.

tif. 9838 0713;

« Kirsten Hansen,
Svenstrup.

tIf. 9838 1638.

Vi haber at mange vil del-
tage i generalforsamlingen
og tilkendegive sine syns-
punkter til styrkelse af
vores lokalforening, COPA
Nordjyllands amt.
P.b.v.
Flemming Jacobsen

- send stemplede frimaerker fil:

Kjestine Rasmussen,
Skibhusvej 171, 1.tv.,
5000 Odense €
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Storstmm Nord

Lokalformand:

--------------_---1

Klip ud og gem

-
|
|
: Aktiviteter 1. halvér 2004
|
|

COPA-Storstrem Nord

! Lerdag d. 13. marts

I Mgdelokalerne, Fakse Sygehus, kl. 14.00 — ca.17.00.
Sygeplejerske Annette Probst, Hollister, kommer og

b viser det sidste nye. Lokalforeningen giver ost og
rgdvin samt kaffe og mundgodt.

: Tilmelding: senest 5. marts.

| Fredag d. 30. april

| Dagligstuemgde hos Grethe Christensen, Langedve;j
12 i Vordingborg. 100 m kaffebord med Grethes gode
kager. Lokalforeningen er veert.

i Tilmelding: senest 23. april.

i
i
f
£
|
i
I
i
|
|
I
i
i
B
I
i
|
; Lerdag d. 15. maj i
Udflugt til Stevns Klint m.v. Vi mades pa P-pladsen i i
Hgjerup. Lige ved muséet — lokalforeningen betaler P- I

I gebyr og adgang til muséet. Vi besager Hajerup Kirke |
I og gar maske ned og ser pa klinten, hvis benene er til |
| det. Lokalforeningen sarger for lseskedrikke — |
| deltagerne medbringer selv madkurv og kaffe, som |
kan nydes i haven hos lokalformanden. Det bliver §
selvfglgelig godt vejr! Der kares i egne biler, sa der vil 1
veere mulighed for at arrangere samkgrsel. I
Tilmelding: senest 5. maj, sa evt. samkarsel kan i
arrangeres i god tid. ‘
i

b

l

|

§

|

I

f

i

|

|

i

I

|

Tilmelding pa folgende telefoner:
5538 5836 (Jan Bgijtrup)
0g
5650 8042 (Merete Mgller)
eller pa e-post: mpmoeller@wanadoo.dk

I Vi be’r sa mindeligt: Vent nu ikke helt til sidste
I "salgsdag” — vores nerver og negle holder ikke til det!
| juni og juli er der sommerferie — men vi kan
] allerede nu oplyse, at hgstfesten formentlig bliver d.
25. september pa Skovfogedsstedet ved Vemmetofte
: Strand, og at julemgdet afholdes i Fakse
d. 4. december.
I Nar aktiviteterne for arets sidste halvdel ligger helt
| fast, vil det selvfglgelig blive omtalt her i bladet; men
] indtil da ensker vi Jer alle et rigtigt godt forar.
I P.b.v.
I Merete Mgller, formand I

L-_-__--_------—---J
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Ribe amt

Lokalformand:

Senderjyllands amt

» {;ﬁ} Lokalformand:
Q«/w

Aktiviteter COPA-Ribe amt

Kontakt venligst lokalformanden. Vi har nu i to maneder ligget naesten i dvale. Januar og
februar er hvert ar lidt sure at komme igennem, pa
R|ngk¢b|ng amt grund af sne, regn, kulde og bleest og naesten ingen
dagslys, men nu lysner det forude.
Lokalformand: Bestyrelsen har veeret samlet til mgde sidst i januar, hvor

vi fik lavet et ars program for aktiviteter i vores amt.
Til generalforsamlingen de sidste to ar har | besvaret
spargsmal, om hvad | kunne teenke jer af aktiviteter.

A - - Vi vil i de kommende ar prgve at saette handling bag jeres
A"""’”‘*"f COPA-Ringkebing amt gnsker - safremt det kan lade sig gare.
Kontakt venligst lokalformanden.

Til generalforsamlingen vil vi oplyse jer om,
hvad der sker i 2004.

Roskilde amt

Lokalformand:

Husk:

Generalforsamling tirsdag d. 16. marts kl. 19.00

pa Folkehjemmet i Aabenraa.

Dagsorden star i januar/februar bladet. Vi gleeder os til at
se rigtig mange af jer.

AktiVifefer COPA-ROSk“dG 0!\'\1‘ (COPA-S@nderjyI/ands amt
Kontakt venligst lokalformanden. fortszetter nzeste side)

Kirstine- Hardam

R ¥ - nar det gaelder: * Portofri levering fra dag
Vi har altld Stomi-artikler B
forende Sarbehandlingsbandager e Ingen ekspeditions-
pl’()d“klel’ Inkontinens-produkter omkostninger.

pa lager!

* Ingen graense for mindste

Vi leser hver opgave eoorince.

individuelt og giver os
COIOplaSt altid god tid, sa netop * Fordelagtige priser

du far den lesning, der
er bedst for dig! * Konsulentbistand

GY
dansac
HOLLISTER' Permanent udstilling af

alle produkter

ConvaTeC Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
D biotrol o f. 97 42 32 33

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Kommende arrangement
Medlemsmede

i Tender

onsdag d. 14. april

kl. 19.00,
Omsorgscenteret

Ribe landevej 39, Tender.
Vi glaeder os til at se rigtig
mange medlemmer denne
aften.

Lokal underholdning
med lystige viser og feelles
sang som Vi plejer (plejer
er ikke ded hos os endnu).
Firmaet Dansac med
konsulent/sygeplejerske
Karina Petersen vil veere
tilstede og vise os deres
nyheder. Veert ved kaffe/te
med kage er Dansac.

Denne aften hygger vi
0os sammen og far mange
gode oplysninger om stort
og smat.

Tender er en dejlig by
med mange hyggelige
gader og et flot museum,
et smut over greensen og
meget mere.

Riv denne dag ud af
kalenderen og sla flere
fluer med et smeek — vi
gleeder os til at se jer.

Tilmelding pa grund af
borddaekning
- senest den 13. april il:
Anne Lise tIf: 7452 0091
eller Carl tIf: 7472 3981.

Kommende arrangement
Medlemsmede pa
Folkehjemmet i
Aabenraa

Tirsdag d. 11. maj kl. 19.00
Vi far besag fra Skejby
sygehus af en urinvejs-
kirurgisk overlaege, hvem
det bliver ved vi ikke pa
nuveerende tidspunkt.

Fra Urostomiambulatoriet
kommer specialuddannet
sygeplejerske Berit
Kiesbye.

Denne aften kan vi fa
mere viden om urostomi-
operationer, hudproblemer
0og meget andet.
Forhandler Kirudan vil
veere tilstede og vise os
alle nyheder fra alle
producenter/importarer:
ConvaTec - Hollister —
Dansac — Coloplast —
AstoTec . Her har du mu-
lighed for at fgle, maerke,
pille, fa prgver med hjem
- ja kort sagt, se hvad der
er af hjeelpemidler til div.
stomi’er (i 2003 er der
kommet mange nyheder
frem). Kom og se!
Kirudan er veert ved kaffe/
te m/franskbred med ost.
Stomisygeplejerskerne —
Hanne fra Sgnderborg og
Inga fra Haderslev — samt
sygeplejerskerne fra
hjemmeplejen i vores amt
er ogsa inviteret.

Vi haber | har mange
spgrgsmal at stille denne
aften. Alle er velkommen.
Vi gleeder os til at se jer.

Tilmelding
- senest d. 6. maj til
Anne Lise tIf: 7452 0091.

Radgivning
Husk radgivning pa
Aabenraa sygehus
kl. 10.00 til kl. 12.00

mandag d. 3. maj
mandag d. 2. august
mandag d. 1. november.

P.b.v. Jytte Holdt

Viborg amt

Lokalformand.:

Husk vores indsamling af overskudsposer.

Lokalformand:

Kommende arrangement
Indbydelse til fordarsmede i Vejle
Ta’'med pa opdagelse i natur, milja og energicenter.
Vores forarsmede bliver i ar afholdt i @kolariet i Vejle, der
er et viden- og oplevelsescenter for hele familien, sa ta’
bgrn/bernebern med.

| @kolariet kan du fa viden om, hvordan vores natur og
miljg pavirkes af menneskers forbrug. Start med en tur
under havoverfladen, fra havnebassinet gar du videre ud i
det abne rene hav, og videre ind i skovhgjen mellem dyr
og insekter. Her kan du se livet under skovbunden. Du
kan ogsa se, hvordan vi henter vores drikkevand op fra
den dybe boring, til det kommer ud af vandhanen. Det er
blot nogle af de mange ting man kan se i @kolariet. Hvis
du synes, det lyder spaendende, sa tilmeld dig til Lotte
eller Else.

Turen afsluttes med lidt til ganen, hvad og hvor ved jeg
ikke endnu, sa det er ogsa spandende.
@kolariets adresse:
Dzemningen 11, Vejle (lige overfor banegarden).
Madet bliver afholdt: lerdag d. 17/4.
Vi mades ved indgangen kl. 11.00.
Tilmelding senest. Tirsdag d. 13/4.
Tilmelding kan ske til:
Lotte pa tIf.: 7589 3345,

Else pa tif.. 7552 4512 eller e-mail:elsera@stofanet.dk

P.b.v.
Else Rasmussen

Ungdomsgruppen

Kontaktperson:

Aktiviteter Ungdomsgruppen
Kontakt venligst COPA's sekretariat.

Crohngruppen Vest

Kontaktpersoner:

OST:

Aktiviteter Crohngrupperne @st og Vest

P.b.v. Vagn Feerch  Kontakt venligst gruppernes ledere.
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Vestsjaellands

o

e

Lokalformand:

Kommende arrangementer
Aktivitetsliste
COPA
Vestsjeellands amt

« 27. marts
Generalforsamling
kl. 13.00-16.30 pa

Lundebo, Dianalund
med felgende dagsorden
1. Velkomst.
2. Beretning.
3. Regnskab.
4. Valg til bestyrelsen,
pa valg er:
Per Madsen
Henning Nielsen
Bente Hansen(suppl.)
Carl Damman (revisor)
Alle fire modtager genvalg.

* 19. juni

Udflugt

Udflugt til Coloplast
Humlebeek.

» 4. september
Medlemsmgade

Til dette medlemsmgde
ma | keere medlemmer
gerne komme med
nogle forslag til emner.

» 4. december
Medlemsmeade
Julefrokost pa Lundebo,
Dianalund.

Indbydelser bliver
udsendt med posten.

P.b.v.
Torben Hansen

Arhus amt

?
O

Kommende arrangement

Randers bowling

Kom til bowling i Randers;

tforsdag d. 18. marts

kl. 17.45

inviterer COPA traditionen tro til spis
og bowl pa Ribevej 4. Vi plejer at
veere omkring 30 deltagere, men vi
har plads til mange flere. Det er en
sjov og hyggelig made at mgdes med
lige-stillede pa og man behgver ikke
at have prevet at bowle for for at fa
en morsom aften.

Nar vi faet motion for krop og
smileband og god appetit seetter vi os
til bords og nyder hyggeligt samveer
0g en gang god mad.

Prisen for bade spisning og bowling
er kun 30 kr.

Vi skal jo bestille mad og baner, sa
vi ma bede om forhandstilmelding
senest 12. marts
enten til
Anna Marie Malling Olesen
pa tIf.: 86 43 43 37
eller
Lis Lene Carstensen
pa tIf.: 86 42 69 49.

Lokalformand:

Radgivning
(Mulighed for en samtale
med en ligestillet)

Radgivning pa
Arhus Amtssygehus
Indgang 1 A, 2. sal
Lokalet
til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)

18. marts 16.00-17.30
01. april 16.00-17.30
15. april 16.00-17.30
29. april 16.00-17.30
13. maj 16.00 - 17.30
27. ma;j 16.00 - 17.30
10. juni 16.00-17.30
24 juni 16.00 - 17.30

(COPA-Arhus amt fortsaetter naeste side)
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Kommende arrangement

6Generalforsamling,

underholdning og nye produkter

Lordag den 27. marts
kl. 11.30

afholdes ordinzer generalforsamling i
Langenaes Handicapcenter, Langenaes Allé 21, Arhus.

Program
KI. 11.30

Generalforsamling med felgende punkter:

« Valg af dirigent.

* Formandens beretning.

» Kassereren aflaegger regnskab.

* Behandling af evt. indkomne forslag.

» Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar,
suppleanter, revisor og revisorsuppleant.

» Eventuelt.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal veere
formanden i haende senest den 19. marts.

Efter generalforsamlingen er foreningen veert ved en

let frokost.

KI. 13.30

Forteelleren og vicesangeren Bent Lumholt kommer og
underholder med sang, guitarspil og forteellinger om

"kvinde- og mandeskaebner”.

KI. 15.30
Kaffe m/sgdt til ganen.

Sahva Care, Arhus vil veere til stede for at vise de
forskellige produkter indenfor vores stomihjaelpemidler.
De vil derudover veere veert ved kaffe og brad.

Af hensyn til traktementet bedes tilmelding til dette ske

senest den 25. marts til

Lis Lene Carstensen, tIf. 8642 6979
eller Mariann Olesen, tIf. 8696 3449.

P.b.v.
Elsemarie Kraul

Kommende arrangement
Svemmeaften

Sa indkalder din lokal-
afdeling igen til svemme-
aften torsdag den 1. apiril.
Vi kan tilbyde pleje af krop,
lemmer og hud.

Kl. 18.00 mades vi ved
billetsalget i Svemmehal-
len, Spanien, Arhus.

Efter ca. 1 1/2 times
svemning og motion af
kroppen, afslapning i
sauna, hudpleje med olie
m.m. gar vi samlet pa
restaurant.

Her er foreningen veert ved
et maltid incl. drikkevarer.
Sa kom nu ud af busken

Copa 2/2004

og meld dig til. Det bliver
en super aften, hvor du
evt. kan overskride en af
dine greenser/begreens-
ninger. Du/l skal ikke veere
bange for at klsede om
sammen med ,normale®
personer. Du /I er ikke
alene med pose pa
maven, der vil veere et par
andre meaend og kvinder fra
COPA, som bader og
kleeder om sammen med
dig/Jer.

Tilmelding

senest den 29. marts:
Mariann Olesen

tIf.: 8696 3449.

Kommende arrangement
Silkeborg
Bunkermuseum

Lordag d. 17. april kl. 14
har COPA bestilt guidede
ture rundt pa Silkeborg
Bunkermuseum og det
tilherende parkomrade.
Silkeborg Bad har haft en
omskiftelig tilveerelse. Efter
atdeti 1883 blev taget i
brug og debt Silkeborg
vandkuranstalt. | 1918
2ndredes navnet fra
Silkeborg Vandkuranstalt til
Silkeborg Bad og dette
navn beholdt man indtil
KunstCentret Silkeborg
Bad opstod i 1992. | 1941
begyndte den tyske
veernemagt at vise
interesse for flere byg-
ninger pa Badet. Silkeborg
Bad blev hovedkvarter for
416. Infanteri Divisions
Generalstab med General-
Izjtnant Pfliger i spidsen.
Badet var allerede pa da-
veerende tidspunkt udset til
at blive Felthovedkvarter
for den tyske gverstkom-
manderende i Danmark,
General der Infanterie
Herman von Hanneken,
hvis det skgnnedes ngd-
vendigt at flytte hans da-
veerende hovedkvarter fra
Nyboder Skole i
Kgbenhavn.

Den 5. november 2003
var 60 ars dagen for det
tyske hovedkvarters
overflyttelse fra Nyboder
Skole i Kgbenhavn il
Silkeborg Bad.

De fgrste barakker og
bunkers blev bygget i
marts 1943 og flere fulgte
efter, i alt blev der bygget
mere end 40 betonanlzeg
hvoraf de 12 af dem er
bunkers med en murtyk-

FORZALDREGRUPPEN

kelse pa 2 meter. Der blev
i alt taget omkring 35 ha.

Bunkermuseet er ind-
rettet i en tysk mandskabs-
bunker type R622. Udstil-
lingen forteeller om det
tyske militeere hoved-
kvarter under ledelse, farst
af General der infanterie
Herman von Hanneken, og
derefter Generaloberst
George Lindemann. Bun-
keren er en af de ca. 12
store betonbunkeres der
sammen med 30 mindre
betonanlaeg udgjorde det
tyske militeere hovedkvar-
ter i Danmark fra
5. november 1943 til
6. juni 1945.

Efter besaettelsen blev
de mange tyske flygtninge
indkvarteret i omradet, og
deres historie omtales
ogsa i udstillingen.

Vi far en guidet tur i
museet og rundt i parken,
derefter drikker vi kaffe i
cafeen pa Silkeborg Bad
kunstmuseum.

Pris for bade entre og
kaffe 20 kr.

Ring og tilmeld jer til
Lis Lene Carstensen
tIf.: 8642 6979
eller
Kirstine Nonbo
tif.: 8685 3085
helst inden 7. april, sa vi
kan bestille guider og
plads i cafeen.

Kommende arrangement
Udflugt 19/06
til Givskud Zoo
Saet allerede ny kryds i
kalenderen ved lgrdag
d. 19 juni. Da er der nemlig
safari til lgveparken i
Givskud.
P.b.v.
Lis Lene Carstensen

Kontaktperson:

Aktiviteter i Foreeldregruppen
Kontakt venligst gruppens leder.
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Urostomigruppen'

Kommende arrangement

Hvordan
har vi det psykisk?

lerdag d. 27. marts

Sa er tiden kommet til det

arlige mede for urostomi-

operede. Medet finder sted
lgrdag den 27. marts
kl. 11.00 til ca. 17.00
Restaurant Stadion
Christmas Mgllersvej 2
5200 Odense V

Dagen vil forlebe saledes:
*» Oplaeg ved sexolog
Gerd Winther.
* Derefter serveres et
let maltid mad og efter
pausen vil der veere
diskussion i mindre
grupper.

Vi har i ar valgt at fokusere

pa det psykiske og det

sexologiske.
* Hvad sker der med
vores folelser og psyke
efter en stor operation
ofte grundet alvorlig
sygdom?
» Hvordan feles det
pludselig at se sa
anderledes ud?

Kontaktpersoner:

» Hvordan fgles det,
nar ens xgtefeelle eller
keereste skal se een
med den ,nye* krop?
* Fungerer vi over-
hovedet sexuelt?
« Alle disse tanker og
falelser har vi sikkert
alle haft, men er der
nogen, vi har kunnet
tale med om dette?
Vi har faet sexologen Gerd
Winther til at komme og
give et opleeg om alt det,
der kan rgre sig i os psy-
kisk, nar vi skal leve vort liv
med en pose eller et pla-
ster pa maven. Har du
andre ideer eller forslag til
fremtidige temaer, vi kan
tage op pa dette ene arlige
meode, bliver det modtaget
med kyshand. Tag forsla-
get med til Odense eller
send det til en af os eller
Britta pa sekretariatet. Vi
gleeder os meget til at se
rigtig mange den 27. marts.
Tilmelding skal ske til Britta
pa sekretariatet
senest den 17. marts.

Mange hilsner og pa gensyn
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RUthOgl_Otte | e —————————— |
Gaver og arv Flot julehilsen
bogfart 1/8 2003 - 31/12 2003) COF’A sgkretariatet fik med posten tilsendt en meget

flot julehilsen den 18. december 2003.

| et brev 1& en check pa. 60.000 kr. fra K. Nielsen i
Vagn FIex-NielSen...........cccceiriiriiiieienieiieiese e 25,00 kr Roskilde.
Eirstir::e tV. I;l\zja .............................................................. 18888 I;: Giveren gnskede at glaede vores forening med et

ars: Feler ANAreaseN. . wesssssmunsuosismmmsnsssveimeirseress ' . . o
Kajl Isak Petersen.....q:ssismsimvsrwssmiasssssssisssssassnivens 100,00 kr gknonor.mSk tiiskud, som gnskes brth paen QOd
KUPE NIEISEN. ..o 100,00 kr | made til gavn for COPA.
Kjestine Rasmussen, SALG AF FRIM/AERKER.... 120,00 kr Forretningsudvalget i COPA vil orientere KN om,
K. NI€ISeN ..o, 60.000,00 kr hvorledes statten vil blive brugt.
COPA takker for den fine julegave.
COPA takker pa det hjerteligste. Henning Granslev
25



€op9

Handicap og arbejde

Center for Ligebehandling af Handicappede har lavet en portreetbog af 10 handicappede personer pd

arbejdsmarkedet.

De 10 historier forteeller pd en let og overskuelig mdde om det at veere handicappet pa arbejdsmarkedet. Hvilke
barrierer mgder man, og hvad er det for nogle overvejelser man ger sig om uddannelse og karrierer?
-"Historierne skal vaere med til at seette fokus pd handicappedes vilkdr og gerne aflive nogle af de
fejlopfattelser og fordomme, der florerer om, at handicap er lig med ddrlig arbejdskraft og praktiske
problemer", forteeller Kasper Egeberg, 'Center for Ligebehandling af Handicappede'.

Copa-bladet gengiver her Anna's historie fra den nye portreetbog. Anna er 36 dr gammel og har haft kronisk
leddegigt siden hun var barn. Hun arbejder som socialrddgiver i et skanejob og laver frivilligt arbejde i en

handicaporganisation.

Hjeelp til selvhjcelp

Jeg er socialradgiver og har i naesten
alle mine job beskaeftiget mig med at
radgive og hjeelpe
mennesker med at
komme videre i livet og |
fa kontakt til
arbejdsmarkedet. Jeg
har en steerk faglig
identitet og foler, at jeg
ger mit arbejde godt.
Alligevel er jeg selv et eksempel pa,

sra

HER ER MIT ARBEJDSL
10 portraetter af handicappede pa
arbejdsmarkedet.

Center for Ligebehandling af Handicappede.
2003. Hzeftet. 66 sider.

Center for Ligebehandling af Handicappede
Bredgade 25, opg. F, 4.sal.

1260 Kgbenhavn K

TIf.: 3311 1044 -« Fax: 3311 1082
e-mail: clh@clh.dk « Internet: www.clh.dk

HER ER MIT
ARBEJDSLIV

10 PORTRAETTER
AF HANDICAPPEDE
PA ARBEJDSMARKEDET

Center for Ligebehandling af Handicappede

Copa 2/2004

hvor sveert det kan veere at fa pro-
fessionel hjeelp fra systemet, nar
man allermest har brug for det.

Mit farste mgde med den kommu-
nale radgivning kom, da jeg som ung
ville flytte til Arhus og leese jura. Pa
det tidspunkt boede jeg i en meget
lille fynsk kommune, hvor de ikke
havde den store erfaring med sadan
nogle som mig. Kommunens revisor
mente, at jeg var bedst tjent med
fartidspension - det var i gvrigt ogsa
billigst for kommunen, og jeg ville fa
flest mulige penge ud af det, men det
afviste jeg stejlt. Jeg skulle ikke veere
fartidspensionist, sadan havde jeg
slet ikke lyst til at se mig selv. Jeg
havde brug for at have en identitet, at
veere en aktiv del af befolkningen.
Derfor fik jeg revalideringshjeelp i min
studietid, selvom min kommune altsa
havde foretrukket, at jeg var blevet
fortidspensionist.

Mit jurastudie varede dog kun i et
ar. Aret gik godt rent fagligt - jeg
klarede mine eksamener, men jeg
havde problemer med mine medstu-
derende. Jeg kunne slet ikke finde
noget feellesskab, og jeg syntes kun,
at jeg sa fremadstraebende mappe-
dyr med rundsave pa albuerne. Det
var ikke noget for mig, sa jeg stop-
pede.

Godt studiemilje pa

Den Sociale Hgjskole

Herefter blev jeg optaget pa Den
Sociale Hgjskole, hvor mine fore-
stillinger om studiefaellesskab hurtigt
blev indfriet. Jeg fik gode venner og
klarede i gvrigt studiet rigtig godt.
Efterhanden fik jeg mere og mere
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selvtillid og blev mere sikker pa, at
det var det rigtige valg, jeg havde

truffet. Mi
b "Jeg er ikke bare Anna,

eneste darlige A
oplevelse fra der har gigt. Jeg har

arene pa Den  Nnoget andet at byde pa,
SOCialg som ikke har noget med
Hojskole kom 9'gt at gere.

i forbindelse med en praktikperiode.
Pa grund af min gigt kunne jeg ikke
holde til at arbejde pa fuldtid og var
derfor kun pa mit praktiksted 30
timer om ugen. Det medferte, at den
ene af mine praktikvejledere ikke
ville godkende min praktik. Som
socialradgiver skulle man kunne
arbejde pa fuld tid, mente hun, og det
havde jeg jo ikke vist, at jeg kunne.
Praktikken blev dog godkendt til
sidst, men det gik mig virkelig meget
pa. Jeg folte, at jeg stod helt alene,
og min faglige selvtillid fik et
ordentligt hak nedad.

I 1991 var studiet overstaet, og jeg
kunne stolt kalde mig socialradgiver.
Det var og er stadig enormt vigtigt for
mig at have en uddannelse, som
giver mig en identitet. Af en eller
anden grund sa betyder det meget
for mig, at jeg er socialradgiver. Jeg
er ikke bare Anna, der har gigt. Jeg
har noget andet at byde pa, som ikke
har noget med gigt at ggre.

Der var stor arbejdslgshed blandt
socialradgivere, og ligesom mange
af mine medstuderende var jeg pa
dagpenge i et ar, far jeg fik mit forste
job. I det hele taget sa jeg ingen
barrierer dengang i forhold til at
arbejde pa lige fod med alle andre.
Mens jeg var arbejdslgs deltog jeg i
en masse kurser i min fagforening,
0g jeg var syv uger pa hgjskole, hvor
jeg laerte om frivilligt socialt arbejde. |



mine ans@gninger skrev jeg altid, at
jeg havde gigt, men jeg skrev det pa
en made, sa det fremstod som en
styrkelse af mine kvalifikationer. Jeg
havde nogle foreningserfaringer og
nogle personlige erfaringer i forbin-
delse med det at have gigt, som jeg
syntes rustede mig til at have et job.

Vikarjob og braekket larben
Da jeg sa endelig fik mit farste job,
var jeg lykkelig. Det var et 10 mane-
ders vikariat i en kommunal han-
dicapafdeling. Jobbet var pa 20 timer
om ugen, og det passede mig saer-
deles godt. Jeg arbejdede med spe-
cialbistand til handicappede bgrn og
voksne, dvs. jobbet var meget bredt
inden for mit felt, og jeg beveegede
mig stort set inden for alle love og
paragraffer i sociallovgivningen. Det
var en god start pa mit arbejdsliv. Min
gigt var pa det tidspunkt ikke noget
problem, og jeg brugte ingen hjeelpe-
foranstaltninger i forhold til mit
arbejde.

Dengang var jeg overbevist om,
at jeg kunne klare et fuldtidsjob, og
da vikariatet udlgb, fik jeg tilbudt et
tremaneders vikariat i kontanthjaelps-
afdelingen i samme kommune.
Desveerre naede jeg kun at veere der
i en maned. Pa en ferie faldt jeg og
braekkede mit larben, og det var for
alvor starten

“Min sagsbehandler
syltede mig virkelig og
gjorde intet for mig, og
det gjorde mig enormt
vred pa det tidspunkt,

paen lang
periode med
sygemeldinger
og manglende

faglighed. Jeg folte, at jeg ikke havde
nogen mulighed for nogensinde at fa
et rigtigt job igen.

Syltet aof systemet

Jeg var sygemeldt og gik rundt med
store overvejelser om, hvad jeg
kunne klare, og hvordan jeg skulle
komme videre i mit liv. Jeg havde
ikke lyst til at komme tilbage til arbej-
det i en forvaltningen. Det var sim-
pelthen for hardt, og jeg var ogsa
klar over, at jeg ikke kunne arbejde
pa fuld tid igen. Jeg henvendte mig til
min sagsbehandler, og vi fandt ud af,
at jeg kunne tage en efteruddannelse
som voksenunderviser, mens jeg var
sygemeldt og modtog sygedagpen-
ge.

Da jeg var feerdig med min efter-
uddannelse, havde jeg faet det fysisk
bedre. Jeg sagde til min sagsbe-
handler, at jeg var klar til at sege job
igen, men at jeg altsa ikke kunne
arbejde pa fuld tid. Det skulle jeg
aldrig have gjort. Det betgd, at mine
sygedagpenge stoppede, og jeg rgg
pa kontanthjeelp. Rent gkonomisk
ramlede hele min hverdag sammen,
og samtidig fik jeg problemer med
min sagsbehandler. Jeg forsggte at
fa hjeelp til at komme i arbejdstree-
ning, men min sagsbehandler gjorde
overhovedet ikke noget. Jeg var
meget usikker pa hele min situation
og min fremtid, og jeg havde ikke
den store gejst til selv at ga ud og
finde arbejdssteder. Min sagsbe-
handler syltede mig virkelig og gjorde

ordineere system,

ud af A-kassesyste-
met og gerne ville
ind igen, opstod
problemerne. Jeg
kunne ikke fa hjeelp
fra min A-kasse

eller min fagforening.
Og jeg kunne stort set ikke fa nogen
hjeelp fra kommunen til at komme i
gang igen. Sa det var hele vejen
rundt i systemet, at jeg faldt igennem
og ligesom rgg ud af det hele.

Klientgerelse

Jeg maerkede virkelig den der klient-
gerelse pa min egen krop. Jeg falte
mig glemt i systemet, og jeg blev
kastet fra den ene til den anden,
uden at der reelt skete noget, som
kunne hjeelpe mig. Det var mig selv,
der skulle tage initiativerne pa trods
af, at jeg pa det tidspunkt var langt
nede, bade psykisk og fysisk.

Der gik neermest et par ar, hvor
jeg var i et tomrum, hvor der ikke
skete noget som helst. Jeg savnede
virkelig at fa noget kvalificeret mod-
spil og noget statte til at finde et sted,
hvor jeg kunne komme i gang igen
og fa genoprettet min faglige
identitet. Jeg treengte ligesom til et
indspark sadan rent fagligt, til at fa
genopfrisket mine love og mine
regler. Der sker mange ting pa mit
felt, og det sker sa hurtigt, at det er
sveert at fglge med, nar man ikke
bruger det i dagligdagen. Sa jeg falte
mig virkelig bagud, og det var jeg

forjeg havde virkelig kontgkt til intet for mig, og det gjorde mig . ogasé. Hvis jeg pa en ellgr anden_
brug for hjcel &= arbejdsmarke- enormt \_/red.pa det tldsp'unkt, for ieg made var blevet stottet i det faglige
rug o pPog det. Efter at havde virkelig brug for hjeelp og rad- og havde faet "De kunne ikke se. at

givning. have brugt givning. lagt en plan her varditsh e: pell"s‘;n
neesten et ar pa genoptreeningen var Jeg havde aldrig tidligere mgdt for, hvad der der virkelio havde bru’
jeg klar igen. Jeg sagte fuldtidsstillin-  modstand fra kommunen eller fra skulle il for for at £3 ?‘ et sfmz
ger og var ogsa til et par samtaler, sagsbehandlere, men her stgdte jeg at kommei til at } °|9 iaen”
for uheldet var ude igen. Mit larben pa en mur. Der gik et &r med snak gang igen, gang igen.

var ikke groet ordentligt sammen, og
det braskked endnu engang.

Uheldet betgd, at jeg skulle igen-
nem hele mgllen en gang til. Jeg var
27 ar gammel, og midt i den anden
genoptreening skete der det, at min
gigt blev aktiv, og jeg rag pa hospita-
let. Lige pludselig gik der tre ar, hvor
jeg var syg, og min tilknytning til
arbejdsmarkedet stort set forsvandt.
Det var et stort psykisk slag for mig -
jeg mistede troen pa mig selv og min

frem og tilbage om, hvad jeg gerne
ville, og jeg kom selv med forskellige
bud pa tiltag, der kunne fa mig ind pa
arbejdsmarkedet igen. Der skete
ingenting. Jeg ringede og rykkede
hende og prgvede at lave aftaler,
men der skete ingenting - over-
hovedet. Jeg var pa kontanthjeelp, og
min gkonomi var en katastrofe.

Det var farst, da jeg blev sygemeldt,
at jeg oplevede barrierer i forhold til
mit handicap. Da jeg reg ud af det
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havde det vaeret dejligt. Sygemel-
dingsperioden kan man jo ikke lave
om pa. Men man kan gere noget for,
at man kommer pa banen igen.
Maske teenkte de, at Anna plejer
at klare sig selv, og hun er jo selv
socialradgiver, og hun kan jo det
hele, s det finder hun nok ud af. Jeg
tror maske lidt, det har vaeret det, der
gik galt. De kunne ikke se, at her var

(Fortseetter side 29)
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Hvorfor mig?

Nar vi far at vide, at vi skal have en stomi, siger vi alle: "Hvorfor mig?"

I brochuren 'KENDER DU COPA' kan man fa svar pa nogle af de ferste spergsmal,
der melder sig, nar man har fdet anlagt en stomi.
Brochuren er netop udgivet i en ny revideret udgave.

ErErT

BROCHURE

KENDER DU COPA?

Med statte fra Kraeftens Bekeempelse
har COPA faet genoptrykt - i en revideret
udgave - brochuren
'KENDER DU COPA?'
| brochuren er der afsnit om:
« Nar man far en stomi
« At leve med stomi
» Stomiens historie
» Graviditet og stomi
» Born med stomi og deres
foraeldre
» Ung og stomi
« At leve sammen med en
stomiopereret
» Og sa er der en forening
» Hvad COPA kan gare for dig
« Hvordan bliver du medlem af
COPA?

Brochuren kan gratis rekvireres via
COPA's sekretariat eller via

www.copa.dk
Stomibandage
fra 1940 erne.
Fru
Margareth
White.
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Udvalget i
stomibandager
eridag meget
stort. Her et
lille udpluk.

Fra brocuren 'KENDER DU COPA?' bringes her afsnittet: 'Stomiens historie'

STOMIENS HISTORIE

Ordet stomi kommer af det greeske
ord stoma og betyder mund.

Stomi betegner en kirurgisk anlagt
abning pa kroppen.

Den ferste stomi
Et af de forste mennesker med stomi
var Mrs. Margareth White i 1740.
Dette var dog ikke en kirurgisk anlagt
stomi, idet hun havde navlebrok
(udposning pa tarmen) som blev
indeklemt og derpa bristede. En for
naturen naturlig made at aflaste
tarmen.

Stomioperationerne foregik dog
langt fra nutidens normer.

Patienterne kunne ikke bedgves,
idet man farst blev i stand til dette
efter 1846. Det var 100 ar for anti-
biotika blev opdaget; risikoen for at
fa en bughindebeteendelse — som
ikke mange overlevede — var derfor
stor.

Teknikken forbedres

| 1952 udviklede kirurgen Brian
Brooke den teknik, hvorved man
kreengede tarmen, og den stomi-
konstruktion vi i dag kender, var en
kendsgerning.

| 1954 blev teknikken med at aflede
urinen via en tarmstomi opfundet af
den amerikanske urolog Eugen
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Bricker, den sakaldte "Bricker-
bleere”.

Udviklingen indenfor kirurgi gar
dog nu, at en del patienter kan undga
at fa anlagt en stomi, idet teknikken
til at genskabe passagen i tarmen er
bedre, efter at diverse "symaskiner”
er opfundet.

For andres vedkommende kan en
indvendig beholder (reservoir) kon-
strueres, og i dag forsker man ogsa i
tarmtransplantation.

Bandager

Stomibandagens historie er meget
yngre. Farst for 60 ar siden kom de
forste bandager bestaende af
gummi, glas og laeder. Indtil da matte
de stomiopererede bruge egne
opfindelser som f.eks. cigarkasser,
halm og aviser.

Bandagerne lod meget tilbage at
gnske hvad angik lugtteethed og
hudvenlighed. For ca. 50 ar siden
blev de fgrste engangsposer
opfundet, hvilket var et stort
fremskridt, da posen efter brug
kunne kasseres.

Klaebefladerne pa disse var dog
meget kraftige, sa ikke alle kunne
tale dem pa huden. For 30 ar siden
kom den ferste hudbeskyttelses-
plade, hvilket beted, at hudskaderne
kunne undgas, idet engangsposerne
kunne klaebes
ovenpa denne.

Siden da er
udviklingen gaet
steerkt, og udvalget
i stomibandager er
meget stort. Det
betyder, at den
stomiopererede har
mulighed for at
veelge den ban-
dage, der passer
bedst. B



Handicap og arbejde;

fortsat fra side 27:

altsa en person, der virkelig havde
brug for at fa noget statte til at
komme i gang igen.

Arbejdstraening som
springbreet

Til sidst kunne jeg ikke holde det ud
lzengere, og jeg slog hardt i bordet.
Jeg fik arrangeret et mgde med en
mere erfaren sagsbehandler fra
revalideringsafdelingen, og gennem
hende fik jeg kontakt til et Revacen-
ter, hvor jeg kunne komme i arbejds-
treening. Jeg talte med chefen fra
Revacentret, og han ville gerne have
mig. Jeg var glad, selvom jeg tydeligt
kunne hgre pa chefen, at han pri-
meert tog imod mig, fordi han mang-
lede arbejdskraft, og ikke fordi jeg
skulle treenes op.

Jeg blev tilknyttet et 10-ugers pro-
jekt, hvis formal var at aktivere syge-
dagpengemodtagere. Sammen med
en kollega arbejdede jeg 20 timer om
ugen med undervisning, samtaler og
udarbejdelse af statusrapporter for
dagpengemodtagerne. Arbejdsopga-
verne var faktisk helt perfekte til mig,
men jobbet var stressende, og til
sidst matte jeg erkende, at jeg fysisk
ikke kunne holde til det. Jeg blev
sygemeldt igen. Det var hardt at er-

kunne klare 20 timers arbejde om
ugen.

Med fertidspension

tilbage til arbejdslivet

Selvom min arbejdstraening endte
med, at jeg blev sygemeldt igen, fik
jeg dog noget godt ud af det. Pa
Revacentret havde jeg faet kontakt til
et andet projekt, som arbejdede med
de svageste folk i samfundet -men-
nesker der har en masse sociale
problemer og aldrig har veeret ude pa
arbejdsmarkedet. Jeg syntes projek-
tet lad spaendende og tog over og
snakkede med dem. De havde ikke
nogen socialradgiver ansat, men
chefen kunne godt se muligheder i
mig, og han blev interesseret i at fa
mig ansat.

Jeg blev ansat 12 timer om ugen,
og stillingen var lavet som et skane-
job. Samtidig med at jeg fik jobbet,
valgte jeg at sege om fertidspension,
hvilket var en stor og meget sveer
beslutning. Jeg havde jo altid regnet
med, at jeg skulle have et arbejdsliv
som socialradgiver og maske
arbejde pa nedsat tid, men ikke at
jeg skulle veere fortidspensionist.
Jeg var ogsa meget usikker pa min
faglige identitet og mit arbejdsliv, for
det har altid fyldt meget. Men jeg sa

pension, fordi jeg sa
ikke behgvede at
presse mig selv

sa hardt
arbejdsmaessigt, og
samtidig kunne jeg
gere min gkonomi
mere stabil.

Fleksibel arbejdstid og
frivilligt arbejde

Jeg fik jobbet pa Revacentreti 1998.
Da var jeg 32 ar gammel, og jeg har
faktisk vaeret der lige siden. Jobbet
er meget fleksibelt, og jeg har nogle
sgde kolleger, som er gode til at
holde mig orienteret om, hvad der
sker med de forskellige sageri de
timer, hvor jeg ikke er pa arbejde. 12
timer er rigeligt til mig, min krop kan
ikke klare mere. Samtidig giver min
fleksible arbejdstid mig rum til at
bruge min viden som socialradgiver i
frivilligt arbejde i forskellige
handicaporganisationer.

Det frivillige arbejde er med til at
styrke min identitet som
socialradgiver. Sa selvom min gamle
praktikvejleders udtalelse om, at man
ikke kan vaere socialradgiver, hvis
man ikke kan arbejde fuld tid stadig
spoger i baghovedet, er jeg i dag
glad og faler, at jeg har bevaret min

kende, at min krop simpelthen ikke ogsa nogle muligheder i at fa identitet som socialradgiver. |
MEDDELELSER Regninger for manglende porto  COPA-kontingent
FRA Efter nytar modtog sekretariatet fra Girokort til indbetaling af

@) SEKRETARIATET

O

Overskudsposer

Flere lokalforeninger indsamler nu
overskudsposer til Ukraine.
Desuden kan overskudsposer
stadig aflereres pa sekretariatet i
Ringsted eller sendes til
sekretariatet. Porto for forsendelse
kan eventuelt refunderes efter
aftale med sekretariatet pa telefon
5767 3525.

flere stedet i landet regninger for
manglende porto pa de udsendte
girokort. Man har abenbart overset,
at girokortene var frankeret og
afsendt den 30.december, og at
portoen derfor var korrekt. Efter
aftale med Midtsjeellands Postcenter
er portoregningerne selvfalgelig ikke
blevet betalt men afleveret pa

Postcentret.
(QO@

hjemmeside: http://www.copa.dk

Sct. Hansgade 26 B + 4100 Ringsted
Telf.: 5767 3525 « Fax.: 5767 3515

kontingent for 2004 kom ud i
farste halvdel af januar maned.
Sidste frist for rettidig indbetaling
er derfor 15.marts 2004.

Britta Mogensen, sekretariatet

Stomiforeningen COPA

* mail: stomiforening@copa.dk
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Ileostomi og P-piller

'Er det sikkert at tage P-piller, hvis jeg har ileostomi?’

Det er overskriften pd en artikel skrevet
af overlege dr. Med. Niels Quist, Odense Universitetshospital.

Artiklen blev bragt i ‘StomiNyt, okt-nov-dec, 2003. (Artiklen har tidligere veeret bragt i Colitis-
Crohn Foreningens medlemsblad). Copa-bladet gengiver hermed artiklen i sin helhed.

P-piller indeholder i princippet
to forskellige hormoner —
gstrogen og gestagen.
Jstrogenet heemmer
2glgsningen medens
gestagenet pavirker
livmoderens slimhinde i en
retning, der g@r den uegnet til
at modtage et eventuelt
befrugtet aeg.
Sammenseetningen af de to
hormoner er forskellig i de
enkelte preeparater.

Hormonerne i P-pillerne
optages i tyndtarmen og
virkningen af P-pillerne er
derfor afhaengig af, at
tyndtarmen fungerer optimait.
Evnen til at optage
hormonerne i P-pillerne
varierer meget fra individ {il
individ hos raske kvinder,
specielt hvad angar
gstrogenet. Ydergraenserne for
optagelse af hormonerne i
praeparaterne kan variere fra
10-75%, og alligevel giver de
en naesten 100% beskyttelse
mod graviditet. Gestagenet
optages noget bedre. Det er
dog klart, at safremt tarmen
ikke fungerer normalt eller
kvinden har faet fiernet et
starre stykke af tyndtarmen, vil
optagelsen af hormonerne
blive formindsket i en grad,
hvor beskyttelsen mod
graviditet bliver forringet.

Det har vaeret en generel

Copa 2/2004

opfattelse, at kvinder der tager p-
piller, og som har sveer diarre, har
en ringere beskyttelse mod
graviditet. Derfor troede man, at
kvinder med ileostomi matte have
en endnu hgijere risiko for at blive
gravide pa grund af den hurtigere
passage af indholdet gennem
tarmen. Der har veeret to studier
som har undersggt dette problem.
Begge studier viste, at hos
kvinder, der havde faet fijernet
tyktarmen péa grund af colitis
ulcerosa og faet anlagt ileostomi
var optagelsen af hormonerne
helt pa samme niveau som hos
raske kvinder. Den ene af
undersg@gelserne viste ogsa, at
optagelsen af hormonernevar
mindre hos de kvinder, der havde
faet fijernet 10-35 cm af det
nederste stykke af tyndtarmen.
Begge studier er af eeldre dato og
siden da er hormonindholdet i P-
pillerne gradvist blevet mindsket.
Derfor kan der veere en risiko
forbundet med at indtage maerker
med lavt hormonindhold
eksempelvis minipiller, specielt
hvis noget af tyndtarmen er
fiernet. Veelger man alligevel at
anvende P-piller med lavt
hormonindhold bgr man holde gje
med gennembrudsblgdning, som
kan veere tegn pa nedsat effekt af
P-pillerne. Alternativt ma man
overveje at anvvende andre
svangerskabsforbyggende midler.

Der forligger ingen undersggelser
af hormonoptaglesen hos kvinder,
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der har faet anlagt J-pouch
reservoir, men der gar sig
formentlig de samme forhold
geldende som ved ileostomi.
Samtidig ma man jo huske pa,
at hos kvinder der har
gennemgaet J-pouch reservoir
er formeringsevnen generelt
nedsat som fglge af
sammenvoksninger i
baekkenet, der kan hindre
2ggets vandring fra
aeggestokken til &eggelederen.
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oral contraceptiv gestagen in
ulcerative colitis before and after
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a continent ileostomy.
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side 195-204. |



PRODUKTINFORMATION

Produktinformation/EAKIN
Eakin lancerer nyt
stettebeelte til
stomiopererede
med/uden brok

Mange stomiopererede kan
have nytte af et elastisk
stottebaelte for at forebygge
brok, idet belastningen af
mavemusklerne kan veere stor
ved lgft, sport eller havearbejde.
Beeltet kan da beeres i sadanne
belastende situationer.

Hvis man har faet brok
omkring stomien giver EAKIN
stattebeeltet med sit elastiske
materiale Isoflex den forngdne
stotte til at holde brokket inde.

Isoflex materialet er andbart,
fleksibelt og behageligt at beere.

Seerligt for Eakinbeeltet er, at der
IKKE skal laves hul til
stomiposen, idet materialet i
langt de fleste tilfeelde giver
stgtte samtidig med, at det

Produktinformation/Inge-Lise Serensen ApS

Skjold der beskytter stomien

Nu findes der hjeelp til dig der savner et skjold der kan beskytte

stomien, nar:
.. du dyrker sport
.. du generes af sikkerhedsselen i bilen

.. du i dit arbejde, skal lafte ting op pa maven , f.eks kasser el.lign.

Prolaps af stomien ( fremfald af stomien) er heldigvis sjaeldent, men

Austomate stomiskjold

kan ogsa hjeelpe her - ved at holde prolapsen inde, ggre

bandageringen lettere og rent
kosmetisk give starre velveere.

Austomate stomiskjold

er fremstillet i Australien og forhandles hos :
Inge — Lise Sgrensen ApS

For yderligere information

TIf. : 4921 0044.

Da nogle broktyper sidder meget
teet pa stomiroden anbefales det, at
der ikke laves hul til stomien.

Beeltet fas i 2 bredder :

Vil du vide mere om Eakin-
baeltet og om det er noget for
dig, sa kontakt din lokale stomi-

tillader stomien at fungere —
baeltet lukkes med velcro og kan
saledes indstilles til den
enkeltes situation.

20 cm og 26 cm.

storrelser(laengder) fra
S - XL.

Begge bredder findes i 4

sygeplejerske eller kontakt
leverandgr Inge-Lise Sarensen
ApS ,som forhandler baeltet
TIf. : 4921 0044

e-mail : info@ils.dk

Handicappolitik

Det Centrale Handicaprdd har
udgivet en ny pjece: ‘Fra papir til
praksis - en kogebog om kommunal
handicappolitik. Pjecen skal give
kommuner appetit pd at formulere,
gennemfere og udvikle
handicappolitik.

FRA PAPIR
TIL PRAKSIS

Pjecen ‘Fra papir til praksis' er krydret med gode eksempler
fra den kommunale virkelighed. Eksemplerne er taenkt som
inspiration fra kommuner, hvor politikere, forvaltning og
handicaprad i praksis arbejder med handicappolitik pa en god
made.
Pjecen kaster lys over tre centrale spgrgsmal:

» Hvad skal indholdet i handicappolitikken veere?

* Hvordan gennemfgrer vi handicappolitikken?

« Hvilken effekt skal handicappolitikken have i vores

kommune?

3l

 Brugerindragelse skal sikres i handicappolitikken.

Gode rad om indholdet i
handicappolitiken

* Afklar visionen for jeres kommune.

* Afklar udgangspunktet i jeres kommune
- gar status over eksisterende indsats.

* Lav mal med tidsrammer for
alle relevante forvaltningsomrader.

* Lav operationelle mal og udpeg ansvarlige
for de tiltag, som skal sikre malene.

* Brug FN's Standardregler om
'Lige Muligheder for Handicappede'.
* Fastleeg opfelgning og evaluering af
gennemfgrelsen i handicappolitikken.

Det Central Handicaprad

Bredgade 25, Skt. Annaee Passage, opg.F, 4.sal
1260 Kebenhavn K

TIf.: 3311 1044 + dch@dch.dk « www.dch.dk
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anfarte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen **)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 353891 48

Kgbenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Rgnne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt *)
- Birkemosevej 30
,vﬂ em W

Storstrem Nord
Merete Moller *)
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 75 45 13 22

Ringkebing amt
Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

TIf.: 97 11 80 16

Vestsjaellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Foraeldregruppen

Rolf Nielsen

Bggeskov Hpvej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 86 28 74 74 / Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Dorthe Nielsen

Gaskergade 29, 2.th.
6100 Haderslev




