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Velkommen til forarets medlemsmeder

LEDER

Af: Henning Granslev,
landsformand

Vinteren er slut. Nar du
modtager dette blad, er
forarsmanederne begyndt
og solens straler og varme
kan igen nydes enten ved
at gd en lille tur i naturen
eller sidde i en god solplet
hjemme i haven eller pa
altanen.

Lokalforeningerne tilbyder
i foraret medlemsmgder
med forskellige arrange-
menter med bl.a. general-
forsamlinger, foredrageller
fremvisning af nye
produkter.

Er kalenderen fri for anden
aftale, bgr du tage imod
tilbuddet om socialt
samvar med ligestillede.
Ved medlemsmgderne kan
man udveksle rdd og
erfaring om at leve med
sin stomi. Og sa skader det
vel ikke at lade l&nestol og
TV fa en friaften.

Kaffen vil du/T helt sikkert
fa under medlemsmgdet.

Ved mange af medlems-
mgderne vil der vare
mulighed for at treffe sin
forhandler af hjelpemidler.
Netop det at kunne mgdes
personligt med sin
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leverandgr af stomiposer
m.m. er en god ide. Her
kan man fa sat ansigt pa
den person, der tager
telefonen, nar man bestiller
sine poser m.m. Desvarre
vil der veere medlemmer,
der ofte vil blive opfordret
til at skifte leverandgr af
hjzlpemidlerne. Det sker,
nar kommunen indgar
leverandgraftale med en
ny forhandler. Det sker
oftest hvert 2. til 3. ar.

(o]
Aret 2003 er af EU
udnavnt til Det europiske
Handicapér. Der vil her
vare en mulighed for, at
patientforeningerne oplyser
om deres eksistens og
,handicaptilbud*til de
mange borgere, der endnu
ikke er sa uheldige at have
brug for os. Men det er vel
en udfordring til alle
patientforeningerne om at
synligggre sig mere, at fa
flere medlemmer og at
give potentielle kunder
oplysning om, hvor vier, og
hvad vi kan tilbyde dem
enten som medlemmer

eller til pargrende, der kan
have brug for os. Det vil
nok ikke vare de helt store
@ndringer, som handicap-
aret vil betyde for vores
forening. Det vil vere
utopi, at alle skal vide,
hvem vi er, og hvad en
stomi er. Vores handicap
er ikke det fineste, og det
er skjult. Vi er vel heller
ikke sa interessante for de
fleste personer (selv om vi
da hver is@r syntes, vi har
en masse at fortelle om
vores stomi/reservoir).

Men, hvis vores radgivere
kunne fa lov til at blive
brugt lidt mere rundt pa
sygehusene, at der bliver
god opbakning til lokal — og
landsarrangementerne, og
vi igen i ar kan notere en
god medlemstilgang, sa vil
vi vere tilfredse.

Geennem vores paraply-
organisation DSI er COPA
blevet bedt om at komme
med kommentarer til en ny
bekendtggrelse fra
Socialministeriet ved-

rgrende servicelovens

§8§ 97 og 98.
Stomiforeningen COPA
gnsker, at der i den nye
bekendtggrelse vil blive
skrevet stomi/reservoir,
stomi/reservoirhj&lpe-
midler og stomi/reservoir-
operation. I dag stér der
kun stomi og ikke et ord
om reservoir. Nér
reservoir forhabentligt
bliver tilfgjet, skulle det
gerne afhjzlpe eventuelle
misforstéelser ved
kommunernes sagsbe-
handlinger angaende
tildeling af personlige
hjelpemidler.

Heer i bladet har lands-
foreningen et rigtig godt
tilbud om et sommerferie-
ophold i Frederikshavn.
Las det og tenk lidt om
det ikke var noget for dig/
jer. Tag imod tilbuddet for
det er for sent.

Jeg haber I alle fér et godt
og solrigt forar og en god
paske. [ ]
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Helsinggr:
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Rejse i fjernesten

- stomi ingen hindring

REJSELIV

Af: Flemming Johannesen, stomiopereret

Inspireret af Malenes
historie til toppen af
Mont Blanc i de sidste
to numre af Copa-
bladet, vil jeg gerne
forteelle om en tur til
fjernesten for nogle
dr siden.

Jeg tog fra Kastrup lgrdag ef-
termiddag og landede i Ho Chi
Minh, Vietnam sgndag aften.
I'Ho Chi Minh blev jeg hen-
tet af mine vietnamesiske
kollegaer, vi tog pa fiskerestau-
rant og fik hummer og mange
andre spendende fisk. Normalt
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spiser jeg ikke fisk i @sten, men
der var mange mennesker pa
restauranten, sa jeg tenkte OK,
sd er der ogsa en del flow i ma-
den. Derefter tog vi pd en hard
rock café og fik et par gl, fgr jeg
skulle i seng og vere frisk til
naste dag, hvor vi sammen
skulle ud og besgge kunder.

"Bananasplit"

Da jeg gik i senghavde jeg tynd
mave; men det varmeget varmt,
og det har jeg tidligere haft, nar
jeg har veret i Dsten, s jeg
tenktedet fortager sig. Her skal
siges, at jeg har haft stomii 18

ar og har flere gange veret i
Osten, til Langelandsfestival
og flere andre steder uden pro-
blemer.

Da jeg vagnede naste mor-
gen vidste jeg den var gal. Jeg
blev hentet af min kollega og
vi skulle have noget morgen-
mad.

Jeg drak en masse vand og
spisten banan. Det fgrste mgde
gik godt, men pa vej tilbage
matte jeg bede chauffgren hol-
de ind til siden, for bananen
komopigen. Da vi komtilbage
til kontoret, fortalte min kolle-
ga, mr. Hai, til de andre pé kon-
toret, at jeg kunne lave en bana-
nasplit, sa var stilen ligesom

Hovedbanegdrden i Ho Chi Minh.

lagt. Resten af dagen gik rime-
ligt godt og vi besggte tre kun-
der mere.

Ho Chi Minh

Atkgre rundti Ho Chi Minh er
meget spendende. Dererca.20
millioner indbyggere, og ca. 15
millioner har en knallert, sco-
oter eller motorcykel. S& nar
man holder for rgdt — og inden
det har skiftet til grgnt - er der
ca. 200 knallerter, scootere eller
motorcykler samlet. Under 1%
harstyrthjelmpa, da de sigerdet
er for varmt, og at de ikke kan
hgre noget med styrthjelm pa.
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Selvom der dgr 9 i trafikken
dagligt.

Vort kontor liggerud tilen 6
spors hovedvej, og pa et tids-
punkt hvor vi forlod kontoret,
kgrte vi ca. 100-200 meteriden
forkerte retning, og jeg t@nkte,
det garaldrig godt det her. Men
ingen problemer. Diverse knal-
lerter, scootere og motorcykler
kgrte imod os pa hver sin side
uden dytten eller den mellemste
finger. Da der sé blev plads i
vores side af trafikken, kgrte
vores chauffgr stille og roligt
ind i vores bane — det var godt
nok utroligt.

Ho Chi Minh har stadig
mange gamle bygninger, og

Ho Chi Minh, bybillede.

mange af de unge verner om
de gamle bygninger, og er
stolte over at vise dem frem til
turisterne, selv om der selvfgl-
gelig ogsd bygges meget nyt.

Ung gadeseaelger

med talent

En stor del af befolkningen er
fattige, og pa et tidspunkt, hvor
jeg star og venter pa vores
chauffgr, er der en pige pa 8-9
ar, der pa rigtig godt engelsk
siger: “excuse me sir, do you
want to buy postcard?” Pa det
tidspunkt havde jeg ingen

penge pa mig, og jeg svarer:
“Oh, buti donthaveany money,
I am a poor man”. S& siger hun
storsmilende ”Oh, but you look
rich”. Jeg viser hende foret af
mine lommer. Sé ser hun et visit-
kort i min skjortelomme og hun
siger: ”But you got a visacard
in your pocket!” Jeg siger til
hende, at det ikke er et visakort
men et visitkort. Men hvad ville
du ellers bruge et visakort til?
Sa siger hun, hvis du havde
nogle visakort kunne vi ga i
banken og h&ve penge, og sa
kunne du jo kgbe nogle af mine
postkort. Smart s@lger.
Desvarre var hun smuttet,
da jeg blev hentet af vores

Ho Chi Minh, bybillede.

chauffgr, men jeg har altid nog-
le mgnter i lommen fremover.

Hanoi

Efter tre dage i Ho Chi Minh
gik turen til Hanoi, som er "pa
landet" sammenlignet med Ho
Chi Minh. [ Hanoi lufthavn
blev jeg modtaget af mr. Ha,
hvorefter turen gik fra lufthav-
nen til kontoret i Hanoi city. |
Hanoi og omegn har stgrre veje
4 spor, og de to inderste i hver
sin retning bruges til — ja g&t
engang: knallerter. scootere og
motorcykler, selv.om de nu

(fortseerter neeste side)

Copa 2/2003



€op9

ogsa bruger overhalingsba-
nen; sé dytter man bare lidt og
sa bliver der hul i inderbanen,
sa bilerne kan komme forbi. Her
dyttes meget, rigtig meget, men
det er pa en venlig og ikke
stresset made. Her kunne vi
danskere godt l&re noget om
trafikkultur.

Haiphong

Dagen efter kgrte vi til Hai-
phong, havnen til Hanoi, det
er ca. 100 km. P4 vejen sa jeg
okser med paspzndt plov, det
var som at se en film fra 1940.
Vi var bl.a. langt ude pé landet
og besgge en skofabrik, hvor
de udelukkende lavede gum-
misko og fodboldstgvler.

Her havde jeg frygtet bgr-
nearbejde, men der var ca. 2000
unge piger/damer fraalderen 15
ar og opefter. Der blev fniset
noget, nar der kommer en hgj
dansker og siger xin chao (=
goddag). Om aften var jeg ude
og spise med 2 af mine kolle-
gaer, og derefter skulle vi i tea-
ter og se vandpantomine. Der
var godt nok varmt, jeg tror det
var over 50 grader — og det var

for meget for mig. Efter 2 dage
med mgder og besgg af kunder,
skulle jeg videre til Thailand.

Bangkok

I Bangkok blev jeg modtaget
af min tidligere elev Jacob, som
er udstationeret pa vort kontor
i Bangkok.Jeg havde forl&nget
weekendi Thailand og vi havde
planlagt at vi sammen med
Jacobs veninde, Cai, skulle til
Nordthailand og besgge mit
sponsorbarn Sarawudh, som
jeg har haft i 4 ar gennem
Bgrnefonden. Udover atjeg er
sponsor for Sarawudh, har vi
skrevet sammen. Jeg far 4 — S
breve fra Sarawudh arligt, hvor
han hver gang skriver om
fodbold, s hvad var mere
narliggende end bede Jacob
kgbe en fodbold, en pumpe og
den thailandske fodbolddragt.
Lgrdag morgen tog Cai, Jacob
og jeg af sted til lufthavnen, der
er tre timers flyvning til Chiang
Mai. Alt var arrangeret med
Bgrmefonden i Thailand, og jeg
var spa&ndt for at mgde
Sarawudh og hans lillesgster
og bedstemor. (Han har ingen

farog moderenarbejderi Bang-
kok, for at kunne forsgrge
familien). Da vi skulle forlade
gaten i Bangkok lufthavn ville
de thailandske myndigheder
geme se mit pas — men UPS —
det 14 jo i bankboksen pa ho-
tellet i Bangkok, da jeg jo kun
skulle flyve indenrigs i Thai-
land, og sa skulle jeg jo ikke
passe pa det.

Uden paskommerduikke pa
flyet, lgd beskeden. Sa be-
gyndte jeg at forklare, at jeg
havde en aftale med Bgrne-
fonden om at hente os i Chiang
Mai. Reglerne skal overholdes
lgd det, og flyet letter om 20
minutter. Sa hev jeg et brev fra

En landevej i Nordvienam.

Sarawudh op af lommen, og
spurgte om de virkelig ville
vareskyldi, at "mit” 12-arige
barn ikke fik besgg af mig, og
lige pludselig efter jeg havde
skrevet mit hotels navn i Bang-
kok, kunne stort set alt lade sig
ggre, og vi gik ombord pa flyet
med ordene: god rejse.

Chiang Mai

I Chiang Mai blev vi hentet af
Bgrnefondens thailandske
personale, og vi kgrte til vort
hotel 1 1/2 timeskgrselfra luft-
havnen. Nu var vi i den nord-
ligste by Nongkai, som ligger
lige ved Mekongfloden og kun

Piger/damer pd skofabrik i Hanoi.
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med en broovertil Burma. Efter
at Bgrnefonden havde givet
frokost gik turentil Sarawudhs
landsby. Flere gange pa turen
var jeg ude i bushen og tgmme
vand fra posen.

Ved middagstid kom vi sétil
Sarawudhs hus, og han var
meget genert, da han sé os.
Hans gjne var meget store, da
han fik tgjet og bolden, og
lillesgster fik nogle farver og
papir medtaget fra Danmark.

Fodbold

med Sarawudh

Jeg fortalte Sarawudh, at nu
skulle vi spille fodbold, og at
han skulle spgrge de andre
drenge og piger fralandsbyen,
om de ville spille fodbold. Det
forstod han ikke eller ogsa tro-
ede han ikke, at jeg havde
tenkt mig at spille fodbold med
dem. Sa dajeg pa deres terrasse
tog mine gummisko og en fod-
boldtrgje ud af rygszkken,
blev gjnene store og det gik som
en lgbeild gennem landsbyen
at der skulle spilles fodbold.
Sarawudh fik sin thailandske
dragt pa — den var lidt for stor,
men pyt med det, han var pa-
vestolt.

Vi kgrte i en Toyota pickup
med lad, og alle bgrnene
inklusiv Cai, Jacob og jeg rgg
om pa ladet, og sa gik turen til
stadion ved skolen.

Chauffgren fra Bgrnefonden

fik ogsé arrangeret et par gum-
misko i landsbyen og var med
til at spille. Det blev nu ikke s&
meget fodbold for mit ved-
kommende. Jeg havde tynd
mave og var lidt dehydreret.
Men si kan man jo altid klovne
lidt, sa Sarawudh kan huske
ham den hgje skgre dansker.

Besag pa skolen

Pa vej tilbage gjorde vi holdt
ved landsbyens eneste butik,
og jeg gav en sodavand til alle
ungerne, og som sa mange
andre danskere ville have gjort,
prgvede jeg ogsd pa at lare
dem at sige skél. En af dren-
gene drak ikke sin sodavand,
og det viste sig, at han villedele
den med sin lillebror der-
hjemme. Heldigvis havde vi
flere sodavand i bilen, sa han
fik en med hjem. Derefter sé vi
skolen og vi havde taget et
verdenskort med, s jeg kunne
lere bgrnene lidt geografi.

Jeg fortalte om min tur, men
de fattede ikke, at det tog 12
timer fra Kgbenhavn til Bang-
kok, selv om vores thailandske
chauffgr gjorde meget ud af at
fa det forklaret pa thai. Men det
tog kegler, da jeg forklarede at
nogle vintre var det sa koldt i
Danmark, at jeg havde is i mit
skaeg, og viste bgrnene nogle
billeder fra den danske vinter.

Herefter tog vi tilbage til
bedstemor, som ogsa var meget

Sarawudh i sin nye fodbolddragt med 7 pd ryggen.

genert af al det her hurlumhej;
der plejer jo ikke sddan at
komme s mange pa besgg og
en af dem helt fra Danmark.

Da vi forlod landsbyen var
jeg godt nok brugt, og da jeg
kom tilbage til Bangkok stod
den pa Imodium og stort set
ingen mad. Og den dag drak jeg
9 liter vaeske (og det var ikke
ol).

Farvel til Dsten
Herefter skulle jeg have varet
videre til Indonesien, men

afbrgd min tur og tog hjem.
Da min lege hgrte om mit
forlgb, sagde han, tag lige et
dggn med bananer og Coca
cola, og ganskerigtigt: | dggn
efter var jeg normal (dem som
kender mig vil maske sige, sa
normal som jeg kan blive).

Jeghar vareti fjerngsten siden
— uden problemer — og jeg har
skiftet poser de markeligste
steder. |
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Oplysning om dine rettigheder
vedrerende hjcelpemidler (o 200

RETTIGHEDER

Af: Henning Grandlev, landsformand

Der er desveerre
kommuner, som
stadig ikke
opfylder lovens
krav om
brugerindflydelse
i forbindelse med
at indgd
indkebsaftaler
vedr. levering af
hjelpemidler.
Derfor vil vi atter
oplyse om dine
rettigheder som
bruger af
personlige
hjelpemidler:

Servicelovens § 97

Stk. 3. Kommuneneller
amtskommune kan
bestemme, at et
hjelpemidler skal leveres
af bestemte leverandgrer.
I forbindelse med
kommunens eller
amtskommunens indgaelse
af leverandgraftaler
inddrages reprasentanter
for burgeme ved
udarbejdelse af
kravspecifikationeme.

Stk. 4. For serligt
personlige hjelpemidler
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kan ansggeren, safremt
den pageldende gnsker at
benytte en anden
leverandgr end den af
kommunen eller
amtskommunen valgte,
valge selv at indkgbe
hjelpemidlet og fa
udgifterne hertil
refunderet, dog hgjest med
et belgb svarende til den
pris, kommunen eller
amtskommunen kunne
have erhvervet
hjelpemidlettil hos sin
leverandgr. Har
kommunen eller
amtskommunen ikke
indgéet leverandgraftale,
kan ansggeren valge
leverandgr. Ved sa@rlig
personlige hjelpemidler
10 ¢ 7 1-
stomihjelpemidler..........

Hvis man valger en anden
leverandgr end
kommunens eller
amtskommunens, og derfor
selv skal betale en
difference, skal man
selvfglgelig have oplyst
kommunenseller
amtskommunens priser pa
hjelpemidleme. Ellers vil
det jo ikke vare muligt at
kontrollere, at man som
bruger af disse
hjelpemidler betaler den
rigtige pris for eget valg af

leverandgr.

Vigtigt. Reprasentanten,
som inddrages i udar-
bejdelse af kravspeci-
fikationer behgver IKKE
at vere bosiddende i den
kommune, der vil indga en
leverandgraftale vedr.
hjelpemidler.

Vedrgrende

kravspecifikationer
Stomiforeningen COPA
har fglgende krav til en
god forhandler af
stomihjelpemidler.

Kravene er lavet af
tidligere landsformand
Ame Nielsen og Christian
Stentoft, senest revideret
oktober 2001.

Kravspecifikationer i
forbindelse med udbud
af stomihjaelpemidler

[ forbindelse med
udbudsmaterialet skal
fglgende generelle krav
indga i materialet og
gentages i aftalen, saledes
at der bliver tale om reel
brugerindflydelse.

1. Aftale om leverance af
stomihjeelpemidler skal
veere en selvstendig
aftale.

Stomihjelpemidler er ikke

sygeplejeartikler. At
udbyderen kan levere disse
er udmarket, men det skal
ikke indga i en aftale om
stomihj&lpemidler. Der
findes leverandgrer, der
alene forhandler stomi-
hjelpemidler, og de vil ved
ensammenka&dning blive
udelukket fra at kunne give
tilbud .

2. Produktsortimentet
skal omfatte alle
fabrikater pa markedet.
Produktemne skal opfylde
EU-standarder og vare
CE-market. De skal
leveres med dansk
brugervejledning, eventuelt
med let fattelige
illustrasoner.

3. Kvaliteten.
Produkterne skal ogsa her
opfylde EU-standarder og
vaere CE-market. Andre
produkter skal opfylde
kvalitetskrav pa linie med
EU-standarder. De skal
veare hudvenlige, sikre og
diskreteibrug. Ligeledes
ma produkteme ikke stgje
(her teenkes pa plastikken,
der kan ,.knirke*).
Klzbematerialet skal vaere
hudvenlig, og produkterne
skal veere let aftagelige.



4. Valg af produkt.

Der skal vare frit
produktvalg, og brugeren
skal have mulighed for at
skifte produkt,enten som
fglge af en rddgivning,
eller fordi nuvarende
produkt ikke l@ngere giver
optimal beskyttelse. Der er
maske kommet et nyt og
bedre produkt pa
markedet, der bedre
dekker brugerens behov.
@nske om
marginalprodukter skal
respekteres. En aftale ma
ikke vere til hinder for, at
personer med sarligt
behov far et egnet
hjelpemiddel, selvom
hjzlpemidletikkeer
omfattet af aftalen.

5. Levering.

Leveringen skal finde sted
pé brugerens adresse og
fra udskrivningstidspunktet
fra sygehus. Ved telefonisk
bestilling pd arbejdsdage
inden kl. 12.00, skal varen
vare brugeren i hende
dagen efter. Der skal vere
dansktalende betjening
med varekendskab. Ved
bestilling efter
bestillingsseddel skal varen
leveres hurtigst muligt. Der
skal vaere mulighed for
akutleverance.
Ferielukning skal averteres
i god tid. Ved restordre
skal brugeren omgéende
have besked om restordren
og det forventede
leveringstidspunkt.
Restordrer skal indfries
hurtigst muligt.

6. Emballage og
leverancestgrrelse.
Varerne skal leveres
franco i neutral og diskret

emballage. Der skal vare
mulighed for sma
leverancer, mix af
bandager og gratis prgver.
Uabnede varer skal kunne
returneres og krediteres
kommunen/brugeren.
Fejlleverancer skal
ombyttes straks uden
beregning.

7. Radgivning pa sagligt
0g professionelt niveau.
Der skal vere mulighed
for professionel radgivning
af en stomisygeplejerske,
béade ved telefonisk
henvendelse eller i
hjemmet.

8. Faktura.

Der skal tilsendes
brugeren en kopi af
fakturaen med de aktuelle
priser pa leverancen.
Prisen pa fakturaen skal
vare den rette pris, d.v.s.
denpris kommunen
betaler for produktet.
Brugeren skal kunne
gennemskue priser fra
forhandlere og
sammenligne dem med
kommunenstilbud,ellerser
der ikke tale om reelt frit
valg. En bonus af det
samlede indkgb méikke
besvarligggre oplysningen
af prisen. Hvis
leverandgren ikke vil
oplyse om priser ved
tilsendelse med en kopi fra
faktura, er det kommunens
pligt at give brugeren en
kopi af fakturaen.
Brugeren har i henhold til
retten om frit
leverandgrvalg krav pa at
vide, hvad leverancen af
brugerens hjelpemidler
koster kommunen.

9. Udenlandske firmaer
som leverandgprer.
Udenlandske firmaer, der
bruges som leverandgrer,
skal have kontor og lager i
Danmark. Betjeningen skal
vere af dansktalende
personale, der har indsigt i
stomihjelpemidleme,
stomipleje og evt.
stomiproblemer. Der skal
vare ferrest mulige til at
betjene brugerne, siledes
at brugeren kan
identificere personen, der
betjener dem.

10. Bevillingen
Bevillingen skal vere
abent formuleret. Den skal

(Gee)

kun beskrive, at brugeren
skal have stomihj&Ipe-
midler og andet relevant
tilbehgr til pleje af stomien.
Den mé ikke indeholde en
specificering af produkter,
der vil besvarligggre
muligheden for et
produktskifte og indebare
en ungdig henvendelse om
at fa en ny bevilling.
Brugeren skal have en
kopi af bevillingen, og skal
spgrges om vedkommende
gnsker at benytte
kommunens leverandgr,
far bevillingen sendes til
leverandgren. |

Stomiartikler
° fra
Kirudan

& Fuldt sortiment i stomi- og sygeplejeartikler

& Klientafdeling med sygeplejersker
og specialuddannet personale

& Hurtig og diskret levering
& Konsulentbistand
& Konkurrencedygtige priser

—
BEM/RK - £
Se ogsd vareoversigt ¢ §
pd internettet.
Beseg os pd
www.kirudan.dk

S
=
e

" nH

Kirudan . godt sted at handle
3637 9130

\

Kirudan A/S er et 100% danskejet landsda®kkende handels-
firma, som blev stiftet i 1977. Vi er Danmarks ferende
leverander indenfor hospitals-, l®ge- og sygeplejeartikler.
Hyvis du har nogle spergsmdl vedrerende stomi sd ring
venligst til vores kundeservice.
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Vil du/I med til Frederikshavn?

COPA-SOMMERFERIE
Af: Henning Granslev

COPA har valgt Radisson
SAS Jutlandia Hotel,
Havnepladsen 1,
Frederikshavn til arets som-
merferiested. Arrangementet er
fra mandag den 16. juni til
lgrdag den 21. juni. Der er
reserveret 22 dobbeltvaerelser
og 8 enkeltvarelser.

Hotellet har 95 varelser, ikke
ryger varelser, parkerings-
plads, ekstra store badevarel-
ser til kgrestolsbrugere, balkon
m.m. Gaster, der ankommer
med tog eller bus, skal kun
spadsere ca. 500 m. til hotellet.
Lige uden for hotellet ligger
gédgaden, si her kan indkgbs-
lysten helt sikkert afprgves.

Der er InterCitytog hver time
til Frederikshavn. Ca. rejsetider
fra Kgbenhavn 6 timer, Oden-
se4 1/2 timer, Arhus?2 112 timer,
Sgnderborg 6 timer og Esbjerg
S timer.

Prisen for opholdet er pr. per-
son kr. 1900 i dobbeltvarelse
og kr. 2200 i enkeltvarelse.
Betalingen er incl. turen til
Lasg (ferge, bus og kaffe pa

hjemturen), og en gl/vand til
frokost alle dage pa hotellet.
Betalingen for arrangemen-
tet dekker fglgende: mandag -
buffet og aftensmenu, tirsdag
til fredag — morgenbuffet,
frokost, aftensmenu, lgrdag —
morgenbuffet og udflugterne.

Tilmelding til sekretariatet se-
nest den 30. april. Der ma gerne
sendes kopi af tilmeldings-
blanketten. Normalt er der stor
interesse for at deltage i som-
merarrangementerne. Delta-
gerne vil vare en blanding af
gamle og nyopererede, gen-
gangere fra tidligere ars som-
merophold og nye deltagere.
Du/I bgrtilmelde jer sa hurtigt
som muligt. Bekraftelse. op-
kr&vning og endeligt program
vil blive sendt primo maj.

Ekstra tilbud

Det er muligt at bestille en
ekstra dag pé hotellet far eller
efter COPA arrangementet.
Tillegsovernatning til s&r-
deles favorable pris: dobbelt-
varelse kr. 600, enkeltverelse
kr. 500. Ekstra nat aftales og
bestilles direkte til hotellet: TIf.
9842 4200, spgrgeventuelt efter
Annika @gaard.

Det har i ar vaeret ngdvendigt
at s&tte prisen op med kr. 200
pr. person. Begrundelsen er
den almindelige prisudvikling
og tilskud vedrgrende Lasg-
turen, dader her er udgifter til
bade faerge og bus.

cop

Bldt flag er nermest en
selvfplge ved strandene i
Nordjylland.

Gagaden i Frederikshavn.

Copa 2/2003
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Program

Mandag den 16. juni
Ankomst og indkvartering.
Der er bestilt buffet i
restauranten
frakl. 12til kl. 14.

Tirsdag den 17. juni
Eftermiddagstur til
Skagens Museum og
Grenen m.m.

Kaffe pa Bodilles Kro.

Onsdag den 18. juni
Eftermiddagstur til Bgrglum
Kloster og Vesterhavet
m.m. kaffe p&
Lyngby Mglle.

Torsdag den 19. juni
Heldagstur til L&sg. Der er
bestilt bustur rundt péa gen.
Frokost medbringes fra
hotellet.

Fredag den 20. juni
Hele dagen er til egen
disposition. Der er mange
muligheder for at tage pa
udflugt rundt i omegnen.

Besgg f.eks.
(rnereservatet eller tag pa
travetur i Frederikshavn for
at se byens sevardigheder.
Fredag aften er der
festmiddag med
musik og dans.

Lordag den 21. juni
Efter 'Super Breakfast
Buffet' er der afsked med
dine COPA venner og
hjemrejse.




Stranden ved Frederikshavn. Udflugt til p-'ai ;

Skagen. E&

Udflugt til Borglum Kloster.

: Tilmeldingsblanket til COPA-ferie :
I 16. til 21. juni 2003 i
: pa Radisson SAS Jutlandia Hotel, Havnepladsen 1, 9900 Frederikshavn. TIf. 9842 4200 :
I Medlems-/ (] Jeg gnsker enkeltvarelse i
I stgttemedlemsnummer....................o (] Vi gnsker dobbelvarelse i
i [ Onsker ikke-rygerverelse |
I oNavn(e)...oooviie e, L] Vil gerne deltage i udflugten til Skagen (tirsdag) |
| [ Vil gerne deltage i udflugten til Vestkysten ||
y (onsdag) i
‘v (] Vil gerne deltage i udflugten til Lesg (torsdag) I
i (] Er gangbesvearet |
| ——— (] SPECIEIKOSL...euveecirrereeeeeeieeiecie e seeseeaeeesenene |
I |
B AATesse: . .. cn-cmomam: :: omwma: s - s 1 i
L ———————————————— 1
: L1 Specielle BNSKEE..............ooeeeeeeeeereeereeeeeeeeeeeneenne :
: | 0073 10] /) ) AN p——— B :
! Telefon !
SOy, g S i
: Sendes i lukket kuvert - eventuelt som fotokopi - eller fax 5767 3515 :
i sd den er ved i
i COPA, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted

i senest 30. april 2003 t

11 Copa 2/2003



copPa

Lytte, leere og udveksle erfaringer

LANDSM@DE FOR RADGIVERE

d. 26.-27. oktober 2002

Af: Merete Mgller, lokalformand;

landsmgdedeltager fra Storstrgm Nord

Bygholm Park Hotel i Horsens
var rammen om 2002-udgaven
af det tilbagevendende arran-
gement, hvor der er mulighed
for at lytte, laere, udveksle
erfaringer — og ikke mindst —
treffe COPA-venner fra hele
landet.

Der var lagt et righoldigt pro-
gram med dygtige undervisere,
som kunne holde de velop-
lagte deltagere i &nde. Diatist
Lillian Jgrgensen fra Horsens
Sygehus var aktuel med kost
for stomiopererede, at spise
sundt og rigtigt — ”luge ud i
uvanerne!” Hold gje med fedt-
stof, sgrg for at fa proteiner,
som er vigtige for B12-vitami-
net. Og sa selvfglgelig — Mo-
tion! Spismere fisk! 30 gramom
dagen. Dette blev illustreret
med billede af et halvt stykke
rugbrgd med f.eks. makrel i
tomat eller marineret sild. En
halv liter malk pr.dag af hensyn
til kalken til knogleme — jo, vi
kom hele vejen rundt.

Efter frokost mgdte vi overlage
Frank Svendsen Jensen fra
kirurgisk afdeling pa Randers
Centralsygehus. Overlegen
lagde ud med en lysbilledserie
”sd vi ikke faldt hen efter fro-
kosten!” Det skete via billeder
af problemstomier og brok, som
i den grad fangede opmark-
somheden. Derblev stillet man-
ge spgrgsmal under hele fore-
draget, og der blev svaret godt

Copa 2/2003

og uddybende. Vi hgrte om
forskellige operationsteknikker
i forbindelse med afhjzlpning
af brok. Spandende og tanke-
vaekkende — brok er hyppigt
forekommende og har tendens
til at opsta igen, selv efter en
afhjelpende operation. Her
blev det ogsa fremhavet, at
motion og god kondition kan
vare medvirkende til at holde
brok pa afstand.

Stomisygeplejerske Berit Kies-
bye fra Skejby Sygehus var en
fin reprasentant for sit ar-
bejdsomréde. Varm, oprigtig og
virkelig engageret i sine patien-
ter. Vi fik meget at vide om de
forskellige urinvejsafledende
operationer i forbindelse med
f.eks. blerekraft, strdleskader,
inkontinens o.m.a. Patienterne
informeres grundigt inden
operationen, s& de ved, hvad
der skal ske. Som en ekstra
godbid fik vi en sand historie,
der med al tydelighed viste, at
man ikke skal skue hunden pa
harene. Det var en god op-
levelse at hgre Berit Kiesbye,
lige til UG med kryds og slange.

For god ordens skyld, skal det
bare kort bemarkes, at der selv-
fglgelig var de obligatoriske
strekke-ben- og kaffepauser i
lgbet af Igrdagens program..

Se¢ndagen startede med oplys-

ning omkring servicelovens §§
97 og 98. Her var det social-
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radgiver Kirsten Pram fra Ar-
hus, der holdt forsamlingen i
ande. Der blev talt om det ba-
sale ved tildelingen af stomi-
hjelpemidler, som de fleste jo
vidste en del om i forvejen. Sa
var der forbrugsgoder, person-
lige hjzlpemidler, tilskud ved
indretning af bolig, f.eks. nar
det galder mur- og nagelfaste
ting. Kriterierne for tildeling af
tilskud beror pa skgn i hvert
enkelt tilfelde — og man ma
indremme, at det ikke altid
virkede lige logisk. Udgifter til
vask og sengetgj i forbindelse
med et inkontinent barn skulle
f.eks. belgbe sig til over kr. 500.-
pr. maned i gennemsnit, for der
udlgstes tilskud. Men gnskede
foreldrene at komme pa kursus
og lare, hvordan man kunne
tackle det at have et inkontinent
barn, sd fik de uden tgven kr.
8.000.- til dette kursus. Logik-
ken var sver at fa gje pa; men
sadan er der sa meget. Span-
dende var det nu, og der blev
da ogsa stillet og besvaret man-
ge spgrgsmal.

Sidste programpunkthandlede
om stomityper, stomipleje, syg-
domme og sexualitet fremfgrt af
stomisygeplejerske Henriette
Roland fra Kolding Sygehus,
som desvarre i sidste gjeblik
havde meldt afbud pa grund af
sygdom. Landsformanden
foretog en hurtig mangvre og
kontaktede stomisygeplejerske
Kirsten Bach, som jo bori Hor-

sens. Kirsten Bach var pa ste-
det med lynets hast og tog
over, flot og professionelt, sa
vi ogsa her fik et godt foredrag
med plads til dialog. Kirsten
Bach var vores ledsager pa
“rejsen” mod en stomi omfat-
tende hele forlgbet inden en
operation. Ogséa de pargrende
var i hgj grad "rejseledsagere”,
idet et godt netvark/bagland
er meget vigtigt for en stomi-
opereret. Nar man udskrives,
@ndrer “rejsen” karakter og
copa kommer ind i billedet, for
det er i hverdagen, vores
radgivere virkelig er gode at
stgtte sig til. Kirsten Bach
beskrev kort proceduren om-
kring hjemsendelsen med
tilbud om kontakt med stomi-
sygeplejersken ca. 8 dage efter.

Irrigationsemnet blev ogsé
grundigt gennemgaet og her
deltog forsamlingen med man-
ge gode indleg. Egne erfarin-
gerer jo ikke det ringeste i den
forbindelse.

Til sidst var der punkter om-
kring pleje af stomi, bandager,
det sociale, familie og venner,
kropsbevidsthed og sexualitet.
Hudproblemer og lekager blev
ogsa bergrt.

Det var en meget akut indkal-
delse og derfor en s&rlig tak til
Kirsten Bach for det flotte ind-
leg! u



Conform2 med Lock 'n Roll

Et revolutionerende lukkesystem til tambare poser

Conform2 er et fleksibelt og sikkert to-dels system med hudplader og poser der passer til alle typer stomi.
Med Lock 'n Roll tilbydes brugere af tambare poser et lukkesystem som er sikkert, fleksibelt og let at rengare
med det formal at gge diskretion og velvaere.

For yderligere information kontakt Hollister kundeservice, tlf.: 4846 5101

Dansac & Hollister, Hejreskovvej 10F, 3490 Kvistgard
Hollister and Logo, Conform2 and Lock ‘n Roll are trademarks of Hollister Incorporated. ©2003 Hollister Incorporated . All rights reserved.
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Messe med fokus

pa svage celdre

og handicappede

Bella Center, Kebenhavn

20. - 22. maj

Nar Dansk Rehab Gruppe i samarbejde med Forsorg & Hospital
lukker dgrene op for Rehab 2003 Cure and Care i Bella Center,
dbnes der samtidig op for en af fordrets mest vedkommende messer.
Der er nemlig tale om en messe, der scetter fokus pa aktuelle
sporgsmal og udviklingstendenser i omsorgen for svage eeldre og
handicappede samt sygeplejen - bade pa landets hospitaler og ikke
mindst i hele hjemmeplejen ude i kommunerne. Rehab 2003 Cure
and Care finder sted den 20.-22. maj.

Rehab 2003 Cure and
Care bliver et nordisk
samlingspunkt, hvor
indkgbere og fagfolk bliver
introduceret til nye
produkter inden for
hjelpemiddel- og
plejeomradet. Det bliver
samtidig en messe for et
bredtpublikum, som her
selv kan danne sig et
indtryk af de hjzlpemidler
og tilbud, der findes pa
markedet. Indtil nu har
arranggrerne bag Rehab
oplevet en markbar
stigning i bade interesse og
opbakning omkring messen
- og ser frem til at
presentere et
bredtfavnende
arrangement med nordisk
fokus.

- "Béde nationalt og
internationalt er der et stort
vaekstpotentiale i hele
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hjelpemiddelbranchen. Det
vil vinaturligvis gerne have
del i herhjemme, og vi
stiler derfor mod at ggre
Rehab til det optimale
mgdested for branchen at
vise produktudbuddet frem,
indga samarbejder og na
brugerne pa en mere
direkte made", siger
formand for Dansk Rehab
Gruppe, Bendt Apollo
Rasmussen.

International

messe

Et vigtigt nggleord for
Rehab 2003 er
,international“. Messen
falder sammen med det
Europaisk Handicap ar,
som bl.a. finder sted i
Kgbenhavn, hvilket dels
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giver messen et fagligt Igft
og dels abner op for en
positiv synergieffekt i
opmarksomhed fra den
gvrige del af Europa.
Rehab 2003 Cure and
Care afvikles af samme
arsag parallelt med dels
ergoterapeuternes dels
Hjelpemiddelinstituttets
store nordiske kongresser.
Begge organisationer har
med hver deres
indfaldsvinkel et nordisk
fokus pa arbejdet med at
optimere vilkarene for de
svage &ldre og
handicappede.

- "Vi haber, at de mange
arrangementer tilsammen
vil lokke endnu flere
deltagere og besggende til,
ligesom Bella Centers
gode placering i forhold til
Kgbenhavn, lufthavn og
Sverige burde kunne

$ORSORG

< HOSPITAL |

$
B
.

markes", siger Bendt
Apollo Rasmussen.

Messens betydning
understreges yderligere af,
at Rehab 2003 Cure and
Care far besgg af HKH
Prinsesse Benedicte, der
er protektor for messen, og
af udenrigsminister Per
Stig Mgller, som vil foresta
abningen af messen.

cope

Du kan mede
COPA pa stand
C2 -038A

Leas Igbende mere
information pa

www.forsorg-hospital.dk



Endelig en bandage...

som gor livet lettere

Vores nye stomibandage ligner ikke noget du har provet for. Den er tyndere og mere diskret
selv under taetsiddende toj. Det er enkelt og hurtigt at skifte. Og den findes i mange
storrelser til alle situationer i din hverdag.

(@ Convarec

Prev Esteem synergy som gor livet lettere. Send kuponen ind allerede i dag.”

D Send mig information og prever pa Esteem synergy.

Min stomi er mm i diameter. Jeg anvender: D tambare D lukkede poser.
resse

D Jeg treffes bedst mellem kl ___ og K.
D Jeg vil ogsé gerne vide mere om ConvaTec’s medlemsklub Gold Card Service.
Spergsmal? Ring: 80 30 60 11.

Postnummer

* Findes endnu ikke til urostomi. Telefon

Send kuponen til: ConvaTec, Jaegersborgvej 64-66 2800 Kgs. Lyngby. Maerk kuverten: Frisvar
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: : Gaver og arv
I I boafert 1/6 2002 - 31/12 2002
I l Hans Jergen K. Lund
I I Erling Bjerregaard............ccccceevveeenenen,
O o1 =TSO
I I Dorris AIBrechtSen.........ccvevvviiieiieseieceeeeeie e
| | DJenni© ANAErSEN.........oeveeeeeeeeeeeee e
I l Betty Hansen.........c.ccocevieeiiicnnccns
Harald Cramer............cceccevnene )
I l Svend Aage Blomberg 100,00 kr
| [ Marie Brunsbj. Nielsen 100,00 kr
Ane Grethe Vejlin.........cocoooiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 150,00 kr
I I Karl-Johan NIiSSEN............c.cccoiiiiuiiiiiiiietee e, 100,00 kr
| . B | H JENSEM e 100,00 kr
| Ja Jeg vil gerne veere | gtlenT:/]Ving ....................................................................... 38883 tr
e . INICISC M. Pl Ao o i s e e el i e , r
I COPA-stgttemedlem I | Vaghn FIexNiolsen.....om e oo 25,00 kr
I for kun 100,- kr pr. ar. [ ﬁrn; Chr:igltensen .............................................................. 2888 :—
. . 5 n N, g s « SR e e o [T o ST T AT STl ,
: Send venligst et girokort. : Johannes Amioft T 50,00 kr
Jytte Eggerts & T. Buhl
I I Niels Blom........ccccooeierieennnn,
Emma Jensen
L NAVNL e I | conni Jensen . ,
I I ANNA ANAIrEASSEN.......oiiiiiiiiireeieet ettt aaaesra e 50,00 kr
: % g : COPA takker pa det hjerteligste.
| k
ADRESSE.......oeeeecceeeeee e
I E E I [-] ° °
I I 75 ar for livet i
B o e A TR SRR s el fi
i | Kraeftens Bekampelse
I POSTNR. ...ttt | Jubileumslandsindsamling sendag 6. april 2003
| I 75 ar for livet — det er overskriften pa Kreftens Bek&mpelses
| BY I jubileumsar. Der er meget at fejre og hele 2003 vil std i jubileets
------------------------------------------------------------------------- tegn. Krmf[ens Bek&mpelse Vil lave en Sp&ndende kampagne
I i
I [ og 6. april afvikles selve landsindsamlingen deri 2003 kan
I Seteet kr‘yds I kaldes en jubil2umsindsamling.
0 [ Sidste ar havde Kraftens Bek@mpelse indsamlere i alle landets
‘ ] Jeg vil gerne modTage Copa—blade‘r i 275 kommuner. Man ma habe det samme er tilfeldet i ar.
: [ 1 Jegvil ikke modtage Copa-bladet :
: I Nyt stomiambulatorie
| Andre bemcerkninger I pé KOldlng Sygeh us
I I Vi vil hermed gerne fortzlle jer og eventuelt interesserede stomister
| | g g
- | B T00e i 7 VelTe @i ot des.bu Br-Abnetet stomFembulalorieipl
Kolding Sygehus. Ambulatoriet er beliggende i Organkirurgisk
goyg g8 g g
I ............................................................................. I afde]ing D. Der er abent tirsdag og torsdag kl. 8.00 - 15.30.
I I Telefontid disse dage k1. 8.00-9.00 pa tif. 7636 2486.
M I Ambulatoriet vil blive betjent af stomisygeplejerske Henriette
| I Roland Pape.
[ . ; | Venlig hilsen
0 Sendes i lukket kuvert fil ! Henriette Roland Pape
| COPA I
: Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted :
i eller i HAR DU BETALT COPA KONTINGENT 2003?
| fax 5767 3515 Bl Ellers - skynd dig pa posthuset eller i banken.
L------------------‘
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Vi braender for det!

Dansac & Hollister Danmark

Hejreskovvej 10F - 3490 Kvistgaard dO nSOC

TIf. 48 46 50 36 - Fax 49 13 8575 - ferdi smdé detaljer ggr den stere forskel




Smerter
efter operation
- tak for breve

Hermed vil jeg gerne sige tak
til alle de venlige mennesker,
som har reageret pd mit "ngd-
rab” i Copa-blad nr.1/03
vedrgrende smerter efter opera-
tion.

Jeg har féet flere gode rad,
bl.a. behandling hos fysiotera-
peut, som jeg nu er gdet i gang
med, ligeledes er jeg af flere
blevet anbefalet en speciel pu-
de, som jeg nu har faet gennem
hjelpemiddelcentralen, og den
har virkelig hjulpet mig.

Jeg har ogsa féet mange
venlige og opmuntrende ord.
Tak for det.

Desvarre havde jeg i sidste
blad glemt at s@tte mit tlf. nr.
pa, hvilket jeg beklager.

Venlig hilsen
Eva Petersen
Bellisvej 7
4220 Korsdor
Tif. 58 83 01 07

Nej, man behaver
ikke at skylle

eller irrigere.................
Der er af og til l&serbreve om
at skylle, og det lzser jeg da
hver gang, jeg har fak-
tisk irrigeret siden 1989.

Men sé glemte jeg at fa skyl-
lezermer med pa en ferietur til
Athen, sadan kan det jo g i
farten, der var ingen Graske
apotekere jeg kunne forklare
problemet, eller ogsa havde de
ikke kendskab til irrigation.

Heldigvis havde jeg poser med
og sparede pludselig en lille
time med at skulle sidde og
vente pa at tarmen blev faerdig
med at tgmme sig 0.s.v. 0.8.V
den sparede tid blev brugt til
en bedre udnyttelse af ferie-
tiden.

Det var i 1999 - og siden har
jeg kun skiftet pose nar det var
ngdvendigt ,,Coloplast AS-
SURA Plus“ om jeg méa sige
det, de fleste skift sker faktisk
kun, nér jeg gar til kgjs, altsa
24 timer.

Selvfolgelig skifter jeg sa-
fremt jeg skal i byen eller
posen er blevet smaddervadt

Hans Jensen mener

ikke man bdr

. : W
sidde pa af\.
toiletkummen 3
hvis man e

irrigerer. men foran paen lille
stol.

efter bruseren. Posen bliver
gemt"iden fra Kirsten Hardam
medsendte bla plastikpose, der
kan vere indtil to skift, nar
ellersderbliver bundet et stramt
knude pa posehalsen, man skal
jO ogsa spare.

Forresten har jeg et par gange i
bladet her, til de der skyller,
gjort opmarksom pa, at det er
en meget uheldig made der i
nogle af irrigations brochu-
rerne demonstreres i billeder
pé, at man sidder baglans pa
toilettet medens man irrigerer.

Ideca. 10 ar jeg anvendte meto-

den, sad jeg altid pa en stol
foran toilettet, det er da meget
mere behageligt - og det er
betydelig lettere made at lese
avis eller gette kryds og tvaes
pa.
Med venlig hilsen
Hans Jensen,
7250 Hejnsvig

Nedrab fra et

nyt COPA-mediem
Jeger 31 &r og nyopereret
urostomipatient, (17.09.2002.).
Jeg har faet en Mitrofanoff,
det er nar blindtarmen bruges
til kanalen mellem stomi og
blere. Blindtarmen abnes i
begge ender og den ene ende
sys pa bleren og den anden
ende fgres ud til stomien og
bleren tgmmes med kateter.

Jeg s@ger herigennem
ligestillede for at hgre om
andre har haft de samme
frustrationer som mig.

Deter (nzsten) lige meget
hvor i landet du bor, for hvis
afstanden er for stor kan vi
maile sammen.

Min mail adresse er:

lene.thomassen @mail.dk
Har du ingen mail kan du fa
mit telefon nr. hos
Lis Lene Carstensen,
lokalformand for Arhus am.

Med venlig hilsen
Lene G. Thomassen

FS 22 er en faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

FS22 afholder kurser og medeaktiviteter pa
landsplan, samt oplysningsvirksomhed
for sygeplejersker og interesse-

organisationer.

Herunder informationer om

udenlandske kongresser og rejser. FS22

medyvirker til opretholdelsen af

stomiklinikker i Danmark, som lgbende

opdateres i fagbladet StomiNyt.

@nsker du naermere tilknytning eller
orientering gennem fagbladet, da kontakt venligst FS22

Formand Lena Thomsen

e e-mail: Lena Thomsen@aas.nja.dk - tIf.: 9932 1487

Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redaktor af StomiNyt Grethe Vendelbo -« tIf. 9912 5310
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Tre sporgsmal
tii COPA

Det er jo altid med spanding.
nar man dbner et nyt blad fra
foreningen. er der nogle gode
nyheder, og hvad syntes man
knap sd meget om: det vil jo
altid veere individuel.

Det jeg manglede i det for-
ste blad 2003 var en evaluering
om det forgangne &r. altsd om
der var sket nogle fremskridt i
foreningen og pa hvilke om-
rader, og ligeledes om en mal-
setning for ar 2003 som vi alle
sammen kan arbejde os hen
imod.

Den 5. februar var jeg til et fore-
ningsmgde i Bramming. en
dejlig aften var det. med en re-
presentant fra Kreftens Be-
kampelse der fortalte om deres
forening, det er jo altid godt.
for det kan jo skabe et sam-
arbejde til alles bedste. ligele-
des er sadan en aften jo ogsa
en god ting. hvor man far
snakket nogle ting igennem.
store som sma. og sddan skal
det ogsa vere.

En @ldre vestjyde spurgte
mig, om jeg havde hgrt. at
hovedbestyrelsen skulle en tur
til Thailand. Nej sagde jeg, det
havde jeg godt nok aldrig hgrt
noget om, men sagde jeg vi far
jo nok at hgre hele historien og
om forméalet med den.

Nu er vestjyder jo sadan lidt
sindige af natur og maske lidt
paholdende, der skulle jo gerne
veare lidt under hovedpuden til
enregnvejrsdag, vedkommen-
de sagde sa i en spgrgende to-
ne, at der var blevet navnt, at
der var sat omkring 100.000
kroner af til rejsen. Det havde
jeg heller ikke hgrt noget om,

men mon ikke bestyrelsen ten-
ker pa vores felles tarv, sva-
rede jeg, de rejser jo nok ikke
pa den dyrere klasse derud,end
vi andre der rejser ud i hele
verden for at passe vores ar-
bejde, s mon ikke bestyrelsen
i en lille patientforening ogsa
tenker sa.

Vistod og snakkede lidt frem
og tilbage, si spurgte ved-
kommende, om jeg havde hgrt
om hvem der skulle med, nej
svarede jeg det har jeg ikke, da
jeg jo lige har hgrt om det, men
mon ikke det kun er hovedbe-
styrelsen der rejser og hvis der
er parerende med. er det uden-
for foreningens regi. Om jeg
virkelig troede det? Jo.mon ikke
svarede jeg. sadan plejer det jo
at veere. nd men vi far jo nok en
fyldestggrende beskrivelse af
rejsen.

Men som sagt kunne jeg godt
tenke mig at fa at vide, hvilke
fremskridt der er sket i fore-
ningen ar 2002, da dette er af
almen interesse, og hvad ho-
vedbestyrelsen har sat som mal
for &r2003.

Som menig medlem viljegogsé
gerne vide lidt om hvad krite-
rierne er om laserbrevene, da
jeg har forstdet det sadan, at
formanden for Ribe amt, havde
skrevet et indleg til dette ud-
markede blad, men jeg har
kikket forgeves efter det, s jeg
gar ud fra, at det er en smutter.
Det er jo den bedste méde. at
fa noget ud til alle medlemmer,
jeg mé jo g ud fra. at det er
noget som vedkommer os alle.
Med bedste hilsner

Regnar Skelmose

Solvenget 9

6720 Nordby Fang

Tak for frimaerker til COPA

Jeg vil gerne sende en hilsen og sige TAK til de mennesker, der
sender frimarker til mig - og gnske alle en god sommer.

Kjestine Rasmussen,

Skibhusvej 171, 1.rv., 5000 Odense C

Bemeerkninger til lseserbrev fra Regnar Skelmose, Nordby, Fang
En fjer bliver let til fem hens

Desvarre er der dbenbart hgrt
eller opfattet forkerte oplys-
ninger vedr. en planlagt tur til
Thailand.

Ja, det er rigtigt at der er et
mgde for stomiforeninger i Thai-
land. Mgdet er arrangeret af
IOA, Den Internationale Sto-
miorganisation.

Stomiforeningen COPA er

verdens @ldste patientforening
for stomiopererede, og vi del-
tager i mgderne, der holdes
hvert 3. ar.
Deltagerne i dette mgde er for
COPA’s vedkommende 2 per-
soner, landsformand og vice-
landsformand. Hvis private per-
soner onsker at deltage. sker
det selvfglgelig for egen reg-
ning. Ligeledes vil udgifterne
til en forleengelse af opholdet
vere for egen regning.

Der har aldrig veret tale om
en udgift pd kr. 100.000 til dette
mgde. Prisen vil sikkert vare
mellem kr. 20.000 - 25.000 for 2
personer. Alle hovedbesty-
relsesmedlemmer i COPA har
aldrig deltaget i hverken I0A
eller EOA mgder.

Jeg kan derfor afkrafte ryg-
tet om, at hovedbestyrelsen i
COPA skal til Thailand, og at
udgiften vil blive kr. 100.000.

Vedrerende evaluering og mal-
setninger for COPA. Selvfgl-
gelig har forretningsudvalget
gnsker og malsetninger for
vores medlemmer. Det vigtigste
for COPA er at opfylde forenin-
gens formal :

Vedtegternes § 4:
Foreningens formal er at
varetage interesser for stomi-
og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der
kan fore til anleggelse af
stomi/reservoir.

Hovedbestyrelsen i COPA mg-
des 2 gange om aret —i novem-

19

ber til budgetmgde og i april til
ordinzrt mgde. Ved mgdet i
april bliver sidste ars regnskab
og formandens beretning frem-
lagt til godkendelse af lokal-
formandene i hovedbesty-
relsen. Alle lokalformand har
en plads og er stemmeberet-
tiget i hovedbestyrelsen. Be-
retningen for sidste ar kan
leses i neste Copa-blad.

Vedrgrende sidste punkt. Ja,
det er rigtigt at der var sendt et
indleg fra lokalformanden fra
Ribe amt til Copa-bladet. Ind-
legget har varet sat som et
punkt pa dagsordenen ved
budgetmgdet i Horsens:

Dagsorden 15. november
2002: Kommentarertil indleg
til Copa-blad nr. 6/02 fra Ribe
amt.

Hovedbestyrelsen diskuterede
etindleg fra Ribe amttil Copa-
blad nr. 6/02.

Indlegget var ikke medtaget
i bladet, da FU ikke fandt, at
det var relevant for medlem-
merne i de gvrige lokalfor-
eninger.

Efter diskussionen bakkede
ingen op om Anders Lunds
gnske om at fa indlegget i
Copa-bladet.

Jeg haber at ovenstidende har
givet svar pa spgrgsmalene.

I gvrigt vil forretningsud-
valget i COPA opfordre med-
lemmerne til atkontakte lands-
formanden, et FU-medlemeller
jeres lokalformand, hvis derer
spgrgsmal eller sager, I gerne
vil have besvaret og eventuelt
have en nzrmere forklaring pa.

Venlig hilsen
Henning Granslev,
landsformand

Copa 2/2003
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Lokalformand:

Fejl i Copa-blad 1/2003
Vi beklager at der var fejl i sid-
ste nummer af bladet, dels ca-
femgdet den 18/3 der var an-
nonceret til 8/3, dels at selv-
hjelpsgruppens datoer ikke var

annonceret. Peter Sgprensen

Tilmeldinger
Vi har pa et bestyrelsesmgde
besluttet, at vi til alle arrange-
menter fremover, skal have til-
melding, for at sikre at vi har
kaffe osv. til alle. Samt ikke
mindst kan fortzlle vores ge-
ster fra firmaerne, hvor mange
vi er, nar de kommer.

Samtidig vil vi opfordre jer
til at melde afbud, i rimelig tid
hvis I ikke kommer.

Kommende arrangement
Bustur til Coloplast
6. maj
Virksomhedsbesgg Coloplast,
tirsdag 6/5 k1. 09.30.
Mgdested Pilegarden
Brgnshgjvej 17,
2700 Brgnshg;j.
Bus 2 A kgrer til dgren, bus 5A +
3508 holder pa Brgnshgj Torv ca.
5-10 minutters gang derfra.

Vi mgdes pa Pilegérden pree-
cis og kgrer sammen i bus til

Copa 2/2003

Yderligere
kontaktperson:

Coloplasti Humlebzk.
Programmet er som fglger:
Ankomst klokken 10.30
Velkomst

Kaffe og ostemad
Produktinformation
Rundvisning

Frokost

Afgang mod Pilegarden
klokken 14.00.
Tilmelding senest 22/4 til
Peter Sgrensen

telefon 3538 9148

mail nepe @privat.dk

eller til Grethe Nielsen
telefon 3828 0382

Kommende arrangement
Bustur 14. juni
Skovtur til hemmeligt mal
Lgrdag 14/6 klokken 0945.
Mgdested Pilegarden
Brgnshgjvej 17,

2700 Brgnshg.

Bus 2 A kgrer til dgren, bus 5A +
3508 holder pa Brgnshgj Torv ca.

5-10 minutters gang derfra.

Igen i ar tager vi pa skovtur
sammen med Kgbenhavns amt.
25 deltagere pr. lokalafdeling.

Turen gar udi det bla, tilen
hyggelig plet, hvor vi skal have
frokost.

Prisen for at deltage er 125.,- kro-
ner pr. n&se for medlemmer/

stgttemedlemmer.

Ikke medlemmer 250,-kr. sd
skynd dig at blive stgttemed-
lem.

Tilmelding senest 28/S til
Peter Sgrensen
telefon 3538 9148
mail nepe @privat.dk
eller til Grethe Nielsen
telefon 3828 0382

I tilfzlde af overtegning,
bliver der venteliste.

Kommengg arrangementer
Selvhjeelp
Den nystartede selvhj@lps-
gruppe, for stomiopererede,
holder sine n@ste mgder:
onsdag den 19/3 k1. 16.00
onsdag den 09/4 k1. 16.00
onsdag den 14/5 kl. 16.00
onsdag den 18/6 kl. 16.00.
Mgderne, forileo- og urostomi,
foregar privat, hvor kaffe, te,
kage og sodavand kan kgbes.
Tilmelding ngdvendig senest
mandagen fgr.

Har du lyst eller brug for at
snakke med andre i en lignende

Kgbenhavns

amt
5

Lokalformand:

Yderligere kontaktperson:

Siden sidst
Bowling 24. januar
Bowler’s Corner i Rgdovre-
centret var igen rammen om et
populartarrangement.

Las her en tilbagemelding
fra nogle trofaste deltagere:

situation, er du
velkommen til /
at vere med.
Til Ehlin
Andreassen
Cl;
Brandtsvej 7
2400
Kgbenhavn
NV

telefon
35830862
bedst
mellem
17.00-19.00.

personate,

Pb.v.
Peter
Sorensen

Vorzs lorste Jest i dr var en glad afion i denne morke ag

kol 11, ja det var en fin afien, hwor vt gak bl kegleme si del
briagede, Inmnoret var eyt O rar mange, agsi nye medlemmer
Jwwor var del dejligt at s nye ansigter ogid; vi byder jer alle
velkommen, hiber at & fiar gpdaget vi holder gode Jester!
verd it dellage § vi er jo alle 1 samme bid

@ﬁa‘ bowlingen gik vi ind tl ot velppniel l)am{’/!X’ severel en
virkeliy god 3 retters middag, serverct af et dgiligt og renligt

Vi hyggede os o stenmerie blev virkeliy brugt i el nmutert lefe
Efier kaffen blev der holdt en lil tate af vores formand
ClMarianme, der meddclie om generalforsamling og andre
arrangementer: O kom der fine prasmier; bide il el tabende
ag del vindends hold

& rigtig god o undertioldendt afien med godt humer: CP7
takker Gimina for el rigtig vellykket arangemenl, Lusind tak
Gimine ag hele den ovrige bestyrelse for en god affen

gedfé'ﬂ Nz o SHConrik

.
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Siden sidst

Arlig
generalforsamling

- lerdag 8. februar

Hele 6 medlemmer greb chan-
cen og mgdte op. De har nu
valgt, hvem der skal varetage
dine interesser som stomi-ope-
reret det n&ste ar.

Dagsorden
1. Vale a

Jgrgen Vissing.
Frederiksborg amt.
2. Vale af referes
Jgrgen Vendelbo.
Kbhvn.'s amt.

3. Godkends
Godkendt.

4. Formand

Godkendt (fremld&*t af C arina
i Marianne's sted ).

Resumé af arets arrange-
menter + : Viernu 370
medlemmeri Kbhyn.'s amt.

5. Arsregnii

Fremlagt af Anne-Nane.
kasserer. Godkendt.

6. Indkomine
Ingen.

7. Valg af 3 be

medlemni

Anne-Marie Nordraak.
Flemming Johannesen og
Jgrgen Vendelbo.

Alle genvalgt.

8. Valg af s
Hartvig Fahrendorff. ny.

9. Vale af in
forera
Vibeke Johannesen. genvalg.

10. Valg af inter:

rev.supp. for ¢

Birthe H.Hansen, genvalg.

11. Fremtidige aktiviteter

Banko, Skovtur, Jazz-tur,

Teater, Julefest.

12. Eventuelt

Et spgrgeskema til medlem-

merne var omdelt i pausen:
1. Hvad synes I om vor
arrangementer?
2. Har lidéer til
arrangementer?
3.Hvem har lyst til at
deltage i at arrangere et
medlemsmgde sammen
med et bestyrelses-
medlem?

4. Ville en pargrende-
gruppe, hvor man kan
tale med ligestillede,
have din interesse som
pargrende?

Der kom forskellige gode for-
slag pa bordet som bestyrelsen
vil arbejde videre med, MEN vi
er ogsa interesseret i at hgre
fra dig! Spender 5-10 minutter
og et frimarke pa disse 4
spgrgsmal og send dine forslag
eller bemarkninger til under-
tegnede. Husk afsender og e-
ventuel e-mail adresse.

Ordet var derefter frit og er-
faringer om brok bandager/
belter, kostens indflydelse pa
bl.a. luftudvikling med deraf
folgende ballon blev udvek-
slet. Deltagelse af en ditist
blev forslaet.

Vi havde besgg af Susanne
Thane fra KIRUDAN, som
supplerede glimrende med sin
store erfaring og professionelle
viden samt praesenterede os for
nyheder indenfor 2-dels poser.
TAK for din deltagelse og sto-
re entusiasme.

Kommende arrangement

Banko

Dato:  3.maj

Sted:  Prastevaenget 20.
2750 Ballerup

5 min. zang fra Ballerup S-station

vz bus-trafikplads.

Tid: KI. 14.00.

Tilmel-

ding:  Senest |. maj.

Til: Carina Christiansen
4491 6199 eller
Jgrgen Vendelbo
4498 6452.

Pris: Gratis. Vi serverer

kaffe/te + blgdt
brgd. Der kan kgbes
¢l og vand til humane
priser.

Andre kommende
arrangementer
Emne  Daio
Skovtur Lgrdag 14. juni.
Jazz-tur Endnu ikke fastsat.
Teater Ultimo november.
Julefest Sandsynligvis

29. november.
Ret til @ndringer.

Pb.v., Jorgen Vendelbo

Bornholms amt

Hallo Bornholm

Ja, det er ufattelig l&nge siden,
at I har kunnet finde noget fra
bestyrelsen i bladet under "Nyt
fra lokalforeningerne”, men nu
er vi her.

Ar 2002 er jo for lengst over-
stdet med et hav af arrange-
menter, der alle har forlgbet
tilfredsstillende pa nzr et, som
var en tur til Christiansg, men
som vi matte aflyse pa grund af
blesevejr. Til jer der ikke har
deltaget i vore forskellige
arrangementer kan jeg kun sige,
at [ er géet glip af noget, men at
det stadigvak jo er af egen fri
vilje om man vil deltageeller ej.

Ar 2003 er allerede nu et par

Lokalformand:

maneder gammel, uh ha hvor
bliver dagene dog af?

Vi startede aret med at holde
generalforsamling den 27.
januar.

Generalforsamlingens kon-
cept kender I medlemmer jo
efterhdnden, og jeg vil ikke
bruge spalteplads pa at remse
dagsorden op.

Men et lille resumé af efter-
middagen skal I have:

* Formandens beretning
blev vedtaget.

* Revideret regnskab for
2002 blev ligeledes
vedtaget.

* Bestyrelsen havde
udarbejdet forslag til

(Bornholms amt
fortseetter neeste side)

Sahva

g_dr'@

.sd er din krop godt hjulpet

Vi tilbg
produkte

fi Lo

Hos Sahva Care far @
en series og kompete
lar et bredt udvalg af stoml-

om stomlist
radgivning.

lowrandarval L
n om Soqigl‘Serv :

£ ndle!
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kommende aktiviteter,
som blev gennemgaet og
debatteret. Der var
arrangementer, som
“bare” skulle vere der,
f.eks. de to hvor der star
bowling pa programmet,
og nyheden fra sidste ar
"Petanque” skulle
ligeledes igen pa
programmet. Se i gvrigt
andetsteds i bladet
aktiviteterne for 1. halvér
2003. Aktivitetsplanen
blev godkendt med fa
@ndringer.

* Der var ingen indkomne
forslag.

* P4 valg var Inge
Skovgaard P og Osvald
Jensen samt suppleant
Birgith Rasmussen og
revisor Hanne Jensen.

Det blev genvalg for alle.
sa bestyrelsen ser ud
som sidst, d.v.s.:

e Christian Sre;“‘r
formand.

* Inge Skovgaard P
n&stformand.

* Harald Lund
bestyrelsesmedlem.
* Inge Andersen
bestyrelsesmedlem.
e Osvald Jensen
bestyrelsesmedlem.
* Birgith Rasmussen
suppleant.

e Hanne Jensen
revisor. ~

Efter generalforsamlingen spi-
ste vi, traditionen tro, gule &r-
ter med pglse, flesk og diverse
tilbehgr, ikke at forglemme
brendevinen, og igen fik vi
nogle hyggelige timersammen.

I generalforsamlingendeltog 19
medlemmer.

Pb.v.
Inge Skovgaard P.

Aktivitetsliste

2003

1. halvar

21.02.2003: Bowling med
efterfglgende spisning i
bowlinghallen — husk
tilmelding

21.03.2003: Banko i
Sagahuset i Rgnne kl.
19.00. Der vil blive
serveret kaffe m. brgad

16.04.2003: Medlems-
mgde k1. 19.00, hvor vi far
besgg af Convatec.
Mgdestedet er endnu ikke
faldet pa plads. Men det
bliver enten sygehuset
eller Sagahuset.

24.05.2003: Udflugt med
madkurv. Vi mgdes kl.
11.00 pa Teknisk Samling,
og efter et kig pa
herlighederne, spiser vi
den medbragte mad, enten
i haven eller vi kgrer
videre ud i det grgnne.

14.06.2003: Vi forsgger
igeni aren Christians O -
tur. Om vejret er med os
kan vi ikke garantere, men
vi har lov at habe. Til
denne tur er det patankt.
at vi lader os bespise af
Jan Gildam og hans kone.

Og saholder vi COPA-fri
i juli maned.

Aktiviteterne for 2. halvar
2003 offentligggres i juni/
julibladet.

- send stemplede frimaerker til:

Kjestine Rasmussen, Skibhusvej 171, 1.tv.,

Copa 2/2003

Fyns amt

Lokalformand:

Kommende arrangement
Generalforsamling
Generalforsamlingen
afholdes i:

Hjallese Forsamlingshus,
Hjallesegade 31,

5260 Odense S.

spndag d. 16 marts kl. 16.00.

Dagsorden ifplge COPA’s
vedtzgter § 18 stk. 4.

1) Valg af dirigent.

2) Formandens beretning.

3) Regnskab.

4) Aktiviteter i kommende ar.
5) Indkomne forslag (skal
vare formanden i hande
seneste 8 dage fgr
generalforsamlingen).

6) Valg — pa valg er:

Lars (formand)

Birgit (pr. chef)

Inga (sekretar)

Vagn (revisor)

Gerda (revisor supplant).
7)Evt.

Efter generalforsamlingen er
bestyrelsen vart med suppe
& peberrodskgd. Drikkevarer
er for egen regning.
Tilmelding ngdvendig.

Lars telefon: 6538 1122
Dorte telefon: 6590 6106.

Yderligere
kontaktperson:

Kommende arrangement
Aben hus mede
Aben hus mgde tirsdag
d. 6. maj klokken 19.30
i Kreeftens Bekeempelses
lokaler.

Vi har faet tilsagn fra Lands-
formanden Henning Granslev
om, at han vil komme og del-
tage i vores dben hus arrange-
ment denne aften. Han vil den-
ne aften fortelle om generelle
tinginden for Stomiforeningen
COPA og besvarer gerne spgrgs-
mal.

Bestyrelsen er selvfglgelig
vert med kaffe/te og brgd.

Vel mgdt!

Kommende arrangement
Sommerudflugt
lgrdag d. 23. august.

Kommende arrangement
Abent hus mede

onsdag d. 8. oktober
klokken 19.30.

Kommende arrangement
Jule kom sammen

fredag d. 5. december.

Pb.v., Inga Andersen

Kommende arrangement

Generalforsamling i hyggelige lokaler
Generalforsamling lprdag 15. marts kl. 14.00 pa

Landsbyen i Vdbensted.

Den arlige generalforsamling er
indkaldt og afholdes i de hyg-
gelige lokaler i Landsbyen
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Har du “glemt” at tilmelde dig
/ jer, sa er det sidste chance til
at ringe.



Magd op og fortzl hvad I har af
gnsker til fremtiden i forenin-

gen, nyeideer til aktiviteter.
Stolene er gode at sidde pa i
Landsbyen.
Foreningener vart ved kaffe
og snitter.
Af hensyn til de praktiske
ting, er der tilmelding
senest 10. marts
til Marianne tlf. 5487 3100.

Kommende arrangement
Tre lokalforeninger
arrangerer
feellesmade 5. april
Mgdetd. Saprilkl 14.00 i Naest-
ved er omtalt andetsteds i
bladet. Her prover 3 lokal-
foreninger noget nyt. Op af
lznestolene. kom frem og mgd
den sp&ndende, tiltalende per-
son fra TV 2 nyhedsmagasin
Poul Erik Skammelsen.

Samkgrsel og tilmelding til

Jytte 5460 3726

Marianne 5487 3100,

senest 25 marts.

Kommende arrangement
Vandretur

Kere medlemmer, et spprgs-
mal. Hvor godt kender I
Sakskpbing? Bare lidt? Sa
er der mulighed for at hpre
meget mere om byen mandag
d. 19maj .

Vimgdes k. 18.45 pa Torvet og
kl 19.00 er alle klar til en hi-
storisk vandretur sammen med
guiden Anne Christiansen. Vi
slutter ca. kl 20.30, hvor der er
en forfriskning til alle delta-
gerne.

Vi haber at mange mgder
frem da Anne er en fantastisk
fortzller.

Har nogen brug for sam-
kgrsel, sa ring til bestyrelsen.

Kommende arrangement
Nyeste forskning

Colitis — Crohn foreningen

d. 7. april kl. 18.30 i kantinen
pa Nvkpbing Falster Sygehus.
Den nyeste forskning og resul-
tater ved PiaMunkholm, Hvid-
ovre Hospital.

Pb.v. Marianne Andersen

Ringkebing amt

W
“(Q/Q;,?f‘ o

COPA -
Ringkebing amt
fylder 30 ar
Oplysning:

Vores lokalforening
har jubileum i ar.

Jeg har veret pa jagt i de
gamle arkiver, for finde ud af
hvornar vores lokalforening
blev stiftet. Efter l&enge sggen
fandt jeg i et COPA blad nr. 39
fra 1973, hvor den stiftende
generalforsamling blev omtalt.

Generalforsamlingen blev
afholdt den 14. april 1973 pa
@stergaards Hotel i Herning,
sa vores lokalforening har
derfor 30 érs jubilzeum i ar, og
det har vi t&nkt os at fejre.

Lokalformand:

Vi har pa vores generalfor-
samling den 20. februar 2003
snakket om hvordan vi kan fejre
vores jubil@um, og vi vil fra be-
styrelsens side ggre vores bed-
ste for atimgdekomme de gnsker
derer fremkommet.

Sa hold gje med bladet, og
kom og vare med til at markere
vores jubileum.

Plhi
Knud Fauerby
lokalformand

Vi har altid
foerende
produkter
pa lager!

Stomi-artikler

- nar det gaelder:

Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Kirstine- Hardam

e Portofri levering fra dag
til dag.

Vi leser hver opgave

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste

T ; leverance.
individuelt og giver os

altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

* Fordelagtige priser

Coloplast

e Konsulentbistand

dansac®
HOLLISTER

(@ Convalec

Permanent udstilling af
alle produkter

_Kirstine-

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

A/S GRAFISK CENTRUM HERNING
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Storstrem Nord

Efterlysning

Lokalformand:

Jeg er en COPA-mulepose med grgnt logo — altsa en af de gamle
af slagsen. Jeg indeholder en p&n, rgd pude og efterlyser min
ejermand, der glemte mig, da der var julehygge i Fakse. Jeg opbe-
vares hos formanden under betryggende forhold men vil da gerne

afhentes/afleveres ved lejlighed,

saring venligst pa telefon 5650 8042.

r-_—_—_—_—_—_—-_-- -1

| KLIP UD OG GEM
AKTIVITETSPLAN FOR 2003
COPA STORSTRYM NORD

! Lordag d. 15. marts
Hyggemgde hos Grethe
Christensen, Langedvej

I 12, Vordingborg, kl.
14.00. (Annonceret i

I arets fgrste blad).

I Lordag d. 5. april
Birkebjergcentret,

I Otterupvej 2, Naestved,
kl. 14-17.
Fellesarrangement for
Vestsj&lland, Lolland-
Falster og Storstrgm
Nord. Poul-Erik
Skammelsen fra DR
holder foredrag. Se
venligst den store omtale
under Vestsjzlland.

|

i

1

I

: Fredag d. 6. juni

I Bustur med besgg hos

i Coloplast — Lolland-

i Falster og Storstrgm

1 Nord fglges ad! Se
narmere om tilmelding

: etc. 1 n@ste blad.

[ 9

Lordag

d. 13. september
Generalforsamling i
Fakse, mgdelokalerne
pé sygehuset, kl. 13.00
til ca. 17.00.

Lordag

d. 27. september
Hgstfest pa
”Skovfogedstedet” ved

Vemmetofte Strand. KI.

13.00 til ca. 18.00.

Fredag d. 17. oktober
Bowling i Nastved —
eller maske et
fyraftensmgde.

Lordag

d. 6. december
Julehygge i Fakse,
mgdelokalerne pa
sygehuset,

kl. 13.00 til ca. 17.00.

e e s S e o

----—-------------‘

OBS! Alle arrangementerne omtales ogsd i bladene i arets lgb —
men s&t kryds i kalenderen allerede nu!

Copa 2/2003

Pb.v.
Mevrete Mgller, formand

Ribe amt

o

O

Q

Siden sidst

Interessant aften pa
Hotel Klikkenborg,
Bramming

Inger Johnsen, leder af det ny-
oprettede center for kraft-
radgivning i Ribe amt, komog
berettede om centerets mange
muligheder for kreftramte og
deres parorende. Der kraeves
ingen henvisning til kraft-
radgivningen. man kan hen-
vendesig telefonisk, personlig,
skriftlig. eller det nyeste — e-
mail. Ved henvendelse tager
radgiveren sig god tid til en
afklarende samtale, og senere
en opstartssamtale. der typisk
tager 1.5 til 2.0 timer.

Kraftradgivningen tager
sig af mange opgaver. bl.a.
forskellige temaaftener, sasom
"Mand og kreeft’. *Nar kraften
rammer familien.” ’Om bgrn og
sorg’. ’For efterladte’.

Kreft ses i social, psykolo-
gisk og fysisk perspektiv.
Kraftradgivningen samarbej-
der ligeledes med konsulenter
og radgivere om kraft og
arbejde og reaktionsproblemer
pa arbejdspladsen. Kraftrad-
givningen samarbejder med
hospitalerne. der henviser til
radgivningen hvis behov skgn-
nes, ogsa medens patienten er
indlagt, ligesom radgivningen
samarbejder med kraftpsyko-
logen pa Esbjerg Centralsyge-
hus.

Kraftradgivningen tilbyder
individuelle samtaler, par- og
familiesamtaler. Samtalegrup-
per for kraftpatienter, pargren-
de og efterladte.

Mange patienter er svakke-
de og formar ikke kontakt til
offentlige myndigheder, nér
sygdommen giver bade sociale
og gkonomiske problemer —
ogsa her kan radgivningen
komme ind og hj®lpe.
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Lokalformand:

Réadgivningen stgtter sig
ogsa til en stor skare af veltra-
nede frivillige, der med egne
erfaringer maske kan dulme den
angst og bekymring der rammer
kraftramte og pargrende.

En god medlemsaften i gode
rammer. Tak til Inger Johnsen.

Kommende arrangement

Aften for pargrende
Tirsdag den 25. marts
arrangerer Kreftradgivningen
en aften for pargrende, evt.
med dannelse af et netvark.
Tilmelding pa tIf. 7611 4040.
Kraftradgivningen i Ribe amt
har til huse i Jyllandsgade 30,
Esbjerg: dben man—~tors. 9—15.
Alle tilbud er gratis.

K n rran n
Generalforsamling

12. marts

Den 12. martskl. 19 har vi ge-
neralforsamling med dags-
orden ifglge vedtegterne.
(Dette Copa-blad er omdelt i uge
1], sa mdaske modrager du fprst
bladet efter 12. marts, red.)
Generalforsamlingen afholdes
i de nyindrettede lokaler hos
Vindrosen, Fynsgade 2, Esbjerg
(bagindgang i Tobakken —
COPA-logo vil vare opslaet).
Efter generalforsamlingen vil
foreningen vare vart ved et
traktement og Knud fra ’Foever
Living’ vil komme og fortzlle
os alle om Aloe Vera’s for-
trzffeligheder. Indbydelse er
tilsendthvert medlem.

Kommende arrangement
Medlemsmeade

forst i april

Glad dig ogsa til medlems-
mgdet f@grste uge i april, lige-
ledes hos Vindrosen i Fyns-
gade, Esbjerg. Indbydelse med
dato og tid vil blive tilsendt.

Pb.v. John Kvhl



Roskilde amt

Lokalformand:

Kommende arrangement
Medlemsmede

i Kege

7. april
Medlemsmgpde med
pdrgrende

pa Myllebo,
Nogrreboulevard 101, i Kpge
( det er samme sted som
Kgbenhavnsvej 3)
mandag den 7. april
kL. 19.00.

Aftenens emne er ikke helt pa
plads endnu, men det er helt
sikkert, at vi slutter af med et
kaffe, te bord.

Siden sidst

Laekker julebuffet

I &r matte vi flytte Julestuen fra
Mgllebo til Duebrgdre Klosters
Festsal i Roskilde, pé grund af
ombygning pa Mgllebo.

Jette og Johnny Frederiksen
stod for den lzkre julebuffet,
det skal de nok fa lov til en
anden gang. Tak til jer som var
med til at ggre festen vellykket.

P b.v.
Erik

Du kan skrive til
Copa-bladet pa:

Sender du foto pr. mail,
skal de veere
pahaftet som

selvstandige filer.

Senderjyllands amt

35

Siden sidst
Nu ryster vi kulden vaek
I sne star urt og busk i skjul —
det har det i hvert fald gjort i
denne vinter, men nu er foraret
da pa ve;.

Eakin Cohesive...

Efter lang tid i vinterhi, kan
vi nu ryste sne og kulde vek -
foréret er lige begyndt og vi kan
nu se frem til lysere tider, med
mange aktiviteter i 2003. Vi
gleder os is@r til vores Jubi-

Forebygger

lzekage

Lokalformand:

leeum, hvor vi gerne ser rigtig
mange nye som gamle med-
lemmer. Her jubler vi over san-
gen: Kom maj du sgde milde. ..

(COPA Sonderjyvliands amt
fortscetter neeste side)

Forebygger rod,
irriteret huad

Undgar svie
ved stomipasta

Forlaenger

: !
C L

EXOYY

INGE-LISE SORENSEN

...det optimale i hudbeskyttelse

For yderligere information og en pravepakning send venligst nedenstaende
kupon til Inge - Lise Serensen ApS(se adresse til venstre):

Navn:

Adresse:

Postnummer.

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

Badevej 2 DK-3000 Helsinger
TH.: 49 21 00 44 » Fax: 49 2102 57

emall: info@iks.dk

By.

Telefon:
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Vi har allerede haft arets fgrste
mgde med Coloplast angaende
hudproblemer d.25. februar i
Aabenraa. Alle medlemmer har
modtaget brev om dette mgde.

Kommende arrangement
Generalforsamling
Tirsdag d. 25. marts kl. 19.00
pa Folkehjemmet i
Aabenraa.

Dagsorden star i januar bladet
nr. | ar2003.

Stomisygeplejerske Inga
Aagaard, Haderslev Stomiam-
bulatorium, vil fortelle om brok
og de problemer som kan op-
sta: Hvordan undgar vi brok?
Kan vi ggre noget selv? Eren
operation ngdvendig? Hvor
mange féar en brok? Ja spgrgs-
malene er mange.

Firmaet Eto Garments kom-
mer og viser deres udstilling,
Per vil fortelle om deres stomi/
brok-bandager, som bliver lavet
efter méal. Badetgj kan ogsé
kobes efter mél (haber ikke at
Per har brug for modellerdenne
aften - ’ups”). Der er mulighed
for at merke og fgle pa varerne.

Firmaeter vart ved kaffen.

Tilmelding @gnskelig, men
ikke ngdvendig.

Anne Lise, tIf. 74520091

Jytte, tIf. 7450 6333.

Kommende arrangement
Medlemsmeade

i Tender

Onsdag d. 9. april ki. 19.00
pa Omsorgscenteret
Ribelandevej.

Alle medlemmeri amtet er vel-
kommen denne aften. Vi har det
rigtig hyggeligt - sa bare mgd
frem alle mand.

En lokal sanggruppe under-
holder os med dejlig sang og
musik. Vi far ogsa mulighed for
at bruge vores sangstemmer -
béde demi dur og demi mol.

Bruger af huset fork&ler os
med meget hjemmebag .

Forhandler Danpleje Arhus,
ved konsulent Poul Clausen,
kommer og viser os deres ud-
valg af stomi-hjzlpemidler.

Copa 2/2003

Pa grund af borddekning og
bagning, vil vi gerne vide hvor
mange vi bliver.

Tilmelding til

Anne Lise tlf. 7452 009

Jyttetlf.74506333.

Kommende arrangement
Medlemsmade i
Haderslev

Pa Hotel Harmonien

tirsdag d. 29. april kl. 19.00
Konsulent Annemarie Hamil-
ton Jee fra Firmaet Conva Tec
er vert denne aften. Der kom-
mer en foredragsholder: Psy-
kolog Jes Lysgaard og forteller
om: At leve med stomi og hvad
sd med livskvalitet.

Haéber pa rigtig stor frem-
mgde denne aften. Vi sender en
skriftlig indbydelse ud til alle
medlemmer ca. uge 15.

Husk at stte kryds i kalen-
deren allerede nu.

Kommende arrangement

Et brag af en fest

40 ars jubileum d.24. maj
holdes pa Klgver Es i
Hellevad.

Bestyrelsen er i fuld gang med
planlegning af festen. Vi kan
allerede nu fortelle jer, at dette
bliver et brag af en fest.

Vi mgdes kl. 17.00 til vel-
komstdrink. Musik til maden og
en lille sving om er bestilt.
Menuen har vi ogsa styr pa.
Drikkevarerne flyder i stride
stramme hele aftenen - tror vi
da nok, men det er jo helt op til
jer selv, hvor meget der skal
indenbords. Hgjdepunktet ved
festen er: Vi har hyret en lands-
kendtkunstner med pianist (har
udgivet mange CD’er) til at
underholde os. HVEM mon det
kan vare? En hemmelighed
somstari jeres invitation. I kan
godt begynde at glede jer alle-
rede nu, reserver d. 24. maj til
festen.

Der bliver sendt en detal-
jeretbeskrivelse af festen til alle
medlemmer, hvis du ikke har
modtaget en sadan fgrst i maj,
sa ring til mig. TIf. 7450 6333
vedJytte. Hip - Hip — Hurra.

Kommende arrangementer
Radgivning
Husk rddgivning pa Aabenraa
Sygehus:
* Mandagd. 5. maj
kl.10-12
* Mandag d. 4. august
kl.10-12
* Mandag d. 3. november
kl. 10-12.

Kommende arrangementer
Selvhjalp

Haderslev Selvhj&lps lokaler,
Storegade 80, 6100 Haderslev,
tlf. 7452 8330.

Fgrste onsdag i hver méaned
kl. 14-15.30, kan du mgdes med
andre, der har stomi.

Pargrende er ogsé velkom-
men. Der er altid kaffe/te pa
kanden. Vi ses.

Der er lukket i juli og august.

Kearsel til vores mader
Hvad angar transport for med-
lemmer uden bil, kan vi maske
finde en lgsning, si hold jer
ikke tilbage.

Medlemmer som kgrer selv
til mgder, ma gerne sige, hvis
de kan ta’ nogen med.

Kontingent

Husk at betale jeres kontingent

inden den 1. april.
Medlemmer som ikke har

betalt inden denne dato, skal

medbringe kvittering ved Jubi-

lzumsfesten.

Pb.v.
Jytte Holdt

Vejle amt

Sa kom vi ind i dr 2003, og
begynder pd et nyt ar med nye
aktiviteter. Vi haber selvfplgelig
pd stor tilslutning igen i dr.

Kommende arrangement
Forarsmede i Vejle
Forste aktivitet bliver lgrdag d.
24/5, hvor vi afholder vores
forars/medlemsmgde. Mgdet
bliver atholdt pa Vejle Sygehus
i Personalekantinen i Overhu-
set, hvor vi, som fgr n&vnt, far
besgg af Overlege Henrik Hey,
som vil fortelle om Morbus
Crohnog Colitis ulcerosa. Vi vil
gerne inviterer de medlemmer
fra Crohngruppen og fra Coli-
tis Foreningen som har lyst og
interesse for sadan et mgde.

Kommende arrangement
Udflugt 23. august

I skal ogsa huske at afsette
lprdagd. 23/8 til vores udflugt
til Skanderborg og sejltur pa
Skanderborg sg, med efterfgl-
gende kaffe i Boes kaffehus.

26

Lokalformand:

Kommende arrangement
Generalforsamling

til november

Som jeg skrev i januarbladet,
har vi i bestyrelsen talt om at
sla vores generalforsamling/
julehygge sammenigeniar,da
detsidste arbleven meget hyg-
gelig eftermiddag. Datoen er
ikke fastsat endnu, men det
bliver sikkert sidst i november.

Nyt stomiambulatorie
pa Kolding Syghus
Jeg kan oplyse at der er dbnet
et stomiambulatorie pa Kolding
Sygehus. Ambulatoriet er be-
liggende i Organkirurgisk afd.
D. Der er ében tirsdag og tors-
dag kl. 8.00-15.30. Telefontid
disse dage kl. 8.00 -9.00 pa tlf .:
7636 2486.

Ambulatoriet vil blive be-
tjent af: Stomisygeplejerske
Henriette Roland Pape.

Pb.v., Else Rasmussen.



Vestsjeellands amt

Lokalformand:

Kommende arrangement

Mad

Poul Erik Skammelsen
live - 5. april i Naestved
Tre lokalforeninger har
sammen arrangeret
foredrag

Glad dig til april skrev besty-
relserne i Vestsj@lland -Lol-
land-Falster og Storstrém Nord
1 januar/februar nummeret i
bladet.

Og hvad skal I sa glede Jer

til, og hvad har bestyrelserne
nu fundet pa for at give vore
medlemmer en positiv oplevel-
se?
Deter lykkedes for os at fa jour-
nalist, udenrigskorrespondent
ved TV 2 Poul Erik Skammel-
sen til at komme og fortzlle om
sine oplevelser som udsendt.
medarbejder. Poul Erik Skam-
melsen er sikkert kendt af
mange af Jer bl.a Dags Dato og
andre TV-udsendelser.

Poul Erik Skammelsen vil
fortzlle om sin d&kning af bl.a
11. september. Den Himmelske
Fredsplads, Kosovo. Rusland.
USA og andre af verdens
brzndpunkter.

Poul Erik Skammelsen
regner med et foredrag af 30 -
40 min varighed. og héberefter-
fglgende pa mange spgrgsmal
sa visammen kan fa nogle hyg-
gelige, spendende og oply-
sende timer.

Sa vi synes. at | allerede nu
skal forberede nogle spgrgsmal
som [ vil have besvaret om-
kring ovenstdende emner.

Annemarie Hamilton Jee fra
ConvaTec kommer med sin
stand og vil ligeledes besvare
spgrgsmal omkring stomi-
hjzlpemidlerne, sa vi ma da
habe, atde 2 timers leje af loka-
ler r&kker til hele dette sp@n-
dende arrangement.

Vi synes ogsa, at | med et stort
kryds skal afsatte tid og sted:
Lordag den S.april kl. 14.00
-17,00 -Birkebjergcentret,
Otterupvej 2, Neestved,

hvor lokalforeningerne giver
kaffe / te- kage - 1 ¢l eller vand
samt et spe&ndende foredrag
om verden af i gér og i dag.

Da et sadant arrangement
langt fra er billigt, ser vi os
ngdsagettil at opkrave 50 kro-
ner pr.person, men vi er til gen-
gzld overbeviste om, at pen-
gene er givet godt ud, og sa er
vi jo ogsa 3 lokalforeninger
sammen.

Stgttemedlemmer, péarg-
rende og andre med interesse
for de stomioperede er lige-
ledes meget velkomne.

Det er til os oplyst. at safremt
man tager offentlige transport-
midler afgar Nestved Bybus nr.
2 kl. 13.15 fra banegarden med
ankomst 13.35 ved Birkebjerg-

centret. Chauffgren kan anvise
n&rmeste stoppested.

Den enkelte lokalforening
ma selv arrangere samkgrsel,
séfremt der matte blive behov
herfor.

Tilmelding kan ske:
e Storstrgm Nord
Merete Mgller,

tIf. 5650 8042

e Lolland- Falster
Marianne Andersen,
tlf. 5487 3100

* Vestsjeelland

Torben Hansen,

tif. 5761 5623

Rigmor og Henning Nielsen,
tIf.: 5926 5746

Per Madsen,

tlf.: 5885 3149.

Men tgv ikke for l&nge da deri
centret kun er et forholdsvis
begranset antal pladser.
Deadline er den 25. marts.

Sé pa godt gensyn,
lgrdag den 5. april k1. 14.00,
Birkebjergcentret .

En stor hilsen til alle fra
besryrelserne i
Vestsjeelland,
Lolland-Falster

og Storstrgm Nord

€oe9

AKTIVITETSKALENDER
2003
VESTSJZALLANDS AMT

5. april:

Medlemsmgde med jour-
nalist og udenrigskorres-
pondent Poul Erik Skam-
melsen. Mgdet er arrange-
ret i fellesskab med lokal-
foreningerne Storstrgm
Nord og Loland-Falster og
finder sted i Na&stved.
Narmere andet sted i
bladet. Skiftlig indbydelse
fremsendes ogsa.

10. maj:
Generalforsamling afholdes
1 foreningens lokaler i
Ringsted. Skriftlig
invitation fremsendes
medio april.

4. oktober:
Lokalforeningen festligggr
vores 25 ars jubileum.
Skriftliginvitation vil tilga
det enkelte medlem med
program for dagen.

December:

Julefrokost. Indbydelse
fremsendes som s@&dvanlig.
Bestyrelsen skal anmode med
lemmerne om at notere disse
datoer, og hdber pa et godt frem-
mgde til de forskellige arrange-
menter:

244
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Siden sidst

Julefrokost i
Vestsjeellands amt

den 14. december
2002

Sé randt det gamle &r ud, og vi
benyttede lejligheden til at
mgdes til en dejlig julefrokost
og gnske hinanden en gladelig
jul samt et lykkebringende
nytéar 2003.

Vores formand Torben bgd
velkommen og gnskede at alle
de mange der var mgdt frem,
ville fa nogle hyggelige timer
sammen.

Torben fortalte om den ,,gal-
lupundersggelse® vi ville
afholde under frokosten. Den
gik ud pé, at medlemmerne
skulle skrive nogle emner op til
dekommende medlemsmgder.
Arbejdet med at skrive blev
premieret med en god flaske
rgdvin.

Resultatet foreligger i skri-
vende stund: halvdelen ville
geme have det omtalte foredrag
med Poul Erik Skammelsen og
resten lagde veaegt pa lege, sto-
misygeplejerske m.v. sa besty-
relsen har da lidt at ga efter.

Se vores aktivitetskalender
forrige side her i bladet.

Smgrrebrgdet var koldt med
lidt lunt, gllerne og snapsen var
ogsa kolde og stemningen var
varm og hyggelig.

Per tog over efter Torben og
fortalte om eftermiddagens
program og lgftede ogsalidtaf
slgret for vort fellesarran-

e s R TR

gement med Storstrgm Nord og
Lolland-Falster til april 2003.

Ragnar spillede som altid
veloplagt til de kendte jule-
sange, og der blev sunget godt
ogkraftigt med.

Vores lotteri gik strygende, og
det var lige fgr, at der ikke var
lodder nok.

Per fortalte om morsomme
oplevelser som kirkesanger
gennem 20 ar, godt fulgt op af
Ragnar der berettede om mor-
somme episoder fra hans tid
som skoleinspektgr .hvilket
inspirerede nogle af vores med-
lemmer til at rejse sig op og for-
teelle nogle morsomme historier.
Alti alt en rigtig ,.,komme hin-
anden ved* eftermiddag.

Sa efter nogle hyggelige timer
var der kun tilbage at sige
farvel-god jul og godt nytar
samt oprydning, godt hjulpet
affrivillige.

Vi skylder her at sige en stor
TAK til Torben og Bente for alt
det praktiske arbejde der er for-
bundet med at fa en julefrokost
op og std, sa vi kan da godt
forsta, at hans ser lidt brugt ud
pa billedet.

Der skal ogsa her lyde en tak
til sdvel bestyrelse som gvrige
medlemmerder hjalp til med sé-
vel borddekning som opryd-
ning.

Ogsé en tak til landsfor-
eningen for lan af de dejlige
lokaler i Ringsted.

Pb.v.
Per Madsen
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Efterlysning

- et halsterkleede savner ejermand
Hvem savner et halstgrklede, som blev glemt i sekretariatet ved
COPA - Vestsj®llands amts julefrokost?

Ring til Britta, 5767 3525.
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Arhus amt
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Kommende arrangement
Kom til bowling
i Randers 20. marts
Torsdag d. 20. marts k1. 17.45
inviterer COPA traditionen tro
til spis og bowl pa Ribeve;j 4.

Viplejer at vere omkring 30
deltagere. men vi har plads til
mange flere. Det er en sjov og
hyggelig made at modes med
ligestillede pa og man behover
ikke at have provet at bowle for

for at f4 en morsom aften.
Nér vi faet motion for krop

Lokalformand:

og smileband og god appetit
s&tter vi os til bords og nyder
hyggeligt samvar og en gang
gode ben.

Prisen for bade spisning og
bowlinger kun 30 kr.

Vi skal jo bestille mad og
baner, sa vi ma bede om for-
handstilmelding
senest 13. marts enten til
Anna Marie Malling Olesen
patlf.: 8643 4337
eller Lis Lene Carstensen pa
tif.: 8642 6949.

Kommende arrangement

Kom i tropisk
regnskov med COPA
3. april

I ar dbner Randers Regnskov
en ny stor kuppel. [ den anled-
ning inviterer COPA til en
guidet rundvisning torsdag d.
3. april kl. 18.00.

Randers Regnskov presen-
terer en af de stgrste, mest
sp&ndende og autentiske ny-
heder set blandt zoologiske
haver i Nordeuropa nogensin-
des

En nyhed som vil give
genklang i hele Nordeuropa.
Der er udvidet med 4220 kva-
dratmeter og tredobler dermed

v i

-

arealet. Deterikke kun stgrrel-
sen. der er overvaldende. Det
er selve konceptet. som ikke
findes magen til noget sted i
Norden.

I den nye sydamerikanske do-
me tages der udgangspunkt i
Mayaindianernes kultur bl.a.
med en tro kopi af et soltempel
fra Palenque i det sydlige
Mexico. Etimponerende vand-
fald med udspring i 15 meters
hgjde danner en fantastisk lyd-
kulisse, ndr vandet fosser ned
ad den stejle klippevag.

Fra et 9 meter hgjt plateau
kan man skue ud over hele den
nye dome og bl.a. nyde synet
af det imponerende 16 meter

hgje bratrodstre, der troner
majest&tisk midti domen.

Den nye dome rummer et
hav af dyr og planter fra det
sydamerikanske kontinent og
den samme fort®ttede og tro-
piske stemning, som allerede
findes i de to eksisterende do-
mer.

De fgrste dyr ankom i Igbet af
efteraret 2002. Sgkoen indtog
det store regnskovsbassin i
oktober maned og nar dgrene
slds op vil bl.a. en frit flyvende
kongegrib vare at finde under
kuppelhvalvingen.

Indplantnings arbejdet var
en lang proces. Mere end 2000
planter er indplantet og giver
den 3. dome den helt specielle
atmosfare af fortzttet regn-
skovsstemning som overvel-
der med sine dufte, lyde, syns-
og sanseindtryk.

I regnskoven gar man pa
opdagelsessafari ad jungle-
stier, gennem klippepartier og
bag et vandfald. Undervejs kan
man opleve ca. 350 forskellige
plante-arter, fra nytteplanter
som kaffe, bananer og citrus-
treer til smukke orkideer og
passionsblomster, og man kan
betragte over 175 dyrearter,
herunder pilegiftfrger, kroko-
diller, aber, flagermus, slanger,
sommerfugle, insekter, fugle og
dvaeghjorte. Mange af dem pa
ganske t&t hold, idet en stor
del af dyrene lever frit i de to
glaskupler.

Randers Regnskov har som
den eneste zoologiske have i

2

Europa en Slangegéard. Man
kan selv valge, om man vil
foretage det ’mentale bungy
jump”, idet Slangegéarden er
bygget op i et separat lokale.
En lille sydgstasiatisk regn-
skov, hvor man pé en gangbro,
hen over sma rislende vand-
fald, kan gé en tur mellem smuk-
ke planter og fritlevende, ufar-
lige slanger. Asiatiske rotte-
snog, tiger- og t&ppepyton
kravler eller ligger og hviler
mellem planter og klipper

Efter regnskovs safarien vil
vi fouragere i Randers Regn-
skovs cafe, hvor vi efter et op-
levelsesrigt besgg i Regn-
skoven slutter af med en let
anretning - naturligvis med en
snart af eksotisk smag.

Pris for hele

herligheden 25.,- kr.

Da vi skal bestille mad og
guider skal vi gerne have til-
melding inden 24. marts til
Lis Lene Carstensen
tIf.: 8642 6979.

Kommende arrangement
Sommerudflugt

Sat allerede nu et stort kryds i
kalenderen ved sgndag 22. juni,
da foregér dette ars sommer-
udflugt nemlig. Den gér til det
arbejdende frilandsmuseum pa
Hjerl Hede. Derkommer meget
mere om dette arrangement i
n&ste blad.

Pb.v. Lis Lene Carstensen

(COPA-Arhus amt
fortseetter neeste side)
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Siden sidst

Julehygge pa
Langenaes den

11. december 2002

KI. 17.30 mgdte ca. 20 for-
ventningsfulde COPA-med-
lemmer op til julehygge.

Forst fik vi glpgg og @ble-
skiver. Dejligt pa denne kolde
dag.

Sé skulle vi spille pakkespil
og sikke mange pakker, der var.
Foruden den ene hver is@r
havde medbragt, havde Ma-
riann og Elsemarie fra bestyrel-
sen sgrget for at kgbe nogle
ekstra.

Saledes skulle der vare
chance for at alle fik en pakke.
Men ak, ligesom sidste &r var
dereni forsamlingen, der IKKE
fik en pakke og det var oven-
ikgbet den samme som sidste
ar, nemlig Henning. Heldigvis
sad han ved siden af et flinkt
menneske, der havde faet rige-
lig med pakker, sa hun gav ham
frit valg blandt sine.

Herefter fik vi kaffe og SLIK
i lange baner. Det var en rigtig
hyggelig aften med snak og
hygge og vi fik sagt god jul og
godt nytar til alle!

Kommende arrangement
Generalforsamling,
'Sorg og krise' og

nye produkter

Lgrdag den 29. marts, kl.
12.30 afholdes ordinar
generalforsamling i Langenas
Handicapcenter, Langenas
Allé21, Arhus C.

Vi starterkl. 12.30 med fro-
kost og en gl/vand.

Herefter selve generalfor-
samlingen med fglgende punk-
ter:

e Valg af dirigent.

* Formandens beretning.
* Kassereren aflegger
regnskab.

e Behandling af evt.
indkomne forslag.

e Valg: Formand og 2 besty-
relsesmedlemmer for 2 &r.
Suppleant. Revisor og
revisorsuppleant.

* Eventuelt.

Copa 2/2003

Forslag til behandling pa ge-
neralforsamlingen skal veare
formanden i h&nde senest den
21. marts.

Efter generalforsamlingen vil
psykolog Ulla Bech Hjortshg;j
fortelle om sorg og krise. Som
kraftpsykolog pa Arhus Kom-
munehospital har hun mange
erfaringer, som kan vere til
gavn for os alle. Der vil blive
rig lejlighed til at stille spgrgs-
mal og debattere de psykolo-
giske aspekter der melder sig,
narmanselv eller ens nermeste
bliver ramt af sygdom.

Danpleje vil vere til stede for
at vise de forskellige produkter
indenfor vores stomihj&lpe-
midler. Derudover vil de vaere
vart ved kaffe og brgd.

Tilmelding senestden 27. marts
til Lis Lene Carstensen,

tlf. 8642 6979, eller

Elsemarie Kraul

tIf. 8699 2042.

Kommende arrangementer
Radgivning.

Nu radgivning pa
Arhus Amtssygehus

Vi har netop féet et l2nge neeret
gnske opfyldt, sa radgivningen
som noget nyt, vil vare at fin-
de pa Arhus Amissvgehus.
En-to COPA-radgivere kom-
mer pi Arhus Amtssygehus:
torsdag kl. 16.00 — 17.30

i lige uger.

Radgivningen bliver afholdt i
fglgende lokale:

Indgang 1 A, 2. sal.

Lokalet til venstre for
trappen/elevatoren (mellem
afdeling 260 og 280).

De fgrste gange bliver:

* Den 20. marts, rddgivning.

* Den 3. april, radgivning.
Ingen radgivning den 17. april
pga. paske.

e Den 1. maj, rddgivning.

¢ Den 15. maj, rddgivning.
Ingen radgivning den 29. maj
pga. Kristi Himmelfartsdag.

Vi gleder os meget til at starte,
og der vil som s@dvanlig vere

kaffe/te p& kanden. Vi haber at
alle, der har lyst eller behowv til
en god snak med en ligesindet
vil finde ve;j til vores nye adres-
se. Tilbudet gelder selvfgl-
gelig bade for indlagte sto-
mister, og foralle andre, savel
nyopererede som de mere
“gamle” i faget, og sa selvfgl-
gelig ogsé for pargrende m.v.

Husk at benytte det nye tilbud!

Kommende arrangement
Svemmeaften 22. maj
Husk allerede nu at stte kryds
i kalenderen til den naste
svpmmeaften i Arhus Svgm-
mehal, Spanien. Det bliver:
torsdagden 22. maj kl. 18.00.

Kommende arrangement
Sommerudflugt

22. juni til Hjerl Hede
Arets sommerudflugt er alle-
rede nu ved at vare planlagt,
og vi skynder os derfor med at
forteelle lidt om turen, sa alle
kan fa mulighed for at deltage.
Sommerudflugten gér denne
gang til Hjerl Hede, og bliver
sgndag den 22. juni. Detbliver
meget spe&ndende, idet museet
pé dette tidspunkt er leven-
degjort, d.v.s. man kan se et
”levende” museum, hvor verk-
stederne m.v. er bemandet og
med masser af aktiviteter. Der
vil evt. ogsé blive mulighed for
hestevognskgrsel.

Viglader os meget til dette
arrangement, som er utrolig
velegnet for sdvel bgrn som
voksne, en rigtig familieudflugt.

Husk at sztte kryds i kalen-
deren allerede nu.

Pb.v
Elsemarie Kraul

Foreeldregruppen

Kommende arrangement

Kontaktperson:

Hej til alle ,Junior Copa‘er” .

Er du fyldt 10 ar (eller fylder du i ar), sd szt et
krydsi din kalender den 6. juni. Forzldre-
gruppen vil nemlig inviterer dig pa mini ferie i

- 6. juni mades vi i Lalandia /9
%

Lalandia. Dine sgskende over 10 ér er ogsa meget

velkomne. Vi skal hygge os, bade og nyde livet uden dine s@de,
men til tider ret belastende foreldre. S& begynd bare at gleede dig.
og hold gje med naste Copa-blad.
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STOMI/BROK

SPECIALFREMSTILLEDE
STOTTEBANDAGER OG UNDERT(@]

wodel 80;

Stomi/brok-bandage
fremstillet efter mal
sikrer brugeren:

» Optimal pasform

» Korrekt placering af stomihul
 Holder et brok effektivt pa plads
* Giver god stotte

e Komfortabel i brug

e Ingen generende somme
e Hurtig levering

e Fremstilles i Danmark

& o blonde %,

wodel 825

yodel 123,

wodel 874

ETO GARMENTS anviser n&rmeste
forhandler pa tlf. 64 46 13 30.

Let elastikbalte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

Alle modeller fées i sort, bvid eller budfarve — soft as silk, strong as steel

&0 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen **)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 353891 48

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Grgnnevej 253, 1-3
2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Rgnne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30

~ 3550 Slangerup
TIf.: 47 33 44 34

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
Zrtebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700Esbjerg
TIf.: 7545 13 22

Ringkebing amt
Knud Fauerby
@stertorp 19, Gjellerup
7400 Herning

TIf.: 97 11 80 16

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminve;j |
4600 Kgge

TIf.: 56 6

Vestsjeellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Foreeldregruppen

Rolf Nielsen

Bggeskov Hgvej 9B

8260 Viby J

TIf.: 86 28 74 74 / Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Dorthe Nielsen

6Gl " :gmze_,z.t’h.

TIf.: 74 53 64 60
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