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Betragtninger omkring betydningen
af en stor medlemsskare

LEDER

Af: Christian Stentoft,
landsformand

G
Det er gleedeligt at konstatere, at foreningens medlemstal er
voksende. For det tyder p4, at der nu er flere opererede,
pargrende og professionelle, der satter pris pa den information,
rddgivning og stgtte, som foreningen er i stand til at yde. Et
stgrre medlemstal har mange fordele. Jo stgrre tilslutning af de
opererede, foreningen reprasenterer, jo stgrre vaegt har de
udtalelser, foreningen fremsatter pA medlemmernes vegne. Det
er der ikke noget markeligt i, for sddan er det i nzsten alle
sammenhange. Derfor har foreningen ogsé gennem tiderne
gjort sig store anstrengelser for med et bredt et spekter af
modydelser at f sd mange som muligt til at tegne sig som
medlemmer. Det er ikke l&nge siden, at vi i en diskussion med
én hjelpemiddelproducent blev foreholdt, at foreningen kun
representerede en tredjedel af de stomiopererede, hvorfor
firmaet annonce- og reklamemassigt var ngdt til at henvende
sig meget bredere for at fa flere i tale, som kunne t@nkes at
vare potentielle brugere af firmaets produkter. Stgrrelsen af
markedsandele er lig med stgrre indtjening og indtjening er
vigtigt bade for et firma og en forening. Men der er den forskel
pd et firma og en forening, at foreningen bruger
merindtjeningen pd medlemmerne og kan ikke som firmaet
bare legge omkostningerne fra reklame og informationer pa
prisen pd produkterne. Et medlemskab er nemlig ikke
livsngdvendigt, men det er hjelpemidlerne. En skgnne dag, i en

ikke sé fjern fremtid (der rumles allerede med det i flere
kredse) vil de stomiopererede opleve, at de selv skal betale en
stor andel af prisen for deres hjelpemidler. Alt har sin pris.
Ogsé “gratis information” koster penge og der er kun brugerne
til at betale omkostningerne. Det er méske vard at tage i
betragtning, inden vi kommer sd vidt, at bunden gér ud af
kommunernes kasser og brugerne selv skal tage pungen op af
lommen og betale det hvide ud af gjnene for deres
hjelpemidler.

En anden ting er. at den nye aftale om stgrrelsen af tilskuddet
til foreningen kommer til at h&nge sammen med
kontingentindtegten, stgrrelsen af den private indtzgt, som
foreningen opndr og sa stgrrelsen af de samlede udgifter.
Séledes vil en tilgang af medlemmer og forggelse af
kontingentindtjeningen pdvirke tilskuddet i positiv retning. Det
er altsd meget vaegtige grunde til, at foreningen far tilgang af
flere medlemmer. Dels kan den tale med en stgrre vaegt i
spgrgsmal, der er vitale for medlemmerne og dels vil det
medfgre, at foreningen fortsat vil modtage det samme eller
mdske et lidt stgrre tilskud og vare i stand til at fastholde sine
aktiviteter. Jeg har nu et par gange n&@vnt, at foreningen har en
bred vifte af tilbud til medlemmerne, nye som gamle samt de,
der endnu ikke har stomi eller reservoir, men som har udsigt til
at fa det. Spgrgsmadlet for mig er, om den vifte er bred nok, om
den indeholder de rigtige tilbud ? - eller om er den skal
indeholde andre tilbud, som synes mere attraktive for een, der
er i fard med at overveje et medlemskab. Det er et godt og
interessant spgrgsmal ? Jeg vil vare glad for ethvert forslag,
der kan forbedre vores tilbud og is@r, hvis det kan vaere med til
at give foreningen flere tilfredse medlemmer og sa&rlig glad,
hvis vi vil vere i stand til gkonomisk at fastholde disse
aktiviteter fremover.

Jeg vil slutte med at gnske alle en rigtig gledelig Jul og et godt
Nytar. |

Gaver til COPA

kan treekkes fra pa selvangivelsen

Gavertil COPA kan nu trekkes
fra pa selvangivelsen.

Fra og med 1. januar 2001
er COPA af Told & Skat
godkendt til at modtage gaver,
med den virkning, at giverne
kan fratrekke disse gaver ved
opggrelse af deres skatteplig-
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tige indkomst inden for de i
lovgivningen fastsatte graen-
ser.

Det betyder, at man kan te-
stamentere til COPA, uden der
skal betales arveafgift.

Gaver péd hgjst 5000 kr.
arligt kan fratrekkes pa selv-

angivelsen, dog er de fgrste
500 kr. - eksklusiv medlems-
kontingent — ikke fradrags-
berettiget. Stgrst fradrag fés
sdledes ved gavebelgb pé
5500,- kr. Gaver skal over for
Told og Skat kunne dokumen-
teres med en kvittering.

Stomiforeningen COPA er nu
- som godkendt efter lignings-
lovens §8A - optaget pa den
arlige fortegnelse over god-
kendte foreninger og institu-
tionermv., som Told- og Skat-
testyrelsen offentligggr. |
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erat fra Nordlsk mede i Rcquavnk kansrekvireres ved at sende en

ISLAND

17. - 22. august 2001
Af: Henning Granslev,
vicelandsformand

Fredag 17. august

Om formiddagen mgdte de danske
deltagere forventningsfulde op i
Kgbenhavns Lufthavn. Da mgdet

Reykjavik.
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1 &r skulle holdes i Island, var der
flere af deltagerne, der for egen
regning havde taget ledsager med.
I afgangshallen mgdte vi de norske
deltagere.

Ved middagstid ankom vi til
Keflavik. Her tog den islandske
formand Sigurdur og hans kone
Asta meget gastfrit imod os alle.
Da vi havde féet vores bagage i
vores bus, kegrte vi en tur ud til

kysten ved Reykjanes. Vi skulle
tilbage til flyvepladsen for at hente
de svenske deltagere efter en time.
Ude ved kysten var der tid til i
solskin at nyde bade synet af de
stejle klipper og udsigten ind over
land. P4 vej tilbage til flyvepladsen
var der tid til ggre stop ved varme
kilder. Der lugtede af svovl, og der
var varmt. Sigurdur advarede os
om ikke at preve at rore ved det
varme vand. Det er meget varmt
ca. 90 grader, sd man skal ikke lige
prgve, om det nu er varmt.
Svenskerne var forsinkede, s

Vertsfamilien
Sigurdur og
Asta.

Tcelandsformanden T skéven

tariat. Her brmger Copa-bladet
‘[e oglevdser pa Island.

vi korte igen en lille tur. Denne
gang til en lille fiskerby, Grin-
davik. Her var der tid til at spise
frokost og til at handle. Inden vi
sent i aften kom frem til vores
kursussted, ville vi gerne have
kgbtlidtind, .f. eks. ¢l. vand, chips
kiks, bananer m.m.

Det ma siges at vere lidt af et
chok at se priserne pi dagligvarer.
Her er et par priseksempler: en
pose chips ca. 25 kr. - en gl 16-18
kr. - et toastbrgd 20 kr. -
chokoladekiks. en pk. 15-20 kr. —
4 bagekartofler, indpakket i folie,
25 kr. - 2 kg kartofler 25-35 kr. -
en rgget skinke ca. 250 kr.

Vertsfamilien, m.fl.



Efter at have brugt flere hun-
drede kroner pa vores indkgb var
det tid at hente svenskerne i luft-
havnen. Men ak, flyet var forsinket
et par timer yderligere. OK, sa
kgrte vi da en tur mere.

Denne gang kgrte vi ind til
byen Keflavik for at drikke kaffe.
Chauffgren fandt et passende sted
nede ved havnen, s var det ogsé
muligt at f4 lidt frisk havluft i lun-
gerne.

Tredje gang er lykkens gang,
siger man. Nu var flyet med
svenskerne da landet. Men deres
bagage kom fgrst efter ca. 3 kvar-
ter (det var med samme fly), og
lufthavnen er altsd ikke stor.

Vi, der havde veret i Island i
ca. 5 —6timertog darimeligt pent
imod de 3 svenskere. Men de
madtte nu hgre en del om vores tre
busture rundt i omegnen af Kefla-
vik Lufthavn.

Sigurdur var selvsagt ngdt til
at &ndre i dagens program. Bussen
kegrte gennem et meget varieret
landskab til Stokkseyri, syd for
Reykjavik helt ude ved havet, her
skulle vi spise aftensmad. Ved den
ene dgr ved restauranten stod der
SQning, det matte da veare salg af
héndarbejde. Nej det var indgan-
gen til restauranten, og betyder

spisning. S& blev vi lidt klogere.
Menuen varrejer, masser af friske
kamperejer, kartofler og salat.

Mette og lidt trette forlod vi
Stokkseyri. Nu skulle vi kun kgre
i"ca. 2 timer, sd ville vi vere
fremme ved Asgardur i Hvols-
vollur. Heldigvis havde Sigurdur
informeret kursusstedet om, at vi
ville ankomme lidt” senere end
planlagt. Omkring kl. 23 var vi
fremme ved maélet. Sidste punkt
var at finde frem til det rigtige hus.
Deltagerne blevindkvarteret i sma
hyggelige huse tet pa hoved-
bygningen. Der var ikke langt
mellem husene, sd det var ikke
ngdvendigt at tage en taxa hjem
efter en godnat gl.

Lerdag 18. august
Om morgenen kunne vi i dagslys
se vores sma huse, hovedbyg-
ningen og naturen rundt omkring.
Her var stille og fredeligt. Verts-
parret sagde godmorgen og vel-
kommen i en rar og en hyggelig
tone. Ledsagerne havde dagen til
rddighed pa egen hand. Vi andre
begyndte pa Nordisk mgde ar
2001 (referat kan rekvireres pa
COPA's sekretariat).

Lgrdag aften var der dinner pé

Alle (nesten) deltagere  foreviget.

Asgardur. Det var meget hyg-
geligt. Veertsparret deltog i festen,
de bade sang, dansede og drak en
¢l med os.

Sendag 19. august
Desvarre var det regnvejr. Men i
bogen “Turen gér til Island” star
derfglgende: der erikkenoget vejr
i Island, men der er eksempler pa
det. Kort sagt, det er rart og prak-
tisk med lidt af hvert i kufferten,
badetgj, en varm bluse, regntgj,
gode varme sko osv. Sigurdur
havde bestilt Gunnar Bjornsson
fra Hvolsvollur til rejseguide.
Gunnar fortalte pd udmarket
dansk om dagens udflugt. En
setning som vi hgrte Gunnar sige
meget denne dag var: Vejret er
ikke godt, det er pisseregnvejr.
Men det var lige meget, alle havde
jo taget varmt og praktisk tgj pa
til turen. Fgrste stop var ved Sel-
jalandsfoss, et flot vandfald, hvor
det er muligt at g& ind under
klippen og se vandfladet fra bag-
siden.

Bussen kgrte videre til natur-
parken Porsmork. Gunnar for-
klarede om parken og om mange
vandlgb, som bussen skulle kgre
gennem, IKKE over, der var ikke
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broer. De fgrste gange teenkte man,
hold da op, skal bussen kgre ned i
det vandlgb, der er jo ikke nogen
vej. Men det blev meget mere
spendende. Bussen kgrte gennem
et ret kraftigt vandlgb, inden vi
kom til en lille sg ved foden af
gletcheren MQrdalsjokull.

Vi kgrte videre gennem det
flotte landskab. Men ved naste
vandlgb holdt en bus helt stille ude
i vandet. Chauffgren og rejse-
lederen fortalte, at det havde reg-
net meget de sidste dage, sd der
var mere kraft i vandlgbet end
normalt. Derfor var der udstati-
oreret en stor lastbil med kraftigt
spil til at hjzlpe evt. kgretgjer op
af vandlgbet. Men det var ngd-
vendigt at f& ekstra hjelp fra en
stor traktor.

Bussen kom op pé “det tgrre”.
Vores chauffgr gnskede ikke at
sidde ude i vandet, s der kom en
meget hgj og sterk bus (under-
vognen lignede narmest en kamp-
vogn) for at kgre vores selskab
sikkert og tgrskoet til Hiisadalur.
Her var der varm suppe parat til
de overlevende og sultne passage-
rer, inden vi gik en tur ude i par-
ken. Den sterke bus kgrte tilbage
til vores efterladte bus ved vand-
Igbet. Det er en ret speciel oplevel-

Pa Jomfriiin.

Copa 6/2001
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se at sidde i en bus og se vand hele
vejen rundt om bussen. P4 hjem-
turen kgrte vi gennem Njals Saga’s
omrédet. bl. a ved Keldur og ved
Hildarendi — Gunnar’s farm. Selv
om bussen kgrte os helt hjem var
“Sagaturen” ikke forbi. Vi havde
lige tid til at f& lidt vand i hovedet
og tenderne skyllet, inden bussen
kgrte en ganske kort tur til The
New Saga Centre.

Her sluttede en meget enga-
geret guide dagens program med
foredrag om vikinger og Njal’s
Saga.

Porsmdrk

Seljafoss.

Arnastapi klipper.

Copa 6/2001

Efter foredraget var der under-
holdning og spisning i vikinge-
stuen pé centret.

Mandag 20. august
Denne dag skulle vi til Reykjavik.
Pé vej hertil var der tid til smé
pauser undervejs. bla. ved en rev-
ne i jorden ved landevejen. (der
var jordskalv sidste dr). i byen
Selfoss og ved et lille cafeteria.
Forste stop i Revkjavik var hos
Eirberg. der er forhandler af alle
mulige hjelpemidler. Der var her
et bredt udvalg af stomihjzlpe-
midler.

Bussen korte til Ossur, en
producent affod — ogbenproteser.
Det var meget spandende at se,
hvorledesde bliver fremstillet. Alt
er nesten muligt med disse pro-
teser, at Igbe, springe, danse std pa
ski, grave have m.m.

Ved siden af Ossur var der en
stor bilforhandler af mange mar-
ker - bl.a. BMW, Landrover, Rea-
nult, og Hyundai. S& var der lige
tid til at blive misundelig over de
islandske bilpriser, som for alm.
biler er ca. 15% under priserne
herhjemme - men de store4-hjuls-
trekkere koster nasten kun det
halve. Desvarre var det ikke mu-
ligt at have en med i hdndbagagen.

Dagens program forlgb per-
fekt. Inden vi skulle besgge Den
Islandske Kraftforening, Krab-
bameinsfélagid,havde vi tid til at
besgge Perlan pi bakken Oskju-
hild. Perlan er et vandreservoir
med 6 k&mpevandtanke. Hele
anlegget er bygget sammen med
koncertsal. udstillingsareal og
restaurant. Der er en fantastisk
udsigt over hele Revkjavik og
omegn. incl. til Den Islandske
Kraftforening. Under besoget i
kreftforeningen fik vi fortalt om
deres tilbud til kreftramte. Isilco
far gkonomisk stgtte herfra. De
gvrige nordiske stomiforeninger
far ligeledes stgtte fra deres egne
kreftforeninger. Til huset er der
tilknyttet psykologer og leger
m.m. incl. undersggelseslokaler
med bl.a scannere.

Eftermiddagen var snart slut,
og dagens hgjdepunkt nzrmede
sig. Vi skulle i Den Bl& Lagune.
Pa vej hertil sd vi et par skilte med
navnet Keflavik. Det 1gd bekendt
for nogle, men ikke for svensker-
ne!

Bussen kgrte gennem et goldt
og bart landskab fyldt med lava,
inden vi kom til p. pladsen til Den
Bla Lagune. Nu var det tid til
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badning og afslapning. Det skal
opleves at bade i det varme vand.
Lufttemperaturen er miske 12 gra-
der, men vandet er 35 grader.
Kroppenblev plejet i sauna og det
mineralrige vand. Efter badet
kunne vi under aftensmaden nyde
synet at det varme bla vand.

Kl. 21 forlod vi Den Bl& La-
gune. Bussen kgrte over fjeldet
tilbage til Hvolsvdllur. Dagen var
slut.

Tirsdag 21. august
Dagens program var fortsattelse
af nordisk mgde. Mange ting blev
dreftet. Bl. a vigtigheden af disse
mgder. Her kan udveksles ideer og
madske lave felles projekter.

Efter mgdet kunne de der hav-
de lyst prgve en tur pd en islandsk
hest. Tzt pa Asgardur har vores
guide fra i sgndags. Gunnar, en
gérd med mange islandske heste.
Han eksportere en del heste til
Danmark. Det er ikke spor far-
ligt at ride pé disse fredelige sma
heste. Inden turen gér ud over
stepperne, bliver alle orienteret
om, hvor start og stopknappen er
placeret. Min hest var nu rar, jeg
faldt ikke af, man kan jo ogsd
nasten nd jorden, ndr man er
kommet helt op pd ryggen af den.

Isgurdur havde glemt at Igsne
handbremsen. Han ndede dog
hjem til aftensmaden.

Om aftenen var der afslutnings-
middag med prgvesmagning af et
par islandske specialiteter. bl. a
Islands Brennivin og sma fiske-
stykker (foj hvor det smagte).

Deltagerne takkede Sigurdur
og den islandske stomiforening
Isilco for et godt arrangement.
Rundt ved bordene blev der talt
om alt muligt. Ved vores bord sad
bl. a. Prostur fra Island. Det var
heldigt. Han fandt overnatning til
os de fgrste 2 dage, da han blev
bekendt med. at vi ville blive 5
dage mere pa Island. Hans familie
havde et stort hus i byen Laugar-
vatn, tet ved Guldfoss og Stroktur
Geyser. Her var plads til vi 4
danskere, som blev pd Island. Vi
tog imod dette gastfrie tilbud.

Onsdag 22. august

Efter tidlig morgenmad og afsked
med vartsparret pi Asgardurkgrte
vitil Keflavik Flyvepladsen. Alle
gnskede hinanden god hjemrejse.
Turisterne tra Norge og Danmark
hentede de bestilte kgretgjer til den
videre tur rundt i Island. Sigurdur
og hans kone Astatilbgd at gd med

lidt rundt i Rekjavik og herefter
kgre en tur ud til Tingvellir. I Rey-
kjavik besggte vi dog fgrst en
meget kendt dansk restaurant
“Jomfruen”. Sigurdur og Asta er
stamgaster. Menuen er godt dansk
smgrrebrgd og fd varme retter.
Udsmykningen er plakater fra
Tivoli. De. der bestilte rugbrgd
med fiskefilet, fik en frisk og god
fisk, ikke en tynd pap filet som i
Danmark. Nogle spiste Uffe
Ellemann frikadeller. 6 frikadeller
og 4 kartofler.

Indehaveren “Jomfru Jacob”
kom for at hilse pa os og sine
stamgaster.

Nu var det tid til kgbe lidt for-
syner ind til vores tur ud i det bla.
Sigurdur og Astabor i Reykjavik,
og deres kgkken blev brugt til at
ggre forsyningemne klar.

Vi kom til Tingvellir, her hold-
tes det forste islandske fellesting,
Alting i ar 930. Stedet er meget
flot og af mange kendt gennem
fjernsyn, ndr statsoverhoveder og
andre kendte personer er pd besgg
1 Island. Solen skinnede, sa den
medbragte mad blev indtaget med
udsigt til Tingvellir og bjergene i
baggrunden. I parken er der mange
vandlgb. Et sted ved en lille bro
er vandet helt blat og klart.

Her er der mange, der har kastet
gnskemgnter i vandet. Selv om det
erca. 4-5 meter dybt. er det muligt
at se arstallet pd mgnten, dog ikke
uden briller og lup. Jeg mente, at
2 mgnter ville vere passende
betaling for godt vejr og god
mulighed for at finde et sted at
sove senere pa turen.

Sigurdur harholdt mange ferier
i dette omrade. s vi fik set mange
steder. som normalt ikke bespges
af turister. Det var meget flot af
ham og Asta. at bruge resten af
onsdagen til at vaere vores private
turistguide. Ved et udsigtspunkt
sagde de udsendte fra Norge og
Danmark pant farvel til Sigurdur
og Asta. Efter en times kgrsel
ndede vi frem til vores feriebolig i
Laugavatn. Norge og Danmark
tog afsked. Men, da vi gnskede at
se de sammen sevardigheder
naste dag, kunnedet jo vare at vi
s& hinanden naste dag. Vi fandt
let huset "Hreidur”. det betyder
reden. Her havde Trostur’s sg-
ster kaffe og senge klar. Huset
bliver brugt af familien som
sommer/weekendbolig. Men der
var ogsd plads til familiens venner.

(fortseerter side 8)
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Nu kan man

koble af

med det nye

Assura Easiflex

system

2-dels kleeberkoblingssystem v
til kolo- og ileostomiopererede

¥7

Sikker Enkel Hyqgigjnisk Blod

Koblingen mellem plade og Der kreeves ingen Med Assura Easiflex Med Assura Easiflex
pose er en kleeber. Assura kraefter ved pésaetning er det blevet utrolig nemt er der skabt et meget
Easiflex posen klaebes til og aftagning af posen. at rengere pladen ved fleksibelt system, hvor
pladens gennemsigtige poseskift. plade og pose tilsammen
krave. Her sidder den danner en bled enhed.
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Isend mig venligst gratis prover pa Assura Easiflex Kuponen sendes i en lukket kuvert til:
Udfyld nedenstaende, sa finder vi det, der passer bedst.

Coloplast

Coloplast Danmark A/S
Kokkedal Industripark 2
Min plades ringsterrelse er i dag: mm 2980 Kokkedal
Tif: 4911 1208

¢

Stomitype: ] kolostomi ] ileostomi

Stomidiameter ___ mm

Jeg foretrgekker:
U Abne poser U Blad forside

Navn: -
(1 Lukkede poser [_] Transparent
Jeg foretreekker posestorrelse: Adresse: -
O Midi O Maxi O xc
Postnr./by: -

Jeg bruger normalt om ugen
stk. plader stk. poser Tif.nr:
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Vi sov godt i helt nye danske
senge fra Jysk Sengetgjslager.

Torsdag 23. august til
mandag 27. august

De naste dage var som turist pa
egenhdnd. Vores vartsfamilie gav
os nogle praktiske rdd og ideer til
udflugtssteder. Vi havde dog nogle
planer om, hvad vi gemne ville se.
Gulfoss og Strokkur Geysir be-
spgte vi torsdag. Det samme havde
nordma&ndene valgt, men ved
Gulfoss skiltes vore veje. De neste
dage kgrte vi nordvest mod
Snzfellsnes til byen Stykkis-
holmur. Efter bogen skulle der her
vare gode muligheder for at se
béde hvalerog sppapeggjer. Turen
hertil gik over en sommervej
gennem en bart og koldt landskab.
Overnatning fik vi pd en islandsk
bondegard, helt ude ved kysten,
4 km fra offentlig vej. Her var
stilhed og natur lige udenfor vin-
duet sammen med far. heste og
store flokke gas pa markerne.

Vores hdb om at se hvaler og
sppapegpjer bristede lidt efter lidt.
Det eneste vi sé til hvaler. var en
hvaludflugtsbéd, der sejlede langs
kysten. Vi regnede da med at
kunne se i det mindste en hval-
pukkel tet ved baden. OK, vi
havde ikke betalt for en hvaltur,
men man er vel optimist.

En sppapeggje skulle da vare
muligt at se. De skriver jo i alle
turistbrochurer, at de kan ses
mange steder i Island. Men de
skriver s meget. og fuglene kan
vel ikke lzse. Jeg kobte et postkort
med sgpapegpjer. Vi fik dog set
meget pd de fa dage, flotte klipper.
sma idylliske byer. en del kirker.
en meget stor og flot tgrvebonde-
gdrd, vulkaner og masser af heste.
Rundt langs kysterne kunne bjerg-
va@ggenes mange nuancer ses spej-
le sigidetstille vand. Ude i natu-
ren ved klipperne havde de noget
helt specielt, masser af frisk og
koldtvand. Man skulle bare kravle
lidt op og holde flasken ind under
hanen, sd var der drgang 2001 i
flasken, helt ubergrt af menneske-
hander.

Sendag morgen kgrte vi mod
Rekjavik, her skulle vi overnatte
inden hjemrejsen mandag middag.
Vores vartspar i Laugavatn havde
fortalt om skovene i Island. Tra-
erne er ikke s@rlig hgje. Hvis man
er uheldig at fare vild i skoven,
skal man rejse sig op og rdbe om
hjzlp. Det matte Knud og jeg
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prove, vi fandt nogle hgje treer, I
ca. 1,5 m hgje. Der var
dog et problem,

der kom ikke nogen for at
hjzlpe. Langt ude pé
sletterne kommer der jo
heller ikke nogen biler.
For at korte turen lidt af
og nd at aflevere bilen til
tiden kgrte vi ad tunnelen
under Hvalfjordur.

I Reykjavik havde vi bestilt
overnatning t@t pd centrum.
Varelserne var rene. men lidt
andre farver pd vaggene og et
renere gulvteppe havde gjort
undervarker.

Efter aftale skulle vi komme
forbi Sigurdur, han boede kun 5
min gang fra vores hus. Vi blev
modtaget med gensynsglade, som
var det flere maneder siden, vi
skiltes. Sammen med Asta og
datteren Melkorka havde vi en
hyggelig eftermiddag i deres hjem.
Sigurdur ville gerne vise os lidt
mere af sin by Reykjavik. Det var
rart. sd vi travede gennem parker.
og den gamle bydel alt imedens
Sigurdur forklarede. hvad det var
vi sd og kom forbi.

Vi sluttede med at spise pd en
restaurant sammen med Sigurdur.
Vi blev enige i, at her sluttede
det nordiske mgde ar 2001.
Vi gik hver til sit. Sigurdur
havde arbejdsdag i morgen,
og vi skulle hjem.

an

‘4™

%

Porsmark

Neaste morgen spiste vi
vores morgenmad nede

i pensionens kgkken. En
bestilt taxa korte os til
lufthavnsbussen,

der transporterede os videre
fra Rekjavik kl. 11 til Keflavik
Lufthavn. KI. 13.00 lettede vores
fly. Matte og trette af mange
indtryk og oplevelser var mgdet
helt slut. Men vi vil ikke glemme
Sigurdur’s hjelpsomhed og den
Islandske gastfrihed til at fylde
vores ferie med gode minder.

Tak fra Knud, Ellen, Susanne og
Henning.

1 Island kgrer busser og andre
befordringsmidler ikke over vandlph
(ingen broer) men igennem!



Tak for godt humer

REFERAT
Midt i Livet.
31. august til 2. september.

Af: Henning Granslev
og Sven Kjersgaard

P& Havnsg Hotel blev der ogsé
i ar holdt ”Midt i Livet”
weekend. Der var i &r 54 del-
tagere. S& det kan atter bekref-
tes, at dette arrangement er en
god ide. Her kan man fa lidt
socialt samvar med ligestil-
lede, blive opvartet fra morgen
til aften, se lidt af Danmark og
de fleste fér et par gode rdd om
stomipleje med hjem i kuffer-
ten.

Fredag 31. august
Lidt efter lidt kom deltagerne
til hotellet. Mange gengangere

uddelte smil, knus og kram.
Efteren god middag ogen lille
travetur ned til mgdelokalet var
det tid til information fra Allan
Kristiansen og Gert Mosbak
fra Hollister om nyeste mode/
modeller i stomiposer. Allan
fortalte om posernes fortref-
feligheder og Gert besvarede
spgrgsmal om stomipleje.

Under denne seance var der
ifplge programmet kaffe/the og
brgd. Desvarre var hotellet
ikke bekendt med, at vi havde
lovet brgd. Men heldigvis
klarede Karen Volf dette prob-
lem.

De, der havde lyst, kunne
efter fremvisningen stille og
roligthenvendesig til Allan og
Gert for at fa svar pa lidt mere
personlige spgrgsmal.

Aftenen sluttede med socialt

samvar 1 hotellets havestue.
Det er utroligt, det er n@sten
de samme personer hvert ér,
der ikke kan finde hjemi seng.

Lerdag 1. september
Efter et solidt morgenbord var
der tid til at strekke benene.
Nede ved havnen var der lop-
pemarked. Her var der lidt af
hvert, gammelt ragelse. som
mange selv har masser af, pene
og helt uundvearlige nipsting,
grgnsager og frugt. Der var
ogsé salg af hdndarbejde incl.
nisser. Vi kgbte nye &bler.

KI. 11.40 skulle vi med far-
gen til Sejerg. Bussen kom til
hotellet for at hente de pas-
sager.som gerne ville reservere
en god siddeplads i bussen
inden den store tur rundt pa
gen. De ovrige og ligeglade gik
selv til fergen. (ca. 5 min.)

Danskere pd udflugt skal
have proviant m.m. med. Det
fik vi ogsd. en hel bil med tal-
lerkener, servietter masser af
toast og drikkevarer.

Sejlturen til Sejerg tog 50
min. sd der var tid til at slappe
lidt af og f& havlufti lungerne.
Voreschauffgrhavde desvarre
aldrig for vaeret pad Sejerg, sd
en bustur med forklaring om
div. severdigheder kunne det
selvsagt ikke blive. Men der
var et par personer, som kunne
hjelpe lidt med disse oplys-
ninger. Kirken i Sejerby er en

severdighed, som alle bgr
besgge. Turen startede og bus-
sen kgrte gennem et meget
stille og fredeligt psamfund.
Der var lidt liv ved Brugsen,
der skulle sikkert kgbes ind til
weekenden.

Vores forsyninger skulle
snart indtages, menhvor finder
man lige 50-60 siddepladser?
Ved campingpladsen. Her var
der en del pladser, ba&nke, bor-
de og minigolfbaner, der kunne
bruges som borde. Madkassen
blev lukket op, og fadene med
toast og drikkevarerne tiltrak
den sultne flok.

Der var alt for mange toast,
iser med tun. Ved iha@rdig
indsats lykkedes det at afs@tte
ngdpakker til forbipasserende
cyklister og fodfolk.

Heldigvis var der middags-
lukket ved information og
kiosk til campingpladsen. Vi
brugte jo deres borde/b@nke og
toilet helt gratis. Vartsparret
opdagede det fgrst, da vi var
ferdige. Som tak for 1an blev
der til interesserede udleveret
et par brochurer om pladsen.

Bussen kgrte til Sejerg
Kirke. Den er et besgg vard.
Kirken er fra 1250-1300. I kir-
ken er der flotte kalkmalerier,
pé hvilke der kan l@ses daterin-
gen 1558. Alter flot, det g&l-
der pradikestolen, kirkeskibet
og altertavlen. Det vides, at i
Danmark er kun et kirkeskib

Festaften.
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@ldre end "Trefoldigheden” fra
1659 i Sejerg Kirke. Tet ved
kirken er der et lille gadeker. I
gamle dage var det tingsted.
Stenene er fjernet, men gen-
foreningsstenen i Preestegarden
er én af disse sten. “Tour de
Sejerg” var slut. Vi skulle igen
med fargen, en bus og 54
passager. Det var heldigt for
fergeselskabet, ellers havde
der kun vaeret 4-5 biler og 20
personer pa denne tur.

Under sejlturen hjem var
der kaffe og wienerbrgd (fra
bageriet ved campingpladsen,
sa fik de da lidt oms&tning ud
af vores besgg pé gen).

P& hotellet var der afsat tid
til ] og vinsmagning (rimelige
priser) inden aftenens hgjde-
punkt: festmenu med levende
musik, dans og natmad. Der
blev sunget et par omdelte
sange fra publikum og Jette fra
Ebeltoft leste en lille historie
om flgjteri. Efter natmaden var
det tid til en godnatgl.

Sendag 2. september

Efter morgenmad gik de fleste
en lille tur. Dader n&sten altid
er liv og aktiviteti en lystbade-
havn,havde mange valgtdenne
til formiddagens udflugtsmal.

Inden frokost var der eva-
luering om weekenden. Vi hav-
de selv pa forhand skrevet et
par ting, som burde vare an-
derledes: Det er ngdvendigt
med mikrofon til den person,
som gerne vil informere eller
give rad til forsamlingen. Ka-
genblev glemttil kaffen fredag
aften. Vi havde faet besked fra
busselskabet om, at vores
chauffgr havde varet pa Se-
jerg, og derfor kunne fortzlle
lidt om gen.

Den levende musik er gene-
relt for hgj. Hotelvaerten Hans
Erik var klar over dette. Men
spillem&nd er dbenbart here-
skadede, gradvis skruer de lidt
efter lidt op for deres fardig-
heder.

Nu var det tid til deltagernes

plusser og minusser: Den
manglende mikrofon fredag.
Lidt bedre styr over forsam-
lingen under foredrag/spgrgs-
mal — det ma tages til efterret-
ning af badde arranggr og
deltagere. Musikken for hgj.
Buschaufferen var rar og hof-
lig, men en guide havde varet
gnskelig.

Tilmeldingsfristen bgr vere
senest den 30 juni. p.g.a.
ferietid. S& vil det vere muligt
at fa tilbagemelding fra vores
kontor i god tid.

Deltagerne var enige i. at
der godt ma veare lidt sjov og
fest. weekenden bor ikke vare
for alvorlig.

I &r kunne derlethave varet
et problem med at fa plads til
alle. som onskede at deltage.
Grunden hertil var manglende
enkeltvaerelser. COPA havde
reserveret alle hotellets varel-
ser. Normalt bestilles til ca. 60
personer, men hvis der kommer
10 enkeltpersoner kan pro-
blemet opsta.

Derfor kom der forslag fra
en deltager om. at der pd
tilmeldingsblanketten kan
vare en rubrik med: Ja, jeg vil
gerne dele varelse, evt. kan
der st et navn.

COPA vil rette/tilpasse oven-
navnte til n@ste arrangement.

De naste 2 ar bliver arran-
gementet som aftalt holdt vest
for Storebalt. En pris pa evt.
750 kr. blev accepteret. Der
kom forslag om — Alborg,
Faborg, Ribe, Fyn, Langeland,
Sydfynske @hav, Sgnder-
jylland, Hven, Vendsyssel og
Bali. Det sidste bliver ikke
muligt med den deltagerbe-
taling, som COPA hidtil har
kravet.

Arrangement sluttede med
frokostbuffet. Deltagerne sag-
de farvel og tak for denne
gang, og mange sagde pa gen-
syn n&ste ar.

Tak til jer alle for godt hu-
megr og stor opbakning til
COPA’s weekend tilbud.

Til venstre: Sejero Kirke.

Overst i
midten:
Henning
og Ina.

Overst til hpjre:

_Sven Kjersgaard

Nederst til hojre: og Henning
Frokost lordag pa Granslev ved

"madkassen”.

Fuinimbay WF T,
>y . =
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Betragtning om kurser for radgivere

Her forleden havde vi bestyrelsesmgde i COPA-Frederiksborg
amt, og du gode Gud hvor jeg sad og krummede tzer, for man
sad i ramme alvor og talte om, at der skulle laves nye kurser for
rddgivere [ forskellige moduler, 1-2-3. Og for at komme péa de
forskellige kurser skulle man have haft det fgrste, det var absolut
ngdvendigt, blev der sagt. S er det jeg sad og t@nkte, hvad er det
dog fornoget vrgvl, er vi virkelig blevet sd afstumpede og stupide
at vi ligefrem skal lere at tale med hinanden om noget som vi,
der er blevet opereret med stomi har erfaring i. Hvad er det dog
for en mentalitet der rdder efterhdnden. Jeg skal love for, at de
gode folk der laver kurser har lavet lobbyarbejde si det batter,
det er jo sddan at lige meget hvad der skal tales om, s skal folk

pa kursus, det er sgu ligefremt morsomt.
I habet om forstaelse slutter jeg med en venlig hilsen.

Niels Hansen
3400 Hillerod

Tak for en dejlig
weekend i Havnsg

For fgrste gang, pa utallige op-
fordringer, meldte min kone og
jeg os til 'Midt i Livet' arran-
gementet, der i &r foregik i
Havnsg.

Det har veret alletiders op-
levelse, vi mg@dte glade og sgde
mennesker, for hvem det for-
nemste mal var at hygge sig.

Viboede i skgnne omgivel-
ser, lige ud til vandet, og maden
var dejlig og s rigelig, at vi
nok fgrst skal spise normalt
igen efter 4-5 dage.

En serlig tak tilHenning og
Sven der havde stéet for plan-
legningen, det havde I gjort
godt.

Det er ikke sidste gang, vi
skal med.

Peter Sprensen

0g

Nete Sarup

Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kbh. @

Film om tiden

efter en kraeftdiagnose
- medvirkende sages
Diagnosenkraftrammerhérdt.
Kraftramte har brug for stgtte
efter det fgrste chock og i den
felgende svere tid. Det kan
ggre den store forskel at hgre
fra andre, der har varet lig-
nende igennem. Det kan vaere
en afggrende hjelp til at defi-
nere ens egne fglelser og tanker
om fremtiden.

Har duoplevetatvareiden-
ne situation? Oplevelsen har
givet dig nogle erfaringer, som
ikke alene sygdomsramte, men
ogsé pargrende og behandlere
har brug for. M25 productions
spger medvirkende til en film
om dette emne. I filmen vil de
medvirkende vare anonyme.
Har du overskud og interesse i
at vere med i filmen, hgrer jeg
meget gerne fra dig.

Instruktpr Lykke Strunk
M?25 Productions
Oster Alle 1, Kbh. O
tf.: 2615 3312

copPQ

| dette nummer af Copa-bladet
finder du
information/annoncer
fra:

COLOPLAST
DANSAC

ETO GARMENTS
INGELISE SORENSEN
KAREN BLOK
KIRSTINE HARDAM
KIRUDAN
STOMACARE

COPA takker for interessen og stotten

COPA-kalender 2002

Falgende firmaet har
indrykke en annonce i den nye COPA-kalender

COLOPLAST
DANSAC

INGELISE SORENSEN
KAREN BLOK
KIRSTINE HARDAM
KIRUDAN

COPA takker for interessen og statten
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Siden sidst

05/10 2001

Cafemgde

pa Pilegarden

Vi havde besgg af Per og Inge-
lise Granberg fra ETO-gar-
ments.

De prasenterede deres sto-
mi- og brokbandager for os, det
var spendende at se de mange
forskellige produkter, der kun-
ne bruges bade til hverdag og
fest. De mange flotte blonde
trusser med indbyggede pose-
skjulere var meget populare.

Det var et par meget enga-
gerede foredragsholdere, og
som bruger er det jo dejligt at
se, hvordan man virkelig lytter
til de gnsker som den enkelte
matte have.

Vi havde ogsé besgg af Ulla
Sgrensen og Tove Frithioff fra
Stomacare, der fik vi klar be-
sked om, hvad der var kommet
af nye produkter pd stomi-
markedet, samt ikke mindst
gode rdd. Det er dejligt at se at
der hele tiden sker fremskridt.

Som altid ved sddanne mg-
derblev de belejret med mange
spgrgsmal om produkterne, og
ikke mindst om hvordan man
kunne sgge om at fé bevilling
til de mange nye ting.
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En stor tak til foredragshol-
derne for en sp&ndende efter-
middag.

Vi var 44 medlemmer tilste-
de, og foreningen var vart ved
en kop kaffe og en ostemad.

Siden sidst

20 ars Jubilzeumsfest
Lokalforeningen
Kbh./Frederiksberg
Lerdag 3. november

I skrivende stund. er festen
endnu ikke afholdt. men vi fra
bestyrelsen hédber at alle. der
deltog havde en dejlig dag.

I neste nummer af bladet vil
der komme et mere fyldigt re-
ferat.

Hvem ved maéske lidt i stil
med den kulgrte ugepresse.

Kommende arrangement
Julefrokost

med banko

14. december

kl. 14.00-18.00

Pilegarden

Brenshojvej 17

2700 Brenshgj

Ja sd er tiden igen kommet,
hvor vi skal finde nissehuerne
frem, og gnske hinanden en

gladelig jul og et godt og for-
hébentligt fredeligt nytar. Det
kan da kun blive bedre.

Pris for Kgbenhavn/Frede-
riksbergs medlemmer og stgt-
temedlemmer er kun 125,-

For denne rgrende pris far
du en dejlig julebuffet med
koldt og lunt, med efterfgl-
gende kaffe og risalamande +
som bonus 3 bankoplader til
vores julejubilzums spil.

Drikkevarer til arrangemen-
tet er for egen regning.

Tilmelding til:

Grethe Nielsen 3828 0382

eller

Peter Sgrensen 3538 9148
inden den 1/12.

Bankospillet vil besta af 3 spil,
og der vil blive dejlige gevin-
ster til de heldige. En del af ge-
vinsterne er de dejlige flasker
vi modtog til jubileet i maj.
En lille julesang skal vi ogsa

Siden sidst

Svemmeaften

30. august

Vores opfordring lgd pa at
komme og maske overskride
endnu en grense ved sim-
pelthen at gd med i svgmme-

12

have. det varmer jo i en kold
tid.

I &r skal vi pa grund af ban-
ko ikke have gaver med.

Kommende arrangement
Generalforsamling

15. februar
Generalforsamling 2002,set
kryds ved den 15/2. Nermere
i nzste Copa-blad.

God Jul

og et godt Nytar
Bestyrelsen i lokalforeningen,
vil gerne gnske alle vore tro-
faste medlemmer, vore kolle-
ger i det ganske land, samt,
leverandgrer og producenter
en glaedelig Jul og et godt
Nytdr, med megen sammen-
komst og samarbejde.

Pb.v.
Peter Sgrensen

hal - med stomi! Det var ikke
s& mange der vovede det.
Faktisk kom der kun én, men
det ggr knap s meget, for jeg
tror, at nu er der en mere, der
med glede gar ud at svgmme.
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Vinaftenen

d. 28. september blev
igen et tillebstykke

Det er sagt fgr : Vi er sd glade
for alle de trofaste medlemmer,
der mgder op gang efter gang
og vi glader os lige s meget
ndr vi kan hilse et nyt “ansigt”
med et stort Velkommen!

Aftenen var igen lagt i Mo-
gens Bekkers rolige og kom-
petente hander. Vi blev pre-
senteret for bdde hvid- og rgd-
vine, som blev presenteret og
skaenket op parvis. Ideen var at
smage og vurdere og sammen-
ligne f.eks. to rgdvine frem-
stillet sdlangt fra hinanden som
Sydafrika og Australien eller
Spanien og Sydafrika. Det
viser sig jo at de traditionelle
vinproducerende lande i Euro-
pa inden for de senere ar har
faet “kam til deres har”. Med
andre ord, udvalget er endnu
stgrre idag, end for ar tilbage.

Vi sluttede med et dejligt
oste, paté og pglsebord hvortil
vidrak dejlig vin fra de flasker
vi havde smagt tidligere. Til
slut gennemfgrte vi en “eksa-
men’, idet vi blind-smagte en
vin og skulle sd svare p4,
hvilken af de tidligere prgve-
smagte, vi troede det var. Der
var faktisk en ca. 6 - 8 som
gattede rigtigt sd der matte
lodtrekning til fgr den lykke-
lige kunne drage hjem med sin
dejlige gevinst: En flaske af
den rigtig gode slags.

P& medlemmernes vegne:
TAK til Mogens for endnu et
vel gennemfgrt arrangement
med rigtig god information
bade mundtligt og skriftligt.

Vinsmagning blev et tillobsstykke.

Angaende
juletraesfesten
COPA-
Kebenhavns amt
Da juletrasfesten
desvarre mé aflyses
p.gr. af uforudsete
omstandigheder og dette
er det sidste nummer i ar
2001, vil vi benytte
lejligheden til at onske
alle vore medlemmer en
rigtig god Jul og et godt
og lykkebringende Nytér.

Kommende arrangement
17. november
Kebenhavns amts 20 ars jubileeum
Hvis du ikke ndede at tilmelde dig i tide til hele
jubileums arrangementet, har du stadig mulighed for
at se festforestillingen:

Musicalen “My Fair Lady”

Forestillingen spilles ialt 10 gange med premiere
fredag 16. november kl. 19.30.

Foreningen giver et fadselsdags tilskud til billetten hvis
normalpris er kr. 90,- til alle COPA-medlemmer savel
faste som stgtte. Hvor stor rabatten bliver athenger af

hvor mange, der melder sig men mindst 50% rabat.
Eventuelt medlemsskab (f.eks. stgttemedlem kr. 100,-
for et helt ar) kan tegnes ved tilmeldingen. N4r du l@ser
dette er vi meget tet pa premieren, sd hvis du gnsker at
ggre brug af dette tilbud. skal du ringe snarest og
aller senest torsdag d. 15. november kl. 18.00
Jgrgen Vendelbo telf. 4498 6452
Marianne Hemmingsen telf. 4583 5258
og bestille dine billetter til en af fglgende dage.
De vil sa ligge til dig ved indgangen.

Spilledage: Fre. 16. november (premiere), lgr. 17.,
sgn. 18., ons. 21., tors. 22., lgr. 24., sgn. 25.,
tirs. 27., ons. 28. samt fre. 30.

Spilletider: Alle hverdage kl. 19.30
og alle lgr. - sgn. kl. 14.30.

OBS! Dorene dbnes en time fgr forstillingens start
og pladseme er u-nummererede.

Spillested: Toftevangskolen, Teatersalen. Teglporten 7,
3460 Birkergd (5 min.gang fra Birkergd S-station).

Pby., Jergen Vendelbo
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Kommende arrangement
Invitation til julemade
lordag 24. november

fra kl. 13.00 til kl. 17.00
COPA Frederiksborg amt vil
igen i &r gerne afholde julemg-
de med frokost for vore med-
lemmer.

Vi er blevet s& glade for lo-
kaleme i Sognegéarden, at vi har
besluttet, at julemgdet ogsd
denne gang skal afholdes her.
Adressen er:

Frederikshorg Sognegdrd.

Frederiksverksgade 2B,

3400 Hillergd.

Bortset fra at vi begynder med
spisning, vil bestyrelsen ikke
lpfte slgret for eftermiddagens
arrangement. Jeg kan dog af-
slgre s& meget: Julemanden
kommer ikke, men mon dog
ikke at der alligevel kan blive
en lille gave? Mgd op og find
ud af det.

Vi skal som s@dvanlig have
tilmelding til dette arrange-
ment. Desvarre kan vi ikke
undgd at opkraeve en beskeden
betaling, men glaed jer, prisen
er den samme som sidste &r, er
det ikke herligt?

Pris for medlemmer er kr.
75,00. Der kan medtages en
gast pr. medlem og prisen for
en gast er kr. 125,00. Drikke-
varer er som s&dvanlig for
egen regning.

Tilmelding
senest den 16. november til:
Jgrgen Wissing
tlif. 49 14 77 47
Ejgil Andersen
tlif. 48 17 65 78
Gisela Schjgtt

tif. 47 33 44 34,
treffes bedst efter kl. 18.00.
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Siden sidst
Radgivermade
RAadgiverne i amtet har haft
deres arlige mgde i september.
og det blev holdt hos Inger
Marie Jensen i Niva.

Stomisygeplejerskerne fra
amtets tre sygehuse deltog ogsa
i dette mode. Det var et rigtig
godt mode, og det var dejligt
at fa hilst p& vore stomisvge-
plejersker. Den nye radgiver-
mappe. som blev prasenteret
pa generalforsamlingen. blev
ved denne lejlighed udleveret
til stomisygeplejerskerne og
hver enkelt rddgiver fik ogsa et
eksemplar. Den skulle meget
geme vare et vaerktgj til, at den
rigtige rddgiver bliver kon-
taktet, ndr en patient gnsker en
samtale.

Siden sidst

Mange medlemmer

tii medlemsmeade
Medlemsmedet den 29 sep-
tember blev godt besggt. Det
var et mgde uden fast tema.
Ideen var, at vi skulle fa talt
noget mere med hinanden, og
det lykkedes helt godt. Tungen
kommer let pé gled over en kop
kaffe og ,,blgdt* brgd. Fra
firmaet Inge-Lise Sgrensen
kom Pia Petersen med en ud-
stilling med de nyeste pro-
dukter, og der var ogsé
forskellige former for brokban-
dager, hvilket havde stor
interesse blandt mgdets del-
tagere. Vi vil her geme benytte
lejligheden til at takke firmaet
Inge-Lise Sgrensen for velvil-
lig assistance og sponsering af
kage til kaffen.

Kommende arrangement
Nyt fra Coloplast
Informationsmeade -
pleje af udsat hud

Coloplast arrangerer

informationsmgde for

stomiopererede om Pleje

af udsat hud den 13.

november kl. 19-22.

Moeodet foregar pa folgende

adresse:

Coloplast.

Auditoriet.

Holtedam 3.

3050 Humlebzak.
(Auditoriet ligger i det sydlige
kompleks).

Tilmelding til sygeplejerske
Gitte Schjonning. Coloplast pa
telefon 4911 2644.

Siden sidst

God vandretur

S& gik den sommer som vejr-
massigt var rigtig god, hvad vi
ogsd udnyttede med érets sidste
udendgrsaktivitet den 22. au-
gust. Det var en guidet vand-
retur i det gamle Maribo. med
blandt andet besog i Dom-
kirken. Enrigtig god og lrerig
tur. men desvarre med for fa
deltagere.

Siden sidst

Hostfest

Arets hgstfest blev fejret sam-
men med Nordstrgmmen. som
samtidig fejrede deres jubila-
um. Der deltog knap 40 i fest-
lighedeme, som blev afholdt pa
Landsbyen i Vabensted med
stor buffet, der som s&dvanligt
levede op til Landsbyens hgje
standard. Der var levende mu-
sik under hele arrangementet,
sé det sluttede for manges ved-
kommende med en svingom.
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Kommende arrangement
Generalforsamling

I det nye ar, nermere betegnet
den 23.2.02 bliver der afholdt
generalforsamling. Skulle no-
gen have lyst til af deltage i be-
styrelsesarbejdet vil vi meget
geme hgre fra jer. En bestyrelse
udvikles bedst ved, at der kom-
mer frisk blod til engang imel-
lem. Det indebarer selvfgl-
geligatmanervilligtil at ggre
etstykkearbejde. men samtidig
er det ogsd valdig sjovt. Meld
jer under faneme.

P.b.v.
Gisela Schjptt

Siden sidst

Bowling matte aflyses
Med to s gode og forskellige
aktiviteter er det kedeligt at
forsgget pa at stable en bow-
lingtur p& benene mislykkedes
totalt med kun to tilmeldinger,
det er lidt ®rgerligt efter at be-
styrelsen havde brugt tid pé at
finde frem til et godt sted og
det mest fordelagtige trakte-
ment — @rgerligt.

Kommenede arrangement
Julemade 24. november
Der resterer to aktiviteter fra
vores aktivitetsplan — hvor det
ene er julemgdet den 24. no-
vember pa Eskildstrup Hotel,
hvor forskellige aktiviteter vil
vare indlagt. For at det skal
blive sd underholdende som
muligt, skal du medbringe en
gave — fundet med fantasi og
kreativitet—til en pris pd mak-
simum kr. 20,-. Husk tilmel-
ding senest 19. november af
hensyn til det praktiske arran-
gement.
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Kommenede arrangement
Generalforsamling

9. marts

Sidste aktivitet for denne gang
bliver generalforsamlingen den
9. marts 2002 pa Landsbyen i
Vibensted, sd sat allerede nu
kryds i din nye kalender.

Siden sidst
COPA-udstilling
Foreningen har deltaget med en
udstilling 1 Vordingborg den
24.-25. august. Det forlgb bety-
delig bedre end det tilsvarende
arrangement i Nykgbing F tid-
ligere pé dret. Arrangeren stil-
lede pavillontelte til rddighed
sd vi var skarmet for vind og
vejr. Antallet af interesserede
besggende var ogsd stgrre. Der
var arrangeret fellesspisning
for de som havde lyst.

Husk
Abent hus
1. tirsdag
i maneden
En pdmindelse om vores til-
stedevarelse pd Maribo Syge-
hus skal vi ogsé have med.
Der er dbent for anonyme
samtaler den |. tirsdag i hver
méned kl. 15.00 — 17.00, pa
adressen:
Maribo Sygehus
Sendre Boulevard 84
4930 Maribo.

Pb.v.
Marianne Andersen

Kommende arrangement
Julefrokost

fredag 7. december

kl. 13.00

Séer det allerede tid igen til at
tenke pd at vi skal til julefro-
kost i

..Huset™

Aalborg.
Vi har bestilt cafe’ens gode
specialiteter. Efter maden spil-
ler vi banko som ingen vil und-
vare, sd husk at tage en ,,gave-
pakke* til ca. 20 kr. med.

Til sidst vil vi drikke kaffe/
te med &bleskiver. Vores ,,CO-
PA-nissepige* harlovetatkom-
me med lidt godter i kurven.

.Hasserisgade 6.

Tag kone/mand, veninde/
ven med sd vi som vanlig kan
fa en god eftermiddag

Vi ma bede om tilmelding
senest 25. nov. af hensyn til
maden, tlf. 9818 3166 (Solvej)
eller tIf. 988 81151 (Kirsten).

Er I forhindret i at komme
gnskes I en gledelig Jul og
godt Nytar. Vi ses til ,,fredags-
mgder* igen 4. jan. |. feb. og
1. marts.

Pb.v.
Solvej Nprrevang og
Kirsten Mphlenberg
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Mennesker er forskellige

Derfor udvikler Dansac stomiprodukter til individuelle behov,
krav og gnsker.

Dansac Nova2 er et godt eksempel pé vores filosofi. Det er et
2-dels system med en r&kke fordele, du aldrig fgr har kendt.

For det fgrste er der en ny sikker lav profil p4 koblingsringene,
som du kan have fuldstendig tillid til.

For det andet er hudbeskyttelsespladen fremstillet af naturlige
hudvenlige indholdsstoffer, der beskytter og bevarer huden sund
og hel.

For det tredje har filteret et dobbeltlag af 100% aktivt kul samt en
vasketet membran.

For det fjerde er poserne forsynet med vandafvisende og hurtigt-
tgrrende stof pd bdde for- og bagside.

Sidst, men ikke mindst er Dansac Nova2 nemmere at hndtere og
mere sikker end de 2-dels lgsninger, du kender i dag.

Vi sender dig gerne en prgve pa Dansac Nova2, hvis du sender
kuponen til os.

dansac

- fordi sma detaljer gor den store forskel

Kupon til gratis preve

Ja, jeg vil gerne opleve Dansac Nova2’s fordele. Send mig derfor en gratis prgve.

Stomiens diameter ______mm Navn

Jeg gnsker lukket pose | | Hudfarvet Klar Adresse —

Jeg gnsker tgmbar pose | | Hudfarvet Klar

Asymmetrisk Symmetrisk Postnr. By .

Kuponen sendes i lukket kuvert til: Dansac Danmark ¢ Hejreskovvej 10F ¢ 3490 Kvistgard



Kommende arrangenment
Sa juler vi igen
Lordag d. 8. december
kl. 14.00

i mgdelokalerne, °d§>w
Fakse sygehus, 7258,
gér vi lgs pé

glogg og ®bleskiver,
kaffe, kringle med eftersluk-
ning i ¢l eller vand. Der ledes
flittigt efter endnu en usad-
vanlig julehistorie, sd det hele
ikke gar op i lutter gran og
flitterstads. Sangbpgerne ligger
klar sammen med lysestageme.
Nisser og andet godtfolk gem-
mer sig allerede i krogene, og
deltagerne skal bare medbringe
sig selv og | stk. gave til en
vardi af ca. kr. 20.- pr. person.
Tilmelding senest mandag d. 3.
december pa den s@dvanlige
telefon: 5650 8042.

{
¢

’ Sy

Siden sidst

Arets
generalforsamling
Lgrdagd. 18. august varen dej-
lig lun sensommerdag, hvor vi
mgdtes i Kreftens Bekampel-
ses lokaler i N@stved. Jan Bgj-
trup blev valgt som dirigent og
styrede som s@dvanlig forsam-
lingen med sikker hand. For-
mandens beretning og lokal-
foreningens regnskab blev god-
kendt og bestyrelsens forslag til
aktiviteter i 2002 blev livligt
debateret. Forsamlingen havde
mange gode forslag, som be-
styrelsen godt kunne bruge i
planlagningen. Kanotur p& Sus-
den, sejltur med Friheden”,
Knuthenborgigen, Stevns Klint,
hyggemgder, firmabesgg o.s.v.

Tomdas Moran gnskede ikke
genvalgtil bestyrelsen, hvilket
alle var kede af; men Tomas var
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ikke til at rokke! Nuvarende
suppleant Elna Rasmussen
blev foreslaet som bestyrelses-
medlem og valgt, og Thorkild
Grell blev genvalgt. Lykke
Grell blev foresldet og valgt
som suppleant. Revisor og re-
visorsuppleant blev genvalgt.

Bestyrelsen ser herefter
sdledes ud:

 Eva Kjersgaard
Klostervej 3. Spejlsby
4780 Stege

« Elna Rasmussen
Farvergade 13, I.th.
4700 Nestved

- Jan Bgjtrup
Vordingborgvej 12
4773 Stensved

« Thorkild Grell
Sct. Jgrgens Park 20, 1.th.
4700 Nastved

» Merete Mgller (formand)
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge

Suppleanter:

« Lissi Frimand
Mgllebrgndstraede 29
4780 Stege

* Lykke Grell
Sct. Jgrgens Park 20, 1.th.
4700 Nestved

Revisor:

« Erik Hansen
Haminavej 15 B
4760 Vordingborg

Revisorsuppleant:

* Per Mgller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge

Formand og bestyrelse rettede
en stor tak til Tomds Mordn,
som havde siddet i bestyrelsen
1 to perioder. Tomas’ vilje er
sterk, sd helbredet skal ikke

Generalforsamling Storstrom Nord 18/8-2001.

Tomds Mordn pakker gave ud under stor opmerksomhed.

Generalforsamling Storstrom Nord 18/8-2001.
Nej - det er ikke en Iystfiskerhistorie - men maltagning.

bryde sig om atstille sig i vejen
for hans aktiviteter — og han
siger de rette ord pa rette tids-
punkt —det vil vi savne meget.
Tomads fik en gave, som skulle
kunne udfylde nogle timeride
lange vinteraftener. Gaven vi-
ste sig at vaere velvalgt og To-
mds takkede og lod os forst4,
at han havde veret glad for sin
tid 1 bestyrelsen.

Efter generalforsamlingen var
der lekkert smgrrebrgd led-
saget af gl eller vand og derpa
tog sygeplejerske Susanne
Thane fra Kirudan over. Vi hgr-
te om kundepleje. godt ar-
bejdsklima og vilje til ggre tin-

gene sd godt som muligt. Alle
vores spgrgsmaél blev besvaret
uden tgven og til alles tilfreds-
hed. Et bestyrelsesmedlem stod
for et muntert indslag under
maltagning til en sdkaldt ’yver-
holder”, og Susanne Thane
havde lidt svart ved at holde
masken.

Vi benytter samtidig lejlig-
heden til at sige Kirudan mange
tak for smgrrebrgdet — det var
en uventet og meget flot gestus!

Efter underholdningen! var
der kaffe og smakager ledsaget
af lotteri, hvor portvin og
Grethes flotte blomsterdeko-
rationer blev udloddet og da-
gen sluttede kl. ca. 17.00.

Siden sidst

Hestfest og 30 ars jubilaeum

[ &r var det Lolland-Falsters tur
til at std for arrangement af den
feelles hgstfest, og snedigt nok
havde vi her nord for Strgm-
men benyttet os af lejligheden
til at hagte vores 30 &rs
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jubileeum pa den begivenhed.
Lordag d. 15. september mgdte
alleopi "Landsbyen’i Vdben-
sted ifgrt feststemning og glad
forventning. Lolland-Falster
medbragte en gave i dagens



anledning, enus@dvanligplan-
te i fuldt flor — et pengetre med
et flot, rundt belgb. Der var
flere af gasterne, som udbad
sig en stikling til foraret.

FraInge-Lise Sgrensen Aps
var der mange hilsener og en
gaveiform af velkomstdrinken
— noget der blev sat stor pris
pé — tusind tak fra os alle i den
anledning.

Bordet var flot dekket og
derduftede skgnt fra kgkkenet.
s alle var klar til den lzkre
buffet. Musikeren spillede
dempet, s& man kunne tale
med sidemanden/-damen, og
der blev géet til fadene i den
s@dvanlige COPA-stil. Under-
vejs blev der sunget et par
sange til jubilarens pris, og en
munter sang til selve hgstfesten
manglede heller ikke. Taler

blev det ogsa til — form@ndene
fra begge sider af Strgmmen
sagde nogle velvalgte ord om
at samarbejde. hvilket vi jo er
gode til pd disse kanter.

“Landsbyens” vart havde
foreret os desserten i dagens
anledning — flgderand med
Jjordbazr. Meget lzkker. Jo, vi
blev sandelig begavet.

Gulvet blev ryddet til dans
og der blev rettet an til kaffen.
Kaffen og chokoladen gik det
fint med. men dansebenene har
ringe kér. eller ogsé er danse-
gulvet for stort? Men det skal
ikke give skér i gl&den over en
dejlig dag i Vébensted — mang-
lende danselyst eller ej — det
var en fin fest!

Pb.v.
Merete Mgller, formand

Siden sidst

Forrygende foredrag
af speciallaege

Knud T. Flytlie

Flere medlemmer har efterfgl-
gende rost foredraget og tilken-
degivet "at have féet meget med
hjem'.

Vi kom ogsdrundti et bredt
program. Blandt andet hvor
vigtigt det er at have meget
sundhed at std imod med, nar
miljg, med alle dets tungme-
taller, truer med at gdelegge
vores helbred. F.eks. er bly i
menneskeknogler gget med
500 til 1000 gange de sidste

150 ér, og bly udlgses ved
stressbelastning som ligeledes
er gget utrolig meget i samme
periode. Og uden C-vitamin,
beta-caroten, Bﬁ-vitamin, zink
og selen vil det vare let at
nedbryde kroppens celler og
sygdom vil lettere fa fat. Bl.a.
rygere med stor cadmium be-
lastning, der samtidig mangler
zink, vil kunne f4 stgrre skader
end ngdvendigt.

Men den store skyldige er
ogsd immunsystemet. Mangler
vi zink kan immunsystemet g
amok og angribe eget v@v, og

(Ribe amt fortscetter neste side)

o

«<H =5 |evering fra dag til dag
<= Fragtfri levering

OBS! Maltagning: Tidsbestilling anbefales

R&dgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

INGE

Nu ogsa specialbutik med alle former for hjeelpemidler, bandager,
NYHED sygeplejeartikler, sundt og ortopaedisk fodtaj og meget mere.

- Individuel tilpasning
i eget hjem
<=5 |ntet ekspeditionsgebyr

<=5 Salg til private

- LISE
SORENSEN

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI - KOMPRESSIONSSTROMPER - BRYSTPROTESER
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

p

Badevej 2- 3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44- Fax 49 21 02 57+ email: info@ils.dk
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mange far beteendelse i tarmen,
simpelt hen af mad de ikke kan
tdle. Andre har spist mad de
kunne tdle, men maden har
fodret de sygdomsfrem-
kaldende bakterier der var i
tarmen. Bakterierne producerer
giftstoffer som tarmen reagerer
voldsomt pd og mange far mor-
bus Crohn, der er slutstadiet af
en bakteriebetendelse pa slim-
hinden.

Vi hgrte om magnesium og
blodpropper og om vitaminer,
mineraler, antioxidanter — der
beskytter os mod at "ruste”. Vi
hgrte om de skadelige lektiner,
sukkerstoffer der virker sam-
menklumpende pd vort blod.
Det mest kendte er gluten, den
lektin har en tendens til at sgge
hen til slimhinden i tarmen og
lave bet@ndelseslignende
reaktioner.

Vi hgrte ogséd, at 1 tsk. na-
tron i et glas lunkent vand er
godt mod halsbrand og blere-
betendelse.

P4 dette tidspunkt skulle
foredraget vere slut for en time
siden. En deltager spurgte dog
Flytlie til "mikroorganismer”,
og der smuttede lige en halv
time til.

Alt i alt en berigende aften
med indblik i vitaminer og

blodtypedizt, at vi er hvad vi
spiser og den store mulighed
for at bruge mad som medicin
— bdde forebyggende og hel-
bredende.

Kommende arrangement
Julearrangement

21. november

Sa er der kun en uge til jule-
frokosten onsdag den 21. no-
vember kl. 19.00 pad Oster-
bycentret, Ribegade 169, Es-
bjerg. Foreningen er vert ved
en lekker julemenu med vand,
¢l og en snaps til silden.

Tag gerne en pakke med til
20 — 25 kroner, som vi spiller
om. Vi hdber mange vil mgde
op til en rigtig hyggelig aften.
Det er nedverndig med til-
melding. som skal ske senest
onsdag 14. november til
formanden pa tIf. 7545 1322
eller nestformanden pi tlf.
7512 3191 mellem kl. 13 og
178

Vigleder os meget til at se jer.

De af vore medlemmer der

ikke kan komme gnskes en rig-

tig gledelig Jul og et godt Nyt-
ar.

P.b.v.

Lona Spaanheden

tlf. 7512 3191

Bestyrelsen

for
COPA-lokalforening
i Ribe amt
Formand Sekretcwr
Anders Chr. Lund Anni Lund
Holmevej 6 Holmevej 6
6700 Esbjerg 6700 Esbjerg
tif. 7545 1322 tif. 7545 1322
Kasserer Bestyrelsesmedlem
Lona Spaanheden Tom Balle
Kongensgade 35 Skjolldsgade 20, 3.
6700 Esbjerg 6700 Esbjerg
tlf. 7512 3191 tlf. 7518 0361
Neestformand Revisor
John Kyhl Nino Kyhl
Kongensgade 35 Ringkgbingvej 271
6700 Esbjerg 6800 Varde

tlf. 7526 0960
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Siden sidst

Bowlingaften i
Ringkgsbing

Der blev afholdt bowlingaften
den 5/9 i Ikast, hvor der var 12
deltagere. Det blev en rigtig
hyggelig aften. Der var dekket
op med et flot tag - selv bord,
hvor vi spiste og hyggede os,
samt larte hinanden lidt at
kende. Derefter spillede vi
bowling en timestid og havde
det rigtig sjovt. I Holstebro var
der desverre ikke tilslutning til
at afholde en bowling aften, s&
det blev aflyst.

Pb.v.
Anders

God Jul

Bestyrelsen for lokalforenin-
gen i Ringkgbing amt, gnsker
alle medlemmer enrigtig gle-
delig Jul, samt et godt Nytér.

Vi glader os til et stort frem-
mgde i &r 2002.

P.b.v.
Knud Fauerby

Siden sidst
Du skal tro
du er noget
Fredag den 21. september fzl-
lesmgde med Colitis Crohn
foreningen pad Amtssygehuset
1 Kgge.

Aftenens foredragsholder
var Johannes Mgllehave, som

brugte H.C.Andersens fortel-
ling "Den grimme @lling’ som
eksempel til at belyse aftenens
tema: 'Du skal tro du er noget’.
Det blev en meget stor succes,
ca. 150 personer mgdte op til
et interessant foredrag, hvor
Johannes Mgllehave havde alle
deltagernes opmarksomhed
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Johannes
Mgllehave
havde 150
menneskers
fulde
opmeerksomhed
under sit
foredrag pa
Koge
Amtssygehus,
21. september.

under hele foredraget.

Men alt dette kunne kun
lade sig gore, fordi Social- og
Sundhedsudvalget i Roskilde

amt har stgttet os med et stort
belgb til dekning af honoraret
til Mgllehave. Tak til Roskilde
amt.

Siden sidst

Dieetist fortalte om vitaminer
Tirsdag den 25. september mgde pd Mgllebo i Kgge med ditist

Lisbeth Jensen fra R.A.S.K.

Lisbeth Jensen fgrte os ind i den forunderlige og ikke mindst
ngdvendige lere, der omhandler kost —det vare sig vitaminer og

kalorier.

Tak til Lisbeth for en udbytterig aften, det var bare en skam, at

der ikke kom s mange.

Siden sidst

Frivilighedsmesse

22. september var der Fri-
villighedsmesse i Roskilde
Hallen.

;\bningstale ved Carsten
Wichmann, formand for So-
cialudvalget i Roskilde kom-
mune.

Der var optraden af jazz og
ragtime.

Hatteshowet, "Hatten af -
her kommer de frivillige",
Roskilde Gospel Singers, Vi-
sens Venner i Roskilde.

Troubadour og visesanger
Erik Grip sluttede.

Der var mange besggende
ved alle standene - ogsd hos os.

R
Erik

COPA-stand Rm/\llzle Hallen 22. septmnbez

ARG

5\
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Kommende arrangement
Julefrokost og banko

Sendag d. 18. november kl. 12.00
pa !

Klgver Es \

Brystrupvej 2, Hellevad (f/"::\'bk

Vi holder som
noget nyt i amtet
julefrokost og
banko

—ta’ selv bord.

Bestyrelsen
har pa
nuverende tidspunkt travlt
med at f4 gevinsterne samlet
sammen — sa gled jer.

Vikan n@vne at én af ge-
vinsterne er en topstjerne fra
Georg Jensen, sponsoreret af
ConvaTec. Der er mangefle-
re gode gevinster fra firmaer
og forretninger i amtet, til
glade vores medlemmer.

Helle Kure fra ConvaTec
vil fortzlle om: Gold Card
Service. Presentation af Es-
teem endels bandage.

Der vil desuden vare en
udstilling med ConvaTec’s
produkter.

Har man spgrgsmal til
deres produkter stdr Helle
geme til r&dighed.

ConvaTec

yder ogsd

*\44::: et bidrag til
f—=\ ol

/3 forplejningen —

o —‘v.\ pa forhand

tak for det.

Lad osfé en
hyggelig dag sammen.
Pris for medlemmer og
stgttemedlemmer kr. 75,-
Pris for ikke-medlemmer
kr. 125,-
Eksklusiv drikkevarer.

Der udsendes ikke sa@rskilt
invitation.

Tilmelding

senest torsdag d. 15. nov.
til:

AnneLise tlf. 7452 0091

Giinther tlf. 7467 1922

Jytte tlf. 7450 6333.

Siden sidst
Husmandsdatter
fortalte

19. september havde vi med-
lemsmg@gde p& Folkehjem i
Aabenraa.

Vihavde besgg af Ulla Toft,
som fortalte om sit liv. Det var
sp@ndende, at hgre om hvor-
dan det havde veret at vokse
op pa et lille husmandssted her

i Sgnderjylland, samt at vare
nr. 3 pige med efterfglgende 2
smé brgdre. Ulla fortalte ogsé
om sin skolegang og om hvem
der bestemte, hvad hun skulle
uddannes til. Hun fortalte ogsa,
om hvor hun havde arbejdet og
det interessante med tiltale-
formemes skiften, ath@ngig af
hvor l&enge man havde varet i

(fortseetter neste side)
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jobbet og sd op til i dag, hvor
man "bare” bruger fornavnet.
I en moden alder bestemte Ulla
sig for, at ni skulle der ske
noget nyt. Hun fik da job paet
kontor, men det viste sig at
vere alt for kedeligt for hende.
Ulla tog da det store spring og
begyndte at tjene sine penge pa
“lagner”.

Der kunne skrives meget
mere om alt det Ulla fortalte,
men jeg vil bare sige, at de 36
fremmgdte fik en god ople-
velse. Det varet meget levende
og spazndende foredrag, hvor
man sagtens kunne nikke gen-
kendende til meget af det der
blev sagt. Smilebdndene blev
0gsa rgrt.

En stor tak til dig Ulla for
en rigtig god aften. God vind
fremover.

Derefter fortalte Karina Pe-
tersen fra Dansac om diverse
nyheder. Alle fremmadte fik

iden sidst

Generalforsamling
med 34 fremmedte
COPA Vejle amt har afholdt
generalforsamling 6. oktober.
Der var 34 fremmgdte, der ville
vaere med til at bestemme,
hvem de ville have ind 1 be-
styrelsen i de naste 2 ar, da
nasten hele bestyrelsen jo var
pé valg. S den nye bestyrelse
ser nu sddan ud:

Formand

* Else Rasmussen
Bjolderupvej 18, 6000 Kolding
tlf. 7552 4512

Neestformand

* Lotte Wackerhagen
Gesagervej 6, 8723 Losning
tlf. 7589 3345

Sekretcer

* Laust Skovgard lversen
Jacob Jensensvej 6, st. 0004
8722 Hedensted

tlf. 7589 1895
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udleveret et kremmerhus med
prover pa de nye produkter —
en rigtig fin idé.

Dansac var vert ved kaffen,
sé& vi siger tak til Dansac og
Karina Petersen.

Kommende arrangement
Generalforsamling
19/3 2002 holder vi general-
forsamling p& Folkehjem i
Aabenraa.

Mere herom i n@ste blad.

Julehilsen

Bestyrelsen vil gnske alle vore
medlemmer en god Jul og et
godt Nytdr. Tak for jeres op-
bakning til vores mgder. Det er
dejligt at sd mange mgder frem
og stgtter os.

P.b.v.
Jytte

Kusserer

* Kirsten Pedersen
Skamlingvejen 132. 6091 Bjert
tlf. 7557 2809
Bestyrelsesmedlem

Diana Madsen

Skovvej 17, 7323 Give

tlf. 7573 5174

Suppleant

* Preben Pedersen
Skamlingvejen 132, 6091 Bjert
tlf. 7557 2809

Revisor

* Bennie Rasmussen
Damhaven 21, 3.th., 7100 Vejle
tlf. 7583 5305
Revisorsuppleant

» Emil Larsen

Byvangen 16, 8700 Horsens
tlf. 7565 5658

Efter mgdet, som foregik i ro
og orden, fik vi smgrrebrgd, g1,
sodavand — som Karen Blok
sponsorerede. Vi takker hende

mange gange, men Karen Blok
kunne desverre ikke selv kom-
me, s Marianne fra Karen
Blok og Anna fra ConvaTec
var verter ved kaffen, de viste
de nye ting, bl.a. brokbzlter/-
bukser. Vitakker mange gange.
Kaffe/te var sponsoreret af
Merrild Kaffe i Kolding. Det
vil vi gerne sige mange tak for.
Der var udleveret en aktivi-
tetsseddel til alle, med forslag
til aktiviteter naste ar. Med-
lemmeme blev bedt om at skri-
ve mindst tre forslag til hvad
de kunne tenke sig vi skulle
lave af aktiviteteri &r 2002, det
kom der mange gode forslag
om, sd nu har bestyrelsen noget
at gd ud fra, ndr vi skal lave den
nye aktivitetsplan, s& ma vi
hébe der kommer rigtig mange
til de aktiviteter vi fér arran-
geret.

Til sidst vil jeg gerne takke
de fremmgdte medlemmer for
et godt mgde.

Vi har fra Merrid Kaffe
modtaget en kaffe/te pakke. det
vil vi gerne takke for.

Kommende arrangement
Generalforsamling

24. november

Ordin®r generalforsamling
afholdes lgrdag d. 24. novem-
ber kl. 13.00 p& Bentas Cafe-
teria ved Hgjslev, Skive.

Vi mgdes kl. 13.00 og far
lidt godt til ganen, derefter af-
holdes ordin@r generalfor-
samling og amerikansk lotteri.

Produktspecialist/syge-
plejerske Mette Mglgaard fra
ConvaTec vil vare tilstede og
vise de sidste nye produkter og
fortzlle om ConvaTec. Komnu
op af stolene og var med til at
bestemme hvem der skal vere
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Kommende arrangement
COPA Vejle amt
inviterer til julehygge
Bestyrelsen i Vejle amt invi-
terer sine medlemmer med
partner til julehygge. Der ser-
veres glggg / @bleskiver, kaffe
og smdkager, s& mgd op og fa&
et parhyggelige timer sammen
med os. Hvad der ellers skal
foregd, udover vi skal hygge
os, ved vi ikke p& nuvarende
tidspunkt, men etellerandet vil
nok ske. Maske et lille banko-
spil, eller har I andre forslag?
Madet foregar spndag
d. 9. december fra kl.
14.00 til kl. ca. 17.00
pd Ellehgj’,
Ellehammervej i Vejle.
Prisen er 20,- kr. pr. person. Vi
vil geme have tilmelding se-
nest: Mandag d. 3. december.
Tilmelding kan ske til:
Else Rasmussen,
tif. 7552 4512
Lotte Wackerhagen,
tif. 7589 3335.
Medet bliver kun afholdt
ved mindst 20 tilmeldte.

P.b.v.
Else Rasmussen

i bestyrelsen, COPA-Viborg
amt.

Forslag til generalforsam-
ling senest 12. november til
formanden.

Tilmelding
senest 21. november til:
Vagn Farck, Skive,
tlf. 9752 1686
Bgdvind Dyhrholm Andersen,
Viborg,
tif. 8660 0280
Inga Andersen, Thisted,
tif. 9792 1597.
Vi haber pé stort fremmgde.

P.b.v.
Inga Andersen



Siden sidst

Hvad i alverden

skete der?

Visyntes ellers. at indbydelsen
til mgdetd. 13. oktober i Crohn
st var bide fin og informativ
og havde regnet med i hvert
fald de 20 deltagere. som der
er plads til i COPA’s lokaler i
Ringsted. Vi fik tilmeldinger -
hele tre - og mange tak til de
modige og interesserede!

D. 1. oktober konstaterede un-
dertegnede. at der stadig kun
havde meldt sig t-r-e. sd kon-
sekvensen var, at modet matte
aflyses. Var det mon fordi, at
derikke varindkaldten ekspert

i form af l&ge, sygeplejerske,
diatist, zoneterapeut eller ...?
NA. sket er sket, og gvelsen
gentages n&ste dr en gang i
oktober, sd der skulle vere tid
til at overveje deltagelse. Sure
opstgd er ikke befordrende;
men et lille prik med en spids
finger kan ikke vare helt af
vejen, ndr man nu havde gladet
sig til at udveksle erfaringer
med andre Crohn’er og {4 lagt
en plan for indholdet i frem-
tidige mgder.

Trods alt — mange hilsener —

Crohn Ost.
viMerete Moller

Nytaenkning
i forbindelse med
medlemsarrangementer

Vestsj@lland, Storstrgm Nord og Lolland/Falster
lokalforeninger har holdt fzlles bestyrelsesmgde,
hvor vi bl.a. drgftede den manglende
medlemstilslutning til vores forskellige
arrangementer.

Som noget nyt, vil vi derfor forsgge at lave nogle
fellesarrangementer
med et nyt og spendende indhold.

Vi vil i begyndelsen af det nye &r
i en mere detaljeret form
i Copa-bladet offentligggre planerne
for det fgrste arrangement.

Med venlig hilsen
Bestyrelserne i
Vestsjeelland, Storstpm Nord og Lolland|Falster

Birgit Madsen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi nzevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Any Petersen

Ekspedition Henrik

Fosdam Jensen
lLager og forsendelse
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Kommende arrangement
Julefrokost

COPA-Vestsjzlland inviterer til julefrokost
lordag d. 8. december kl. 13.00 - ca. 16.00.
Sted: Kantinen p4 'Kolonien Filadelfia'

i Dianalund.

Menu: Det kendte dejlige traditionelle

julefrokostbord,
inkl. 1 ¢l eller 1 vand
samt kaffe og bragd.

Pris: Medlemmer + stpttemedlemmer:
Foreningen er i ar vart ved dette
juletraktement, sa betaling er kun hvad

man gnsker udover det
der er nevnt i menuen.
(Ikke-medlemmer: 100,- kr.)

Musik: Ole Gudmundsen og Ragnar Bodi stér
for det musikalske indslag med julemusik

og hgjt humgr.

Tilmelding: Senest 26. november hos:

Per Madsen, tIf. 5885 3149
Rigmor Nielsen, tIf. 5926 5746

Margit Gyldenlykke, tIf. 5854 8036.

Med denne invitation gnskes

alle vore medlemmer samt familie
en gledelig Jul samt et godt Nytar.

Pb.v.
Torben Hansen, lokalformand

Siden sidst

Blandt dyr og planter
Onsdag den 19. september var
vi p& besgg i Randers Regn-
skov. Vores guide, dyrepasser

Copa 6/2001

Brian Rasmussen fortalte me-
get levende forsamlingen og
aspirant Mads Bo Pedersen om
de tropiske dyr og planter.

Det var en forngjelse at hgre
om de smé frger, fuglene, aber-
ne, alligatorerne og planterne.
Det var helt tydeligt, at Brian
gik op i sit arbejde. Da vores
besgg var bestilt til kl. 19, var
nogle af dyrene géet til ro. Nor-
malt er der masser af aktivitet
om dagen. men selv dyr skal
vel have fri efter normal ar-
bejdsdag. Brian fortalte, at dy-
rene hurtig l@rer, hvorndr de
skal optrede for de tobenede
gaster. Det er selvfplgelig i
normal dbningstid, s giver
personalet jo nogle ekstra
godbidder.
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Der er ogsa liv i regnskoven,
nér der er mgrkt. Vi sé aften-
holdet begynde deres sggen
efter lidt fpde.

De farlige dyr, alligatorerne
18 helt stille og s ret s& frede-
lige ud i vandet. Mange tror,
atde i naturen altid er helt vilde
efter at jage dyr og mennesker.
Det er de ikke, nar de har spist,
kan alligatorerne slappe af i
dagevis.

Alle deltagerne var en tur
gennem den lukkede afdeling
for slangerne. Personalet ved,
hvor mange beboere der skal
vere, vi sd de fleste af dem.



Men af og til gemmer slan-
gerne sig bag plantereller luft-
kanaler. Selv slangeme er na-
sten ikke farlige. Efter et solidt
maéltid bekymrer de sig ikke
om mad i flere uger. Vi kom
alle levende ud fra slangemne.
Efter rundvisningen i slan-
geafdelingen var Brian og
Mads sd venlige at hente et par
smé slanger. De der havde lyst
og mod maétte gemne rore ved
dem. De er ikke ulzkre og sli-

Pa regnskovsbesog. & P

mede, men varme og blgde.
Men, OK jeg vil ikke
have en til kzledyr.
Til sidst sd vi
sommerfugleskabet.
Her udklzkkes mange
flotte og farvestré-
lende sommerfugle. :
Puppeme sidder helt stille
pé rad og rzkke i skabet og
venter pd at blive flyvefardige.
Der var kaffe med bred i  sagde farvelogtak forenspen-
Regnskov Caféen. inden vi dende aften. (Arhus amt fortseerter neste side)

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER'

Convalec

AIS GRAFISK CENTRUM . HEANING

Kirstine- Hardam '

- nar det gaelder: e Portofri levering fra dag
| til dag.

Stomi-artikler

Sarbehandlingsbandager e Ingen ekspeditions-

Inkontinens-produkter omkostninger.

Vi loser hver opgave * Ingen graense for mindste

e . leverance.
individuelt og giver os

altid god tid, sa netop e Fordelagtige priser
du far den lesning, der

er bedst for dig! » Konsulentbistand

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 4232 33 . Fax 97 42 80 14
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Siden sidst

Pa besag i AQUA
Mandag den 8. oktober var det
igen muligt at se pa dyr og
planter. Denne aften hos
Ferskvands Akvarium AQUA
i Silkeborg. Vores guide, en
tidligere ansat, startede rund-
visningen ude i parken ved od-
deren. Vi fik fortalt at hos
AQUA har de en meget rig
odder. Denhedder Thor, og har
arvet over 1.000.000 kr. sé&
havde den selv rad til at f
bygget et dejligt stor bassin.
Det var planlagt at netop denne
odder skulle szlges til ud-
landet. Men da bestyrelsen i
AQUA fandt ud af, at pengene
var tiltenkt helt bestemt denne
odder, beholdt de selvfglgelig
den rige odder.

Det var blevet ret mgrkt, sa
det var ikke let at se dyrene ude
i parken. Men belysningen pé
efterdrsfarverne i treerne vir-
kede meget flot. Mange af sil-
keborgenserne havde ikke va-
ret i parken om aftenen, sa for
dem var det en anderledes op-
levelse end at se parken i dags-
lys.

Vores guide fortalte om od-
derens fardigheder med at
stikke af hjemmefra. I Silke-
borgsgerne lever en odder i
dag. Personalet har set den
mange gange der. Turen rundt
i parken fgrte os bl.a. rundt til
bavere, gas, fiskehejre, frger,
skarven og sorte storke. Der
havde ogsd varet nogle smé
skildpadder i et anl®g. Der var
ikke flere tilbage, og der var
ikke planer om at sztte flere
skildpadder ud til beskuelse for
publikum, da de dbenbart syn-
tes, det var en slags gratis sou-
venir med hilsen fra AQUA.

Indendgrs kunne vi se fis-
kene svgmme i de store bas-
siner, der ligner bunden af
danske sger og vandlgb, f. eks.
en ren s@, mosen eller det for-
urenede vandlgb m.m. Fiskene
i bassinerne lever, som i na-
turen, hvis de ikke bliver fod-
ret, spiser de stgrste de mind-
ste. Flere af fiskene havde tyde-
lige marker af andres tandsat.

Vi sluttede aftenen med
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kaffe og terte i centret hyg-
gelige havestue. Der var dog
gnske om at besgge AQUA i
dagslys for bedre at se og op-
leve dyrene uden at bruge
natkikkert. Det er noteret.

Tak til Sahva Care
Sahva Care, Sgnder Alle, Ar-
hus har sendt lokalafdelingen
en check pé kr. 1.000 til Leif
Nielsen’s Fond. Belgbet vil
blivebrugtheltefter Leif s gn-
sker: til lidt ¢l og vin ved
COPA-mgder.

Arhus Lokalafdeling takker
Sahva Care for checken.

Kommende arrangement
Svemmeaften

Torsdag den 22. november kan
din lokalafdeling tilbyde pleje
af krop, lemmer og hud.

KI. 18.00 mgdes vi ved bil-
letsalget i Svgmmehallen, Spa-
nien, Arhus. Efter ca. 1 1/2 ti-
mes svgmning, og motion af
kroppen, afslapning i sauna,
hudpleje med olie m.m. gér vi
samlet pé restaurant.

Her giver foreningen lidt
fortering og en gl. Du/l skal
ikke vare bange for at klede
om sammen med normale
personer. Du /I er ikke alene
med pose pAmaven, der vil va-
re et par m&nd og kvinder fra
COPA, som bader og kleder
om sammen med jer.

Tilmelding senest den 20.
november til:

Henning 8628 1124

(bedstmellem kl. 14 og 18).

Kommende arrangement
Grenadmgde

Onsdag den 28. november fra
kl. 19 til 21 er der medlems-
mgde pd Grend Sygehus. Sy-
geplejerske Gert Mosb&k viser
stomiprodukter fra Hollister.
Fra afdeling K2 deltager syge-
plejerske Dorthe Granslev

Rafn. Béde Gert og Dorthe be-
svarer spgrgsmal om stomi-
pleje.

Mgdet bliver holdt i kan-
tinen i administrationsbyg-
ningen. Ved indgangen bliver
skilte opsat.

Der bliver serveret kaffe
med brod. Husk pérgrende er
naturligvis velkommen.

A h.t. bestilling af kaffe gn-
skes tilmelding senest mandag
den 26. november hos:

Lis Lene Carstensen,
tlf. 8642 6979 eller
Henning Granslev.

tif. 8628 1124
(bedst kI. 14 ti] I8

Kommende arrangement
Aftenmegde pa
Randers Sygehus
Bestyrelsen lovede i sidste blad
at der bliver aftenmgde pa
Randers Sygehus i begyn-
delsen af det nye ar. Informa-
tion om dette kan l@ses i n@ste
blad.

L) [

Kommende arrangement
Randersklubben
Julehygge fredag den 16.
november i Fritidscentret,
Vestergade. Randers

fra kl. 14.00 til 16.30.
Anne Marie og Lis Lene
sprger for pakker og jule-
godter, du/I medbringer
godt humgr. Da der skal
kgbes lidt ekstravildet vaere
fint med tilmelding senest
den 15 til:

Anne Marie, tlf. 8643 4337
eller

Lis Lene, tlf. 8642 6979.
Husk alle er velkommen,
0gsé bgrn.

Naste mgde 1 hygge-
klubben bliver fredag den
18. januar 2002 fra ki.
14.00 til kl. 16.30.

Oplysninger om Ran-
dersklubben gives hos Anne
Marie og Lis Lene. TIf. stér
ovenfor.
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Kommende arrangement
Julehygge, Arhus
Onsdag den 12. december
erder frakl. 17.30 til 20.00
julehygge pd Langenas
HandicapCenter, Lange-
nas Alle 21, Arhus. Der
bliver serveret &bleskiver,
glggg, julegodter m.m.
Bestyrelsen sgrger for
ekstra sm43 pakker til det
traditionelle terningespil.

Deltagerne bedes pr.
personmedbringe en pakke
til ca. 25 kr. Bgrn gratis
adgang.

Vi skal have kgbt lidt
ind til arrangementet, der-
for gnskes tilmelding
senest den 10. december
til:

Henning, tIf. 8628 1124

(bedst mellem kl. 14 og 18).

R&dgivning, Arhus
Der er rddgivning for stomi-
opererede og pargrende den 2.
onsdag i maneden fra kl. 16 til
kl. 19 pd Langenas Handicap-
Center. Langenas Alle 21,
Arhus.

L ar den /4. november

og 12. december.

Ar 2002

9. januar

og 13. februar.

God Jul og godt Nytar
Aret er snart forbi, julen n@r-
mer sig med hastige skridt. Vi
vil derfor gnske jer alle en god
Jul og godt Nytar. P4 gensyn
til &rets sidste arrangementer,
og ndr vi mgdes i 2002.
Pb.v.
Henning Granslev



Referat fra
urostomimeade,
Ringsted d. 6.10.01

Der mé vere noget specielt ved
disse urostomimoder. for vejret
var lige s& fantastisk smukt
med efterdrets skonneste far-
venuancer i solskin fra en ly-
sende efterdrshimmel som
sidste 4rs sommermode var det
1 Odense med sommervarme,
grgnne skove og landskaber.
Vi var 13 friske og glade
deltagere, og efter at Jytte hav-
de budt velkommen. blev
frokosten indtaget under
munter og livlig snak. Ordet
blev derefter givet frit til hver
enkelt deltager. som fortalte
lidt om sig selv og sin trofaste
ledsager, som urostomien jo
méd siges at vare. Et par
deltagere uden stomi fik dog
ogsd ordet. Det mundede ud i
en god snak om det at leve med
en urostomi i dagligdagen. og
hvilke problemer det ogsé kan
afstedkomme. Det var utroligt
forskellige ha@ndelsesforlgb,
indgreb og udfald, der kom
fremi lyset, meget sp@ndende
livsforlgb, og vi kunne vare
blevet ved i flere timer, men vi
havde i dagens anledning in-
viteret en diatist, Ellen
Danebod, fra Nestved Central-
sygehus, til at fortelle om kost.
Diztist Ellen Danebods
arbejde bestdr fortrinsvis 1 at
kostvejlede patienter indlagt pa
sygehus. Hun kunne godt
undveare alle de mange mgder.,
der efterhdnden altid er pa et
sygehus, men selve arbejdet og
kontakten med patienterne var
hun meget glad for. Hun var
blandt en af de fgrste ditister
i sygehusregi. Mange diatister
abner i dag deres egen praksis.
Danskerne elsker at samles for
at spise og drikke. Vihar man-
ge traditioner i forbindelse med

hejtider, ferier og fester. Der
er i det hele taget mange
indfaldsvinkler til mad. Mindst
50-55 naringsstoffer er en
nodvendighed i vores kost. En-
ten om man er for tyk eller for
tynd, sd er vitaminer og mine-
raler af stor vigtighed.

Hun tog udgangspunkt i den
bergmte kostcirkel, hvor den
stgrste gruppe er korn, gryn,
pasta. ris, kartofler o.s.v.. Der-
nast de 4 ens grupper med
frugt. grgntsager, kgd og
malkeprodukter, og endelig til
sidst den mindste gruppe, og
vel nok den mest skadelige,
nemlig fedtstofferne. Det an-
befales at skare ned pa fedt-
stofferne. 40% af vore kalorier
er fra fedt. men skal helst ned
p& 30%. Der skelnes mellem
de mattede fedtstoffer, som
giver risiko for forkalkning i
blodkar. og de umattede. som
er fedtstoffer fra planteriget,
der langt er at foretrekke.
Alkohol indeholder ogsa en
del kalorier. Det anbefales dog
at drikke et par genstande hver
dag. Deter vigtigt at give vores
bgrn s& sunde spisevaner fra
start som overhovedet muligt.
Man skal spise varieret, sa
behgver man ikke kosttilskud
- dette afstedkom en vild dis-
kussion. Flere af deltagerne
indtager op til flere forskellige
slags kosttilskud hver dag.

Det stgrste diskussions-
emne var nok maden pa vores
sygehuse. Flere var sterkt
kritisable overfor kosten pa
sygehusene. Di&tisten mente,
at maden pé vores sygehuse i
stgrst muligt omfang er OK,
den er til stede, men man skal
enten selv tage den eller have
den tilbudt, og det var vel nok
det sidste, der var det
springende punkt. En mente, at
detikke var diztisternes skyld,

tor de gjorde, hvad de kunne,
men det var at udfgre di@tistens
vejledning, der haltede bagefter
grundet travlhed blandt det
gvrige personale.

Efterkaffe og smékagerfort-
satte mgdet, og diskussionen
om sygehusmad fortsatte. Det
var yderligere oppe at vende, at
de fleste urostomiopererede i
efterforlgbet far B , mangel
p.g.a., at det bortopererede
stykke tarm er det, der netop
optager B , fra fgden. Det
klares med injektioner hos egen
lege. Spisevaner var naste
store debatemne. Vigtigt er det
at indtage 5-6 maltider dgl., at
drikke rigeligt, tygge maden
godt og spise varieret samt at
motionere, hvilket er vigtigt for
tarmsystemet. Mange syntes, at
de har f&et tarmproblemer efter
deres operation, nogen i form
af treg affgring, andre det
modsatte, og atter andre har
problemer med syre-bhase-
balancen.Vivar inde pa vigtig-
heden af kalk og fadekilder til
dette. En del urostomiope-
rerede oplever knogleforstyr-
relser grundet afkalkning af
knogler. En sidste ting vi var
inde pa var gkologi. Diztisten
mente, der matte flere under-
spgelsertil, men én ting stér fast
- jo mere forarbejdning jo mere
udpint er rivarerne.

Jytte takkede diztist Ellen Da-
nebod for et godt indleg, og

FS

din faglige
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kom s& med den meddelelse at
hun, Elna og Preben ville stop-
pe i urostomigruppen grundet
manglende forstdelse for ar-
bejdet fra Hovedbestyrelsens
side. Efter anmodning framed-
lemmerne enedes man om at
forts@tte en periode, for at se
om der sker @ndringer i for-
holdet. Margit har sagt ja til at
indtrde i styregruppen. Efter
en hyggesnak takkede Jytte for
deltagelse samt for tilliden og
en dejlig dag.

Vi planlegger at afholde
nastedrsmgde pd Fyn, da dette
ars mgde er blevet afholdt pa
Sjelland. Mere om dette mgde
senere i Copa-bladet.

Styregruppen ser sdledes ud
som fglger:

* Jytte Wittchen,
Kragesgvej 6,
4970 Rgdby,

tif. 54 60 37 26

» Elna Rasmussen,
Farvergade 13, 1. th.,
4700 Nastved,
tif. 55 73 02 14
» Preben Andersen,
Kildevangen 32,
4440 Mgrkgv.,
tif. 59 27 54 00
» Margit Gyldenlykke,
Rodstjertevej 3,
4200 Slagelse,
tif. 58 54 80 36
Referent
Margit Gyldenlykke

22

stomipleje

En faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan, samt
oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og
interesseorganisationer. Herunder informationer om
udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som Igbende
opdateres i vort fagblad. @nsker du naermere tilknytning
eller information kontakt venligst

Naestformand og redaktor: Annemette Bach,
Provstevaenget 9, 8464 Galten
tif.: 8694 6242
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Crohngruppen Vest

derfor skal du allerede nu skynde dig at

hvor vi vil have et spandende

I ar vil vi gore det ekstra attraktivt for
erfaring at de i lige sa stor grad som den
og erkendelse af sygdommens
Dagens program vil
Medetidspunkt kl 10.00 pa Langenees HandikapCenter,
hvor vi ferst vil nyde en kop
(vi hdber jo pa at mange interesserede vil valfarte langvejs fra).
Herefter skal vi hore et foredrag af laege
om hvad det indebeerer for den crohnramte,

oplyst, at man lider af en kronisk sygdom.

(Crohns sygdom) og hvad deraf felger, e ere, 0g sa vil nan gerne nav
LT BT T S TR T Ol IO LT spergsmal, kun darlige svar. . ..hermed
RCE R LSRG M Bl O ¢ vaere bange for at sperge).

i ~ foredrag, det kan du ogsa roligt gere.

omhandlende det at leve med stomi.Herefter
Parerende for sig, hvor man vil have mulighed
og udveksle erfaringer / problemer / solskinshistorier
gruppearbejde, men alm. og hyggeligt samveer).
Crohnramte som jo vil have de samme
Vi slutter dagen af med et beseg af produktspecialist
stomifirmaet ConvaTec, som vil fremvise deres
Arrangementet forventes
CROHNDAGEN vil vanen tro blive GRATIS,
Vi gleeder os til at se rigtig mange
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STOMI/BROK-BANDAGER

- bandagen der passer dig!

Stomi/brok-bandage
fremstillet efter mal
sikrer brugeren:
* Optimal pasform
* Korrekt placering af stomihul
* Holder en brok effektivt inde
* Giver god stotte

Patent: 199901559

* Komfortabel i brug
 Praktisk med abent skridt

Kontakt ETO GARMENTS ApS eller en 3
<>
af vore forhandlere: 20

* Kirstine Hardam
Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro.
TIf. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14.

* Inge-Lise Sgrensen ApS
Badevej 2 - 3000 Helsinggr.
Tif. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57.

* Karen Blok Specialcenter
Gammel Havn 1 - 7100 Vejle.
Tif. 75 84 00 22 - Fax 75 84 03 22.

* Stomacare
Vangeleddet 77 - 2670 Greve.
TIf. 43 69 02 00 - Fax 43 69 14 02.

¢ Kirudan A/S
Nyholmsvej Allé 30 - 2610 Rgdovre.
TIf. 36 37 91 00 - Fax 36 72 83 22.

e Kjzrulff A/S
Orkebyvej 6 - 5450 Otterup.
TIf. 64 82 15 35 - Fax 64 82 15 90.

GARMENTS

Alle modeller faes i sort, hvid eller budfarve. — soft as silk, strong as steel

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - Hjemmeside: www.eto-garments.com
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Nyt 2-dels kieeberkoblingssystem

fra Coloplast til kolo- og ileostomiopererede

Produktinformation fra Coloplast
Af Bina Kanto, produktcheflsygeplejerske

Igennem &rene har der varet gnsker om at fa et mere fleksibelt,
diskret og komfortabelt 2-dels system fra bade stomiopererede
og sygeplejersker. Coloplasts meget tztte samarbejde med
sdvel brugere som professionelle har gjort det muligt at udvikle
Assura Easiflex.

Bled og fleksibel
kobling - @get komfort
Med Assura Easiflex er der
skabt et meget fleksibelt
system, hvor plade og pose
tilsammen danner en blgd
enhed. Der er ingen gener fra
en koblingsring, ndr maven
folder. Der er ingen synlig
koblingsring. Begge dele
bidrager til en gget komfort.

Enkelt at anvende

Der kraves ingen krefter ved
pasatning og aftagning af
posen. Det ggr systemet me-
get nemt at anvende. Assura
Easiflex systemet er enkelt at
héndtere. og samtidigt er det
let at lere at anvende.

Hygiejnisk

Med Assura Easiflex er det
blevet utroligt nemt at
renggre pladen ved poseskift.
Der er ingen kanter, som er
svare at renggre. Pladen
aftgrres blot med et stykke
toiletpapir eller lignende.

Sikker at anvende
Koblingen mellem plade og
pose er en kleber. Ligesom
pladen skal klabes til huden,
sé skal Assura Easiflex posen
klebes til pladen. Posen
pasattes og klaber sig fast til
den gennemsigtige krave pa
pladen og sidder hermed
sikkert pa plads.
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Assura
Easiflex er en

del af Assura familien
Det betyder, at alle Assura
Easiflex poserne er forsynet
med det kendte og effektive
filter fra Assura Plus
sortimentet, og at de tgmbare
poser er forsynet med det
sikre og blgde Hide-away
udlgb.

Assura kleeber pa
Assura Easiflex
Hudklaberen har fortsat den
unikke spiralstruktur.
Klaberen pd Assura
Easiflex pladen er den
samme, som den der findes i
dag pa Assura Plus |-dels
ileostomipose med Hide-
away udlgb samt p& Assura
Plus 1-dels kolostomipose.
Denne kleber er meget
smidig og efterlader endnu
faerre rester pd huden.

Assura Easiflex
sortiment

Assura Easiflex poserne
findes til bade kolo- og
ileostomiopererede.
Sortimentet bestér af sdvel
hudfarvede som transparente
poser samt flere posestgrrel-
ser og varianter at valge
imellem. Ringen pa posen
bestér af et blgdt, klebende
skummateriale.

I Assura Easiflex systemet
findes der tre stgrrelser
plader med koblingsflange pé
henholdsvis 35, 50 og 70 mm.

Hvis du gnsker mere
information eller prgver pa
Assura Easiflex, s& kontakt
Coloplast Danmark A/S pa
telefon 4911 1208. Du er
ogsé velkommen til at
bestille gratis prgver via
kuponen i dette blad.




(Gee)

M Gd ekale nd e r medio november 2001 - medio januar 2002

DATO/TID STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANGOR ‘ DATO / TID STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANGOR
16-11 kl. 14.00 - 16.30 Fritidscentret. Vestergade. Randers. | 07-12 kI 13.00 "Huset". Hasserisgade 6. Aalborg.
Julehygge. Julefrokost.
Arhus amt Nordjyvllands ami

08-12 kl. 14.00 -17.00 Mpgpdelokalerne, Fakse Sygehus.
16-11 kl. 19.30 Toftevangskolen. Teglporten 7. Birkerpd. Julehygge.
Musicalen "My Fair Lady". Storstrom Nord
Dvrige spilledage og spilletider,
se dette blad side 13.
Kpbenhavns amt
08-12 kl. 13.00 - 16.00 Kolonien Filadelfia, Dianalund.
Julefrokost.
Vestsjeellands amt
18-11 kl. 12.00 Klgver Es. Brystrupvej 2. Hellevad.
Julefrokost og banko.
Senderjyllands amt
09-12 k1. 14.00 - 17.00 "Ellehgj", Ellehammervej, Vejle.

Julehygge.
Vejle amt
21-11 kl. 19.00 Dsterebycentret, Ribegade 169, Esbjerg.
Julefrokost.
Ribe amt
12-12 kI. 16.00 - 19.00 Langen®s handicapCenter, Arhus.
22-11 kl. 18.00 Arhus Svemmehal. Radgivning.
Svemning og cafébespg. ) Arhus amt
Arhus amt
12-12 kI. 17.30 -20.00 Langen®s HandicapCenter. Arhus.
24-11 kl. 14.00-17.00 Eskildstrup Hotel. Julehygge.
Julemede. Arhus am
LollandiFalster
24-11 kl. 13.00 Bentas Cafeteria, Hojslev. Skive.
Generalforsamling. 14-12 kl. 14.00 - 18.00 Pilegarden, Brgnshejvej 17, Bronshgj
Viborg amt Julefrokost.
Kbh./Frederiksberg
24-11 kl. 13.00 - 17.00 Frederiksborg Sognegard. Hillerpd
Julemede. 04-01 kl. 14.00 "Huset", Hasserisgade, Aalborg.
Frederiksborg amt Fredagsmgde.
Nordjyllands amt
25-11 kI. 10.00 - 16.00 Langenzs HandicapCenter. Arhus.
Crohndag. 09-01 kl. 16.00 - 19.00 Langen®s handicapCenter. Arhus.
Crohngruppen-\'est Ridgivning.
Arhus amt
28-11 kl. 19.00 - 21.00 Grend Sygehus. 18-01 kl. 14.00 - 16.30 Fritidscentret, Vestergade, Randers.
Medlemsmgde. Hyggeklub.
Arhus amt Arhus amt
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LOKALFORENINGER / GRUPPER De anfarte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg Storstrem Nord Vestsjeellands amt
Peter Sgrensen Merete Mgller *) Torben Hansen *)
Arhus Plads 6, 2.th. Artebjergvej 28 Prinsessevanget 18, st.th.
2100 Kgbenhavn @ Lund 4100 Ringsted
TIf.: 35 38 91 48 4660 Store-Heddinge MITSES 761856123

TIf. og fax: 56 50 80 42

Kebenhavns amt Arhus amt
Marianne Hemmingsen Henning Granslev *)
Grgnnevej 253, 1-3 Ribe amt Bavnegérdsvej 110, Kolt
2830 Virum Anders Lund 8361 Hasselager _
TIf. 45 83 52 58 Holmevej 6 TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
L 6700 Esbjerg
TIf.: 754513 22

1 ‘.TQMMS amt _ VL | Forzldregruppen
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