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CcopPQ

Er vi for selvoptagne
i COPA?

LEDER

Af: Christian Stentoft,
landsformand

I dette blad (se side 8) er der en
kommentar til lederen i december-
nummeret, hvor jeg bl. andet un-
drede mig over, at vores bestre-
belser for at give nyopererede den
bedst mulige orientering om de
problemer, deres nye situation
indebarer og hvordan de bedst kan
mestre den, ikke bar den forngdne
frugt, s den blev alle nyopererede
til del. I kommentaren bliver der

peget pa nogle svigt, maske ikke helt retferdigt, men som alligevel
er nogle svigt, som vi bgr teenke over, noget som vi absolut ma
gore noget ved.

Vi er tilsyneladende blevet alt for diskrete i vores made at
reklamere for de fordele, der er ved at tage imod vores tilbud om
radgivning, samt de fordele et medlemskab af foreningen inde-
berer. Vi er tilsyneladende ogsé sa selvoptagne og frelste, at det
er sveert for nye medlemmer, nar de kommer til vore mgder, at fa
indfriet deres forventninger om at fa del i vores erfaringer. Vi har
faet vores egen situation fra dengang sa langt pa afstand, at vi har
glemt, hvor svert vi havde det, hvor usikre vi var, at vi var sa
svage, at krefterne kun lige slog til, at vi overlevede. Vi havde
ikke overskud til at tage os af andre ting, sésom en forening der
hed COPA, det métte bare vente.

Men vi havde gerne set, at sygeplejerskerne havde givet sig
tid til at snakke med os, holde lidt om os og give os lidt
menneskelig varme - eller formidle, at nogen kom og gav os rad
og vejledning og ikke mindst lidt varm medfglelse. Jeg kan godt
huske, at jeg leengtes efter, at nogen bare ville holde mig i handen
og give lidt varme fra sig. Men der er koldt pé sygehuset, og det
er som om, det kun drejer sig om effektivitet og at fa patienterne
hurtigt hjem.

Jeg tror, at mange patienter har haft det ligesom jeg og l®ngtes
efter menneskelig varme og omsorg i stedet for denne kliniske
og kolde professionelle behandling, som blev os til del.
Svenskerne har et slogan, der meget godt beskriver. hvad det er
patienterne l&nges efter i behandlingen:

Hold Om — Hold Fast — Hold Ud.

Vimasgrgefor, at vorestilbudbliver mere synlige - og allerede
pa forste side i vores brochurer fortelle om, hvem vi er, hvad vi
vil, hvad vi ggr, hvem der kan sende bud efter os, hvordan man
far fat i os, at det er uforpligtende, at man kan blive medlem,
hvordan man bliver medlem, hvad man har af muligheder som
medlem og hvad det koster at veere medlem.

Vi mé intensivere vores arbejde med sygehusene og vi ma vaere
parate til at tage hdnd om nye medlemmer og tage dem ind i
feellesskabet, sa de fgler sig velkommen. og vi ma ufortrgdent
give dem del i vores erfaringer.

Nar I ser nye medlemmer, sé giv jer i snak med dem, det vil de
se&tte stor pris pa og ikke opfatte jer som utidigt nysgerrige. Glem
jeres reservation overfor nye mennesker. En god vert sgrger for,
at alle geesterne befinder sig godt pa stedet.

Mange af os kender flere stomiopererede rundt omkring, som
ikke er medlemmer. Tag en snak med dem og fd dem med til
nogle af mgderne. Frem for alt ABN jeres arme og giv dem varme,
den varme som de lenges efter, men som de aldrig fik, da de
havde allermest brug for det. Brug eventuelt vores SO ars jubileum
som lgftestang til at f4 nye medlemmer i foreningen, nye masker
1 netverket. ]

Kontantbeleb .
er Septembertilbud

bortfaldet ‘Midt i Livet'

Socialministeriet har
ved brev af 19/12-
2000 pé foreningens
forespgrgsel
bekreaftet, at det - af
ministeriet centralt
fastsatte kvartalsvise
kontantbelgb - er
bortfaldet pr. 1/1
2001, og at
stomihjalpemidler i
det hele er omfattet af
servicelovens § 97,
stk. 4 om frit
leverandgrvalg for
bevilling af serligt
personlige
hjelpemidler.

eftermiddag.

dette tilbud.

f@r naeste blad udkommer.

C.S.

I neste Copa-blad nr.3/2001 er der
information og indmeldelsesblanket til
'Midt i Livet' pd Havnsg Hotel. Der er
planlagt en tur til Sejerg Igrdag

Allerede nu bgr du s&tte kryds i
kalenderen, hvis du/I er interesseret i

NB: Der tages IKKE mod tilmeldelser

Hilsen Henning Granslev

Christian Stentoft ved sidste drs
arrangement - ‘Midt i Livet'.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet
Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;
onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.

Hjemmeside: www.copa.dk
e-mail: sekretariatet@copa.dk

Landsformand:

Christian Stentoft

Thorkildsvej 78, 3700 Rgnne

TIf.: 56 95 97 35; Fax: 56 95 97 34
Vicelandsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 8628 1124 (bedst 14.00-18.00)
Lokalformend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
Copa-bladet udkommer

6 gange om aret, d. 10. i ulige
maneder. Neste blad udkommer

10. maj; omdeles i uge 20.

Oplag: 5000 stk.

Tryk: Glumsg Bogtrykkeri A/S.
Redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 5767 6701.

Leeserbreve, indleg og artikler:
Manuskripter skal sendes til
sekretariatet. Sidste fristforindlevering
til neste nummer er 10/4.

COPA behgver ikke ngdvendigvis
dele meninger bragt i bladet.
Eftertryk tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet skriftlig tilladelse hos
COPA’s sekretariat.
[lustrationsannoncer:

Tilsagn: 1 maned fgr bladet udkom-
mer. Film mv. skal sendes til sekre-
tariatet. Materialefrist og annulle-
ringsfrist normalt 21 dage fgr udgi-
velsen. Materiale til neste nummer
skal vere Copa-bladet i h&nde senest:
20/4. Nermere oplysninger:
Sekretariatet og redaktgren.

Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede
blade. Nermere oplysninger om
tidsfrister mv.: Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formdl er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fore til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjelpe hinanden med rad og vejledning og i s@rlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-bladet 2/2001 (marts/april). [Fra farste 'Co-Pa'i 1962: nr. 163].

Indhold:

LEdEr (CHE. SIEMIO).....oeoeeeeeereeeeeseeeeeeeeeveeee et n e sanas 2
Velkommen til Nyborg Strand (Chr. SIERIOft).........cceueeeeioveirerieeieireeeieseeesesseese s 4
Handicappedes retssikkerhed 6
Pacemaker til bleere- 0g tarmforstyrmelSer. .......oeiririeiriiieiiiirce e 6
Laeserne skriver

Kommentar til leder i Copa-blad nr. 6/2000 (Kit Stabell) 8
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HUSK
COPA's hjemmeside:

www.copa.dk

Copa-bladet udkommer
den 10. hver anden maned (ulige maneder).
Bliver omdelt af PostDanmark over 3 hverdage.
Dette Copa-blad er omdelt i uge 11.

Radgivning
Helsinggr:
Abent anden onsdag i hver maned
mellem kl. 17.00 - 19.00. mellem kl. 16.00 - 19.00
Sted: Sygehuset Qresund, plan 2, (Dog ikke juli).
afd. 23, Esrumvej 145, Helsinggr. Sted:
TIf..48 29 23 32. Langenzs Allé 21, 8000 Arhus.
Evt. forespgrgsler uden for TIf.: 86 14 02 33.
abningstid: Lokalformanden i Aftale om tid til en samtale kan
Frederiksborg amt. Se navn og tlfnr. ske i dbningstiden.
pa bladets bagside. Udenfor abningstiden:
TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Arhus:
Abent anden onsdag i hver maned

Liste over stomiambulatorier bringes i Copa-blade med ulige numre.

3 Copa 2/2001



Velkommen til Nyborg Strand

Sommerferie-
arrangementet
Sommerferiearrangementet er
i ar henlagt til Hotel Nyborg
Strand, @stergvej 2, Nyborg i
tiden mandag 18. juni til lgrdag
23. juni.

Hotellet ligger smukt med
en pragtfuld udsigttil Storebalt
og med skoven som n&rmeste
nabo tet ved Nyborg By. Ho-
tellet har svimmingpool, so-
larium, sauna, billard, bar og
legerum til bgrnene. I parken

Copa 2/2001

er der petanquebaner, lege-
pladsog sp&ndende skulpturer.

Alle verelser er smagfuldt
indrettet med bad/brus, toilet,
farve-TV, telefon og med ud-
sigt over vandet eller hotellets
park. Der er reserveret 15 en-
keltvarelser og 20 dobbelt-
varelser.

I Igbet af ugen vil der vare
én heldags- og én halvdags-
udflugtmed bus og muligvis en
guidet gétur i Nyborg samt fo-
revisning af de nyeste hjzlpe-

midler. Fredag aften er der
festmiddag med musik og dans.
Derudover er der tid til egne
udflugter bl. a. til en heldagstur.
Nyborg og omegn er et smukt
og spendende omrade med
gode muligheder for oplevelser
indenfor natur og kultur, fortid
og nutid.

Vi haber, at deltagerne far
et godt udbytte for gjne, sind
og sj&l samt, at alle former for
socialt samvear vil vare i
hgjsedet under hele opholdet.

Tilmeldingsblanket til feriearrangementet
18. til 23. juni 2001 pa Nyborg Strand

(] Vi gnsker dobbeltvarelse

(] Plus opredning til....barn/bgrn
L] Vil gerne deltage i udflugter

L @nsker speciel kost

[] Er gangbesvaret

[ Specielle gnsker.................. y

I
I
I
I
I
] Jeg gnsker enkeltvarelse :
I
|
I
I

Pris

Prisen for enkeltvarelse er
2.000 kr. og 1.700 kr. pr. person
i dobbeltvarelse. Der er ikke
p.t. aftalt nogen pris for bgrn,
men det vil blive sggt ind-
hentet.

Der er mulighed for at sgge
om et COPA-humgrlegat til
dzkning af en del af opholdet,
hvis man geme vil deltage, men
gkonomien ikke rekker til det.
(Ansggningsskema kan fés ved
sekretariatet eller hos lokalfor-
manden).

Tilmelding
Tilmeldingsblanketten eller en
kopi heraf skal vare ved se-
kretariatet
senest tirsdag 17. april 2001.
Der er normalt stor interesse
for sommerarrangementet og
medlemmerne er sikret delta-
gelse i den rzkkefglge, de
tilmelder sig. Sa tgv ikke for
lenge med tilmeldingen.
Bekraftelse. program og
opkravning vil blive sendt ud
medio maj. C.S.



H E D TIL STOMIOPEREREDE
- bandagen der passer netop dig!

Stomi/brok-bandage fremstillet

efter mal sikrer brugeren:
* Optimal pasform
 Korrekt placering af stomibul
* Holder en brok effektivt inde
* Giver god stotte
* Komfortabel i brug
o Praktisk med abent skridt
o Ingen generende sgmme

Stomi/brok-bandagen tages direkte pa krop-
pen, en trusse/underbuks tages udenpa
bandagen. Materialerne er allergitestet,
hudvenlige, elastiske og luftige sa huden
kan ande gennem stoffet. Bandagen fin-
des i model 801 (damemodel) og model
802 (herremodel). Bandagen fremstilles i
3 udferelser: lukket til at traekke pa, med
lynlas eller velcrolukning, modsat side af
stomien. Stomihullet i bandagen tilpasses indivi-
duelt efter den type stomipose der anvendes.

Patent: 199901559

For yderligere information, kontakt ETO GARMENTS ApS eller din n@rmeste forhandler:

¢ Kirstine Hardam * Karen Blok Specialcenter
Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro. Gammel Havn 1 - 7100 Vejle.
Tif. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14. TIf. 75 84 00 22 - Fax 75 84 03 22. 8{0
¢ Inge-Lise Sgrensen ApS * Stomacare
Badevej 2 - 3000 Helsinggr. Vangeleddet 77 - 2670 Greve. GARMENTS
TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57. TIf. 43 69 02 00 - Fax 43 69 14 02. ~ soft as silk, strong as steel

i E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - Hjemmeside: www.eto-garments.com
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Handicappedes retssikkerhed

Det Centrale Handicaprad afholdt den 10. november 2000 en halvdagskonference over temaet:
“Kommunale forskelle - et retssikkerhedsproblem for handicappede?”. Malet med konferencen var
at skabe dialog mellem handicaporganisationer, myndigheder og politikere om det kommunale
selvstyre og handicappedes retssikkerhed pa det sociale omrade. | det folgende praesenteres nogle
af hovedsynspunkterne fra indlaeeggene pa konferencen og den efterfelgende debat.

RETSSIKKERHED

Palle Simonsen, formand for
Det Centrale handicaprad, ind-
ledte kongerencen med disse
ord:

-"Det centrale Handicaprad
har valgt at gribe fat i retsikker-
hedsproblemstillingen, fordi en
rekke undersggelser - gennem-
fort af bl.a. 'Center for Lige-
behandling af Handicappede' -
tydeligt har dokumenteret, at
der forekommer meget bety-

§4

Borgeren skal have
mulighed for at
medvirke ved
behandlingen af sin
sag. Kommunen og
amtskommunen
tilrettelaegger
behandlingen af
sagerne pa en
sadan made, at
borgeren kan
udnytte denne
mulighed.

(Lov om retssikkerhed og
administration
pa det sociale omrdde)

delige variationer i seviceni-
veauet fra kommune til kom-
mune - og fraamttilamt. Varia-
tionerne er sa markante, at Ra-
detikke bare kan acceptere det
som en del af den naturlige
forskellighed, deraltidvil vaere
i et decentralt system".

Problemstillinger
Pa baggrund af debatten efter
indleggene kan der opsum-
merende peges pa fglgende
problemstillinger. som indgar
centralt i diskussionen om
handicappedes retssikkerhed:
* Der ér for store forskelle
i den kommunale
sagsbehandling.
* Der skal tages initiativer
til efteruddannelse af
sagsbehandlerne.
* Der er behov for at
overveje en uvildig
kvalitetskontrol af
kommunerne.
* Det administrative
klagesystem skal udnyttes
fuldt ud. inden
domstolsprgvelse
benyttes.
* De forvaltningsretlige
regler skal overholdes, og
praksis-koordineringen
skal bruges.
* Tilsynsradenes rolle skal
alene vare juridisk, det

politiske islet skal fjernes.
« Der ber overvejes, om

§ 69 i retssikkerhedsloven
skal fjernes.

* Der skal etableres
amtskommunale
handicaprad.

* Der skal etableres
uvildige
konsulentordninger. som
kan bista handicappede
ved modet med
forvaltningen.

Borgerne skal
inddrages i
sagsbehandlingerne
Ville Budtz fra Socialministe-
riet oplyser, at ministeriet er i
gang med et projekt kaldet
‘projekt retssikkerhed'.

841 retssikkerhedsloven har
skabt et udvidet retsikkerheds-
begteb, hvorborgeme skal ind-
drages i sagsbehandlingen og
modet mellem sagsbehandle-
ren og borgeren skal vere
ligevardigt. §4 tages alvorligt
bade i ministeriet og Anke-
styrelsen. og betydningen af §4
er noget af det Social-
ministeriets retssikkerheds-
projekt ser n@rmere pa. Pro-
jektet ser ogsa pa, om der kan
opstilles parametre for lov-
teksten, sa alle forstar det sam-
me ved de enkelte paragraffer.
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1 anledningen af konferencen har
Det Centrale Handicaprad udgivet
pjecen

"Handicappede og retssikkerhed'.

Pjecen kan rekvireres pa relefon:
3311 1044 eller

E-mail: dch@dch.dk

Den kan ogsa leses pd
Inrerneradressen:

www.dch.dk

Overordnethandler retssikker-
hed i forvaltningen om, at man
far. hvad man har ret til, og ikke
palegges pligter. der ikke er
grundlag for i lovene. Lov-
regler skal vare klare og lette
at forsta. og der skal veere klare
og gennmeskuelige regler for,
hvordan offentlige myndig-
heder behandler ensag. [ |

= . - = = aa———
Pacemaker til blaere- og

tarmtemningsforstyrrelser

NY BEHANDLING

De fleste forbinder ordet pace-
maker med behandling af hjer-
tesygdomme. Men nu er en ny
behandling ved at blive indfart
i Danmark. Med en pacemaker
kan man regulere en rekke

Copa 2/2001

blere- og tarmtgmningsfor-
styrrelser. Det fortzller over-
lege Jgrgen Nordling, urolo-
gisk afdeling Amtssygehuseti
Herlev, til bladet 'Kontinens-
NYT.

Det er et krav, at en raekke
af de normale standardbe-

handlinger (bl@retrening, me-
dicin, m.v.) skal vaere prgvede
forst.

Behandlingen kan anvendes
ved overaktiv bl@re og tarm,
det vil sige ved meget hyppig
vandladningellersver trangin-
kontinens, men ogsa det mod-
satte, nar man ikke er i stand
til at tgmme sin blere eller
tarm. Behandlingen kan ikke
anvendes ved stressinkntinens.

Pacemakeren, der indopereres
under huden i l&ndeomradet,
bevirker, at funktionen af ner-
vebaner til blere-og tarm nor-
maliseres.

Behandlingens formelle
navn er "Sacral Nerve Stimu-
lation".

Kilde:
KontinesNYT, 4/2000 side 11.




Bladet “Coloplast Stomi
Information” udkommer
2-3 gange arligt. Der
skrives om forskellige
temaer i relation til
stomiopererede.

@nsker du at modtage

“Coloplast Stomi Informa-
tion”? Returner kuponen
eller tiimeld dig via e-mail
til dkgsc@coloplast.com.
Har du spergsmal, kan

du ringe pa 49 11 26 44.

&5 Coloplast

Er du ogsa stomiopereret?

modtage “Coloplast Stomi Information” gratis med posten.

Navn:

Udfyld kuponen herunder med tydelig navn og adresse. Du vil da

Adresse:

Postnr.:

By:

Tif.nr.:

Dato:

Underskrift:

COPA 3/01

KMR inhouse, 02.01

Jeg leeser “Coloplast

Stom

i Information”,

fordi der er inspire-
rende artikler om
emner, der vedrorer
stomiopererede.
Der er oplysninger

omn

ye produkter,

0g | brevkassen er

der ti

t svar pa

spergsmal, jeg selv
har gaet og tumlet

med.

Claus Nielsen
Leerer

Sendes
ufrankeret.
Coloplast
betaler
portoen.

Coloplast

Coloplast Danmark A/S
Kokkedal Industripark 2
+++0683+++
DK-2980 Kokkedal



Kommentar til leder
i Copa-blad 6/2000
Under underskriften “Der kom
et brev” skriver landsformand
Chr. Stentoft en lang leder,
hvori han udtrykker sin
forundring over, at nogle
stomiopererede kan fgle sig
som “Palle alene i verden”, og
forklarer, at i 50 ar har for-
eningens hgjst prioriterede for-
mal varet rad, vejledning og
stgtte til nye stomiopererede.
Ligeledes at foreningen har
stdet for uddannelse af ca. 100
radgivere representerende alle
former for stomi - og ovenidet
hele - atman fra sygehuset ville
f tilbudt besgg af ligestillede.
En ordentlig mundfuld - og jeg
tillader mig at spgrge - hvor er
de radgivere henne?? Og hvem
gav et sddan et tilbud?

Jeg vil gernesstille migop i r&k-
ken af dem, der fgler sig som

FS

din faglige

“Palle alene i verden”. I mit
lange sygdomsforlgb med kom-
plikationer, langt ophold pa
intensiv, bgrnene kaldt hjem og
sd en mirakulgs langsom bed-
ring, var mit eneste kendskab
til COPA nogle brochurer, der
diskret blev lagt pd mit nat-
bord.

Da jeg endelig blev fragtet
hjem med Falck, skulle jeg s&
prgve at genvinde krefterne og
findeud af, hvad stomi egentlig
var. Min altopofrende datter
havde sgrget for en udskriv-
ningssamtale p& sygehuset,
hvori deltog alle der havde
varet involveret i mit lange
sygdomsforlgb, bl.a. lederen af
hjemmeplejen fra Pandrup
Kommune.

Jeg blev tildelt sygeplejerske,
ergoterapeut og personlig pleje
+ frostmad. Sygeplejen fun-

22

stomipleje

En faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskeeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan, samt
oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og
interesseorganisationer. Herunder informationer om
udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som Igbende

opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du naermere tilknytning eller
orientering gennem vort fagblad,

da kontakt venligst:

Formand: Lena Thomsen,
Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup
tif: 98 31 75 15
Naestformand og redakter: Annemette Bach,
Provsteveenget 9, 8464 Galten
tif.: 8694 6242
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gerede - sd godt den kunne med
den underbemanding derer. De
var i hvert fald sgde og det var
ogsé nedvendigt, nar man som
jeg. 1& med gabende opera-
tionssar klods op ad stomien,
og et lige sa stort og dybt ligge-
sar pa ryggen. Den personlige
pleje fik jeg aldrig. En gang i
de fgrste fem uger forbarmede
sygeplejersken sig over mig,
og hjalp mig i bad. Ellers fik
jegudlevereten badeskammel,
rollator og krvkker. men hvem
skulle give mig mad, rede min
seng eller hente lidt forng-
denheder til mig.

Min stomi var lavet sa den 1 i
en fordybning, og ingen for-
madede at finde ud af en funk-
tionel Igsning. Narman sa flere
gange bade dag og nat, ligger
med affgring ud over det hele,
og mé vente nogle gange over
en time pa hjelp fra dggn-
vagten, sé kan jeg love for, at
man har det dérligt.

Hver dag efter arbejde kom
min datter og barnebam og ud-
rettede alt det, der skulle ggres
og sgrgede for, at jeg fik mad.
I et sddant kaos, har man brug
for al den hjelp, man kan fa -
hvor var stgtten fra COPA? -
deter her I svigter. Hvordan vil
I have, at man skal have over-
skud til at ringe til en vildt
fremmed, der star opfgrt i
Copa-bladetunderens distrikt?
Selv ndr man er frisk og no-
genlunde velfungerende, kan
det vaere sveart at ringe til en
vildt fremmed.

Chr. Stentoftspgrger “Hvad er
det for barrierer, der forhindrer
hjelpen i at na frem til de ny-
opererede?” Svaret er COPA
selv. Nar jeres kommunikation
mellem diverse led efter 50 ar
stadig ikke fungerer. Stentoft
skriver, at han gr@mmes - det
kan jeg sandelig godt forst4, for
det er der god grund til.

Da jeg endelig fik s meget
overskud, at jeg kunne ringe til
en fra COPA, fik jeg en ud-
market samtale, men for sent,
for sent. Jeg fik at vide, at der
hver méned var mgde med kaf-
fesnak med andre stomiope-
rerede - &h, hvor var jeg
sp&ndt. Trods 40 km hver vej,
drog jeg afsted - endelig i
varmt selskab med ligestillede,
nu begyndte det at lysne alt
sammen.

Der var vel 15-20 menne-
sker og alle var da venlige og
hoflige. Nogen speciel vel-
komst som ny fik jeg ikke. Jeg
sad l&nge og ventede pé en
slags styring af mgdet, og var
sp@ndt pa, hvad der skulle ske.
S& viste en af de deltagende
damer en bunke bryllups-
billeder frem - de gik i en uen-
delighed rundt, s vi alle kunne
sige ih og &h. Sa fik vi kaffe
med en for nyopererede ikke
serlig venlig rullepglsemad,
godt denget til med italiensk
salat og bunker af hakkede ra
lpg - og sd gik snakken om
brylluppet - sa tog jeg afsted.
Det var ikke et ligegyldigt
socialt samver, jeg havde brug
for - jeg var meget ked af det,
da jeg tog hjem.

Jo, jeg tror, at vi er nogle styk-
ker, der fgler os som ‘“Palle
alenei verden”. Da min far har
lert mig, at man ikke har ret til
at kritisere, hvis man ikke har
hjerte til at hjzlpe, melder jeg
mig hermed p4 barrikaderne -
ikke til at trgste kreftpatienter
- det rekker helbredet ikke til,
men det rekker til at snakke
med ligestillede, om det at leve
med en stomi, og detrekkertil,
at jeg gerne vil vaere med i en
kompetent besggsordning, men
den besggsordning skal veare,
nar der er brug for det - straks
efter hjemkomsten, eller maske
fgr - hvad ved jeg - jeg ved kun,
at COPA svigter og jeg ved, at
hvis ikke COPA omgéende far



kommunikationen mellem di-
verse led op til revurdering -
og ggr noget -sé er der ingen
grund til at veere medlem.

Maske jeg ved samme lejlig-
hed méd spgrge, hvad COPA
ggr for at vaere med til at vore
stomiprodukter bliver bedre -
for det kan vel ikke passe, at
der skal g 50 &r mere, fgr
nogen tager fat pa det. Det er
som om hver enkelt skal
kempe sin egen seje kamp -
hvad har vi COPA til? I skal
ikke bilde mig ind, at der ikke
findes bedre materialer end det
knitrende tynde plastik, hvor
enhver bevaegelse i posen regi-
streres, eller et bedre filter-
system, elleren slags lyddem-
pende stof til bekledning af
posen - vi skriver 2001 - godt
nytar.
Kit Stabell
Soren Kvarups Vej 4
9492 Blokhus

Kommentar fra

landsformand
Christian_Stentoft

Kaere Kit Stabell,

Tak for dine ovenstdende kom-
mentarer til min leder i Copa-
blad nr. 6.

Dem er jeg meget glad for,
for de giver mig stof til efter-
tanke og peger samtidig pa
nogle omrader, hvor vi kan
ggre det bedre og — hvor vi
selvfglgelig vil ggre det bedre,
- gore os mere synlige, -
glemme alt om myter, for-
domme og diskretion og tale
frit fra leveren.

Du anklager og lasteri dine
kommentarer flere gange
COPA for at svigte.

De stgrste svigt ligger hos
den opererende afdeling og
dens personale, samt hos den
kommune, som skulle have
givet dig den forngdne hjzlp i
hverdagen, til du igen selv

kunne tage hdnd om din til-
varelse. Men dem undskylder
du og affinder dig med tingene,
for det var jo sa sveert for syge-
plejen, den var underbemandet
og kommunens gkonomi var jo
elendig, sa der var naturligt nok
ikke rad til at give dig den for-
ngdne hjemmepleje. Men du er
ikke selv uden skyld i, at det er
gdet sd galt. Du har i dit stille
sind tiet og talt og ikke gjort
dine omgivelser og her is@r
myndighederne opmarksom
pé dine uopfyldte behov og
forventninger til omsorg fra
deres side.

Sadan som du beskriver din
fgrste tid med stomi, kan jeg
godt se, at du ma have fglt dig
meget ene om at Igse dine
problemer, men det er altsa
ikke noget, du kan laste COPA
for.

Du skriver. at dit forste
kendskab til COPA fik du fra
de brochurer, som sygeple-
jersken diskret havde lagt pa dit
bord. Jeg gér ud fra, at du har
lest dem fra ende til anden og
iser de sidste sider. Dem der
omhandler COPA’s tilbud om
at fa besgg af en radgiver pa
sygehuset eller i hjemmet. Et
besgg af et menneske som selv
har stomi og som kan fortzlle
om, hvordan livet kan leves
med en stomi og hvordan man
far en fremtid med en normal
hverdag.

Jeg tror, at sygeplejersken,
som lagde brochurerne, havde
forventet, at I kunne snakke
videre, nér du havde faet dem
leest og at hun ville formidle,
at du fik besgg af en radgiver,
hvis du gnskede at fa et sddant
besgg. Nar jeg skriver tror, be-
ror det pd, at COPA har en af-
tale med FS 22 Stomisyge-
plejerskerne om at omtale CO-
PA og COPA’s tilbud om besgg
af en rddgiver bade under ind-
leeggelsen og senere ved besgg
i stomiambulatoriet.

Da du bliver sendt hjem,

sgrger afdelingen for syge-
pleje, ergoterapeut og per-
sonlig pleje og frostmad. Den
personlige pleje fik du aldrig,
der var ingen til at give dig
mad, rede seng, eller 1gbe by-
@rinder. Den del af omsorgen
tog din datter og barnebarn sig
af. Du spgrger hvor stgtten fra
COPA blev af? - og siger
samtidig, at det er her vi svigter.
Men du havde jo ikke kontaktet
COPA. Hvordan skulle COPA
sd ane noget som helst om, at
du var opereret og 14 hjemme
og havde det skidt og havde
brug for en radgiver at tale
med, om hvordan man fik den
rette hjelp fra kommunen.

Du siger, at vi forudsatter, at
den nyopererede har overskud
til at ringe til en vildtfremmed
for at bede om hjalp. - noget
somselv en velfungerende har
svert ved.

Javist, men hvordan havde
du ellers taenkt, at COPA skulle
fa at vide, at der er en stomi-
opereret, der har brug for vores
hj&lp, nar sygehuset ikke har
pligt til at underrette COPA.
Besggetkunne have vere kom-
met i stand, hvis du havde ladet
dine n&rmeste kontakte COPA
og aftalt et besgg af en rad-
giver, som kunne have hjulpet
dig med at fa overblik over din
situation.

Da du langt om lange
kontakter een fra COPA, far du
en udmerket samtale. En
samtale, som du desvaerre ma
konstatere, ligger alt for sent i
dit forlgb, fordi du har gen-
nemlevet en masse kvaler, faet
mange ubehagelige oplevelser
og erfaringer, noget som du
kunne have veret forskanet for,
hvis du pa et tidligere tidspunkt
havde faet en samtale med en
radgiver fra COPA.

Senere tog du til et mgde
med kaffesnak. Forventede vel
at alle de tilstedevaerende for-
stod din situation og dit behov
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for at snakke 1gs om dine pro-
blemer, de var jo selv opere-
rede og havde gjort visse erfa-
ringer. Det fik du en kedelig
oplevelse ud af og desvarre
laster du ogsa COPA for den.
Havde du spurgt den, du fik
den udmarkede snak med, om
vedkommende selv kom til det
mgde og om vedkommende
ville prasentere dig i kredsen
og fortzlle kredsen om, hvor
svert du havde haft det, s&
havde mgdet maske veret lidt
mere positivt for dig og du var
taget hjem med nogle af for-
ventningerne opfyldt og havde
i tilgift faet nogle bekendte at
snakke problemer med, - faet
et nyt netverk.

Du ser ingen grund til at
vaere medlem, hvis ikke COPA
omgaende far kommunikatio-
nen mellem diverse led op til
revurdering og gg@r noget, sgr-
ger for en kompetent besggs-
ordning, som skal veere der, nar
der er brug for den, hvad enten
det er fgr eller efter operatio-
nen.

En sadan ordning har vi.

Problemet er bare, at det er
patienterne, der selv skal kom-
me frem med gnsket og som
ikke kan fa taget sig sammen
til at tage imod tilbudet, nar de
far det forelagt, hvadenten det
skyldes, at de stadig er pavirket
af narkosen eller af mangel pa
krefter og energi. Der er gan-
ske vist nogle, der som du ikke
far tilbudet, men det kan vi ggre
noget ved! Vi skal have mgde
med FS 22 Stomisygeplejer-
skerne i slutningen af marts
maned og da vil vi tage det pa
programmet.

Sluttelig spgrger du, hvad CO-
PA ggr for at vere med til at
vore stomiprodukter bliver
bedre ? COPA indskrenker sig
til at bringe annoncer for pro-
dukterne, fordi COPA ved, at
Producenterne ggr alt, hvad de
kan for at forbedre deres pro-
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dukter og at mange af vore
medlemmer er forsggskaniner,
nar der skal afprgves nye pro-
dukter, inden de s@ttes i almin-
delig produktion. Producen-
terne er meget lydhgre overfor
de kommentarer, som disse
prévekaniner fremsatter.

Produktet skal kunne s®lges
og kan det ikke det, mister pro-
ducenten mange penge. Sa de
er i sagens natur interesseret i
at sende et godt produkt pa
markedet.

Producenterne udfgrer end-
videre alle de kontroller og
tester, som de vedtagne interna-
tionale standarder foreskriver
angdende modstand overfor
lekager ved tryk, trek, for
lugtgennemtraengelighed, for
allergi-venlighed og om de kan
sidde fast i den angivne
brugstid, sa du kan fgle dig
tryg.

De ggr det ogsa af en anden
grund. Hjemmemarkedet afta-
ger kun ca. 5 % af produk-
tionen, resten bliver ekspor-
teret. Produkter, som ekspor-
teres, skal opfylde EU’s stan-
darder. Som bevis for, at de
opfylder disse standarder,
markes demed CS. Eksporten
af stomiprodukter skaffer hardt
tiltrengt valuta hjem til pro-
ducenten og til landet.

Sa vidt jeg ved, ligger der
én af Coloplast’s Fabrikker i
Thisted, hvor flere af vore lo-
kalforeninger har veret pa
besgg og ved selvsyn konsta-
teret, hvordan produkterne
fremstilles og testes. De har
ogsa under besgget faet for-
klaret de vanskeligheder, som
producenterne har med at finde
en egnet folie, der opfylder de
fleste krav i standarderne
herunder brugerkravet om
lydlgshed, samt de problemer,
der er forbundet med at
fremstille et effektiv filter, der
ikke tilstoppes under brugen.
Jeg er sikker p&, at Coloplast
gerne giver dig en rundvisning
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pé fabrikken, hvis du kontakter
dem.

Der er mange udmarkede
produkter pa markedet og der
kommer stadig nye og bedre,
hvilket giver den enkelte
lejlighed til at finde frem til det
produkt og fabrikat, som er det
bedst egnede for vedkom-
mendes hudtype og eventuelle
overfglsomhed overfor klebe-
materialet. COPA er meget tak-
nemmelig for, at der en sadan
mangfoldighed af gode pro-
dukter at velge imellem og
isar, at lovene giver os mulig-
hed for at valge netop det
produkt, som dekker vores
behov og giver os den efter-
strebte tryghed.

Jeg har ikke skrevet dette svar
for at nedggre dine kom-
mentarer, men for atdu skal se
nogle af dem i et andet lys og
placere ansvaret der, hvor det
hgrer hjemme, henholdsvis pa
afdelingen og hos kommunen
oglade vaere at undskylde dem,
nar de svigter, uanset hvad
arsagen matte vaere. Det er
ngdvendigt, at du ggr dem
opmarksom pa, atdu gnsker at
fa den hjzlp, som du har krav
pé. Pa den made er du med til
at forbedre forholdene for
kommende stomiopererede.
Du skal ikke bare tie og tale,
men komme frem med dine
meninger pa rette tid og sted,
sa de ikke gnaver indad eller
far forkert adresse.

Jeg ser dine kommentarer som
et svar pa de provokationer, jeg
kom frem med i lederen og det
skal duhave mange tak for. Det
har givet mig en god hjalp til
at komme videre, men der gér
lidt tid, fgrend de ngdvendige
forbedringer slarigennem bl.a.
dem, der vil medfgre @®ndrin-
ger af vores brochurer.

Venlig hilsen,
Chr. Stentoft
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.Poser til poser”
Med henvisning til det skrevne om ,,poser til poser™, senest i
Copa-blad 1/2001 kan jeg oplyse, at safremt man ikke er
interesseret i at bruge ,.almindelige kgkkenaffaldsposer og/
eller sorte hundeposer kan man hos fa. Inge-Lise Sgrensen,
Helsinggr tIf. 4921 0044 kgbe affaldsposer udviklet specielt
til formalet. Poserne har fglgende numre:
1,5 Itr. SA 1035 E-rulle med 40 stk. Pris kr 4.00 og
6,0 Itr. SAE 1095. Pris kr. 9,00 pr. rulle. Begge stgrrelser er
sorte. Jeg far mine betalt af min hjemkommune.
Med venlig hilsen
Solveig Dstergaard, Undlpse

Rejseproblemer

Nedennavnte bog er udgivet i USA for ca. et &r siden. Da jeg
finder at den kan vere til stor hjelp for stomiopererede, der
gnsker at rejse i udlandet - og jeg ikke har set bogen anmeldt
i Copa-bladet, tillader jeg mig at sende en kort omtale af
bogen. Jeg finder, at bogen ogsa kan vere til stor hjelp for
radgivere for stomiopererede.

Chandler House Press har udgivetbogen "YES WE CAN",
engelsk sproget. Bogen henvender sig til stomiopererede som
gnsker information om praktiske rejseproblemer, nar man
rejser med en stomi. Det kan veare information om, hvor man
kan fa fat i stomiudstyr, nar man er i udlandet, eller vil
trykendringer i kabinen, under flyvninger fa stomiposen, man
har p4, til at eksplodere? Hvordan kommer man igennem
tolden. uden ubehagelige episoder i fuld offentlighed? Samt
utallige andre svar pa praktiske problemer der er ved at rejse
med en stomi. Ligeledes er der adskillige beskrivelser af epi-
soder man kan komme ud for nar man rejser med en stomi,
samt 6 sproget ordliste. med de mest anvendte stomi-fag-
udtrvk.

Bogen er blevet til i et samarbejde med stomi opererede
personer fra forskellige lande, som jevnligt rejser til udlandet
enten pa forretningsrejse eller ferierejse, via Internettet har
en redaktionsgruppe, bestaende af 3 stomiopererede personer
samt en kirurg fra USA, samlet og bearbejdet det indkomne
materiale.

Bogen kan fas (ca. 12 $) hos National Book Network, Inc.,
4720 Boston Way, Lanham MD 20706, USA.
tlf. 800-462-6420.

Se i gvrigt:

www.chandlerhousepress.com

Med venlig hilsen
Jorgen Frey
Lupinvej 17
4690 Haslev




Intolerance....

poser, affaldsposer og lugtgener

Jeg vil, med dette lzserbrev, sld pa tromme for stgrre tolerance
blandt medlemmerne. Hvad der er rigtigt/nemt/diskret/fornuftigt/
o sv. for mig, er det maske ikke for andre. Men man kan maske
tillade sig at forvente en stgrre forstaelse for andres tanker end
der udvises i bladet pt. Jeg teenker her pa indleg i blad nr.1/2001.
hvor der vedr. sarlige affaldsposer bade skives "Men du gode
Gud, det var da en helt vanvittig idé at fa.." ogi et andet indleg
"....spildt ulejlighed”. Jeg kender og bruger ISO's “hundeposer.
De fylder nemlig ikke ret meget, der er ikke en masse plasticpose
ioverskud, hvilket passer fint nar og hvis man teenker pé en generel
husholdnings totale affaldsmengde og pa miljget, set i forhold til
alinindelige skraldeposers stgrrelse. Men jeg kan ikke holde min
lugt inde i en plasticpose, sa for mig er der altsa ikke tale om
“"ingen lugtgener". Varst er det selvfggelig om sommeren, men
det er til stadig gene for mig, at der altid lugter pa vores bade-
verelse. Alt er relativt, for den enkelte!

Jeg fik en genial idé, synes jeg. Jeg sggte kommunens hjel-
pemiddelcentral om en SanGenic blespand til mit stomi-affald
men fik nej, fordi den ikke allerede star pa hjelpemiddellisten.
Smabgrnsforeldre, bedsteforeldre og andre kender ofte denne
blespand, som udmerker sig ved, at den er 100% lugtfri. Inde i
spanden er der en lang pose, som efter hvert indput drejes rundt
og dermed indkapsler indholdet. Spanden koster ca. 350 kroner
og den ngdvendige inderpose ca. 100 kroner pr. 1 1/2 méned.
alt efter personligt behov. Min sagsbehandler forstod min
argumentation, men kunne altsa ikke hjzlpe mig. Min stomi-
sygeplejerske ogsa, men foreslog mig at kontakte COPA. Jeg kom
sd 1 kontakt med min lokale COPA-kontakt, som desvarre ikke
forstod mit behov. Og jeg troede, maske i ren naivitet, at sddan
en person kunne fungere som lobbyist for medlemmernes tanker/
behov. Men ak nej.

Stgrre tolerance, tak, og s et sidste spgrgsmal, findes der et
medlem som har tid, lyst og lejlighed til at udfgre lobbyarbejde,
- i forbindelse med mit gnske om en SanGenic blespand? - jeg
mener, nar nu ikke COPA's lokale foreningsreprasentant kan/vil.

Med venlig hilsen
Lise Lai
Nvgardsvej 7
4700 Neestved

PS: Efter fremsendelse af ovennavnte leserbrevstekst til COPA's
redaktion, modtog jeg en opringning fra min lokale kontaktkvinde,
som beklagede min oplevelse af hendes manglende indlevelses-
og empatievne. Jeg har dbenbart tradt nogen over teerne. Sddan
er det vel, generelt, hvis man stikker snuden frem. Og det gor jeg
her, og det ggr en kontaktperson vel ogsa i sin egenskab af - netop
- kontaktperson.

Jeg beskriver blot hvordan min oplevelse var.

Tolerance......... og ytringsfrihed....................

COPA-PERSONLIGE

Annoncering og svar

i 'COPA-PERSONLIGE'

er forbeholdt private

medlemmer af COPA.
Annoncering og formidling er gratis.

E Seges: Veninde

Jeg er en herre pa 53 ar - har brune gjne, mgrkblondt har
oger 172 cm. hgj, vejer 80 kg. Mine interesser er
adskillige. Jeg bor i et naturskgnt omradei en 2 varelses
lejlighed. Er @druelig og ikke ryger. Min drgm er at finde
en sgd pige pa 40 - 60 ar, som jeg ma have lov at prgve og
vare noget for.

Jeg er kolostomiopereret, er fgrtidspensioneret.

Jeg er flytbar.

& Billermerk 2001 - 2.

Har du coloncancer?
- Forskningscentret Meddoc vil gerne
have dig til at besvare nogle spargsmal
COPA har féet en henvendelse fra Forskningscentret
Meddoc ApS, der gnsker kontakt med 10 - 15 personer
med coloncancer til besvarelse af et skema med 30 - 35
spgrgsmal. Det fremgér af skemaet, at de pagaldende skal
have sygdommen pé besvarelsestidspunktet. Bade
personer med og uden stomi kan deltage. Hvis man gnsker
at deltage, kan henvendelse ske til:

COPA's sekretariat, Sct. Hangade 26 B,

4100 Ringsted, tlf. 5767 3525. b.m.

Rettelse

I sidste Copa-blad side 6 bragte vi uddrag fra fagbladet
SYGEPLEJERSKEN (43/2000, side 36) og refererede til
Lena Thomsen som eneforfatter. Sygeplejerske Inge Marie
Pedersen er medforfatter. Copa-bladet beklager fejlen. o.v.
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~ LOKALFORENINGERNE

Men i de senere ar har kon-
ceptet @ndret sig vasenligt,
idet udstillingen fokuserer me-
re pa det alternative, sa som
naturprodukter og alternative
behandlinger ved diverse me-

Det var dejligt. at der var flere,
som havde rekvireret fribillet.
Det var der blevet meddelt i
vort blad.

Men: Det er spgrgsmal om
COPA vil vere til stede i ar -

Siden sidst
Forum

Ved sundhedsmessen for sund-
hed-skgnhed-velvare og gko-
logi 1 Forum havde COPA igen
i ar en stand i tiden fra den 6.
til den 8. oktober.
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oktober 2001 - da det ikke altid
er let at fa frivillig hjelp til at
vere med pa standen.

toder.

Det er ligesom denne ud-
stilling er blevet lidt irrelevant
for foreningen. Det er ikke det

(Kobenhavn/Frederiksherg
de besogende ¢nsker at opleve.

fortseetter pa neeste side)
Der var somtidligere et godt

besgg. Sa for 10-12 personer.
som havde meldt sig til passe
vor stand , var der nok at se til.
Det var bade fra Kgbenhavn/
Frederiksbeg og Kgbenhavns
amt der var frivillig hjzlp.

Hvem kan sende
bud efter os?

. plegehjem. loye. under-
visningmnstitutioner - | det hele taget phe-
e Patienter og de samt
alle, der har on weriig interesss | emnet.

Vi finder den person. som or bedst egnet
mu-.u.,ua.w-.--;.
‘alder og ken

m kan blive
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Julehygge
Den 8. december havde vi den
arlige julehygge. Der havde vi
gudskelov et pent fremmgde.

Som tidligere var igen i ar
et godt julebord med bade flere
slags sild, fiskefileter, fleske-
steg m.m. og til sidst fik vi ris-
ala mande, som vi kunne nyde
til vor kaffe.

[ ar havde vi
ikke nogen under-
holdning, det havde
bestyrelsen sparet.
Sidste ar var der
nenlig flere, som
udtrykte, at der ikke
var rigtig mulighed
for at tale sammen.
Det skyltes nok, at
dem, som underholdt
forrige gang syntes,
vi skulde have noget
for pengene.
Desuden var besty-

relsen blevet enige om, at vi
ved denne julefest skulle spare
lidt pa udgifterne. Vi havde
brug for lidt ekstra penge til &r
2001 p.g.a. jubil@um.

Det viste sig, at vi godt
kunne underholde os selv, for
der blev snakket og hygget, og
det blev til nogle gode timer.

Cafemede med beseg fra Dansac

Fredag den 30. marts fra kl. 14.30 - 17.00 er der
Cafemgde. Her far vi besog af sygeplejerske Helene
Mortensen som kommer fra Dansac.

Helene Mortensen vil frem-
vise forskellige produkter fra
firmaet. Bageftet vil der vaere
mulighed for at stille spgrgs-
mal. Dem vil Helene besvare
og hun vil ogsé givenogle gode
rad.

Der vil blive serveret kaffe/
te sammen med et stykke oste-
mad. Dette vil vere gratis for
medlemmerne.

Sa mgd op pa dagen og far
nogle hyggelige timer og mé-

ske nogle gode rad sammen
med andre medlemmer.

Det skal ogsa nzvnes, at
Helene Mortensen som stomi-
sygeplejerske, tidlige har vaeret
ansat pa Bispebjerg Hospital’s
stomiamb. Derfor er der sikkert
nogle af medlemmerne, som
kender Helene i forvejen.

Sa pa gensyn. Bemark dog og-
sa det lidt senere tidspunkt vort
mgde vil vere.

C 0 P A’s 50 ars jubilzeum
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Lokalforeningen vil gerne markere denne dag. Der vil vaere

en reception.

Detbliver fredag den 4. maj fra kl. 14.00til 18.00. Recep-
tionen skal vaere i medborgerhuset "Pilegaarden”, Brgnshgj-
vej 17. 2700 Brgnshej pa ferste sal.

Medlemmerne vil sammen med deres familie og evt. ven-

ner vare velkommen.

Sébestyrelsen hiber at rigtig mange vil mgde op pa denne
dag og fejre COPA’s 50 ars jubileeum.

Der vil vare en buffet, hvor der vil blive serveret nogle
dejlige mini-sandwich m. m, Desuden vil der forskellige
snacks. Hertil vil der vere vin, gl og sodavand at drikke.

Denne dag vil blive betalt af COPA.
Der er derfor meget, meget nodvendigt med tilmelding.

Dette kan ske til
Peter Sgrensen
tif.: 35389148
og Grethe Nielsen
tlf.:38280382.

Hvis der er telefonsvarer pa vore telefoner, da oplys dit
navn og telefonnummer, og der vil blive ringet tilbage til

dig.

Tilmelding skal ske senest fredag den 20. april.
Dog helst s& hurtigt som muligt, sa bestyrelsen kan na, at
fa det hele sat pa plads. Desuden skal der sgges om tilskud.

Ny lokalformand
Ved generalforsamlingen den 9.2.2001 fik vi en ny lokalformand,
som er Peter Sgrensen.

Der vil veere mere fra generalforsamlingen i neste Copa-blad.

Pb.v.
Grethe Nielsen

Copa 2/2001
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Coloplast brugermade

Coloplast holder brugermgde med temaet hud og

¢
(¢)

hudproblemer P )
Dato: 14. maj <)
Tid:  KI. 19.00 - 22.00 %
Sted:  Quality Hotel Hgje Tastrup, @

Carl Gustavsgade 1, 2630 Tastrup

Denne aften vil sygeplejerske Anette York, K.A.S. Herlev
komme og fortzlle om hud og hudpleje og give rad og
vejledning til, hvordan man kan behandle de mest
almindelige hudproblemer. Senere pa aftenen vil Anne
Steen fra Coloplast fortzlle om de nyeste produkter, og der
vil blive mulighed for at stille spgrgsmal. Der vil vare
kaffebord, og arrangementet er gratis. Da der er begr@nset
antal pladser, vil de tvere ngdvendigt at tilmelde sig og
dette kan ggres til Coloplast pa tif. 49 11 12 08.

svare beslutninger = fgrst at
overvinde sig selv? Na! - nok
med at filosofere!

Vi havde det skagt og keglerne
valtede for et godt ord. Det er
jo nemt nok for et steerkt mand-
folk at kyle den ca. 8 kg tunge
kugle afsted og forsgge at vaelte
sa mange kegler som muligt.
Men den er jo svar at sluge”,
nar sma spinkle piger i alle
aldre (fra ca.10 til over 80!)
valter alle 10 kegler i ét hug
den ene gang efter den anden'
Men skidt - bare man finder sin
egen stil. Og jeg skal love for,
der blev demonstreret mange
forskellige stilarter. Jeg kan

Siden sidst
Generalforsamling
24 februar 2001
I'skrivende stund er den ikke
afholdt, sd I ma vente med
at fa at vide, hvor mange der
mgdte op og hvem. de be-
stemte, der skal repr@sentere
Jer i det n&ste ar i bestyrel-
sen.

Kommende arrangement

f.eks. n@vne den nordjyske

Siden sidst

Kegler veeltede

for et godt ord

Atter en stor gl@de at se. atder
var nogle nye ansigter.

Og som et brev fra en del-
tager forteller, sd er det et
spgrgsmal om at overvinde sig
selv og mgde op. Vi ved alle at
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som gar ud pa at sigte efter
renderne i siderne, sa skulle
den vare go’ nok, sa skulle alle
keglerne falde. Jeg fik at vide,
at det var fordi banerne i det
nordjyske buede lidt?? Hm!

Bagefterblev resultaterne gjort
op og de dygtigste/heldigste fik
deres velfortjente pr@mie.

Til slut ngd vi alle en dejlig
3-retters nytars-middag og skil-
tes efter en veltilrettelagt og
sadan er det,
og desto stgrre
er gladen sa,
nar man efterfel-
gende har haft
en positiv ople-
velse. Det gzldg
vel egentlig
for mange

PS: Je
8 ved godt det er
Manerto, Nemmere ng,

1 prov alligeve].

fint gennemfgrt aften og - alle lidt gladere,
tror jeg.

Hermed tak for en dejlig bowlingaften
hvor undertegnede deltog som nyt medlem.

Det var en meget givtig aften med bl.a.
udveksling af erfaringer og muligheder.

Undertegnede kan pa det varmeste an-
befale alle nye medlemmer at deltage i for-
eningens arrangementer.

Jimmy Hansen

14

Forars-Banko

17. marts

Overgiv dig for en gangs
skyld til spillelidenskaben
uden at det skal koste dig
hus og hjem!

Séerchancen der for spil-
lefuglene og alle andre der
kan lide lidt sp&nding og det
hyggelige samvar vi plejer
athave. Har man ikke vundet
en af de dejlige pr@mier kan
man maske drage hjem og
glede sig over at man har
hjulpet et nyt medlem med
at fa rede pa et problem eller
maske selv har faet et godt
rad. Det er jo bl.a. ogsa det,
det drejer sig om: at vde lidt
en gang imellem blot ved sin
tilstedevarelse.

I vil desuden fa chancen
for at smugkigge lidt eller
skal vi sige vaere med til en
slags for-premiere pé afde-
lingens nyeste pahit: Vide-
oefilmen med arbejdstitlen
“Hvad laver bestyrelsen
egentlig?”

Der vil blive vist en
“smagsprgve” af den i pau-
sen, som sa bliver lidt for-
lenget. og muligvis rykker
sluttidspunketet lidt.

Dato: Lgrdagd.l7.marts
Tid: K1.1400-1700
| Sted: Prastevanget 20,

2750 Ballerup,
5 min. gang fra
| Ballerup S-station.
Tilmelding:
Senest 12. marts til:
Carina tlf. 4491 6199
Anne-Marie tlf. 4588 2535

Jv.




Invitation til reception 5. maj
I 1945 erdatoen en markedag for hele Danmarks befolkning.
Men! - 5.maj 1951 er COPA’s store markedag. COPA blev
stiftet og alle med en eller anden form for stomi, permanent
eller midlertidig bgr vere dybt taknemlig for stifternes
initiativ og fremsynethed som betyder at vi

' d. 5. maj 2001

kan fejre verdens @ldste stomiforening! COPA’s 50 ar’s
fedselsdag. Hovedbestyrelsen har besluttet at det skal ske
over hele landet i lokalafdelingerne. Derfor inviterer Kg-
benhavns amts lokalafdeling hermed alle til festligholdelse
af dagen, sdvel medlemmer som ikke medlemmer med
foreldre, bgrn, pargrende. stgttemedlemmer, ja alle der
direkteeller indirekte har forbindelse med en stomiopereret.
Eller selv har stomi men maske ikke har fundet anledning

| til at blive medlem - endnu, og selvom det altid er dejligt at
fa flere nye medlemmer, er det absolut ikke en betingelse
for at deltage.

Program:
Dato: Lgrdagd. 5. maj 2001.
Tid: KI1. 13.00 - 17.00 ében reception.
Sted  Lyngby Storcenter, Lokale 1. sal v./biografen

opg. fra Teaterpladsen.
Programindhold:

Fra det righoldige program kan navnes:

* Et rigtigt dejligt traktement

* En overraskelse til bgrnene

¢ Underholdning

* Konkurrence med pr&mie til bgrn og voksne,

trekning kl. 14.00, 15.00 og 16.00.

* Udstillinger.
Pris:  Gratis!
Vigtig information:
Lyngby Storcenterligger max. 5 min. gang fra Trafikpladsen
med S-tog og myriader af busser. Meget fa af vore gaster
vil have mere end ca. 1/2 times transport. Desuden: Det er
"lang lgrdag", og da alle forretninger incl. de kendte
supermarkeder ligger enten inde i selve centret eller inden
for 5 min. gang fra centret. sd kan du den dag forene det
nyttige med det behagelige og foretage eventuelle indkgb
her!

| Kom!
Vi gleder os til at se dig
d. 5. maj 2001 i Lyngby Storcenter.

Pb.v.
Jorgen Vendelbo

Siden sidst

God

generalforsamling

Den 27. januar holdt COPA-
Bornholm generalforsamling.
Der var mgdt 20 medlemmer
op, hvilket ma siges at vare et
pant fremmgde, men der er
selvfglgelig altid pladstil flere.
Dagsorden for generalforsam-
lingen var:

1. Valg af dirigent
Godkendelse af dagsorden
Formandens beretning
Regnskab

Aktivitetsplan 2001
Indkomne forslag

Valg af formand

Valg af 2
bestyrelsesmedlemmer

O Valg af suppleant
10. Valg af revisor + suppleant.

95 en ks 0 9

Forst: En god tur i Almindingen.

15

Bagefter: Hygge med smgrrebrod, hvor Else og Frede lagde stuer til.

Cai Andersenblev valgttil diri-
gent.

Formanden aflagde beret-
ning, som i @vrigt var blevet
sendt ud til alle medlemmer
sammen med nytdrshilsenen.
Beretningen blev godkendt.

Kassereren aflagde regn-
skab, som ligeledes blev god-
kendt.

Med hensyn til aktivitets-
planen, som var til diskussion
med evt. @&ndringer var man
stort set tilfreds med den veks-
ling vi havde lagt op til mellem

(COPA- Bornholms amt
fortseetter pa side 18)

COPA-
Bornholms
amt
startede ar
2001 med
travetur i
Almin-
dingen
lgrdag

den

13. januar.

Copa 2/2001



Dansac Nova er den nye generation af
poser; der — takket veere en banebrydende
filterteknologi — tillader gasser at slippe
ud, samtidig med at veske bliver holdt
effektivt tilbage.

Komfort uden konkurrence

Dine fordele med Nova er en roligere
nattesovn og en sikker og tryg dagligdag.
Med det nye filter behover du ikke
bekymre dig om lekager, ligesom det
effektivt fjerner lugt og minimerer bal-
londannelse. Vaesken kommer slet ikke i
kontakt med selve filteret og kan derfor
heller ikke blokere filteret.

Hemmeligheden bag Nova

Kernen i Nova's filter er et dobbelt lag af
100% aktivt kul, der virker 4 gange sd
effektivt som de allerede effektive Dansac
filtre. Det kan resultere i en lugtfri oplev-
else i op til 48 timer. Men vi er gdet skrid-
tet videre og har forseglet filteret bag en
membran, der tillader luft og gas at treen-
ge igennem, men samtidigt lukker helt af
for vaeske. Det er hemmeligheden bag
den unikke brugerkomfort med Nova.

Dansac Nova er posen, hvor
sunmmen af egenskaber gor
din hverdag nemmere.

Den blode stofbekledning
hindrer [riktion [ra hud og
loj. Det er vandafvisende
og hurtigtterrende.

En gennemfort produktserie
Nova ville ikke veere en Dansac-produkt-

serie, hvis den ikke var teenkt helt til ende.
Det vandafvisende stofbekleedning pa for-
og bagside har en struktur, der forhindrer

Her sidder filteret, der
tillader luft og gas at
slippe igennem, mens
en membran stopper
veeske.

Posen bestar af 5 lag, der
har hver deres nodvendige
og funktionelle egenskab.



Yderste blede
Udvendi tofl
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<< « Dobbelt lamineret

Veesketeet membran,
der kun lader gas passere

BE_ B N Bogay NE N
Send mig venligst en gratis prove.
Stomiens diameter: mm

D Jeg ensker en hudfarvet pose (470 ml)
D Jeg ensker en klar pose (470 ml)

D Jeg onsker en minipose (300 ml)

filter af 100%
aktivt kul

Y A

[)

Dansac Nova 1 3 varianter:
Den hudfarvede, den klare
og den lille minipose.

De er alle designet, sa de
folger kroppens anatomi.
Det sikrer stor komfort.

friktion fra hud og tej. Posen bestar af en
5 lags folie, der hver iser har en funktio-
nel egenskab. endvidere er Nova designet,
sa den folger kroppens anatomi. Nova er
et gennemteenkt produkt.

Gleed dig til at prove Dansac Nova
Vil du opleve de mange nye fordele med
Dansac Nova og fa gavn af bl.a. den sikre,
hudvenlige kleber samt garantien mod
leekage, skal du udfylde og sende svar-
kortet med det samme - eller ringe pa
tlf. 48 46 50 36.

Den blode stofbekledning

er behageligt og hudfarvet.

Den er vandafvisende som din egen
hud og [oles meget naturligt at rore ved.

Som det ses er to lag aktivt kul sat samimen, sa luft
og gasser far den lengst mulige vandring og
dermed bedste filtrering, for de slippes ud.

Det er sa precist dimensioneret, at man pa

samme tid minimerer ballondannelse.

s Iy AR Y R “wlii Q) Rt 05N
Navn:
Adresse:
Postnr: By:

Kuponen sendes i lukket kuvert til:

dansac O

Dansac Danmark
Lille Kongevej
3480 Fredensborg
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det kulturelle, det sjove og det
mere faglige. Nogle medlemmer
efterlyste en tur over pa den
anden side af vandet for at
besg@ge en "pose-fabrik”, hvilket
maske ikke vil vaere helt
urealistik, nu hvor rejsetiden er
minimeret p.g.a. hurtigfergen.
Bestyrelsen vil arbejde videre
med dette forslag.

Et gnske fra et medlem pa
Nordlandet om evt at kunne
legge nogle af aktiviterne den
vej blev ogsa drgftet, og det blev
vedtaget at skovturen til sommer
bliver pa de kanter. Grunden til
at medlemsmgder og andre ting
er henlagt til Rgnne, er dels fordi
det er nemmest rent trafikalt nar
man bruger offentlige transport-
midler, og dels fordi vi har nogle
meget billige lokaler til radighed,
hvor der er god plads og ordnede
forhold.

Mht til COPA’s 50 éars jubi-
l&zum Igrdag den 5. maj kom der
ogsé forskellige forslag frem pa
steder, hvor festmiddagen kunne
forega.

Derefter gik vi over til valget.
Formand, to bestyrelsesmedlem-
mer, suppleant samt revisor og
revisorsuppleant var pa valg, og
bestyrelsen ser nu ud som fglger:

« Inge Skovgaard Petersen,
formand (nyvalgt).

e Inge Andersen,
bestyrelsesmedlem

(ikke pa valg).

* Osvald Jensen,
bestyrelsesmedlem
(genvalgt).

* Harald Lund,
bestyrelsesmedlem

(ikke pa valg).

 Christian Stentoft,
bestyrelsesmedlem, kasserer
(nyvalgt).

* Birgith Mgller-Rasmussen,
bestyrelsessuppleant,
(nyvalgt).

* Hanne Jensen og

Cai Andersen,
revisor+suppleant

(genvalgt).

Efter generalforsamlingen blev
serveret gule @rter m. pglse, 2
slags flesk, mild og sterk sen-
nep samt en @l og et par snapse.
Vi sluttede eftermiddagen af med
kaffe og smakager.

Pb.v., Inge Skovgaard P.
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COPA- Bornholm
aktivitetsliste 2001

| Vi startede ar 2001 med en herlig travetur i Almindingen lgrdag den 13. januar, hvor vi
mgdtes kl. 11.00 ved Christianshgjkroen. Vejret var bare s flot, hgj himmel med lidt
frostgrader. Planen var. at vi gklille have taget et par stykker mad pé kroen, men den var
lukket pga ombygning af kal a vi havde i stedet bestilt smgrrebrgd, og Else og Frede
lagde sd hus til. og vi fik n@ limler sammen i Vestermarie. En stor tak for husly
skal hermed lyde fra bestgre

S vi 1 Ronne Bowlingha
af med kaffe og socialt samva

‘ 16.02.01: KI. 18.00 m¢ i fgrst spiste, derefter bowlede vi

en time. og sa sluttedd

14.03.01: Medlemsm mgdesalen pa Bornholms Centralsygehius.

07.04.01: K1. 10.30 lgndagiformiddag vil vi besgge Bornholm Museu
Ronne. Vi vil slutte af med at spise frokost et eller andet” sted i Rgnne
arrangement er tilmelding nodvendig, og kan ske til bestyrelsen senest d

Sct. Mortensgade i
il dette
4. april 2001.

| 05.05.01: COPA’s 50-4rs jubilam. k
allerede et kryds i kalenderen.

vV, men s&t nu

16.06.01: Lordag kl. 11.00 — Modested Moseldl
madkurv og drikkevarer, og haber pa solen skinne
skoven. Her kan forekomme endringer, safremt Moselokke
rundvisning, men sa vil der blive givet besked.

dbringer egen
>s medbragte mad i
kke har abnet for

Sa holder vi sommerferie, og ses igen til august.

18.08.01: Besgg pa glaspusteriet hos Pernille Blilow i Nexg. Efter besgget skal vi grille.
Du/l medbringer selv kgd/fisk eller hvad der skal grilles, og foreningen sgrger for
drikkevarer.

19.09.01: Medlemsmgde i Sagahuset i Rgnne k1. 19.00.

19.10.01: Igen en bowlingaften med spisning. Foreningen yder et tilskud p& S0 kroner pr.
medlem. Tilmelding til bestyrelsen senest den 16. oktobetr..

09.11.01: Hyggeaften med bankospil i Sagahuset i Rgnne kl. 19.00. Medbring en pakke til
en vardi af 20.- til 25.- kroner.

Der vil blive serveret palegsnitter og en @l eller vand. Tilimelding til bestyrelsen senest den
6. november 2001.

01.12.01: Lgrdag kl. 13.00 samles vi i Sagahuset, og julehygger pé forskellig vis.
Tilmelding til bestyrelsen ngvendig, og skal ske senest den 27. november 2001.

For god ordens skyld skal meddeles, at der ikke bliver sendt s@rskilte indbydelser ud til de
forskellige arrangementer udover COPA’s jubil®umsfest, og sa selvfplgelig hvis der sker

| nogle &ndringer i forhold til den udmeldte liste. Dette alene af hensyn til portoudgifterne,
det koster ca. 225.- pr gang, og med 10-12 arrangementer vil det blive en stor post pa vores
budget. Sé placer aktivitetslisten et sted, hvor I jevnligt ser den, séledes at I husker
tilmelding til de arrangementer, hvor det er ngdvendigt.

Arangementerne vil ligeledes fremga af COPA-bladet under aktivitetslisten der.

Pb.v.
Inge Skovgaaard P.
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Siden sidst
Generalforsamling
lerdag den 10. februar
Generalforsamlingen blev af-
holdt pé Frederiksborg Sogne-
gard i Hillergd. Det er nogle
dejlige lokaler, der ligger no-
genlunde centralt og er meget
velegnede til vore mgder.
Efter at de tilstedevarende
27 deltagere havde valgt en
dirigent, og dirigenten havde
forvisset sig om, at general-
forsamlingen var lovligt ind-

kaldt. atlagde formanden beret-
ning.

Kassereren aflagde derefter
detreviderede arsregnskab. der
blev godkendt.

Aktivitetsplanen for den
kommende periode blev frem-
lagt, og her blev is@r lagt vegt
pa COPA’s 50 éars jubileum,
der skal fejres ude i lokalfor-
eningerne.

Medlemmerne kom ogsa
med mange gode forslag, sa
bestyrelsen har en del arran-

o Fésitre hﬂjder T
o Let.at anvende., g
L& G:ver'behagehgfmtte

& " Elastisk og luftigt

& Ruller,ikkes

e S

-a
e £

Nyholms Allé80% o
: >

2

a-gns

—

2610"RodBvre
7.

Bestyrelsen i COPA-Frederiksborg amt.

Nederst til venstre: Karin Iwersen. nederst til hgjre: Gisela Schjptt.
Staende fra venstre: Niels Hansen, i midten Ejgil Andersen, yderst til
hojre Jprgen Wissing. Desveerre var suppleant Susanne Bak ikke til

gementer at kunne ga i gang
med at tilrettelegge.

Der skulle valges ny besty-
relse, og dette valg forlgb hur-
tigt og smertefrit. De, der var
pa valg, var villige til genvalg,

PBdetJ(Umpres ‘me

stede ved fotograferingen.

og alle blev valgt uden mod-
kandidater. Den nuvarende be-
styrelse forts@tter derfor med
samme personsammens&tning
som hidtil.

(fortseetter neste side)

s absorberendeﬂndlzg =

-

; Fax~367.2}8322

-
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Da vores nuv@rende og me- Efter generalforsamlingen
getomhyggeligerevisor Bgrge  blev der budt pa kaffe/te og
Husen ikke gnskede genvalg, selvfglgelig fastelavnsboller.
blev Kithe @stergaard valgttil  Der blev ogsa tid til almindelig
revisor. hyggesnak, da generalforsam-

lingen blev afviklet sa relativt
hurtigt.

COPA's 50 ars jubilaaum
lerdag den 5. maj 2001 fra kl. 8.00 - kl. ??

Kom og var med til at ggre denne dag festlig for os alle sam- Invitation
men. Sta tidligt op selv om det er lgrdag. for bestyrelsen ar- COPA’s 50 ars jubilaaum
rangerer en heldags bustur ud i det bla (derfor ingen detaljer!).
Vi slutter af med en tidlig middag pa et hyggeligt sted.
Opsamling sker pa fglgende steder:
* Helsinggr jernbanestation,
afgang kl. 8.00.
* Hillergd, pa den store parkeringsplads bag stationen,
afgang kl. 8.30.
 Frederikssund station,

I anledningen af Stomiforeningen COPA fylder 50 &r vil
Lokalforeningen Fyns amt have lov til at inviterer jer til
en Galla middag pa Grand Hotel i Odense lgrdag 5. maj
klokken 18.30.

Klokken 18.30:
Velkomst v/Formanden for Fyns amt

afgang k1. 9.00. Lars E Nielsen.
Pa hjemvejen bliver man sat af de samme steder, hvor man stod Klokken 19.00:
7. Galla Middag med en 3 retters menu og dempet
Prisen for medlemmer bliver kr. 100,00. For ikke medlemmer dinner musik v/Hammers Duo. '

er prisen kr. 250,00.

Man kan som pargrende til en stomiopereret melde sig ind ‘
som stgttemedlem. Arligt kontingent er kr. 100,00. Er man |
stgttemedlem, er prisen for at deltage den samme som for et
medlem. Man kan stadig né at melde sig ind i COPA, inden Klokken ca. 01.00: . _
dette forrygende arrangement bliver afholdt. Indmeldelse skal Sluttes der af for en forhabendtlig hyggelig

finde sted senest med udgangen af marts maned. Gallaaften pa Grand Hotel i anledningen af
Stomiforeningen COPA's eksistens i 50 ar.

Klokken ca. 22.00:
Spilles der op til dans v/ Hammers Duo

Tilmelding senest den 28. april til:

Jorgen Wissing Ejgil Andersen  Gisela Schjgtt Vi héber pa et rigtigt stort fremmgde.
Tif. 49 14 77 47 48 176578 47 3344 34
Bedst efter kl. 18.00 Vi kan ikke kan fa det hele dekket ind sa der vil blive en
deltagerbetaling pa kr. 50 pr. deltager.
Pbh.v.
Gisela Schjput I kan tilmelde jer hos enten Lars eller Gerda.

Telefon Lars: 6538 11 22 eller 21 6073 72
Telefon Gerda: 66 11 26 84

Med venlig Hilsen
O Lokalforeningen Fyns amt

50 AR
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Generalforsamling

23. marts kl. 19.00

Der indkaldes herved til gene-
ralforsamling i lokal forenin-
gen i Fyns amt.

Generalforsamlingen
afholdes pa

Restaurant Stadion
Christmas Mgllers Vej 2
Odense V,

fredag d. 23. marts kl. 19.00.

Dagsorden ifglge COPA’s
vedtagter § 18 stk. 4.

w N —

W b

. Valg af dirigent.

. Formandens beretning.

. Regnskab.

. Aktiviteter i det kommende ér.
. Indkomne forslag

(indkomne forslag skal vare
formanden i hende senest 8
dage f@r
generalforsamlingen).

. Valg: Pé valg er

Formand Lars E. Nielsen
(modtager genvalg)
Bestyrelsmedlem Birgit
Nielsen (modtager genvalg)
Revisor Dorte Hansen
Revisor suppleant Vagn
Madsen.

. Evt.

Viibestyrelsen gleder os til at
se rigtig mange medlemmer,
mgde op omkring lokalforenin-
gens generalforsamling.

Tilmelding nodvendig da be-
styrelsen er vart med kaffe/te
og snitter efter mgdet.

Der kan kgbes gl og vand.

Tilmeld dig til Lars eller Gerda
senest d. 18. marts.

Lars: 63538 1122
Gerda: 6611 2684.
Vel mgdt!
Venlig hilsen
Bestyrelsen

STAT COPA

Send stemplede
frimaerker til:

Kjestine Rasmussen

Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

Er

du

tilmeldt

generalforsamlingen?

-sidste

udkald

til

generalforsamling

pa

lordag

Keare medlemmer. Selvom I al-

le har modtaget indbydelsen til

generalforsamlingen nu d. 17

marts pa Eskildstrup Hotel , har

I sa husket at tilmelde jer???
Der serveres god kaffe pa

Dagligstuemade
-tilmelding senest 3.april
Lgrdag d. 7. april k1. 14.00 ses
vi til et “dagligstuemgde* hos
Marianne Andersen
Mejerivej 4, Frejlev

4892 Kettinge.

Fra Dansac kommer Helene
Mortensen og fremviser nogle
af Dansac‘s produkter og
svarer selvfglgelig gerne pa
spgrgsmal , ogsd om hudpleje
idet konsulenten ogsa er ud-
dannet stomisygeplejerske.

Tilmelding er ngdvendig. Vi
skal vide hvor mange stole der

hotellet.

(fortscerter nceste side)

Kirstine- AHHardam

Vi har altid
forende
produkter

pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Dblotrol o

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

- nar det gelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

e Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

“Kirstine-

E,,un. huy W] L

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

2
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skal lanes, alle skulle
gerne kunne sidde ned .
Foreningen er vert ved
kaffe og brgd.

Tilmelding senest

d. 3. april

tlf 5487 3100.

Bustur til
Frilandsmuseet

Co
50 AR

-tilmelding senest 1.maj
Kryds i kalenderen
ved d. 25 maj.

Ny aktivitetsliste
er udsendt til

Den 25. maj er der, felles med
COPA-Storstrgm Nord, bustur til

alle medllemmer | Frilandssmuseet Brede i Lyngby.

Den nye aktivitetsliste er
ogsé udsendt til medlem-
merne, er der noget man
har lyst til at deltage i, s&
kan man allerede nu
krydse af i kalenderen og
ellers lzse i bladets mg-
dekalender.

I forbindelse med at Stomi-
foreningen COPA har 50 érs jubi-
leum bliver der ydet et tilskud til
turen som en ekstra gave til med-
lemmerne.

Den beskedne egenbetaling vil
veare til fortzring.

Narmere oplysninger om op-
samlingssteder og pris vil blive
oplyst i n&ste blad, der udkom-
mer i maj maned.

Men tilmeldingen er senest

d. 1 maj af hensyn til den

videre planlegning.

Pb.v.
Marianne Andersen

Tilmelding p4 tIf. 5487 3100.

COPA jubileeum
I'maj 2001 kan Stomiforenin-
gen COPA fejre jubileum.

Dette vil vi selvfglgelig
ogsd markere i lokalfore-
ningen i Nordjyllands amt.

Bestyrelsen arbejder med
nogle planer for, hvordan vi
pa en festlig made kan mar-
kere noget s& enestdende som
COPA’s jubileum.

Sa gled dig kere medlem
eller patenker du at blive
medlem af stomiforeningen
COPA kan du indmelde dig i
foreningen inden maj 2001
og sédledes fa muligheden for

at deltage i festlighederne i
forbindelse med jubilzet.
Narmere om tid, sted og
arrangement i COPA bladet,
som udkommer til maj 2001.
Las dette blad fgr din “na-
bo”, og du vil vere bedre ori-
enteret om spgrgsmal vedr.
stomi og om arrangementer i
COPA.
Venlig hilsen
Flemming Jacobsen

Copa 2/2001

Generalforsamling
COPA

- Nordjyllands amt
Lokalforeningen afholder or-
dinar generalforsamling.

Tid: Lordag

31. marts

kl. 14.00 - 17.00.
Sted:  Park Hotel,

John F. Kennedys
Plads 41, Aalborg.

Dagsorden ifglge foreningens
vedtegter.

Der vil blive serveret lek-
kert kage og kaffe.

Af hensyn til bestillingen pa
Park Hotel bedes man ringe til
et bestyrelsesmedlem og til-
melde sig snarest
og senest 26. marts.

Bestyrelsen vil gerne henstille
at sa mange medlemmer som
muligt mgder frem for at styrke
din stomiforening COPA.

Pb.v.
Flemming Jacobsen

Siden sidst

Et forsinket godt Nytar
Allerfgrst skal der om end lidt
sent gnskes alle et godt Nytar .

Vi har altsa ikke holdt en
lang juleferie. fredagsmgderne
er godt i gang, efter vores jule-
frokoster i Hjgrring - pa Hotel
Phgnix til dejlig mad og hygge,
hvor Eli fra Frederikshavn var
hyggepianist og der blev sunget
fra COPA's sanghafte. Og i
Aalborg til en veltillavet menu
fra 'Husets Café'. som alle
syntes var dejlig med kaffe til
sidst. Vi spillede ogsé banko til
medbragte gaver som vores
nissepige Stefani, delte ud,
ligesom den juleknas hun
havde i kurven. Der blev ogsa
holdt tale om hvor dejligt det
er at vere sammen og fa snak-
ket. ikke kun om stomi, men
skam ogsd at fa skalet med
hinanden og sagt tak til os som
tager 'slebet’ nér vi er samlet.
Tak til dig Minna for din
"julefrokosttale” hvert ar til
0s.

Vi beklager lidt at datoerne til
vore fredagsmgder ikke kom-
mer i bladet hver gang - og ma
bestrabe os pa at ggre det bed-
re.
Det er den fgrste fredag i
maneden, alle er velkomne.
Med venlig hilsen
Solveig og Kirsten

Fredagsmeder i Aalborg

6. april kl. 14.00
4. maj kl. 14.00
1. juni kl. 14.00

(uli og august ferie).

Den fgrste fredag i hver méned, Huset

Hasserisgade 10
Aalborg.
Alle der har lyst er velkomne.

Men I er ogsa altid velkomne til at ringe.
Lene vil i maj vise video fra hendes ferie i Indien.

Med venlig hilsen
Solveig og Kirsten
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Aktivitetsplan Storstrem Nord
Aktivitetsplanen er udsendt til alle interesserede og befinder sig
forhabentlig pa et synligt sted, s& ingen gér glip af muligheden
for at deltage i de forskellige arrangementer.

Vi har brugt et par af de idéer, som blev luftet pa general-
forsamlingen sidste ar og haber pé en god tilslutning til fglgende:

Lordag d. 17 marts kl.14.00

- Kreeftens Bekeempelse. Dania 5, Neestved:

Diztist Jane Bergmann taler om fordgjelsessystemet og hvordan
vi optager mad og vitaminer etc. i det, vi hver is@r har af samme
udmarkede system. det bliver garanteret interessant. Har |
spgrgsmal, som gnskes besvaret omkring emnet, sa er muligheden
der. Tilmelding senest mandag d.12 marts pa telefon 5650 8042.

Lgrdag d.28 april kl.14.00

- Dagligstuemepde, Langedvej 12. Vordingborg:

Grethe Christensen l&gger hus til og har lovet. at der ville vare
kaffe og kager at glede sig til. Her er der chance for at udveksle
erfaringer og maske fa et godt tip med hjem. Nve medlemmer er
szrdeles velkomne til at se de ..gamle™ an og finde ud af. at det er
godt at vaere sammen med andre. der er i samme bad. Tilmeldingen
senest mandag d. 23. april pa telefon 5650 8042.

Fredag d.25 maj kl. ca. 8.00 - til ca. 19.30

- Jubilceumsudflugt sammen med Lolland-Falster:

Vi besgger Frilandsmuséet i Lyngby! Per’s Busser, Nysted, trans-
porterer os. Detaljeret omtale af arrangementet bringes i Copa-
bladets maj/juni nummer. Sidste frist for tilmelding er: tirsdag d.
1. maj pd telefon 5650 8042. Dette er kun en forhdandsomtale, sa
der kan sttes et stort kryds i kalenderen i god tid.

P.b.v. mange nordstrgmske hilsener!
Merete Mgller, formand

Siden sidst
Festklaedte medlemmer til julebord
Onsdag den [3. december
mgdte 25 festkladte med-
lemmer op til et veldekket
julebord pa Mgllebo i Kgge,
Dan Petersen underholdt med

sin hamonika med taffelmusik
og diverse julesange.

De medbragte gaver blev
bortloddet til alles tilfredshed.

Kom til bankospil i
Kege 28.marts
Medlemsmgpde pa Mpllebo,
Kobenhavnsvej 3,

4600 Kgge,

onsdag den 28. marts

kl. 19.00

€op9

Vi vil hygge os med et ban-
kospil med gevinster bestdende
af vin og forarsblomster.Efter
at vi har afsatdiverse gevinster,
slutter vi aften med et kaffe-/
tebord.

en festmiddag.

Det vil vi fejre lgrdag den 5. maj i festsalen pa Duebrgdre
Kloster, Sct. Agnesvej i Roskilde, fra kl. 12.00 til 16.00 med

Foreningen er vart for medlemmer incl. stgttemedlemmer,
derfor vil jeg opfordre pargrende til at blive stgttemedlem (det
koster kun 100,- kr. om aret).

Tilmedling til lprdag d. 5. maj 2001 inden tirsdag den 1. maj

til Erik Kristjansen, Jasminvej 1, 4600 Kgge eller pa
telf. 5665 3878, mobil 2042 7240.

Co

Stomiforeningen COPA
og Amtsforeningen Roskilde amt,
har i maj maned
50 ars- og 20 ars jubileeum

50 AR
20 AR

Pb.v., Erik
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Mindeord

Tidligere landsformand Arne
Nielsen er ikke mere blandt os.

Arne Nielsen dgde den 13.
december i sit hjem i Holste-
bro.

Arne Nielsen har varet lo-
kalformand, landsformand, og
til sidst bestyrelsesmedlem i
Ringkgbing Amt. Vi har mistet
en meget engageret og mal-
rettet kapacitet, der arbejdede
med hele sit hjerte for COPA.
Arne Nielsen gik aldrig pa

kompromis med noget, og alle
de opgaver han patog sig, blev
fulgt tat, indtil opgaven var
Igst.

Vi takker Arne Nielsen for
den store arbejdsindsats han
har givet COPA, bade pa lands-
plan, men ikke mindst pa lokal-
plan.

Aret veere Arnes minde.

Knud Fauerby

Copa 2/2001
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Ringkebing amt: Sommerudflugt 5. maj
I forbindelse med COPA’s 50 ars jubileum, vil vi gerne
inviterer medlemmer og stgttemedlemmer i Ringkgbing amt
til arets sommerudflugt.

Udflugten gar over Ikast og den jyske hgjderyg til Tange
Elmuseum. Vi ankommer til Elmuseet ca. kl. 10.00, og er
der i ca. 2 timer. Vi spiser middag pa Ans kro, og efter
middagen kgrer vi videre over Frederiks og Grgnhgj til
Mindeparken, hvor vi strekker ben. Bagefter drikker vi
kaffe pa Kongenshus Kro, og efter kaffen vender vi nesen
hjemad, hvor vi forventer at vere kl. ca. 17.30.

Vi gleder os til at kunne byde rigtig mange medlemmer
velkommen til denne tur, s& vi sammen kan fa en god
oplevelse, og fejre COPA s 50 ars jubileeum. Sé st et kryds
i kalenderen den 05.05.2001, og vaer med til at ggre denne

dag til en uforglemmelig oplevelse.

Der vil senere blive udsendt et brev med tidspunkter, pris

og tilmelding.

Co

50 AR

Med venlig hilsen

Besivrelsen

Medlemsmgde/Generalforsamling
- tirsdag d. 27. marts kIl 19.00
pa Folkehjemmet i Aabenraa

Firmaet Coloplast vil vare til-
stede og vise nyheder.
Landsformanden Christian
Stentoft er inviteret og kommer
og hilser pd medlemmerne.
Ady Enemark fortzller om
kinesiologi og shiatsu. Hvad er

meridianbaner? Hvad ggr de i 6a  Valg af formand.
kroppen. * Hvordan pavirker 6b 2 bestyrelses-
falelse og tanker vores krop! medlemmer: Ernst
Hvad er healing? Kom og f& Gynther-Hansen og
S el Hans Arne Madsen
Derefter far vi kaffe. Efter l(gl;igvi?gTOdlager
kaffen er der generalforsam- 6c 2 suppleanter. Dorthe
ling. Nielsen (modtager
Dagsorden: genvalg).
Valg af dirigent. 6d  Revisor og suppleant.
Formandens beretning og 6e  D.S.l. repr@sentant.
godkendelse. Eventuelt.
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Kassereren forelegger
regnskab til godkendelse.

Bestyrelsens aktiviteter for

det kommende ar.
Behandling af
indkommende forslag.
Valg til bestyrelsen

Forslag til behandling pa ge-
neralforsamlingen skal vare
formanden i hende 8 dage for
afholdelse.

Tilmelding gnskelig, men ikke
ngdvendig.

Anne Lise tlf: 7452 0091
Jytte tlf: 7450 6333.

Medlemsmegade

i Tender

Mandag d. 2 april kl 19.00

i Omsorgscenteret
Ribelandevej, Tonder.
Underholdning med sang.
Der kommer en konsulent fra
Kirudan. Vi ses, tilmelding ik-
ke ngdvendig.

Medlemsmgde

i september
Medlemsmgde

onsdag d. 19-september.

Pa Folkehjemmet i Aabenraa.
Mere herom senere i bladet.

Julefrokost i
november

Lgrdag den 24. november
Hvor?

Mere herom senere i
bladet.

Rettelse:

In memorian

I efteraret mistede vi

Hans Lorensen

Der var sket en fejl i sidste blad
angdende eftemavnet.

Pb.v.
Jytte Holdt
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COPA har
50 ars jubilzeum
Vi siger tillykke og hejser
flaget.

Fredag d. 4. maj kl.18.30
Holder vi fest for COPA.
Pa Hotel Klgver Es
Brystrupvej 2
Hellevad, 6230 Rodekro.
(midt i amtet)

e Festmiddag med 3 retter,
kaffe m. smakager.
e Underholdning og dans.

Vi far besgg af forhandler
Kirstine Hardam som vil
vise os de sidste nyheder.
Frede Jensen fra
Rgdding vil fortelle om
COPA's historie. Carsten
og Helge kommer ogsé og
giver et nummer (ved
Christine og Rikke)

Her har du mulighed for at
invitere familien - venner
og naboer til en billig og
glandt auten.

Prisen for medlemmer og
stgttemedlemmer er kun
50,00 kr. Prisen for ikke
medlemmer er 200,00 kr.

Sé husk at tilmelde dine
gaster som medlemmer
eller stgttemedlemmer nu
pa:

tif: 5767 3525.

Drikkevarer er for egen
regning.

Tilmelding inden

den 30. april til:

Anne Lise tIf: 7452 0091

eller

Jytte tlf: 7450 6333.

Co

50 AR




Husk forarsmede

Vi holder forarsmede
d. 18. april pa “ Ellehgj,” Ellehammervej , Vejle.
Madet starter kl. 18.30.

Joan

og Carsten Vagn-Hansen
Joan og Carsten Vagn-Hansen
kommer og underholder os med
sang og foredrag, det skal nok
blive interessant, s vi haber pa
stor tilslutning.

Joan og Carsten Vagn-
Hansen har gennem 20 ar
optrddt med deres fire bgrn
overalt i Danmark, hvor temaet
har varet sang, sundhed og
livsglede. De har ogsa veret
flere gange i radio og fjernsyn.
Bgrnene er nu voksne, men
Joan og Carsten forts@tter med
at tage rundt sammen, og kom-
binerer nu underholdning med
oplysning om sundhed, og hvad
man selv kan ggre for at bevare
og bedre den, sammen med de
andre mennesker i ens familie
og lokalsamfund. De skiftevist
synger, bade selv og sammen
med publikum, og fortzller om
forudsetningerne for sundhed
og trivsel, livskraft og livs-
glede. Sundhed er vi sammen
om, og vi skal have det godt og
sjovt, uden at glemme de mere
alvorlige sider af livet - og
dgden, der kun er en overgang.

Sygdom er et budskab om,
at belastninger, sorger og be-
kymringer overstiger barekraf-
ten - og sa ma den gges, blandt
andet ved at vi kan regne med
hjelp fra vores nazrmeste og
alle de andre i det lokale sam-
fund. Vi far selv bade sundhed,
glzde, livskraft og verdi ved at
fa lov til at hjzlpe andre. Og
fgler vi, at vi kan gavne andre,

passer vi bedre pa os selv, som
vi ggr med andre vardifulde
ting. Vi bevarer ogsd vores
livslyst, og sa er vi svare at
gare syge.

Bliver man trods alt syg, er
et af de vigtigste spgrgsmal,
man kan stille sig selv og sin
lege: “Hvad kan jeg selv ggre
for at blive rask, eller for at
komme til at leve s godt og
sa lenge som muligt med min
sygdom?''. Sygdom skal set-
tes “pa plads”, sd den ikke
kommer i vejen for livsgladen
og livsudfoldelsen.

Vibygger vores sundhed op
livetigennem. Det er aldrig for
sent, heller ikke at genoprette
skader. Selv over 90-érige kan
forbedre bade deres muskel-
masse og muskelstyrke ved
legemlig aktivitet og trening.
Selv ved meget darligt hjerte
kan man i reglen forbedre hjer-
tets pumpeevne ved regel-
massig at anstrenge sig, indtil
hjertet siger fra med smerter
eller andengd. Opfyldes de
grundleggende behov for frisk
luft, vand,lys, sund mad,
aktivitet, afvekslende med ro
og sgvn, sa bliver risikoen for,
at man bliver syg, meget
mindre. Vima lzre at lytte til
vores krop og dens behov.

Sygdom er dog langt fra
altid ens “egen skyld”.
Levevilkarene betyder meget,
og vores miljg berer ogsa en
del af skylden, med den til-
tagende forurening og den
megen kemi i vores mad, luft,

jord og vand. Men ogsa det ma
vi sammen se at fa noget gjort
ved.

Carsten, der er lage, er i-
gvrigt kendt fra HELSE, hvor
han er bade brevkasselege og
med 1 redaktionen, fra skriverier
andre steder, og fra radio og
fjernsyn, hvor han fra 1985-87
var TV-doktor, og nu er med i
“Spgrg om Sundhed” pa
Danmarkskanalen hver tirsdag.
Han er ogsa konsulent i Dia-
betesforeningen. Joan er syge-
plejerske og er sterkt socialt
engangeret, is®r 1 integration
af flygtninge og asylansggere.
Men sammen hygger de sig
med at gavne og forngje med
sang og snak. De synger de
gode gamle kendte sange, viser
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og evergreens, som alle kan
synge med pad. Og deter sundt
at synge. Man kan umuligt
bade vare sur og synge sam-
tidig, siger Joan og Carsten
Vagn Hansen.

Kirstine Hardam

Kristine Hardam kommer og
udstiller de nye materialer, og
vil sikkert gerne svare pa de
spgrgsmal I skulle have. Kir-
stine er ogsa vart ved kaffen
og smgrrebrgd.

Tilmelding

Vi vil gerne have tilmelding

senest onsdag d. 11. april.
Tilmelding kan ske til:

Licy pa tlf. 7585 3058 eller

Else pa tlf. 7552 4512.

Rettelse:

Udflugt COPA-Vejle amt
(ikke 9. juni)

16. juni

Der er rettelse til vores udflugt lgrdag d. 9. juni, den er flyttet til

lprdag d. 16. juni.

Narmere derom i maj bladet.

e.r.

Generalforsamling
24. marts

Generalforsamling atholdes i henhold til vedtegterne. Yderligere
information angéende arrangementet vil blive sendt ud.

COPA jubilaeum
5. maj

I anledningen af COPA's 50 érs jubileeum festligholder vi denne
dag. Yderligere information vil blive sendt ud.

Udflugt
25. august

Udflugt til Colplast i Humlebak 25. august.

Seet venligst allerede nu

kryds i kalenderen for ovenstaende datoer,

25
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Siden sidst
Brand god julefest
Juleafslutning 13. december.
35 personer var samlet i Lan-
gen®s HandicapCenter, Arhus
til den arlige pakkefest. Efter
indtagelse af juleglpgg og div.
julegodter var det tid til pak-
kespillet. Der var mange gaver,
og der burde have vret en til
hver deltager. Men som be-
kendter der jonogen som blot
skal have sa mange pakker som
muligt. De tror n@rmest, at det
er tid til indkgb af julegaverne
til familien. Der n@vnes ingen
navne. Men det var ikke under-
tegnede. Jeg fik kun .trgste-
gaver*, tak. Sé blev det allige-
vel en god eftermiddag for mig
Under julefesten blev der sat
ekstra fut i lgjerne. En flot jule-
dekoration var pludselig meget
oplyst. Men vores lokale
brandmand, Jens Holger. tog

En dekoration
scerter fut i
lojerne.

COPA-hygge i Aarhus.
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resolut fat om juledekorati-
onen og bar den ud til afkgling.
Den kunne desvarre ikke bru-
ges mere. Tak til Jens Holger
for indsatsen, takken herfor var
vabler pa he&nderne.

Efter et par forngjelige timer
sluttede arrangementet. Og
selvfglgelig ses viigen til n@ste
jul.

Kommende arrangement
Generalforsamling
lardag den 17. marts
17. marts er der generalfor-
samling. Vi starter kl. 12.00
med frokost. bestaende af sild,
snaps og smgrrebrgd.

KI. 13.00 er der ordinar gene-
ralforsamling med fglgende

punkter:
1. Valg af dirigent.
% Formandens
beretning.
3. Kassereren aflegger
regnskab.

4. Behandling af
indkomne forslag.

5. A. Valg af formand og
2 bestyrelses
medlemmer.

B. Valg af
bestyrelsessuppleant.
C. Valg af revisor og
revisorsuppleant.

6. Eventuelt. Herunder
information om Leif
Nielsen’s Mindefond
og om fremtidige
aktiviteter.

Kl1.14.30 forteller overlzge
Peter Rasmussen fra Arhus
Amtssygehus om colo- og
ileostomi. Der vil ogsa blive
talt om hvilke problemer en
stomiopereret kan have, f. eks.
brok.

Efter kirurgen har udfert sit
arbejde vil stomisygeplejerske
Annemette Bach. Arhus Amts-
sygehus. give gode rad om
stomipleje.

Sygeplejerske Anne Boel er
til stede med ..posenyt*fra Con-
vaTec. Der vil vare kaffepause
med blgdt brgd.

A.h.t. indkeb af div. er der
tilmelding
senest den 15. marts hos :
Lis Lene Carstensen,
tlf. 8642 6979 eller
Henning Granslev.

tif. 8628 1124
(bedst mellem kl. 14 og 18).

COPA-klub Randers

Husk bowling

Kommende arrangement
Udstilling/messe
! weekenden den 6.- 8. april
deltager Stomiforeningen
COPA i udstillingen SUND
LIVSSTIL i Scandinavian
Congress Center.
Reprasentanter fra COPA er pa
stand nr. 24 under hele abnings-
tiden, som alle tre dage er fra
kL. 10 til 18.

Udstillingen vil blive omtalt
i dagspressen. Der vil vare in-
formationer om patientforenin-
ger, helsekost, alternative be-
handlere, kort sagt lidt af hvert
for at fa livsstil og livskvalitet.
Men man kan jo ikke kgbe sig
til alt. Der kraeves altid lidt af
en selv. Fgrste skridt er at tage
ind til messen. Sa far du/I sik-
kert et godt rad eller god ide til
at komme videre med og i ..Det
sunde liv*.

Kommende arrangement
Svemmeaften 26. april
Torsdag den 26. april er der
igenmulighed for atdyrke,.Det
sunde liv:'. COPA tilbyder et
varmt og dejligt bad i
MarselisborgCentrer,
P.P. Orumsgade 11,
Arhus.

Frakl. 18.15 til kl. 19.00 har
vi bestilt tid i varmtvand-
bassinerne. Der er plads til ca.
20 personer i alt.

Efterkroppennuerplejetog
godt opvarmet tilbydes den
kalorier for ikke helt at bryde
sammen af sult og udmattelse.
KI. 19.30 i centrets foredrags-
lokale er Danpleje fra Arhus
vart med ostebord. salat. terte
og vin. Dette tilbud gzlder
bade badene og andre stomi-
opererede. som har lyst til at
hilse pa deres forhandler af
hjelpemidler. Der vil vare lej-

COPA i RANDERg

Husk bowling d. 16. marts kl. 17.45. Se Copa-blad 1/2001.
Ved arrangementet vil der ogsa vere mulighed for at treffe
sundhedspersonale fra stomisektoren i Randers.
Tilmelding til Anna Marie Malling Olesen tlf. 8643 4337
eller Lis Lene Carstensen tIf. 8642 6979.
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lighed for personligt at hilse pa
personalet fra Danpleje.

Mange af kunderne i og om-
kring Arhus har ,kun* veeret i
telefonisk kontakt med firmaet.
Reprasentanter fra Danpleje
vil gerne fortzlle om de tilbud
de kan tilbyde deres kunder.

ALh.t. bestilling af fortering
bedes du tilmelde dig senest
den 24. april hos :

Henning Gransleyv,

tif. 8628 1124
(bedst mellem kl. 14 og 18).

Giv venligst besked om de
tilbud du gnsker:
1. Badning og/eller
2. sammenkomst med
Danpleje.

Co 50 AR
Kommende arrangement
Jubileeumsfest
- Arhus Lokalforening fejrer landsforeningens 50 ars fpdselsdag lgrdag den 5. maj pa Ry Park
Hotel.
Aftenens arrangement vil bestd af en gallamiddag med vin ad libitum, kaffe m. kransekage og
natmad. Der er musik og dans hele aftenen. Prisen (incl. bustransport) er pr. person kr. 150
(gelder medlemmer og stgttemedlemmer) ikke medlemmer kr. 300. Bindende tilmelding.
Ikke medlemmer kan inden sidste tilmeldingsfrist optages som stgttemedlem kr. 100

Deltagere fra Grend kan tage togetkl. 16.11, ankomst Arhus k1. 17.41. Fra Randers kgrer toget
k1. 17.20, ankomst Arhus kl. 17.56. Fra Arhus til Ry arrangeres bustransport. Bussen kgrer fra
Agnette og Havmanden. Park Alle kl. 18.10, P.Plads, Viby Prastegérd kl. 18.20, Skanderborg
Banegard kl. 18.40. Herfra kgres til Ry. Arrangementet starter k1. 19.00.

Der er bestilt hjemtransport saledes: Bus nr. 1 kgrer Ry- Silkeborg-Randers-Hadsten-Arhus.
Bus nr. 2 kgrer Ry-Skanderborg-Viby-Arhus- Rgnde-Gren.

Der kan ved hjemtransport IKKE kgres store omveje. Hver bus koster kr. 2.500 (nattakst).
Der er begrenset antal pladser 100 stk.. s& fgrst til mglle.... er geldende

Tilmelding senest den 30. april, opgiv navn. tlf. nr. og hvor du/I stér pa eller af bussen.

Lis Lene Carstensen, tIf. 86 42 69 79 eller Henning Granslev tlf. 86 28 11 24

Video om COPA

I sidste COPA-blad fortalte vi
om tilskud fra Arhus Kom-
mune til en oplysningsvideo
om COPA. Videoen blev
ferdig den 12. januar. Menin-
gen var at lave lidt reklame for
vores forening bade for lands-

og lokalforeningens tilbud for de
stomiopererede. Videoen blev
sendt som lokalindslag i TV-
Danmark 2 sgndag eftermiddag
den 21. jan og genudsendt
mandag den 22. jan.

Undertegnede har erfaret at en

del personer har set udsendelsen.
Béde naboer, arbejdskolleger,
hundeluftere og andre har givet
udtryk for at det var helt fint med
oplysninger om et skjult
handicap. Jeg har dog ikke féet
tilbud eller respons fra Hol-

lywood (endnu). Lokalfor-
eningen takker Arhus Kom-
mune for den gkonomiske
stgtte og HB-Produktion,
Arhus foratdetblev muligt at
lave denne video for et gko-
nomisk rimeligt belgb.

Tove Frithioff
Daglig leder

3 o\
Birgit Madsen
Ekspedition

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathangigt stomirddgivningscenter, etableret
i 1979 med det formél at rddgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer,

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi navne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse

Any Petersen
Ekspedition
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Lions Stette

Lions Club, Solbjerg har den
25. januar ved en lille hgjtide-
lighed overrakt lokalforenin-
gen en check pa kr. 13.500 til
indkgb af cd-afspillere. Belg-
bet er straks brugt til formalet.
Salles TV-Center harigen fun-
det en god cd-afspiller incl.
hovedtelefon til en fornuftig
pris. Det har siledes varet mu-
ligt at kgbe 24 cd-afspillere til
uddeling pa hospitalernes sen-
geafdelinger, som er relevante
for stomiopererede her i Arhus
amt. Nar bladet er kommet pa
gaden er vores cd-projektet
feerdigt.

En stor tak til Lions-Club,
Solbjerg og en sarlig tak til
clubmedlemmerne Erik Winter
Jensen og Jgrn Kruse for jeres
positive tanker og stgtte til
COPA, Arhus.

Radgivning
Husk radgivningen pa
Langenas HandicapCenter,
tif. 8614 0233, den
2. onsdag i maneden
fra kl. 16 til kl. 19.

Den 14. marts,

den 11. april,
den 9. maj
0g

den 13. juni.

Vi venter pa dig/jer.

Hilsen
Henning Granslev

¢

Coloplast brugermede 0

Coloplast holder brugermgde med

temaet hud og hudproblemer

Dato: 19. maj
Tid: KI. 19.00 - 22.00
Sted:  Arhus Kongreshus

Amaliegade 23, 8000 Arhus C

}spjdojo

Denne aften vil stomisygeplejerske Anemette Bach
komme og fortelle om hud og hudpleje og give rad og
vejledning til, hvordan man kan behandle de mest
almindelige hudproblemer. Senere pa aftenen vil
Susanne Andersen fra Coloplast fortzlle om de nyeste
produkter, og der vil blive mulighed for at stille
spgrgsmal. Der vil vere kaffebord. og arrangementet
er gratis. Da der er begranset antal pladser, vil det
vare ngdvendigt at tilmelde sig og dette kan ggres til

Coloplast pa tlf. 4911 1208.

Mindeord

Leif Nielsen

COPA s Lokalafdeling
Arhus amt har haft utrolig
meget glede og gavn af
Leif til mange praktiske
opgaver. Nar der skulle
vere medlemsmgder,
messer, udstillinger kunne
vi altid regne med hjzlp
fra Leif. Ved mange
arrangementer hjalp hans
kone Lilli med kaffe-
brygning, opvask,
servering og meget mere.
De var begge meget
afholdt af bade med-
lemmer og bestyrelsen.

Leif blev ved fgrst-
kommende general-
forsamling i lokal-
foreningen valgt i
bestyrelsen, senere blev
han nastformand her i
Arhus amt. Og hvilken
hjelp. Aldrig har han
svigtet med det, han
lovede at ggre, en aftale

Stomiforeningen COPA, Arhus amt har med
vemod sagt farvel til vores medlem

var en aftale. Da Leif jo
havde haft kraft i tarmen, var
det oplagt, at COPA’s
samarbejde med Kreftens
Bekampelse kontor i Arhus
blev hans job.

Desverre fik Leif efter nogle
fa ar igen stillet diagnosen
krezft i tarmen. Han gav dog
ikke op. En ny operation var
noget som lige skulle ordnes,
sa vi matte undskylde han
ikke kunne hjelpe sa meget i
foreningen.

Men Leif hjalp hurtigt

efter han igen kom pa benene.

COPA var bare Leif, der var
altid noget, han lige kunne
ggre. Alle, der har veret
medpatient med Leif, bgr
vide, hvad og hvem COPA er.
Han brzndte for foreningen.
Naboer, arbejdskammerater
og venner - de skulle
informeres om COPA.

Det siges alt godt far en ende.
Men at have mistet Leif er en
stor sorg for COPA. Dog er
der noget godt. Leif har nu
faet fred og ro. Leif kempede
tappert gennem de sidste par
ar mod svere odds. Kreften
ville ikke slippe taget. Men
selv til det sidste sa Leif
fremad. Ugen fgr han dgde,
sagde Leif til mig: I neste
uge skal jeg lige have klgvet
lidt brende ude i sommer-
huset, der er nogle venner
som tager med mig derud.

Og jeg skal have solgt min
knallert, sa kan vi, Lilli og jeg
fa en stgrre computer. Selv sa
kort tid for sin dgd, sa han
fremad. Leif fyldte S5 ar
tirsdag den 24. oktober. Da
slap krzfterne op, han dgde
na&ste morgen.

Her i sommeren havde Leif
gnsket, at en ting skulle ga i
opfyldelse, nar han dgde. Der
skulle vare en lille minde-
fond fra Leif. Han gnskede i
stedet for blomster til sin
biszttelse, at der skulle
indsattes et belgb til COPA.

Belgbet vil efter hans
gnske blive brugt til at
sprede lidt glede for
stomiopererede. En lille
klar til halsen, nar der er
generalforsamling, ¢l og
vand til den arlige bustur
og ved vores COPA mgder
maske et par flasker vin.
Leif sagde hertil: Pas pa,
jeg holder lidt gje med jer,
og ser om I bruger
pengene rigtigt og opfgrer
jer ordentligt.

Leif, COPA vil tenke pa
dig mange ar fremover.
Tak for alt.

Tak til alle Leif’s venner
for stgtte til COPA og
Leif Nielsen’s Fond i
lokalforeningen. Belgbet
blev nasten til kr. 6.000.

Aret vere
Leif Nielsen’s minde.

Copa 2/2001
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Tilmeldingsblanket Bededagsferie 11. maj - 13. maj
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Sendes i lukket kuvert - senest 31. marts - til: COPA, Sekretariatet, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted eller fax 5767 3515

Copa 2/2001




€op9

PRODUKTINFORMATION

Stomibrok bandager

ETO GARMENTS ApS

informerer vedrgrende stomibrok-bandager

ETO GARMENTS ApS intro-
ducerer nu en stomi/brok-ban-
dage pa det danske marked.
Bandagen er udviklet pa opfor-
dring fra en del stomiklinikker
pé baggrund af brugernes be-
hov og @nsker.

De hidtidige bandager til sto-
miopererede, der har udviklet
et brok, har vist sig at fungere
rimeligt, men dog ikke optimalt
for brugeren.

ETO GARMENTS ApS har
udviklet en stomi/brok-ban-
dage der tilgodeser de stomi-
opereredes krav til pasform,
brugervenlighed, korrekt til-
pasningaf hul for stomi og som

effektivt holder en brok inde,
og frem for alt er komfortabel
i dagligt brug.

Hver enkeltstomi/brok-ban-
dage fremstilles efter brugerens
personlige mal, hvilket sikrer
den bedste pasform. Bandagen
er udformet som en buks, der
ikke fylder mere end alminde-
ligt underbekledning. Banda-
gen afprgves pé brugeren for
at sikre den korrekte pasform,
hvorefter der markes af for
stomihul. P4 denne made sik-
res, at bandagen sidder rigtigt
og stomihullet sidder korrekt
nér bandagen tages pa.

Bandagen fremstilles i et
elastisk materiale der effektivt
holder en brok inde, og sam-

ANNONC@ZRER

| DETTE NUMMER
AF COPA-BLADET (2/2001):

Firmaer:
COLOPLAST
DANSAC
DANSAC

ETO GARMENTS

Forhandlere:
KAREN BLOK
KIRSTINE HARDAM
KIRUDAN
STOMACARE

se side

Copa-bladet og COPA
takker for stotten
og interessen.

Copa 2/2001
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tidigt giver god stgtte. Forar-
bejdningen er i top uden gene-
rende somme. Bandagen er
med abent skridt og tages di-
rekte pa kroppen. en trusse/un-
derbuks tages udenpa.

Der fremstilles en damemo-
del (801) og en herremodel
(802). begge modeller fas i 3
udfgrelser: som lukket model
til at treekke pa, med lynlas-
eller velcolukning.

Har brugeren en brok der
sidder hgjt, er der mulighed for
at forhgje bandagen, hvilket
fremgar af méltagningsskemaet
der er vedlagt vor brochurer.

Stomihullet i bandagen, til-
passes efter den type stomipose
der anvendes.

De patenterede stomi/brok-
bandager forhandles af fgrende
specialforretninger i Danmark.
(se vor annonce side 23 her i
bladet)

ETO GARMENTS ApS har
gennem 10 ar specialiseret sig
i kompressions bekl@dning til
plastikkirurgiske operationer
(skgnhedskirurgi), brandsars-
bandager og senest stomi/brok-
bandager. Al udvikling og
produktion foregér pa virksom-
heden i Ejby pé Fyn.

ETO GARMENTS ApS
Bredgade 16
5592 Ejby
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Madekalender

medio Marts - medio maj 2001

DATO / TID STED / MGDEBESKRIVELSE / ARRANGZR | DATO/TID STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANGOR

17-03 kl. 14.00 Eskildstrup Hotel.  Generalforsamling. 11-04 k1. 16.00 19.00 Langenas HandicapCenter, Arhus.
Lolland/Falster Radgivning

17-03 kI. 14.00 KB's lokaler, Dania 5, N&stved. Arhus amt

17-03 kl. 12.00-17.00

23-03 kl. 19.00
24-03 Kl ?

27-03 kl. 19.00
28-03 kl. 19.00

30-03 kl. 14.30-17.00

31-03 kl. 14.00 - 17.00
06-04 kl. 14.00

6. til 8. 04

kl. 10.00 - 18.00

07-04 kl. 10.30

07-04 k. 14.00

Medlemsmgde. Vi fir besgg af en ditist.
Storstrom Nord
Langenzs HandicapCenter. Arhus.
Generalforsamling. Foredrag
ved lzge Peter Rasmussen.
Arhus amt
Restaurant Stadion, Chr.mas Mollers Vej 2.
Odense V. Generalforsamling.
Fyns amt
Sted? Der vil blive udsendt skriftlige invitationer.
Generalforsamling.
Vestsjeellands amt
Folkehjemmet, Aabenraa.
Generalforsamling.
Sonderjyllands amt
Mgllebo, Kgge.
Medlemsmgde, bankospil.
Roskilde amt
Pilegdrden. Brgnshgjvej 17. Brgnshej.
Café-mgpde med besgg af Helene Mortensen fra
Dansac.
Kobenhavn/Frederiksberg
Park Hotel, Aalborg.
Generalforsamling.
Nordjyllands amt
Huset, Hasserisgade, Aalborg.
Fredagsmgde.
Nordjyllands amt
Scandinavian Congress Center. Arhus.
Udstilling,messe. m.v.
Arhus ami
Bornholms Museum, Sct. Mortensgade. Ronne.
Museumsbesgg og frokost.
Bormholms amt
Marianne Andersen. Mejerivej 4. Frejlev,
4892 Kettinge. Dagligstuemgde.
Lolland/Falster

18-04 kl. 18.30

26-04 kI. 18.15 - 21.30

28-04 kl. 14.00

04-05 kl. 14.00

05-05 kl. 18.30 - 01.00

05-05 kl. 14.00 - 18.00

05-05 kl. 08.00 - ?

05-05 kl. 12.00 - 16.00

05-05 kl. 18.30

05-05 kI. 19.00 - 01.00

05-05 k1. 13.00 - 17.00

09-05 kl. 16.00 - 19.00

Ellehgj, Ellehammervej, Vejle. Forarsmgde.
Bespg af Carsten og Joan Vagn-Hansen.
Vejle amt
Marselisborg Centret, Arhus.
Svgmmeaften. Samvaer med Danpleje.
Arhus amt
Langedvej 12, Vordingborg.
Kaffemgde.
Storstrom Nord
Huset, Hasserisgade, Aalborg.
Fredagsmgde.
Nordjyllands amt
Grand Hotel. Odense.
COPA-50 ar. Gallamiddag.
Fyns amt
Pilegdrden. Brgnshgjvej 17. Brgnshgj.
COPA-50 ar. Reception.
Kobenhavn/Frederiksberg
Helsinggr Station
(Flere opsamlingssteder, se side 20)
COPA-50 ar. Heldagsbustur ud i det bla.
Frederiksborg amt
Duebrgdre Kloster, Roskilde.
COPA-50 ar. Jubilzumsfest.
Roskilde amt
Hotel Klgver Es.
COPA-50 ar. Festmiddag. underholdning. dans.
Sonderjvilands amt
Ry Parkhotel..
COPA-50 ar. Jubilzumsarrangement.
Arhus amt
Lyngby Storcenter. lokale pa 1. sal.
COPA-50 ar. Reception.
Kobenhavns amt
Langens HandicapCenter, Arhus.
Rédgivning
Arhus amt

Gaver og

arv

(bogfgrt 1/12 2000 - 31/12

2000)

Leererstandens

Brandforsikring... 2.500,00 kr

Vivian

Nielsen.............. 1.000,00 kr

COPA

takker
pa det
hjerteligste.
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LOKALFORENINGER / GRUPPER De anfarte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg Storstrem Nord Vestsjeellands amt
Peter Sgrensen, Merete Mgller Torben Hansen *)
Arhus Plads 6, 2.th. Zrtebjergvej 28 Prinsessevanget 18, st.th.
2100 Kgbenhavn @ Lund 4100 Ringsted
TIf.: 353891 48 4660 Store-Heddinge TIf.: 57 61 56 23
TIf. og fax: 56 50 80 42
Kebenhavns amt Arhus amt
Marianne Hemmingsen *) Henning Granslev *)
Grgnnevej 253, 1-3 Ribe amt Bavnegérdsvej 110, Kolt
2830 Virum Anders Lund 8361 Hasselager
TIf. 45 83 52 58 Holmevej 6 TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
- R = - P, 6700 Esbjerg
. '.‘}l PRl g TIf.: 75 45 13 22

Ims amt i P Foraldregruppen





