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Velkommen

LEDER

Af: Christian Stentoft,
landsformand

NérdetteJAN/FEB-nummer af
Copa-bladet udkommer, er vi
allerede kommet nogle dage
ind i ar 2001 og har overstaet
bade jul og nytar.

Den stgrste begivenhed i det
nye ar bliver nok foreningens
50 ars jubileeum, som indadtil
vil blive fejret ude i lokalfor-
eningerne omkring stiftelses-
dagenden 5. maj og udadtil vil
blive markeret med en festban-
ket Igrdag den 19. maj, den
sidste aften af den 10. Euro-
peiske Stomikongres, som
afholdes i Kgbenhavn 16. til
20. maj, og hvor der forventes

delegater fra ca. 42 lande fra
hele Europa. At kongressen
holdes i Kgbenhavn er en img-
dekommelse fra EOA af fore-
ningens gnske om at matte
vere vart for kongressen i ar
2001 i forbindelse med vores
50 ars jubilzum som verdens
@ldste stomiforening. @nsket
om at vare veart blev fremsat
ved den 8. kongres i Israel i
1995.

Copa-bladet for Maj/Juni
vil udkomme som jubileums-
skrift. Indholdet skulle gerne
spende over foreningens hi-
storie. foreningens mals@tning
og dens arbejde for at opfylde
den, lokalforeningernes arbej-
de gennem tiderne og planer
for fremtiden, én eller flere go-

-

Badevej 2 - 3000 Helsinger -
SPECIALISTER | SYGEPLEJERARTIKLER

J“ Vores stifter, vores chef, vores alle
- sammens Inge-Lise Serensen
pensioneres efter 50 ar pa

arbejdsmarkedet med udgangen
af januar 2001.

Inge-Lise Serensen er om nogen
kendt for sin store personlighed
\ og ikke mindst sit store hjerte.
Hun har formet firmaets stil og

INGE - LISE
SORENSEN

Telefon 49 21 00 44

de oplevelser som radgiver, be-
skrivelse af et/ maske flere syg-
domsforlgb (som f.eks. en sto-
miejers historie, jeg har lest
nogle gode bekrivelser i Colo-
plast blad). hjelpemidlerne
gennem tiderne. kirurgiens ud-
vikling i takt med bedre hjl-
pemidler, stomisygeplejersker
og stomiklinikker/ambula-
torier, humoristiske artiklerom
livet med stomi 0.s.v.

Sa hvis I har/er en god histo-
rie og ligger inde med gamle
fotografier eller andre ting, I
mener bgr medtages i fest-
skriftet, sa skriv til redaktgren
og sekretariatet, men det skal
vare inden 15. februar, for det
tager tid at samle stoffet sam-
men og sxtte det op. Hvis der
bliver for meget stof, haber jeg
vi kan bringe det senere, sa

hold jer endelig ikke tilbage.

Af andre planlagte mere tra-
ditionelle arrangementer kan
navnes:

Bestyrelseskursus 23-25/3,
Sommerferie i uge 25 pa Hotel
Nyborg Strand, Midt i Livet
30/8, 1-2/9, Familieweekend
12-14/10, og Réadgiverkursus
26-28/10.

Ar 2000 var et travlt &r og
ar 2001 bliver endnu mere
travlt, foreningsmassig set.
Menmeddet gode samarbejde
foreningen har oplevet til alle
sider, er jeg overbevist om, at
20010gsa bliver et rigtig godt
ar og forhabentlig bliver det
mere fredeligt ude omkring sa-
vel som herhjemme i Danmark.

Jeg gnsker jer alle etrigtig godt
nytar. |

S

Inge-Lise Serensen

renomme - dette vil vi selvfelgelig
fore videre.

Vi hé&ber derfor, at kunder, forretningsforbindelser og venner af
huset vil komme og sige peent farvel til Inge-Lise, nér hun gar
ind til den 3. alder.

Vi holder Da COPA's hovedbestyrelse farst pa et mgde
. 6/1-2001 har fastsat kontingent for 2001, udsendes
AfSkedsreceptlon girokort ikke fgr i februar maned.

Fredag den 2. februar 2001 fra kl. 13 - 17
i Helsingoerhallens Selskabslokaler,
Gl. Hellebakvej 65, Helsingor

Agtefeller der begge er medlemmer af COPA, vil
modtage to girokort. Begge kontingenter kan betales
pa det ene girokort, blot begge navne og
medlemsnumre skrives herpa.

Sammen med kontingentet er der mulighed for at give
en gave til COPA. Alle belgb - store som sma - er
meget velkomne.

Venlig hilsen og pa gensyn
Inge-Lise Sorensen ApS

Vita Larsen, Pia Petersen, Pia Hermann, Inger Hede,
Kirsten Green, Jens Ettrup, Jan Kreiberg, Jan Truelsen,

Jorgen Henriksen og Kaj Lund BM
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag. tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00:

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 709 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

Landsformand:

Christian Stentoft

Thorkildsvej 78, 3700 Rgnne

TIf.: 56 95 97 35; Fax: 56 95 97 34
Vicelandsformand:

Henning Granslev

Bavnegérdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 8628 1124 (bedst 14.00-18.00)
Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
Copa-bladet udkommer

6 gange om aret. d. 10. i ulige
maneder. Neste blad udkommer

10. marts: omdeles i uge 11.

Oplag: 5000 stk.

Tryk: Glumsg Bogtrykkeri A/S.
Redakror:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 5767 6701.

Leeserbreve, indleeg og artikler:
Manuskripter skal sendes til
sekretariatet. Sidste frist forindlevering -
til n@ste nummer er 10/2.

COPA behgver ikke ngdvendigvis
dele meninger bragt i bladet.
Eftertryk tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet skriftlig tilladelse hos
COPA'’s sekretariat.
[llustrationsannoncer:

Tilsagn: I maned fgr bladet udkom-
mer. Film mv. skal sendes til sekre-
tariatet. Materialefrist og annulle-
ringsfrist normalt 21 dage fgr udgi-
velsen. Materiale til n@ste nummer
skal vaere Copa-bladet i h&nde senest:
16/2. Nermere oplysninger:
Sekretariatet og redaktgren.

Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede
blade. Nermere oplysninger om
tidsfrister mv.: Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:

Foreningens formdl er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fpre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette spges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hj@lpe hinanden med rad og vejledning og i s@rlige
tilfzlde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-bladet 1/2001 (januar/februar). [Fra forste 'Co-Pa'i 1962: nr. 162].

Indhold:

Leder (Chr. SIERIONT)........ooiieeiiiiieie ettt ettt ettt et eeraeenea e ensaeeees
En uforglemmelig tur (Lena Thomsen,)..............

In memoriam, Arne Nielsen (Merete Mgller)
Endels- eller todels urostomibandager? (Lena Thomsen)............c.ccoovoevcceennecineninnenne.
Fuldmodenhed, ny udstilling pa 'Kvindemuseet i Danmark’, cabaret..............c.cc.ccoeennnee. 2

Laeserne skriver
Pose til poser (Niels V. HAnSen)............c.cccocuccueviiniiniiiniininininiiciceeeneee et
Stomipose - affaldspose (Viggo JENSEn)...........ccccouevcvininiiniiicniiinececeeescee e
COPA kgber aktier - eller? (Niels V. Hansen).............cccccccoooeieeevciieoieiieieeeeeieeeeeeeeeeenn
Bekendtskaber sgges... (Linda Pedersen)
Collagen collit (Inga Kragh)............cccccccooovcircoiennnnnnne.
Kere deltagere... (Per Madsen)

Nvt fra 10KalfOreningerne.............coccocoovuiviiiieeeeeee et 10
Produktinformation
MOEKAIENET ..........eiiiet ettt 30
GAVET O AIV....oiiiieieiieiiece ettt ee ettt h ettt sttt en 8

HUSK
COPA's hjemmeside:

www.copa.dk

Copa-bladet udkommer
den 10. hver anden maned (ulige maneder).
Bliver omdelt af PostDanmark over 3 hverdage.
Dette Copa-blad er omdelt i uge 3.

Radgivning
Helsinggr:
Abent anden onsdag i hver méned
mellem kl. 17.00 - 19.00. mellem kl. 16.00 - 19.00
Sted: Sygehuset @resund, plan 2, (Dog ikke juli).
afd. 23, Esrumvej 145, Helsinggr. Sted:
TIf.:48 29 23 32. Langenas Allé 21, 8000 Arhus.
Evt. forespgrgsler uden for TIif.: 86 14 02 33.
abningstid: Lokalformanden i Aftale om tid til en samtale kan
Frederiksborg amt. Se navn og tlfnr. ske i dbningstiden.
pa bladets bagside. Udenfor abningstiden:
TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Arhus:
Abent anden onsdag i hver maned

Liste over stomiambulatorier findes i dette blad side 30 og 31.
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En uforglemmelig tur

- en stomisygeplejerske - blandt 28 andre danskere -

til Verdenskongres med fokus p& stomi

REFERAT

Af:Lena Thomsen
Afdelingssygeplejerske, cand. cur.

Urologisk afdeling 109, Aalborg Sygehus

Nér jeg nu sidder og kikker ud
pa falmende traer og lytter til
pejsens sagte knitren, kan det
veare lidt sveart at forestille sig,
at for f& maneder siden befandt
jeg mig i bagende sol, 30 - 40
graders varme og i et omrade
med en luftfugtighed, der gar.
at sveden umuligt kan for-
svinde fra kroppens overflade.
Ikke desto mindre er det sddan
det forholder sig.

Jeg havde faet muligheden
for at deltage i 13™ Biennial
Congress of the World Coun-
cil of Enterostomal Therapists
i Singapore. Kongressen afhol-
des hvert andet ar rundt om i
verden og henvender sig pri-
mart til stomiinteresserede
sygeplejersker frahele verden
og der er mange forskellige
lande reprasenteret. Der var
ca. 1000 deltagere med stor
vegtpa asiatiske lande. men vi
var faktisk 29 danskere repre-
senteret, sa det var flot. af-
standen taget i betragtning.

Copa 1/2001

Onsket og habet om at komme
til verdenskongres i Singapore
er flere ar gammel. men de kon-
krete planer blev forst lagt for
godt et ar siden. Ved annonce-
ringen af kongressen med-
sendes en formular hvorpa man
kan melde sig til. enten skrift-
ligt eller mundtligt, at fortzlle
om relevante emner. Det gjorde
jeg. fordi jeg gerne ville pre-
sentere resultatet af arbejdet.
udfert i en projektgruppe pa
Urologisk afdeling i Aalborg,
hvor vi har udarbejdet en pa-
tientvejledning og plejeplan til
patienter der fér fjernet urin-
bl@ren.

Jeg var meget spa@ndt pd, om
det ville lykkes. Jeg modtog
dog bekraftelse pa, at jeg bade
kunne deltage med en poster
(plakat) og et mundtligt indleg.
Derfor var det med mange for-
ventninger og sommerfugle i
maven. at jeg drog mod Ke-
benhavn den 29. juni 2000.

Hovedstaden Singapore
- det gamle kineser
kvarter.

Singapore er en republik,
618 km?, med 3 millioner
indbyggere. Hovedstaden
hedder Singapore (hvor
neesten hele befolkningen

& bor). Sproget er malajisk,

\ kinesisk, tamil og engelsk.
Alle fire sprog er

b ligeberertigede officielle

\: : sprog. Religion er: Budd-
hisme, taoisme, konfucianis-
me, islam, hinduisme, andre
ikke-kriste trossamfund
samt kristendom.Singapore
har med sine mange folke-,
religion og sproggrupper et
meget varieret folkekultur-
liv. Turisme giver stor
valutaindregt.

Efter en meget lang flyvetur og
flere timers tidsforskydning
landede vi tidligt om morgenen
i Singapore og fornemmede
straks denstore klimatiske for-
skel. Da flyet lagde an til lan-
ding var der mgrkt. Det var det
ogsa da vilandede. men faktisk
meget kort tid efter var der helt
lyst. Varmen og fugtigheden
var ubeskrivelig. Den slog os i
mode pa samme made. som nér
man treder ind i saunaen her-
hjemme. forskellen er, at man
dernede ikke umiddelbart kan
forlade den, med mindre man
gér indendgrs hvor airkondi-
tionanl@ggene kgrer pa hgjtryk.

Vi blev kgrt til Hotel Orien-
tal med bus og efter registre-
ring gik alle hvert til sit for
enten at fa et tiltrengt bad eller
en lille lur efter den lange fly-
vetur.

For mit vedkommende var
spe&ndingen ikke kun rettet
imod kongressen, men ogsa
imod gensynet med Singapore.
Jeg havde vearet pa ferie der i
1997, sa der var mange steder
og omrader jeg gledede mig til
at opleve igen, og det var der
heldigvis mange muligheder
for. Enten pa egen hand eller
gennem de arrangementer kon-
greskomiteen havde planlagt.

Vi havde et par dage til at va@n-
ne os til klimaet i, inden kon-
gressen startede. Hvilket ogsé
gav os mulighed for at l&re om-
radet at kende og finde rundt.

Hotellet vi boede pa la me-
get centralt i forhold til bade
hotellet hvor selve kongressen
var og centrum af Singapore.
Det tog ca. 20 - 30 min. at ga
ind til de sp@ndende omréder.

Singapore er en utrolig sp@n-
dende by med bade nye, unge
omrader og meget gamle,
orientalske steder. Det er en
storsldet finansby med det ene
imponerende hgjhus liggende
side om side med det andet,
med millionvis af mennesker
géende eller lgbende malbe-
vidst rundt mellem hinanden.
En meget ren by, hvor der er et
utal af restriktioner for ens gg-
ren og laden. Men det er ogsa
en grgn by med bl.a. treer,
blomster og palmer.

Det er en imponerende by der
afspejler bade stor,imponeren-
de rigdom og vardig, respekt-
fuld fattigdom. Et multikul-
turelt samfund, hvor der er
plads til alle, uanset farve, til-
hgrsforhold og herkomst.

Alt dette var oplevelser vi
fik sidelgbende med en velor-
ganiseret faglig kongres.

Selve kongressen blev afholdt
i Raffies City Convention Cen-
ter ved The Westin Stamford
and Westin Plaza, Singapores
stgrste hotel, beliggende 5 - 10
minutters gang fra det hotel jeg
boede pa. Den startede den 2.
juli med registrering og ud-
levering af forskelligt vigtigt
materiale heri blandt andet en
tyk bog med program, prak-
tiske oplysninger og beskri-
velser af alle indl@g der brin-
ges pa kongressen. En bog der
nasten bliver uundvearlig og
utrolig vigtig, fordi den blandt
andet supplerer de mundtlige
indleg. Herved kan udbyttet
blive bedre, hvis det er svert
at forsta den engelske accent
indlegsholderen har.

Efter registreringen var der



en meget flot dbningsceremoni
og reception.

Et fast punkt ved abnings-
ceremonier til verdenskongres-
serne er de delegeredes ind-
march. En repr@sentant fra
samtlige deltagende lande.
marcherer ind med landets flag.
For Danmarks vedkommende
er det stomisygeplejerske Kir-
sten Bach fra Horsens Sygehus
der er dansk delegereti WCET
og derfor bar fanen ind. Det er
en stor oplevelse at vere vidne
til denne tradition.

Kongressens faglige program
startede om morgenen den 3.
juli, med en mindeforel@sning
om Norma Gill, stifteren af
WCET. Det var startskuddet til
4 dage med mange forskellige
faglige indleg af meget for-
skellig l&ngde og indhold.

Der var indleg af bade syge-
plejersker, l&ger og produ-
center af stomihj@lpemidler
om mange interessante om-
rader relateret til stomiom-
radet. Omrader som forskellige
operationstyper. livskvalitet,
sexualitet og stomi-, hudkom-
plikationer blev prasenteret fra
helt forskellige vinkler. Der var
indleg med en meget viden-
skabelig vinkel. men ogsa
indleg af mere praktisk art
havde fundet sin vej til kon-
gressen. Der var indleg med
brugbar ny viden og andre med
mere genkendeligt stof. Der
var mange indl&g fra det asia-
tiske omrade, hvilket til tider
gav noglesproglige problemer
og derfor et begrenset fagligt
udbytte, men der var heldigvis
ogsd mange indleg fra bl.a.
England som sa kunne opveje
dette.

Vi var pznt repr@senteret
fra Skandinavien, idet der var
bade svenske og danske ind-
leg.

Et af dem var, som navnt i
indledningen, mit eget.

Jeg havde forngjelsen af at
holde mitindleg den fgrste dag
mellem kl. 11.300g 11.451den
1. Session som omhandlede
omrader relateret til urinaf-

ledende operationer. Det var en
stor udfordring og en meget
stor oplevelse at sta overfor
flere hundrede kolleger fra hele
verden, og det gav mange kon-
takter til mange spa@&ndende
menneskerfrahele verden som
efterfelgende ops@gte mig, for
at fa dele af mit opleg uddybet.
Kontakter som fremtidigt kan
blive betydningsfulde.
Samme mulighed opstod i
forbindelse med prasentatio-
nen af den poster jeg med-
bragte. Det var bade inspi-
rerende og fagligt udviklende,
at blive indviet i andre kolle-
gers meninger, syn og erfa-
ringer om ens eget interesse-
omrade. Specielt nér disse kol-
legaer kommer fra mange for-
skellige dele af verden.

Kongressens faglige indhold
strakte sig som navnt over 4
dage afbrudt af forskellige
sociale arrangementer.

Vi var bl. a. i zoologisk ha-
ve. men den er ikke helt almin-
delig for det var “Night Safari”.
Vi blev athentet i busser og kort
uden for Singapore. hvor de har
oprettet et stort omrade med
forskellige sp&ndende dyr.
Turen arrangeres om aftenen.
mens mgrket falder pa. Viblev
kgrt rundt i et tog og kunne
iagttage dyrene i speciel belys-
ning. En meget stor oplevelse
og et dejligt gensyn.

Naste aften blev vi kgrt ud pa
Sentosa, som eren turistpreget
¢, tet pa Singapore. Man kan
kgre dertil med bus, blive
transporteret med “Cable Car”
eller sejle dertil med bade.

Vi skulle se “Flavours of
Singapore” som er en ubeskri-
veligt oplevelse af vandpanto-
mime og musik. Det er en frem-
stilling af bl. a. Singapores hi-
storie pa en utraditionel. farve-
rig og smuk méde, idet vand-
fontainerne danser og springer
til musikken. Noget der faktisk
ikke kan beskrives med ord, det
skal ses og opleves.

Sidste aften var vi til galla-

middag med forskellig under-
(fortscetter side 6)
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In memoriam
Arne Nielsen 28.05.1931 - 13.12.2000

"W Der blev desvarre

ey

Meddelsen om
Arne Nielsens dgd
ramte meget hardt.
Min fgrste reaktion
var, at det umuligt
kunne passe - et sa enga-
geret, positivt og n®rva-
rende menneske ville vi
gerne have beholdt mange
arendnu. Arne varjo sdung
af sind og havde ideér og
visioner. som han i hgj grad
lod komme vores forening
til gode.

Arne havde gledet sig til at
nyde sitotium, hvilket klart
fremgik af hans leder i Co-
pa-blad nr.3 fra i ar - fami-
lien skulle tilgodeses, nu
hvor han havde féet tid til
det - men de forventninger
var det ham ikke forundt at
fa indfriet.

Alt skulle gé retferdigt
og rigtigt til. syntes Arne.
Nar han brendte for noget.
skulle det helst gennem-
fores sd godt.somdet over-
hovedet var muligt. Han gik
frisk og frejdigt lige pa - og
fik tingene gjort - ogsa ting,
som kunne synes ubehage-
lige, men som viste sig at
vare ngdvendige for for-
eningens fremtid. Det kun-
ne resultere i, at nogle op-
fattede ham som varende
kompromislgs, fordi de ik-
ke fattede den rette sam-
menh&ng.

Arne var nemlig i hgj grad
til at tale med og efterlod
et godt indtryk i de lokal-
foreninger, han besggte i
sin tid som landsformand.
Han faldt omgaende ind i
helheden og fik de pagal-
dende medlemmer til at
fgle sig godt tilpas.

Aret vaere Arne Nielsens minde.

Merete Moller, Storstrom Nord.

lagt man mange sten

i vejen for Arne

- ikke mindst
helbredsmassigt.

Men han var ukuelig og lod
sig aldrig marke med de
mange sygdomsperioder,
han métte igennem. Vi var
nogle stykker, som jevnligt
bad ham sztte farten ned -
men det kunne han ikke,
der var sa meget, han skulle
nd. Det bekymrede os -
men s&dan var Arne, og det
kunne vi ikke lave om pa.

Foreningen oplevede vakst
i Arnes formandstid. Han
var god til at forhandle og
kunne bega sig de rigtige
steder. Han forstod sig pa
tal og budgetter og kendte
til computernes ofte uran-
sagelige veje. ..Bare spgrg
Arne™ - var en ofte brugt
vending. S& blev man roligt
og sikkert gelejdet gennem
ethvert tilsyneladende u-
muligt program.

Til sidst blev der lagt yder-
ligere et par sten i vejen for
Arne, og det skuffede ham
dybt. Nar man har tingene
i orden, og det alligevel
glipper - rammes man
ekstra hérdt, og sa vealter
det hele. Sadan er vi nok
flere der har oplevet det.

Mine tanker gar til Arnes
familie - i1 s@rdeleshed til
Gudrun, som var en uvur-
derlig stgtte for ham. Tak
for den tid, jeg fik lov til at
kende Arne og arbejde
sammen med ham. Han
spredte gl&de og venlighed
omkring sig.

Copa 1/2001
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holdning, optreden af de for-
skellige deltagende lande og
dans.

Afslutningsceremonien blev
afholdt den 6. juli. Denne blev
oververet med en underlig
fornemmelse, dervar praeget af
mathed af alle de mange
forskellige indtryk men ogsé
lidtvemodig,idetdet jeg havde
gledet mig til igennem l&ngere
tid, var overstaet.

Ved afslutningsceremonien
havde Italien muligheden for at
prasentere sig, idet de er ver-
ter for den naste verdens-
kongres. Den afholdes i Flo-
rence i perioden 7. - 12. juli
2002, sa allerede nu kan jeg be-
gynde at hdbe pd muligheden
for ogsa at medvirke til den.

Turen til Singapore var ikke
helt slut, idet vi fgrst skulle
forlade byen dagen efter. Vi
havde herved god tid til at
pakke og det viste sig at vere
godt, for de fleste af os med-
bragte mere pa hjemturen, end
vi havde haft med hjemmefra.
Vi var blevet fristet af alle far-
verne, spendende, eksotiske
og kunstferdige ting. Souve-
nirs af forskellige art kan nu
vaere med til at pryde stuerne
og genopfriske hukommelsen
med hensyn til de oplevelser
denne tur gav.

Dette var brudstykker og glimt
fra endnu en af mine mange
uforglemmelige ture jeg har
haft, i kraft af min store inte-
resse for stomiornradet.

T e

Lena Thomsen er
afdelingssygeplejer-
ske pa Urologisk
afdeling, Aalborg
Sygehus. Hun
afsluttede sit
sygepleje-videnskabelige kandidat-
studium med specialeafhandlingen
"Lille spejl pa veeggen der" - om de
stomiopereredes oplevelse af
kropsbilledet (kropsimage).

Lena Thomsen er formand for FS22,
Faglig Sammenslutning af sygeple-
Jjersker beskeeftiget med pleje af
patienter med stomi.

Lena Thomsen har siden 1996 veret
konsulent pa et udviklingsprojekt
om dokumentation og kvalitets-
udvikling af urostomipleje.
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Endels- eller todels urostomibandager?

- Lena Thomsen ser i fagbladet SYGEPLEJERSKEN pa fordele og ulemper

| fagbladet SYGEPLEJERSKEN, 43/2000, side 36-44, kan man lzese en artikel af
afdelingssygeplejerske Lena Thomsen, "Sygepleje til patienter med Bricker-blzere".
Artiklen henvender sig til sygeplejestuderende og nyansatte sygeplejersker pa
urologiske afdelinger og hjemmesygeplejersker, som har patienter med urostomi.
Copa-bladet lzeser over skulderen - og bringer her uddrag fra artiklen.

FORDELE:

« fylder mindre end todels bandager

e fglger hudens folder

e skiftes hurtigt og nemt

« hele hudomradet omkring stomien kan
vaskes ved hver skiftning

e billig (240,- kr pr. uge)

e kan skiftes uden harde tryk pa maven.

ULEMPER:

« huden belastes, fordi kleebefladen skal
fjernes ved hver skiftning

« bandagen kan vere vanskelig at styre pa
plads

«bandageskift er vanskeligere
for begyndere.

Bricker-blaere

"Stomien er placeret i hgjre side lidt
neden for navlen. En Bricker-blere
kaldes ogsé ileumblere.

Stomien er rgd og som regel rund,
men den kan ogsa vere lidt oval.
Stgrrelsen er ca. 2-4 cm. Der er ingen
fglenerver i slimhinden, s& man kan
ikke marke, nér man rgrer ved
stomien. Den kan blgde lidt ved
bergring - f.eks. poseskift/vask - dette
er helt normalt. Stopper blgdningen
ikke i lgbet af 1-2 minutter, skal du
tale med sygeplejersken, stomi-

ambulatoriet eller l&gen om det".
FRA: 'Urostomi - og hvad sa?'. Brochure
udgivet af COPA, med stgtte fra Kreeftens
Bekeempelse. Brochuren kan rekvireres gratis
via COPA's sekretariat fra ultimo januar 2001.

Fordele og ulemper ved endels og todels stomibandager kan variere noget afh&ngig af produkt.

ENDELS STOMIBANDAGE TODELS STOMIBANDAGER

FORDELE:

e skansom mod huden. fordi klebefladen
ikke skal skiftes hver gang

« lettere at skifte pose hyppigt f.eks. for at
undga lugtgener

»posen kan drejes ved skift mellem liggende
og staende stilling

« stomien kan ses, mens kleberen sattes pa

elet at holde og styre pa plads p.g.a. pladens
stivhed

ekan bruges ved behov for hyppig
observation eller behandling af stomien.

ULEMPER:

* posen kan veare sver at trykke sammen
med pladen

* fylder meget pd maven

* kan virke stiv pga. ringen

e dyrere (ca. 470,- kr pr. uge)

* evt. smerter ved pasatning af posen, fordi
der skal trykkes hérdt pa den nyopererede
abdomen.

Bricker-bleere

"Urinafledende operationer foretages som
regel i forbindelse med, at patienter med
ondartet blerelidelser far foretaget en
cystektomi. En inkontinent urostomi
(Bricker-blare) har livsvarige konse-
kvenser for patienten, og sygeplejens mal
i forbindelse med operationen er, at
patienten selv kan varetage skiftning af
urostomibandagen og mestre sit
fremtidige liv" "Urinafledende
oprerationer far omfattende indflydelse
pé et menneskes fremtidige liv. De
medfgrer store @ndringer pa kroppen og
dens almindelige funktioner og kan
pavirke patientens identitet, selvverd og
livskvalitet. Det er operationer, som
udfgres for at kunne forlenge livet hos
nogle eller gge livskvaliteten for andre. Et
godt resultat afth@nger bl.a. af, om den
opererede er i stand til at omstille sig og

mestre sin nye situation".
FRA: Lena Thomsen: Sygepleje til patienter

med Bricker-bleere.
SYGEPLEJERSKEN, 43, 2000. side 36.




En ny form for kontrol Esteern

Technology through understanding

Stomisygeplejersker og stomiopererede har i samarbejde med ConvaTec udviklet Esteem.
En ny en-dels colostomipose i haj kvalitet og standard. For Esteem brugerne findes der en deostift
til hver pose. Hudklaeberen er selvfelgelig det gode ,gamle” Stomahesive-materiale i en passende
tykkelse og med en klaebeevne, som absolut er til stomiopereredes allerbedste.

e Filterets &bninger tildaek-
Minimalt kes med et klistermaerke .

utfeEdie efter individuelt behov
e Kontrollerbart Lreesesesnes IR
luftudslip fra  eeseseses=™
filteret

Anbefales
at starte
med

® Esteem har en
facon, der felger
kroppens form

Maximalt
luftudslip

® Esteem har en tekstil-
lignende beklzedning
P& begge sider “ e Esteem findes i 3
pose starrelser: Small,

Medium og Large
Esteem har en hudklaeber, som kan tilpasses cirkuleere og
ovale stomi faconer. Klippeguiden, som er pd Stomahesiver

materialets beskyttelses-plast anvendes nar stomihullet ConvaTec

tegnes. Esteem findes ogsa i forklippede hulstarrelser. A Bristol-Myers Squibb Company

Ja tak, send mig venligst gratis prevepakke samt
mere information om Esteem.

Medium: . Small: . Large: .

Stomidiameter, mm:

Tilsammen, vil filteret
og deostiften tilbyde

Navn:

en ny form for kontrol Adresse:

Postnr.: :
over luft og lugt. e &
Kuponen sendes il ...
ConvaTec, Jeegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby.
Du er velkommen til at ringe til os pa ...
frikaldsnr. 8030 6011, for at bestille gratis prever.
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Fuldmodenhed

Kvindemuset i Danmark udstiller miniature-mosaikker af
Monica Ritterband og acrylmalerier af drhusmaleren Annette
Riis. Medlemmer af COPA kommer under denne udstilling ind
med 20% rabat (husk COPA-medlemsbevis)

COPA's glasmosaik. . Kvinde i del for kunsten.

fordr skal udstilles i Arhus. Monica Ritterband trekker sit
sammen med andre at Monica  publikum ind i et univers fuld af
Ritterbands miniaturemosaik-  kvindelighed, sensualitet, humor og

ker. glede. Hun leger med farverne og
Monica Ritterband er fodt i formerne med en lethed og sp&nd-

19551 en kunstnerfamilie. Som  stighed, men fgrst og fremmest op- #5244

barn tjente hun sine lommepen-  lever man hendes sj&l i verkere. |

ge som assistent for sin mor. der
var mosaikkunstner.
Hunvilleikkeselv veere kunst-

P4 udstillingen 'Fuldmodenhed' kan
man ogsi opleve store akrylmale- [},
det besluttede hun tidli rier af Annette Riis.
. - .
NS, “Oet. besiutteas: um OdIg!. COPA-mediemmer far 20% ra-
Hun havde til geng®ld en ker- e i

at pa entréen.

lighed for ord og blev derfor

Jjournalist. Kyindemuseet i Danmark
Hun forlod karriereni det pri- ~ Domkirkeplads 5. 8000 Arhus C
tf. 8613 6144

wmeediverysitve FOTBesIu: )0 e Futdmodentiod:

ningen trat hun efter at have ¢ gpen for publikum

dbnet sin fgrste udstilling. Den  fra 28. januar til 16. april.

store glede hun folte ved at se l?illelpris: 25,- kr. Pensionister: 20.- kr.
2 2Ll 2 T 1 Abningstider: Tirsdag - sgndag: 10-16.

sine mqsmkker pd uQsU]lmg. fik M Tkt

hende til at tage springet til for- “

l‘ [ ] i l ® l l I
* A - nar det g&lder; Portofri levering fra dag
VI har al“d Stomi-artikler pikat

fﬂl'e“de Sérbeh.andlingsbandager e ons:
produktelo Inkontinens-produkter omkostninger.

pa lager!

Vi leser hver opgave * Ingen graense for mindste

T ; leverance.
individuelt og giver os

COlOplaSt altid god tid, sa netop * Fordelagtige priser
du far den lesning, der

dOnSOC G) er bedst for dig! * Konsulentbistand

HOLLISTER Permanent udstilling af 8 Kirstine.

alle produkter

Convalec

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING
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Collagen collit
Jeg er en ung mor pa 33 ar, der
har en mave-/tarmsygdom.
kaldet collagen collit. Deter en
bet@ndelsestilstand i tyk-
tarmen, der for mit vedkom-
mende har betydet mange
toiletbesgg, pa darlige dage op
til 35-50 gange. jeg er blevet
behandlet med samtlige stop-
pemidler, og har faet binyre-
barkhormon praparater uden
nogen effekt. Resultater er, at
jegd. 6. november 2000 fik fgrt
min tyndtarm ud pé siden af
maven. De ved endnu ikke om
det skal vare en midlertidig
stomi eller en permanent. Jeg
havde hgrt at det var en for-
holdsvis ukendt sygdom, men
det viser sig faktisk. at der er
cirka 600 danskere med denne
sygdom. Grunden til dette brev
er, at jeg godt kunne tenke mig
at komme i kontakt med andre
med denne sygdom. for der ma
uden tvivl sidde mange der
ogsa som jeg har brug for noget
mere viden og information om

denne sygdom.

Inga Kragh
Hojskolevej 5, Thy
9330 Dronninglund
TIf.: 9884 2985.

Kaere deltagere i
COPA-Vestsjzellands
julefrokost
9. december
Mange, mange tak for den
flotte kurv, I sendte mig, mens
jeg la pa hospitalet. Jeg blev
utrolig glad og taknemmelig
for den. Det varmede meget, at
I tenkte pa mig.
I gnskes alle et godt Nytar
2001.
Med venlig hilsen
Per Madsen
Keervej 12
4270 Hong

Indbydelse
Maersk-Andersen
i
Arhus

indbyder til
stomidage

i februar

Konsulenter fra de fgrende
stomi producenter vil vere
til stede i forretningen i Tor-
vegade, hvor de vil fortzlle
om de seneste nyheder in-
denfor stomiprodukter.

* Jonna Espensen fra
Dansac kan treffes
mandag den 5/2.

e Anne Boel fra Convatec
kan treffes

tirsdag den 6/2.

o Susanne Andersen fra
Coloplast kan treffes
onsdag den 7/2.

* Anette Probst fra
Hollister kan traefes
torsdag den 8/2.

Alle dage

fra ki. 11.00 ul kl. 16.00.
* Radgivere fra den lokale
COPA-forening vil vaere i
forretningen alle 4 dage
fra kl. 12.00 til kI. 16.00.

COPA-PERSONLIGE

Annoncering og svar

i 'COPA-PERSONLIGE'

er forbeholdt private

medlemmer af COPA.
Annoncering og formidling er gratis.

@ Seges: Rad om at fgle sig met, ikke at fole traethed
og hvordan kommer jeg ud blandt andre?
Jeg er stomiopereret i 1992. og har siden aldrig rigtig kunnet fgle
mathedsfornemmelse - jeg bliver méiske nok met lige efter jeg
har spist. men det varer ca. 1/2 time - sa er det det samme igen.
Jeg foler mig heller aldrig rigtig sulten. Er der andre der har det
pa samme méade? Og hvad ger I? Samtidig folr jeg mig altid traet
- kan I give mig et godt rad eller to? Hvordan overvinder I jer
selv, m.h.t. at komme ud iblandt andre?
& Billetmeerk 2001 - 01.

9 Copa 1/2001
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NYT FRA
~ LOKALFORENINGERNE

Generalforsamling Skulle der vare telefonsvarer  Siden sidst drejer det sig netop ikke kun
9. februar pd telefonerne. da opgiv ven-  Juletree |@rdag om det, men derimod om at til-
Som tidligere meddelt skal vi ~ lgstaitnavn og tiefohnummer. 2 december bringe nogle hyggelige timer

igen have den arlige general-
forsamling
fredag den 9. februar
fra kl. 13.00.

Som s&dvanligt i Medbor-
gerhuset “Pilegaarden™, Brgns-
hgjvej 17, 2700 Brgnshgj.

Jeg haber derigen i ar vil vere
et stort fremmegde, sé alle kan
vaere med til at bestemme og
planlegge det nye ar i vor lo-
kalforening.

Til vor generalforsamling
skal vi ogsa hygge os lidt. sa
der vil igen i ar blive serveret
et par stykker smgrrebrgd samt
¢l eller vand hertil. Desuden
skal vi senere have kaffe/te.
Dette vil blive betalt af lokal-
foreningen.

Deter derfor meget ngdven-
digt med tilmelding p.g.a. at
der skal bestilles smgrrebrgd i
forvejen, og tilmelding kan ske
til formanden Grethe Nielsen
og til nestformand Peter Sg-
rensen.

Grethes telefonnummer er

3828 0382 og

Peters telefonnummer er

3538 9148.

Tilmelding skal ske senest
torsdag den 1. februar.
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sa vil vi ringe tilbage til dig.
Forslag til generalforsam-
lingen skal ske skriftligt til
lokalformanden Grethe Niel-
sen, senest otte dage fgr afthol-
delsen af generalforsaml ingen.

Dagsorden for

generalforsamlingen er:

1. Valg af dirigent.

. Valg af referent.

Valg af stemmetzller.

Formandens beretning.

. Kasserer fremlzgger
revideret regnskab for ar
2000.

6 Evt. aktivitetsplan fremover.

7. Behandling af indkomne

forslag.

8. Valg af formand.

9. Valg af

bestyrelsesmedlemmer.
10.Valg af revisorsuppleant
for | ar.

11.Eventuelt.

Pé valg er formand Grethe Niel-

sen, bestyrelsesmedlemmer

Litta Porter og Hans Abraham-

sen. Desuden valg af suppl.

Ruth Svendsen og Arne Han-

sen samt revisorsuppl. Kirsten

Schou. P.b.v.

Grethe Nielsen,
lokalformand tlf. 3828 0382,
Peter Sgrensen,
neestformand tlf. 3538 9148

RN NEWREN

Med kun 5 tilmeldte ved fri-
stens udlgb matte vi desvarre
aflyse. Vi havde ellers “'sat alle
sejl” til for, at medlemmer med
bgrn, bgrnebgrn. svigerbgrn,
oldebgrn kunne fa nogle dejli-
ge timer og sa smat blive ladet
op til julestemning. Gratis. Ja
det eneste man skulle medbrin-
ge var en gave til max. kr.25,-
resten var afdelingens jule-
gave. Og da hver fik en anden
gave med hjem. ja sa var det jo
gratis. Suk! vi prgver igen til
n&ste ar og selvfolgelig kom 1
alligevel i julestemning og
havde en go’ Jul.

Ar 200l Jubilaeumsar!

Alle vore medlemmer gnskes:
Et rigtigt godt Nytdr 2001 .

Kgmmende arrangement

Det drejer sig ikke
(kun) om at vinde
Bowling + Nytdrs middag
fredag d. 26. januar 2001.
Kom og ver med til endnu et
hgjtideligt arrangement hvor
det nok kun drejer sig om at
vinde, ikk’? Nej, selvfiglgelig
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sammen bade under spillet og
bagefter vedden dejlige middag.

“Jamen det kan jeg ikke fin-
de ud af!” Ork jo. Du vil op-
dage at der hvert ar bliver op-
fundet en ny spillestil. “Er
kuglerne ikke tunge som bare?”
Jo, og skal du tabe dem ned
over teerne, sa skal det ihvert-
fald vere en fra et konkurre-
rende hold’s. “*Jamen jeg bliver
bare til grin®. Ja, det vil vi da
habe. og g@r du det ikke, sa
bliver jeg det eller naboen eller
en af de andre, og det er lige
pr&cist hvad det drejer sig om.
Der er nasten ikke noget der
er ligesd godt for legeme og
sj®l som et godt grin. Latter-
musklen siges at vere den sjo-
veste muskel attrene og styrke.

Hele arrangementet: Bane-
leje. sko-leje, endejlig 3-retters
middag i seperat lokale koster
dig kun kr.100,- pr. deltager (+
drikkevarer) resten sponceres
af din afdeling. Vi mgdes kl.
17.30 og starter kI 18.00 prea-
cist med at bowle.

Sted: Rgdovre Bowlinghal

(i Rgdovre Centrum).

Tid: K. 17.30 (ved banerne).

Pris: Medlemmer:kr.100.-

(fortseetter neeste side)



excl. drikkevarer.

[kke medlemmer: kr.125,-.
Tilmelding: Senest sgndag
21. januar 2001 til: Carina
telf. 4491 6199

eller Anne-Marie

telf. 4588 2535.

Vi byder alle savel “gamle”
som nye “stomister”, stgtte-
medlemmer og familiemed-
lemmer velkommen - og even-
tuelt medlemskab kan tegnes
pa selve aftenen.

Pa gensyn!

Kommende arrangement
Generalforsamling
- 24. februar 2001
Sa er der géet et ar siden be-
styrelsen mgdtes med ca 6-7
medlemmer til den arlige gene-
ralforsamling! Hvad skal vi
lokke med for at fa dig ud af
busken og deltage denne gang?
Her har du muligheden for at
fé reel indflydelse pa hvem der
skal tale din sag eller pa anden
made forsgge at ggre forenin-
gens indflydelse geldende nar
detkraves, kort sagt: vaere med
til at sammensatte bestyrelsen
for det kommende ar.

Dato: Lgrdag

d. 24. februar 2001.

Tid: k1. 14.00.

Sted: Kreftens

Bek&mpelse’s lokaler

Ngrgardsvej 10, 1.sal

2820 Lyngby (5 min. gang

fra Lyngby S-station).

Tilmelding:

Marianne Hemmingsen

telf. 4583 5258. Senest:

tirsdag d. 20. februar.
Afdelingen byder pé kaffe, the
¢l, eller vand og “blgdt” brgd.

Pb.v., Jprgen Vendelbo
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71 svarede pa
spagrgeskema i
Kebenhavns amt

Vi har modtaget 71 svar pa
vores spgrgeskema som vi
sendte ud i starten af oktober.
Vi vil sige tak fordi I tog jer
tiden til at besvare spgrgs-
malene.

De har selvfglgelig givet an-
ledning til eftertanke hos mig
og resten af bestyrelsen.

Hvem er vi sa — os der sid-
der i bestyrelsen?

Vi har en aldersfordeling
fra 30til 71 ar. Vieren kvinde
i overtal. Med et par fa und-
tagelser har alle arbejde. Alle
har familie, venner og andre
fritidsinteresser end COPA.

Men hvorfor ggr vi sa dette
stykke arbejde — der er fri-
villigt, wlgnnet, og tidskree-
vende?

Fordi vi gerne vil hj®lpe
de patienter som har brug for
hj®lp enten lige inden opera-
tion eller lige efter, og for at
forbedre/bibeholde forhol-
dene for os stomiopererede.
Og sa bliver man jo nok
“grebet” lidt af den atmos-
fere derer i bestyrelsen. men
ogsa af den tilfredsstillelse
med at gennemfgre et arran-
gement fraide til selve dagen.

Det er heltrigtigt, at viikke
har andet tilfelles end posen
pa maven” —i hvert fald til at
begynde med. Men der er
knyttet venskaber og be-
kendtskaber, bade i besty-
relsen og blandt vores trofaste
medlemmer.

Og hvad er der ellers galt

med hygge, snak og evt. et par
gode tips?

Et af svarene gik p4, at der
var for meget hygge, kaffe og
kage til at vedkommende ville
komme. Men jeg kan kun op-
fordre til at man i hvert fald
mgder op og selv er med til et
mgde/arrangement.

Andre besvarelser gik p4, at
der var for langt og for be-
svarligt at komme til med-
lemsmgderne.

Etproblem er, at Kbh’s amt
ligger som en cirkel rundt om
Kbh./Frb. Og hvor finder man
sa midten?

Dernast er det utrolig sveaert
at finde et egnet lokale. En af
betingelserne er, at det skal
ligge tet pa en station (bus og
tog). Der skal helst vere eget
kgkken. Det skal vere p&ne og
gode lokaler, som ikke ligger
f.eks. i kelderen. Og - sidst
men ikke mindst - skal det ikke
koste kr. 500,00 i timen.

Derudover er der nogle
kommuner der kraever, at for-
manden skal bo i kommunen,
og alene dét kan jo vare et stort
problem.

Men sé vil jeg ogséd lige
understrege, at vi holder med-
lemsmgder i Ballerup, Lyngby,
bowling i Rgdovre, og skov-
turen har opsamlingssteder
bade i Ballerup (to steder end-
da) og i Brgnshgj.

Jeg ville gnske, at alle jer som
gerne vil komme til et med-
lemsmgde, men som ikke er
helt sikker pa hvordan man
kommer dertil, ville ringe til én
af os i bestyrelsen. Detbehgver

ikke at vere sd langt og be-
svarligt som [ tror og fore-
stiller jer.

Alle de nzvnte steder lig-
ger i Kbh’s omradet!

Nogle vil gerne have at vi
holder vores arrangementer
paenhverdagsaften. Men det
er jeg helt sikker p&, at resten
af bestyrelsen vil mods&tte
sig ligesom jeg selv vil.

De fleste af os skal tidligt
op n&ste morgen, og nogle
forberedelser er der jo altid
for slet ikke at tale om opryd-
ningen bagefter.

Andre vil ikke ga ud nar
det er mgrkt. Men vi har jo
altid vores medlemsmgder
lgrdag eftermiddag kl. 14.00
(undtagelsen er bowling og
vinaften).

Til sidst vil jeg orientere om
de forskellige arrangementer
vi har i arets lgb - og endnu
engang er det ikke ude-
lukkende kaffe og kage:

*Bowling, -evinaften,
*banko, eskovtur, *svgmme-
aften. etemadag og °general-
forsamling.

Jeg (vi) haber, at se nogle nye
“ansigter” til arrangementer
iar.

Og vil  kommentere dette
indlzg eller komme med for-
slag til fremtidige medlems-
mgder etc.: Sa husk at vi
holder generalforsamling d.
24. februar kl. 14.00.

Pb.v.
Marianne R. Hemmingsen,
formand

Siden sidst

Temadag

Desvarre kom det “forkerte”
indleg i forrige blad, hvor vi
inviterede til temadag. Vi hav-
de aftale bade med stomisyge-
plejerske, firma og vi havde
lokalet, sa gode rad var dyre.
Jgrgen og Flemming satte sig
sammen og i Igbet af ingen tid
sendte de invitationer ud til
alle vores medlemmer. Der til-
meldte sig 44, hvoraf 2/3

havde vi ikke set fgr. Men det
var en dejlig og positiv ople-
velse.

N4&, men for at vende tilbage
til temadagen d. 21.oktober, sa
startede Per Herlufsen, stomi-
sygeplejerske fra Hvidovre hos-
pital og havde et meget sp&n-
dende foredrag om en stomi-
sygeplejerskes “hverdag i for-
bindelse med en stomiopera-
tion”. Sa fik vi en gennemgang
af de forskellige komplikationer

derevt. kan opstaefter en stomi-
operation.

Medlemmerne var spgrge-
lystne og Per var villig til at sva-
re, men vi matte have en pause
inden Anette Skytte fra fa. Con-
vaTec skulle fortzlle om de se-
neste nyheder og om der er
mulighed for at afhj@lpe evt.
komplikationer/problemer. Det
var ogsa meget lererigt, og
Anette sluttede af med en lille
konkurrence, som viste at alle

havde hgrt efter, for alle svar
varrigtige.

Tusind tak til Anette og Per
fordi I havde lyst til at komme
og tak for en sp@ndende og
interessant eftermiddag.

Og tak for brgdet til kaffen
til ConvaTec.

Det var rart at se ’nye” og
“gamle” ansigter.

Marianne R. Hemmingsen
formand
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Mange aktiviteter
pa Bornholm

- nytarsenske: der kommer
endnu flere til
medlemsmogderne

Ja, i skrivende stund sa n&rmer
jule- og nytarsaften sig med
raske skridt, og vi skal til at sige
farvel til ar 2000.

Vi har haft et godt ar med
mange aktiviteter, og har haft
et rimeligt fremmgde ved de
forskellige arrangementer.
Men igen et hjertesuk, og I er
vel treette af at lese det igen og
igen, men der er altsa plads til
flere, sa det er bestyrelsens
nytarsgnske, at der kommer
endnu flere.

I sidste kvartal af ar 2000 hav-
de vi inviteret pa andesteg
mortensaften, og hvor vi efter
maden spillede bankospil om
medbragte pakker, og hvor det
jo er spendende at vinde. for
“hvad er der mon i den pakke
jeg far”.

Allerede den 2. december hav-
de vi kaldt sammen til en god
gammeldags julefrokost med
sild og lune retter samt ris-
alamande med mandel i. Og det
var ikke anderledes her end det

jeg kender hjemmefra. vi spiser
til bukserne er ved at revne. for
silden smager bare godt. de
lune retter er manda nodttil at
smage. og mandelen vil vi jo
alle meget germne have. (Dog fik
vi ikke tgmt skalene i &r).

Og igen i ar fik vi sandelig
besgg af julemanden i egen
hgje person. Det er godt nok
utroligt, at han altid kan finde
os nar vi har julefrokost, men
det er dejligt, for der vanker jo
en lille pakke til os alle.

Vi havde en god aften, hvor
vi som s@dvanlig hyggede os
med sang og dans om trzet, og
sidst men ikke mindst en god
snak om bade stort og smat.

Kommende arrangement
Generalforsamling
Der indkaldes til generalfor-
samling den 27. januar 2001 kl.
13.00 i Sagahuset i Ronne.
Efter generalforsamlingen
serveres dergule@rter m. flesk
og pglse. De “klare draber”
sgrger I selv for.
Sarskilt brev kommer ud.

Pb.v.
Inge Skovgaard P.

Generalforsamling - lerdag den 10. februar kl. 14.00

Hermed indkaldes vore med-
lemmer i Frederiksborg amt til
den arlige generalforsamling.

Generalforsamlingen afholdes
ligesom sidste ar i Sognegar-
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den i Hillergd.

Den korrekte adresse er:
Frederiksborg Sognegcrd,
Frederiksveerksgade 2B,
3400 Hillergd.

Ved generalforsamlingen skal
vibl.a. finde ud af, hvilke akti-
viteter der kunne vare inte-
ressante at satse pa i den kom-
mende s@son, og ligesom de
tidligere ar vil vi blive meget
glade for nogle forslag. Pa ge-
neralforsamlingen skal der og-
sa afholdes valg til bestyrelsen.

Dagsorden
Folgende dagsorden vil blive
fremlagt:

1. Valg af dirigent.

2. Afleggelse af

formandsberetning.

3. Kassereren forelegger

lokalafdelingens

arsregnskab.

4. Aktivitetsplan for

2001/2002.

S. Behandling af

indkomne forslag.

6. Valg til bestyrelse:
a.Valg af formand:
Gisela Schjgtt -
villig til genvalg.
b.To bestyrelses-
medlemmer valges
for 2 ar:

Ejgil Andersen -
villig til genvalg.
Niels Hansen -
villig til genvalg.
c.Valg af revisor
veelges for 1 ar:
Berge Husen -
onsker ikke genvalg.
d.Valg af
revisorsuppleant
veelges for | ar:
Hjalmar Lauridsen -
villig til genvalg.

7. Eventuelt.

Eventuelle forslag til behand-
ling pa generalforsamlingen
skal vere formanden i he&nde
senest 8 dage for atholdelsen.

Tilmelding er som s@dvanligt
ngdvendig, da vi har lidt spi-
seligt at byde pa.

Tilmelding

senest den 6. februar, bedst
efter kl. 18.00 til:

Jgrgen Wissing

tif. 49 14 77 47

eller

Gisela Schjgtt

tif. 47 33 44 34,
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Fastelavns
arrangement

lerdag

den 24. februar

kl. 14.00 - 17.00

Hej alle bedsteforeldre og
forzldre med mindre bgrn.
Her er en enestaende chan-
ce for at lave noget mor-
somtsammen med den yng-
ste generation. Kom til fa-
stelavnsfest i Ramlgse i
Nordsjelland og sla katten
af tgnden. Vi fylder noget
godt i tgnden, og der vil
ogsa blive serveret kaffe/te
og fastelavnsboller.

Vi har lejet os ind hos
personaleforeningen for
Eskadrille 722 pa "Garden
iRamlgse™. Den ligger lige
over for Ramlgse havn og
ned til Arresg. Adressen er:

"Garden”

Sgkrogsvej 59,

Ramlgse

3200 Helsinge.

Korselsvejledning: Kgr til
Ramlgse kirke mellem Hel-
singe og Frederiksverk.
Drej til henholdsvis ven-
stre/hgjre (alt efter hvor
man kommer fra) ved kgb-
mand over for kirken. Fglg
vejen til enden ved sgen -
det sidste stykke er grusve;j.
Hvor denne ender er gar-
den. og flaget er hejst.

Vi glader os til at se en
masse udkladte bgrn - de
voksne méd ogsa gerne vaere
klaedt ud.

Pris for dette specielle
fastelavnsarrangement er
kr. 50,00 for voksne, bgme-
ne kommer gratis med.

Tilmelding senest

den 14. februar,

bedst efter kl. 18.00 til:
Jgrgen Wissing

tlif. 49 1477 47

eller

Gisela Schjgtt

tif. 47 33 44 34.



Siden sidst

Julemadet pa
Frederiksborg
Sognegard

Den 25. november afholdt vi
vores arlige julemgde. 1 ar
skulle der ske noget nyt. sa der
var bestilt buffet med alskens
dejlige julelekkerier. Bordene
var pyntet med nogle flotte
dekorationer lavet af Inge Wis-
sing. Hun er en meget dygtig
kunstner ud i dekorationens
svare kunst, og de flotte deko-
rationer var en fryd at se pa.
Ved indgangen fik man udle-
veret et nummer, og dette num-
mer gjaldt som lod til udtraek-
ning af 2 flasker vin. Da alle

Julefrokost i Frederiksborg Sognegard, Hillergd.

32 deltagere var ankommet
begyndte vi med spisning.
Efteren lille streekke-ben pause
blev der serveret ris a la mande.
og et par af vore medlemmer
havde sponseret 2 mandel-
gaver. Efter maden og under
kaffen blev arets store over-
raskelse afslgret. I ar skulle der
nemligikke vare banko, og der
skulle heller ikke leses jule-
historie. N - der skulle vere
underholdning med sang og
musik. Vi havde faet besgg af
en syngepige med akkom-

pagnatgr, og uden at overdrive
tgr jeg godt fortzlle, at stem-
ningen steg flere grader. Det
var virkeligt festligt, og vi ngd
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"Majortribunalet".

at synge med pa de kendte
viser. Vi sluttede af med lotteri,
for Inger Marie Jensen, ogsa et
af vore aktive medlemmer, der
er sa ferm med nal og trad,
havde lavet de yndigste hand-
arbejder i patchwork og sk&n-
ket dem som pramier til
julefesten. Der var stor jubel og
gledesudbrud, hver gang et af
disse handarbejder blev vun-
det. Klokken blev mange, fgr
dennedejlige juleafslutning var
til ende og man gik hver til sit,
efter at have gnsket hinanden
en gledelig jul og et godt nytar.

Pb.v.
Gisela Schjptt

Syngepige & akkompagnater.



Siden sidst
Alle kunne fa
kuglen til at trille
Vi har afholdt vores forste bow -
lingtur (14. september). kon-
centrationen var stor. det var
meget nyt for nogle. andre
havde prgvet det fgr, men alle
gik friskt til kuglen, selv Lars
kunne fakuglentil at trille, ogsa
helt ned til keglerne, og tillige
med ogsa valte dem, det var jo
det, det hele gik ud pa, da
motionen var overstdet skulle
det ggre godt med lidt mad og
drikke, vi havde bestilt bgffer.
Vi tror at alle havde en for-
ngjelig tur selv om det var fgr-
ste gang for nogle. Det var dej-
ligt med sa stor et fremmgde.

Siden sidst

Abent hus
arrangement

I'1. oktober var der 'Abent hus
mgde' i Krzftens Bek@mpelses
lokaler pa Vesterbro. Kjerulff
havde lavet Workshops med
nye produkter, to stomisyge-
plejersker fortalte kort om pro-
duktkernerne m. m. Kjerulff
var vert med smorrebrgd og
bestyrelsen gav kaffen.

Kommende arrangement
Abent hus

onsdag d. 14. februar
kl. 19.00

Foredrag/debat med overlege
Niels Quist fra afd. A pA OUH.
arrangement foregar i Kraftens
Bekampelse lokaler pa Vester-
bro. Overlege Niels Quist vil
her besvare evt. spgrgsmal som
I sidder inde med. Bestyrelsen
er vert med kaffe og brgd. Vi
héaber pa stert fremmaode.

Kommende arrangement
Generalforsamling
fredag d. 23. marts
kl. 19.00

Nermere besked i naste
Copa-blad.

Kommende arrangement
Jubilzeumsfest/
reception

lerdag d. 5 maj
Vi arbejder pa det.

Pb.v.
Inga Andersen

Siden sidst
En eftermiddag forsvandt alt for hurtigt
Til den arlige hyggelige
julefest havde 22 medlemmer
tilmeldt sig og vi mgdtes i
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»landsbyen® Vabensted. Inge
Lauridsen leste en dejlig jule-
historie for os, derefter var det

Siden sidst
Julekomsammen

[ ar havde vi valgt at atholde julekomsammen pa Restaurant
Stadion i Odense d. 6. december. Vi startede kl. 19.00 med
juleta’ selvbord. som var l&kkert. Efter maden og lidt julesang
fik vi kaffe. dermast gentog vi succes fra sidste ar med at rafle
om de medbragte gaver som alle havde medbragt. Vi sluttede

ved 23 tiden.

blevet kaffetid. Vi har efter-
hénden i lokalforeningen faet
den tradition, at til julemgdet
bliver der serveret kaffe med
nystegte risklatter og syltetgj.
Der blev sagt ,,spis bare. der er
flere derude*. Da der for tredje
gang blev stillet fyldte fade pa
bordene, da kneb det med
appetitten, men vi matte jo tage
os sammen og vise hvad vi kun-
ne. Vi blev ,.ngdet* gevaldigt
af tjeneren. Bankospillet om de
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hemmelige pakker blev
afviklet. der blev trukket lod
om gevinsterne pd lotteriet.
Alle juledekorationerne blev
fordelt ved lodtrekning pa
indgangsnumret. Der blev
snakket, hygget og inden man
fik set sig om, var den efter-
middag ogsa forsvundet.

Til slut fik alle de frem-
mgdte en lille julehilsen med
sig hjem i form af en jule-
stjerne.




Kommende arrangement
Generalforsamling
17. marts
Neaste gang vi mgdes er til ge-
neralforsamlingen d.17. marts
2001. Vi afholder generalfor-
samling pa,,Eskildstrup Hotel™*
kl.14.00. Der héber vi pa et
godt fremmgde da der skal veel-
ges nye medlemmer til be-
styrelsen. Der er udmarkede
stole pa hotellet og trafikfor-
bindelserne er de optimale, da
toget standser n@sten lige over-
for hotellet. Foreningen er vart
ved kaffe og brgd. Tilmeldin-
gen af hensyn til bestilling af
brgd senest d.12. marts til be-
styrelsen. Husk lige at sztte
kryds i jeres kalender, si der
bliver et godt, stort fremmgde.
Pb.v.
Marianne Andersen

Godt Nytar
Allerfarst: Rigtig Godt Nytar
til alle. Vi haber. I kom godt
og velbeholdne gennem ars-
skiftet og er klar til at tage hul
pa et jubileumsar, i hvilket
hovedforeningen fylder 50 ar
og vores lokalforening i al be-
skedenhed men sejlivet runder
30 ar d.11.september.

Nu kan man ud af lokal-
foreningens navn se, hvilket
omrade den dakker. Vi tror,

navnezndringen i fremtiden
ggr det nemmere for alle at
finde os - lige fra sydspidsen
af Mgn. vest over til Glumsg
og helttil det fjerne Stevns mod
nord. Aktivitetsplanen for
2001 mangler en sidste afpuds-
ning og vil derefter blive sendt
til alle, s& den sammen med
bladet kan vare med til at erin-
dre om arets arrangementer. Til
almindelig orientering kan det
oplyses, at fgrste mgde for-

ventes at ligge midt i marts -
men som allerede anfgrt -
aktivitetsplanen kommer!

Siden sidst
Julehygge i Fakse

2. december blev vi mgdt af et
smukt pyntet juletre og smuk-
ke rgde julestjerner i alle vin-
duer, sd julestemningen ind-
fandt sig omgaende. De med-
bragte gaver blev afleveret til
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senere uddeling, og vi kunne
indtage pladserne ved jule-
bordet, der som s@dvanlig var
flot pyntet med juledeko-
rationer, nisser, lys og sd vide-
re. Ebleskiver, glogg, kaffe og
kringle forsvandt efterhanden
og som eftermiddagen skred
frem. Gaveuddelingenblev i ar
forestéet af en meget ung del-
tager, Katerina, som var utrolig
god til at finde de rigtige pak-
kertil hver enkelt. Katarina var
ogsa frk. Fortuna ved julelot-
teriet, hvor Grethes flotte
dekorationer kunne vindes.
Julehistorierne var fundet i en
af Lise Ngrgaards mange bg-
ger. Beretningen om jule-
hvalpen viste med al tydelig-
hed, hvorfor man ikke skal
bruge en hundehvalp som
julegave. Dervarbade en lgftet
pegefinger og humor invol-
veret, og det hele blev skyllet
ned med gl og sodavand. Der
blev selvfglgelig ogsa sunget

Siden sidst
Generalforsamling d. 25. oktober

Egon Karlsen blev valgt til
dirigent.
Formanden aflagde beret-
ning for aret 99/00.
Kassereren aflagde regn-
skaber, begge dele blev god-
kendt.

Bestyrelsens aktivtetsplan
for forste halvar af 2001
e Onsdag den 28. marts

kl. 19.00 medlemsmgde pa
Mgllebo i Kgge.

e Lprdag den 5. maj
Lgrdag d. 5. maj har COPA
50 ars jubilzum og den 20.
maj har Roskilde amts-
forening 20 ars jubileum.
De to dage vil vi sla sam-
men og fejre lgrdag den 5.
maj med en festmiddag i
Roskilde. |

Copa 1/2001

julesange med stor intensitet -
vi er faktisk ret gode til at synge
hos os. Vores lysestager skal
udskiftes! Lysestagefabrikant
og trofast vabner. J. Bojtrup.
har pataget sig opgaven med
storalvor. I en nar fremtid kan
vi sa fryde os over stager med
COPA-logo og nyt navn pafert
samt huller. der passer eksakt
til standardmodellen af hand-
dyppede lys. Vi harellers v@ret
storaftager af lysmanchetter. sa
vi vil gl&de os til at ga en man-
chetfri fremtid i mede! Jule-
vejret udeblev - der var ingen
tyste snefnug til at dale ned og
lzgge et forsonende sk&r over
omgivelserne: men det for-
hindrede ikke. at alle onskede
hinanden en rigtig gledelig jul
og et godt nytar. inden man tog
afsked efter endnu en hvggelig
julekomsammen.

Pb.v.
Merete Moller, formand

Valg af bestyrelse
Derefter gik vi overtil valget
af bestyrelsen.

eErik Kristjansen, formand
(genvalgt).

sAmni Hulstrgm, kasserer
(genvalgt).

*Leo Petersen (genvalgt).
eJette Fredriksen

(ikke pa valg).

eLis Gebhard (ikke pa valg).
*Egon Karlsen, suppleant.

*Britta Frigast, revisor.

Bestyrelsen gnsker alle med-
lemmer og pargrende et godt
Nytar.

Pb.v.
Erik

Siden sidst
Generalforsamling
Knud Fauerby indledte gene-
ralforsamlingen, som substitut
for formanden. Astrid Jakob-
sen. der pa grund af sygdom
var forhindret i at vere til ste-
de.

Knud Fauerby bed. pa den
baggrund. de fremmodte vel-
kommen, og fortsatte det inspi-
rerende i at fortzlle. hvad den
efterfalgende julefrokost be-
stod af. Han sluttede sit indleg
med forste punkt pa general-
forsamlingen: valg af dirigent.

Pkt. 1. Valg af dirigent

Else Aaberg blev foreslaet, og
valgt. Else Aaberg takkede for
valget og gik straks til pkt. 2
pé dagsordenen, og gav ordet
til den konstituerede formand
Knud Fauerby foropl@sning af
formandsberetningen.

Pkt. 2. Formandens
beretning

Knud Fauerby indledte beret-
ningen med at konstatere. at der
nu igen var gaet et ar. og at det
nu var tid til at gore status for
dette ar. Han gik videre med at
fortzlle om de aktiviteter, der
har veret i lokalforeningen
siden sidste generalforsamling,
hvilket var:

Sommerudfiugten, der hav-
de vearet afholdt 17. juni, og
hvor 18 medlemmer havde del-
taget. Turen havde varet en tur
til Flyndersg, hvor der blev
holdtden fgrste rest. Her havde
man féet rundstykker og kaffe,
som alle havde nydt i det gode
vejr og den smukke natur. Der-
efter gik turen videre via Skive
til limfjordsgen Fur, hvor
middagsmaden blev indtaget.
Efter middagen startede en
fantastisk rundtur, med en af de
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mest velvidende og fortzllende
chauffgrer, han nogen sinde
havde oplevet. Efter forsiljagt,
museumsbesgg og dermed en
kampe oplevelse rigere, var
der kaffe og lagkage. KI. 16.00
vendte man sd n@sen hjemad
igen. Men, som Knud Fauerby
sagde, det var bare en skam, at
ikke flere havde haft lyst eller
tid til at deltage.

Den 6. september havde der
varet arrangeret bowling i Her-
ning. hvor der var mgdt 13
medlemmer op. Der blev spillet
med stor iver. og efter kampen
ngd deltagerne en 7 retters me-
nu. Alle var glade og tilfredse,
sa det blev sent inden, der blev
sagt farvel.

Den 13. september blev der
sa afholdt bowling i Holstebro,
og her mgdte der 11 medlem-
mer op, og det blev en ligesa
skgn aften som i Herning. Efter
kampen blev der serveret gode
ben, salat, flutes og bagte
kartofler. Et par gode aftener,
som man. som han sagde, ma
habe. der kommer flere af.

Knud Fauerby gik videre i sin
beretning og oplyste om med-
lemstallene. Han kunne oplyse,
at der ved generalforsamlingen
i 1999 havde veret 144 med-
lemme i lokalforeningen, og at
der nu i &r er registreret 147
medlemmer.

Knud Fauerby oplyste end-
videre om, at der i COPA er
noget der hedder et humgr-
legat. Det er, som han sagde,
nok ikke gjort helt klart, hvad
formalet med dette legat er, s&
her lidt forklaring herom. Hu-
mgrlegatet kan sgges af med-
lemmer der pa grund af f.eks.
operation eller sygdom har
brug for en lille opmuntring,
evt. en lille rejse for at komme



lidt hjemmefra, eller hvad man
ellers kan tenke sig i den ret-
ning.

Knud Fauerby sluttede for-
mandsberetningen med at
oplyse, at Arne Nielsen har
veret lokalformand, lands-
formand, og sidst men ikke
mindst bestyrelsesmedlem her
i lokalforeningen. Arne Niel-
sen har pa sidste bestyrelses-
mg@gde meddelt. at han ikke
gnsker genvalg. En s&rlig tak
skal herfra lyde. for hans store
indsats gennem de mange ar.

Knud Fauerby takkede og
overgav beretningen til forsam-
lingen.

Dirigenten konstaterede, at
der ikke var spgrgsmal til
beretningen. og at den dermed
var godkendt af forsamlingen.
Dog gnskede forsamlingen lidt
oplysning om, hvem Knud Fa-
uerby egentlig var. hvilket
Knud Fauerby sa redegjorde
for.

Pkt. 3. Regnskabet
Dirigenten gav ordet videre til
kassereren, Jytte Hansen. for

fremleggelse af foreningens
regnskab.
Jytte Hansen uddelte regn-
skabet pa tryk til deltagerne,
hvorefter hun opl@ste punkter-
ne deri. Enkelte punkter blev
forklaret n@rmere. hvorefter
Jytte Hanen overgav regnska-
bet til forsamlingen.
Dirigenten kunne konsta-
tere, at der ikke var spgrgsmal
til regnskabet, der siledes blev
godkendt.

Pkt. 4. Aktivitetsplan

Knud Fauerby kunne meddele,
at bestyrelsen ikke for nuve-
rende kunne fremlegge aktivi-
tetsplan for det kommende ar,
men udbad sig forslag fra for-
samlingen, der blev pa det
grundlag uddelt sedler, pa hvil-
ke de tilstedevarende sa i lgbet
af aftenen kunne nedfelde hver
deres forslag, som den kom-
mende bestyrelse sa kan arbej-
de videre med.

Pkt. 5. Behandling af
indkomne forslag

Det blev af Knud Fauerby
meddelt, at der ikke til be-

styrelsen varindkommetnogen
forslag.

Pkt. 6. Valg til bestyrelsen
P& valg var, Martin M. An-
dersen og Arne Nielsen, ingen
af disse gnskede genvalg.
Ligeledes var Astrid Jacobsen,
der som tidligere n®vnt, ikke
pnskede at forts@tte i besty-
relsen, pa valg.

Dirigenten forespurgte for-
samlingen om forslag til for-
mandsposten. Knud Fauerby
blev foreslaet, og blev ved
handsoprakning, flerstemmigt
valgt til ny formand (for et ar,
den resterende tid af Astrid Ja-
cobsens periode). Der skulle
derefter valges to, i stedet for
Martin M. Andersen og Arne
Nielsen, hvilket blev Anders
Kristensen fra Skjern og Knud
Hornstrup fra Hjerm. End-
videre skulleder velges endnu
et bestyrelsesmedlem, pa grund
af at Knud Fauerby jo havde
overtaget formandsposten.
Hertil blev valgt Elinor Strgm
tra Hjerm.

Den nye bestyrelse repre-
senteres saledes af: Formand
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Knud Fauerby, Herning, Jytte
Hansen. Brande, Anders Kri-
stensen, Skjern, Knud Horn-
strup, Hjerm og Elinor Strgm,
Hjerm. De tidligere valgte
suppleanter blev genvalgt.
Ligeledes blev revisor Dorte
Jgrgensen og revisorsuppleant
K.Kortemand Hansen gen-
valgt.

Dirigenten gik videre til ne-
ste og sidste punkt pa dags-
ordenen.

Eventuelt

Der blev af forsamlingen,
efterlyst mere stof omkring
Ringkgbing amt's lokalfore-
ning i Copa-bladet. Knud Fa-
uerby oplyste, at der rent fak-
tisk var sendt materiale til bla-
det,men materialet er desverre
bortkommet.

P& grund af at Arne Nielsen,
ved sidste bestyrelsesmgde
havde oplyst at han ikke ¢n-
skede genvalg, var man saledes
i den gvrige del af bestyrelse
blevet enige om, at give Arne

Nielsen en lille erkendelse.
(fortseetrer neeste side)

Birgit Madse
Ekspedition

P50

Any Petersen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uafthangigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.
Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pé det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.
Af vort produktsortiment kan vi neevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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Jytte Hansen overrakte séledes
Arne Nielsen en kurv med vin
og andre gode sager, og tak-
kede for det meget store ar-
bejde han havde gjort, bade pa
lokalt plan og ikke mindst pa
landsplan.

Arne Nielsen takkede for
opmarksomheden og meddel-
te, at han, selvom han ikke sad
i bestyrelsen, selvfglgelig ger-
ne i visse situationer, ville give
en hand med. Han fortsatte
med lige at informere om afte-
nens videre forlgb, hvor der
forst skulle spises. Efterfgl-
gende havde det veret menin-

gen, at Anette Sundby skulle
holde et foredrag og vise hen-
des videofilm “Dette er mit
liv’. Anette Sundby havde i-
midlertid meldt fra pa grund af
en gdelagt akillessene. Derfor
ma vi, som Arne sagde. ngjes
med hendes videofilm.

Den kombinerede generalfor-
samling og julefrokost. hvor
det var bestyrelsens opfattelse.
at de ftemmgdte havde hygget
sig, sluttede ved at folk sa smat
brgd op lidt efter lidt.

Referent
K. Kortemand Hansen

Dit liv er ikke lecengst
som leengst har varet.
Den lever leengst
som fylder livet bedst.

Tidligere landsformand
Arne Nielsen
28.05.31

er stille sovet ind i hjemmet.
Holstebro den 13. december 2000.

Gudrun Nielsen

ARET VARE ARNES MINDE

Den ikke rigest er
som mest har sparet.
Nej, den er rigest
som har givet mest.

Siden sidst
Generalforsamling

- to nye
bestyrelsesmedlemmer
Lgrdag den 25.11 afholdt CO-
PA's lokalafdeling i Viborg amt
ordiner generalforsamling pé
Bentas Cafeteria, Hgjslev. Gene-
ralforsamlingen blev indledt
med en lekker frokost, hvorefter
vi gik over til afholdelse af gene-
ralforsamling. Denne gang fore-
tog medlemmerne to nyvalg til
bestyrelsen. Hasse Jacobsen og
Lisbet Hedegaard var begge pa
valg til bestyrelsen. De gnskede
ikke genvalg, og blev derfor
erstattet af Ib Mainz, Karup og
Bodil Kriegbaum, Stoholm. Vi
gnsker de nye bestyrelsesmed-
lemmer velkomne med hab om
et godt samarbejde, samtidig
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takker vi de afgaede. Efter ge-
neralforsamlingen var Kirstine
Hardam vert ved katfen. Tak. Vi
fik som szdvanlig en god vej-
ledning af Kirstine samtidig med
introduktionen af de nyeste tiltag
fra diverse producenter af stomi-
pleje. Desvarre ma vi undskylde
overfor de medlemmer, der ikke
naede at fa fingrene i lodderne
til Amerikansk Lotteri. de var
revet vak i Igbet af ingen tid.
Maske vandt I alligevel mest.
Med en stor tak til de ca. 40
fremmgdte, kan vi vist godt sige
det var en hyggelig og god made
at sige farvel til det gamle &r og
pa gensyn i det nye. Godr Nyrdr
gnskes alle! Vihaber at se mange
til mgderne i 2001.
Pb.v.
Inga Andersen

Siden sidst

Julestemning

i Vejle amt

“Ellehgj” i Vejle var rammen
om vores julekomsammen d. 9.
december. Der var ca. 40 per-
soner der havde taget imod
indbydelsen til en hyggelig
aften, med dempet musik
(spillet af Hans Asbjgrn og
Erling Fisker) under middagen
som bestod af: Fleskesteg med
rgdkal, brune og hvide kar-
tofler; Ulla havde bagt Nou-
gatlagkage med is og hind-
barpuré, det var en lekker
middag. hvor jeg tror alle blev
godt matte. Der kunne kebes
vin. ol og vand. s humeret var
hejt. Bordene var smukt pyntet
med gran. lys. rgde @bler og
mandariner. Efter middagen var
der kaffe med smakager og
godter. Sa skulle vi have lidt
hjernegymnastik i form af
bankospil. Alle havde medbragt
en pakke til ca. 40 kr. (det var
prisen for at deltage), som der
blev spillet banko om, det fore-
gik i stor munterhed. Karen
Blok kommedhovedgevinsten,
der var en Royal Copenhagen
fyrfads englelysestage. Da alle
pakkerne var vundet. gik det Igs
med dansen. der blev danset
livlig, til det hele sluttede ved
midnatstid. Jeg tror alle havde
en hyggelig aften. Hvis vi var
ligesa mange (gerne flere) til
alle vores mgder og arran-
gementer, sa ville det vere en
sikker succes, hver gang vi ar-
ranger noget.

Bestyrelsen vil gerne sige
mange tak til alle de frem-
mgdte, det var skgnt at se sa
mange, der havde tid og lyst.
Der skal ogsa siges et stort tak
til kgkkenpersonalet, der var til
stor hjzlp.

Mgd nu "mindst"lige sd mange
op til vores forarsmgde, onsdag
d. 18/4, hvor vi jo féar besgg af
Joan og Carsten Vagn Hansen.

18

Bestyrelsen i Vejle amt gnsker
alle medlemmer, samt deres
familie et godt Nytar. Haber
alle er kommet godtover julen.
Pb.v.

Else Rasmussen

COPA-klubberne
Sé starter COPA klubberne i
Vejle og Kolding igen.

* Vejle COPA-klub

I Vejle starter klubben onsdag
17/1. gvrige datoer er 14/2 og
14/3 og 25/4. Alle dage er en
onsdag, fra kl. 15.00-17.00.

X nu allerede nu disse fire
onsdage af i jeres kalender og
m@d op. Mgderne bliver holdt
pa Vejle Sygehus i Cafeteriaet.

Licy haber der kommer rig-
tig mange, og hvis I har nogle
gode/sjove ideer, I kunne ten-
ke jer at lave, er jeg sikker pa
Licy gerne modtager dem. Sa
mg@d op og fa en hyggelig efter-
middag sammen andre stomi-
ster.

Tilmelding dagen for til:
Licy Rasmussen
pa tf. 7585 3058.

* Kolding COPA -klub

Vi starter onsdag d. 31/1.
Qvrige datoer er 28/2 og 28/3
og 25/4 og 30/5. Alle dage er
en onsdag, fra 19.00-21.00.

X allerede disse 5 onsdage
af i jeres kalender og mgd op
medelleruden partner. Mgder-
ne bliver holdt pa Kolding
Sygehus i “Gastekantinen”. Vi
er allerede ca. 15 medlemmer
samt vores partner, men Vvi vil
gerne vaere mange flere.

Hvis I har nogle gode/sjove
ideer til hvad vi skal lave, vil
jeg gerne hgre fra jer.

Sa mgd op og fa en hyggelig
aften sammen med andre
stomister.

Tilmelding dagen far til:
Else Rasmussen
patlf. 7552 4512.



Aktiviteter

i Vejle amt
Det blev pa bestyrelses-
mgdet besluttet, at derikke
skulle udsendes aktivitets-
skrivelse i 2001, da vi tror
mange “glemmer” at se pa
den. Sa derfor bliver der
kun skrevet om arrrange-
menteme her i bladet. Her
er en kort oversigt over,
hvad der skal ske i ar.

* Onsdag den 18. april
kl. 18.30

Forarsmgde, der bliver af-
holdt pé Ellehg). Elleham-
mervej i Vejle, hvor vi far
bespg af Joan og Carsten
Vagn-Hansen, som vil
underholde med sang og
foredrag. Vi haber I mgder
talrigt op.

* Lgrdag d. 9. juni

Udflugt deri ar gar til Glud
Museum, hvor vi far kaffe,
derefter en rundvisning,
derfra gar turen videre til
Snaptun, hvor vi spiser af-
tensmad, der bestar af Der
kolde Bord. COPA betaler
busturen, entre. kaffen.
rundvisningen. middagen
og drikkevarer er for egen
regning. Nermere derom
senere, blandt andet om af-
gangstider. og pris.

* Bowling

Derefter haber vi alle vil fa
en god sommer, for der er
ikke nogen arrangementer.
Bestyrelsen har snakket om
en bowlingaften i septem-
ber, hvis det har jeres inte-
resse, det kan maske kom-
bineres med COPA’s 50 ar's
fgdselsdag.

* Generalforsamling

Til sidst har vi jo vores ge-
neralforsamling lgrdag d.
13. oktober, men der er jo
lang tid til, sa det kommer
der mere om efter sommer-
ferien.

Til COPA
medlemmer i
Vejle amt
Jeg har lige et par spgrgsmal
til de medlemmer / stgtte-
medlemmer fra Vejle amt vi
aldrig ser til vores mgder og

arrangementer.

Hvorfor?

Erdet fordi: I ikke er inte-
resseret i. hvad jeres kontin-
gent bliver brugt til? Tid og
sted er forkert? Det er for
dyrt? [ ikke har tid? I ikke
har lyst? Eller er I ikke til-
freds med vores arrange-
menter, s& ma [ jo mgde op
pa medeme. og komme med
jeres ris/ros. s& vi maske i
fellesskab. kan finde pa
noget derogsa interesser jer.
Det kunne da blive hyggelig.
hvis alle de trofaste frem-
mgdte, moder nye med-
lemmer. Vi har forarsmede
onsdag d. 18 april 2001.
(nzrmere derom senere)
hvor vi far besgg af Joan og
Carsten Vagn Hansen, sa
k:yds allerede nu den dato
af og lad os modes.

[ er ogsa altid vel-
kommen til at ringe til mig
med jeres mening. Jeg tager
bade mod ris/ros.

Med venlig hilsen
Else Rasmussen
Bjolderupvej 18

6000 Kolding.
TIf 7552 4512.

COPA har fedselsdag
Den 5. maj fylder Stomifore-
ningen COPA 50 ar.

Det synes jeg skal markeres,
men hvordan?

Jeg gerne have nogle forslag
til hvordan [, som medlemmer,
kunne tenke jer at fejre fgd-
selsdagen. Skriv eller ring til
mig, s& hurtigt som mulig, sa
bestyrelsen har god tid til at
arrangere noget. Den kan ma-
ske holdes i september, sam-
men med en bowling tur, f@rst
bowle derefter spisning. Var
det en ide?

Hilsen Else

In memoriam

I efteraret mistede vi Hans Sg-
rensen. Hans har i mange ar
vaeret medlem af bestyrelsen.
Hans var meget vellidt og img-
dekommende. Vores tanker gar
til de efterladte, iszr dig, Kiit-
he.

Medlemsmade og
generalforsamling

27. marts

Den 27. marts kl. 19.00 er der
medlemsmgde og generalfor-
samling pa Folkehjemmet i
Aabenraa.

Vi far besgg af alternativ
behandler, Ady Enemark fra
Arnum. Ady vil vise os noget
om energisystemer-organer-
muskler-fglelser og tanker.
Ady supplerer sine behand-
linger med vitaminer-mine-
raler - homgopati og natur-
medicin.

Firmaet Coloplast kommer
og viser os nyheder.

Der udsendes brev til med-
lemmerne angdende general-
forsamlingen d. 27. marts kl.
19.00 pa folkehjemmet i
Aabenraa.

Pb.v.
Jytte Holdt

Siden sidst

Julefrokost

Julefrokosten blev som annon-
ceret afholdt i "Degneparken”
i Dianalund Igrdag d. 9. decem-
ber.

"Degneparken" er et dag-
center med beskyttede boliger.
Der er en dejlig lys og stor
festsal, som vi havde faetlov at
lane ganske gratis, mange tak
for det.

Der var tilmeldt 35 og alle
mgdte op med godt humgr, sa
lige fra begyndelsen var der en
god stemning. Vi hyggede os
med den gode gammeldaws
julemad og hvad dertil hgrer.
Der var ogsé en enkelt lejlig-
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hedssang, den og julens gamle
sange akkompagneret af Rig-
mor pa klaveret satte julestem-
ningen i vejret.

Vi spillede amerikansk lot-
teri og der blev afholdt auktion
over nogle nisser, som Rigmor
havde med til bordpynt. En
god julehistorie fik vi ogsa
fortalt af Helen Bech.

Til slut tak til alle for nogle
hyggelige timer i godt selskab.
Der skal ogsa lyde en tak til
bestyrelsen for det arbejde de
har gjort, s& vi kunne fa en god
og hyggelig julefrokost.

Pb.v.
Torben Hansen



Siden sidst
Pa visit i Herning
Mandag den 23. oktober var
lokalafdelingen péa besgg hos
NaturDrogeriet i Hgrning. Vi
fik informationer om rigtig
mange forskellige natur- og
helseprodukter. Overhead med
utallige avisudklip viste de
meget forskellige opfattelser
af, hvad det var, som evt.
havde helbredt et menneske.
Lzgerne sagde som vanlig, det
er operationen der har helbredt.
Helse og naturfolket er heller
ikke i tvivl : Det som helbreder
er nogle af de produkter, som
naturl@ger har brugt i arevis.
Jeg ved det ikke, nogle gan-
ge kan det veare tilfeldigheder
og held som ggr en patient rask.
Men det var en interessant
aften med en lille rejse ind i
naturprodukternes verden.
NaturDrogeriet var vart
med kaffe, the og naturbrgd.
(det var nu ikke sa darligt).
Efter foredrag og kaffe varder
rundvisning pa fabrikken og
lageret. Alle deltagerne fik en
lille pose naturprgver med
hjem.

| Grena

med stominyt

Onsdag den 29. november blev
der holdt COPA-mgde pa
Grena Vandrehjem. 18 per-
sonerfik fremvist og fortalt om
stomihj@lpemidler fra Dansac
af sygeplejerske Jonna Espen-
sen. Fra Grena deltog syge-
plejerske Dorthe Granslev
Rafn. Dorthe og Jonna har
vaeret ophavsma&ndene til at
stable Grendamgdet pa benene.
Dansac var vert med kaffe,
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snitter, kage, ¢l og vand. Tak
til Dorthe og Jonna og tak til
Dansac for et fint traktement i
lyse og rare omgivelser pa
vandrehjemmet. (Derer kun et
lille minus, det var en ganske
p&n travetur fra banegarden til
vandrehjemmet. Det regnede
heldigvis ikke.)

Deltagerne onskede. at der
blev holdt to COPA-m@der om
aret. Vi vil ggre vores bedste
for at opfylde dette gnske.

Siden sidst

Pa dybt vand

uden mandfolk

COPA svgmmeaften var der
torsdag den 30. november.
Denne aften deltog der kun
damer. De mandlige COPA-
badere som plejer at deltage i
svgmmeaftenerne var optaget
til anden side. Bare rolig. vi
kommer igen n&ste gang.

Det viste sig dog.at damerne
godt selv kunne klare aftenen
uden mandfolkenes hj&lp. De
kunne bade kgbe billetter, ba-
de, gé i sauna og finde et sted
for at fa lidt at spise. Det er
bade godt og ondt: Nu skal vi
ikke mere ggre alt for damerne,
men vi er jo desvarre heller
ikke uundvarlige.

Kommende aktiviteter

Temauger

Arhus
Uge 3 fra mandag den 15. til torsdag den 18. januar.
Sahva Care, Sgnder All€ 5, 8000 Arhus C holder temauge
disse dage. Der vil vere en COPA-radgiver til stede fra
kl. 12 til kl. 16. Producenterne er til stede i forretningen
fordelt séledes :
Mandag: Coloplast - Tirsdag: Hollister - Onsdag: Dansac -
Torsdag: ConvaTec

Narmere information ring venligst til
Sahva Care,
telefon : 8612 5833.

Randers
Uge 6 fra mandag den 5. til torsdag den 8. januar.
C. Ma&rsk Andersen, Torvegade 1, 8900 Randers giver
denne uge husly til producenter og COPA.
Alle dage fra k1. 12 til k. 16 vil det ligeledes vaere muligt
at tale med en radgiver fra COPA.

(nskes information om ugen m.h.t. at mgdes med
producenterne ring venligst til :
C. Mcersk Andersen
telefon 8642 6262.

Som du/l ser vil der veere mulighed for at besgge en
repreesentant fra alle producenter af stomihjcelpemidler. Sa
kom blot, vi vil gerne have bespg og venter pad dig/jer.

Kommende aktivitet

Vil du se COPA’s glasmosaik
Har du set Monica Ritterband s
COPA-plakat.? Fra lgrdag den 27. januar
vil det vere muligt. Monica Ritterband
holder udstilling med sine kunstvarker i £ L
Kvindemuseet, Domkirkepladsen 5, Arhus. Om l;z)rdaﬂen er
Monica til stede ved abningen af udstillingen. Der vil blive
annonceret i dagspressen om tidspunktet.

Pa udstillingen vil det vare muligt at se glasmosaikken
af kunstverket: ,,Kvinde i forar® .

Kommende aktiviteter
Randersklubben

Forste mgde i det nye ar bliver
fredag den 19. januar fra kl. 14.00 til kl. 16.30 i Fritidscentret, Vestergade,
Randers. Kom og var sammen med ligestillede til social samvar: Anne Marie
og Lis Lene har kaffe og the parat til jer.

De to n&ste mgder i Randersklubben er

fredagene den 16. februar og den 16. marts kl. 14.00 til kl. 16.30.

Onsker du nermere information om klubben, ring da blot til :

Anne Marie Malling Olesen, tIf. 8643 4337 eller Lis Lene Carstensen, tIf.8642 6979.

i RANDERS

(CopQg)
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© Coloplast A/S, DK - 3050 Humlebazk, Coloplast og Assura i registrerede varemaerker ejet af Coloplast A/S

Coloplast H Deo Draber

Neutralisering af lugt

Det brede sortiment af Coloplast
Assura stomiposer tilbyder i sig
selv noget af det bedste, nar

det geelder lugtbarriere.

Ekstra sikkerhed

Mange stomiopererede har i
specielle situationer onsker om
ekstra sikkerhed - specielt nar
posen skiftes eller tammes.

Lugtfierneren dryppes i posen
inden brug eller ved temning.
Draberne er specielt udviklet til
formalet og er sikre at anvende.
Kan anvendes af bade kolo-,
ileo- 0g urostomiopererede.

Coloplast

Deo Draber
virker ved aktivt
at neutralisere lugt

D Ja tak, send mig en gratis prove pa Coloplast Deo Draber
Udfyld venligst nedenstdende:
Stomitype: D Kolostomi D lleostomi El Urostomi

Navn:

Adresse:

Postnr: By:

% Coloplast

Coloplast Danmark A/S
Kokkedal Industripark 2
DK-2980 Kokkedal
Telefon 49111213
Telefax 49 111212

Telefon:

Kuponen sendes til:
Coloplast Danmark A/S, Kokkedal Industripark 2, 2980 Kokkedal

Du er velkommen til at ringe pa 49111208
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Randersklubben

hverdagen med stomi

Bowling i Randers
Fredag d. 16.marts kl. 17.45
inviterer COPA atter til Spis
og Bowl i Randers. Sidst var
Backtreet Bowl i Slotsgade
optaget, s vi fik Baf og Bowl
pé Ribevej 4 i stedet. De lyse
lokaler blev vi sd begejstrede
for at vi bestemte at naste
bowling ogsé skal forega der.
De, der har varet med far,
ved, at der venter en morsom
og hyggelig aften.
Vi har hidtil varet ca. 30 del-
tagere; men der er plads til
mange flere. Kom og ver
med. Man behgver bestemt
ikke at vare sportsmenneske

Vi har haft en hyggelig forjuleeftermiddag
med kaffe, kage, slik og munter rafling om
smé pakker som Anne Marie og Lis Lene havde
kgbt fra COPA. Der blev k@mpet bravt om
pakkerne, sé Lis Lene fik nervgse trekninger
af skreek for om det skulle ende med skarede
gevinster. Men alle blev vundet i hel stand.
Vi havde en god eftermiddag.
Saer julepausen forbi og Randersklubben starter igen med
hyggeligt samvar over en kop kaffe eller te med et stykke
kage. Vi snakker om Igst og fast og udveksler erfaringer om

fredag 19. januar mellem 14.00 og 18.30 og
fredag 16. februar mellem 14.00 og 16.30.

Silkeborgmade:

i RANDERS

Arsag til anlaeggelse af stomi
Onsdag den 14. februar kl. 19.00

i Rosengérden, Rosengade, Silkeborg.
Denne aften far vi besgg af vil

overlege Erling @stergard kir. afd.

og sygeplejerske Pia Ahrensdorf, Silkeborg
Central Sygehus. Erling @stergard vil fortelle om éarsager

Q

i SILKEBORG

CO

| til anleggelsen af colo- og ileostomi m.m. Sygeplejerske Pia

aften.

for at lege med. Det er mor-
somt for alle.

Nar vi har bowlet. fort-
satter vi med anden akt, nem-

Ahrensdorf vil svare pa evt. spgrgsmal om stomipleje.
Samme aften er der mulighed for at hilse pa sygeplejerske
Jane Kristensen. Jane kommer fra forhandler Mogens Kj-
rulff. Sa har du spgrgsmal om stomiposer til din forhandleri
Silkeborg Kommune bgr du i egen interesse mgde op denne

Mogens Kjarulff er veert med kaffe og brgd.
‘ Tilmelding senest den 12. februar til
Kirsten Andersen, tlf. 86 81 34 62

eller

Henning Granslev, tif. 86 28 11 24 (bedst mellem kl. 14 0g 18)

lig spisningen og hyggeligt
samvar.

Pris for spisning og bowl-
ing er 30 kr.

Vi skal jo bestille baner i
forvejen, sd vi ma bede om
forhandstilmelding senest
fredag 9. marts
enten til
Anna Marie Malling Olesen

pa tf.: 86 43 43 37
eller

Lis Lene Carstensen
pa tlf.: 86 42 69 79

Generalforsamling
Lordag den 17. marts
holdes vores arlige
generalforsamling pa
Langenas
HandicapCenter, Arhus
Overlege Peter
Rasmussen , kir. afd. og
stomisygeplejerske
Annemette Bach fra
Arhus Amtssygehus
fortzller henholdsvis om

Video her fra Arhus
Arhus Kommune har givet
5.000 kr. til en oplysningsvideo
om stomi og COPA. Videoén
bliver optaget i januar og
sendes
spndag eftermiddag
pa TV-Danmark kl. 17.00
enten den 21. eller 28 januar.
Overlege Peter Rasmussen,
sygeplejerske Annemette Bach
og undertegnede vil medvirke
i udsendelsen.

Lokalforeningen takker Arhus
Kommune for stgtten til vide-

oén.

Pb.v.
Henning Granslev
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stomiformer og
stomipleje.

Messe

Landsforeningen har en
udstilling pa Messen
»Sundhed, Skgnhed og
Velvare* i Scandinavian
Congress Center, Arhusi
weekenden

den 6. til 8. april.

HUSK

Radgivningen pa
Langenaes
Handicap

Center

den anden
onsdag i maneden
fra kl. 16.00 til kl. 19.00

(se venligst side 3)

| naeste blad kan du lzese om faglgende:

Svemmeaften
Torsdag den 26. april
har vi bestilt

. . -
entime i varmt-  w e
vandsbassin i i Nt

Marselisborg Centret.
Efter badning kommer en
representant fra Danpleje,
Arhus for at hilse pa os og
fortelle om deres firma.

50 ars jubilzeum

Sat kryds i kalenderen
lprdag den 5. maj. Om
aftenen fester vi med
middag, dans og natmad.
Lands- og lokalforeningen
giver et tilskud pr
deltager. Prisen pr.
deltager skulle saledes
blive overkommelig for
alle, der har lyst til en god
og forngjelig aften.
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E D TIL STOMIOPEREREDE

- bandagen der passer netop dig!

NY

Stomi/brok-bandage fremstillet

efter mal sikrer brugeren:
 Optimal pasform
* Korrekt placering af stomibul
* Holder en brok effektivt inde
* Giver god stotte
o Komfortabel i brug
o Praktisk med dbent skridt
o Ingen generende spmme

66\%0\ = clcr,
S i T

Stomi/brok-bandagen tages direkte pa krop-
pen, en trusse/underbuks tages udenpa

Patent: 199901559

o
bandagen. Materialerne er allergitestet, &3
hudvenlige, elastiske og luftige si huden T
kan ande gennem stoffet. Bandagen fin- g

des i model 801 (damemodel) og model
802 (herremodel). Bandagen fremstilles i
3 udferelser: lukket til at traekke pa, med
lynlas eller velcrolukning, modsat side af
stomien. Stomihullet i bandagen tilpasses indivi-
duelt efter den type stomipose der anvendes.

For yderligere information, kontakt ETO GARMENTS ApS eller din narmeste forhandler:

¢ Kirstine Hardam « Karen Blok Specialcenter
Mibjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro. Gammel Havn 1 - 7100 Vejle.
TIE. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14. TIf. 75 84 00 22 - Fax 75 84 03 22. gt O
¢ Inge-Lise Sgrensen ApS e Stomacare
Badevej 2 - 3000 Helsinggr. Vangeleddet 77 - 2670 Greve. GARMENTS
TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57. TIf. 43 69 02 00 - Fax 43 69 14 02. — soft as silk, strong as steel

i E£0 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
, E-mail: sales@eto-garments.com - Hjemmeside: www.eto-garments.com




Godt Nytar
Crohngruppen-vest haber du
har haft en dejlig Jul og er kom-
met godt ind i det nye ar.

Siden sidst

Flot fremmgde

S¢gndag d. 5. november 2000
havde vi i Crohngruppen Vest
endnu et vellykket arrangement
pa Langenas Alle, Arhus. Vi
oplevede et flot fremmgde at
bade gamle kendinge og nye
"crohner”.

Dagen startede kl. 10 med
kaffe og rundstykker, (flere
havdekgrt langt for at deltage).
Vi sang f@gdselsdagssang for
Vibeke som er aktivt medlem
at Crohngruppen, det er beund-
ringeverdigt, at Vibeke pa
trods at sin 36 ars fgdselsdag,
alligevel havde tid og velvilje
til at mgde op og gi’ en hand
med.

Efter kaffen hgrte vi et inte-
ressant og udbytterigt foredrag
af doktor i Morbus Crohn,
Lisbeth Ambrosius. Lisbeth er
lege pa Randers Sygehus. Hun
er en meget behagelig “nede pa
jorden™ person, som fortalte
levende om fglgesygdomme til
Mb. Crohn, om led-, gjen-, og
hudsymptomer, knuderosen,
Crohn i mundhulen,ggetrisiko
for osteoporose (knogleskgr-
hed), blodpropper i ben og lun-
ger m.v.

Hun fortalte ogsd, at vi nu
er 12000 (registrerede) Crohn
patienter her i landet og antallet
t.eks. i perioden fra 1962-1987
var firedoblet.

Herefter var det tid at strek-
ke benene og nyde en god fro-
kost ved ta'-selv-bord, uhmm -
alle vartilfredse og snakken gik
livligt.

Copa 1/2001

Kl. ca. 14 hgrte vi et fore-
drag af Lone Mikkelsen. Lone
er 24 ar og aktivt medlem af
Crohngruppen Vest. Hun for-
talte gribende og humoristisk
om sine oplevelser fgr, under
og efter diagnostisering at Mb.
Crohn. Lone havde fgr diag-
nostiserig - over en periode pa
1 1/2 ar - henvendt sig jeevnligt
til sin lege, med sterk diarre
plus hun tabte sig 20 kg. Hos
legen fik hun blot at vide, at
hun skulle spise A38 og til en
psykolog for angstneurose.

Det er forferdende for vi
"gamle"” Crohnpatienter at er-
fare, at forholdene de sidste 20
ar dbenbart ikke er @ndrede i
prediagnosticeringsperioden.

Efter fgrste indleggelse
havde Lone ogsé blandede op-
levelser. Hun har haft “for-
ngjelsen” af bade fistler og
bylder og er nuejeraten stomi
som hun er glad for. Efter
Lones fortzlling gik snakken
ivrigt videre, alle delte erfarin-
ger og oplevelser til kaffen.

KI. ca. 15.30 afsluttede vi
dagen. mange gik derfra med
rosende ord, og alle gik derfra
med mindet om en hyggelig og
lererig dag.

Temadag i 2001

Vi har i Crohngruppen planer
om, til neste ar (ca. samme tid),
atafholde et arrangement igen.
Sa hold godt gje med Copa-
bladet.

Nytarshilsen fra
Mariann Olesen

Hjeelp!

Et godt nytarsfortset for ung-
domsgruppen, ville vare hvis
vi kunne fa rusket lidt op i folk
og fa dem til at deltage i nogle
arrangementer. Sa derfor kom-
mer der et ngdrab fra mig. Sid-
der du med en masse gode
ideer og kunne du tenke dig,
at hjelpe til med at arrangere
mgder, week-endophold e.t.c.,
sa hgrer jeg gerne fra dig. De
andre nordisk lande gnsker
ogsa at fa et samarbejde i gang
pa tvers af grenserne. mulig-
heden foreligger, men kun hvis
der er nogle der bakker sagen
op. Jeg haber, at der er nogle

der melder sig, sa vi kan fa
lavet om pa ungdommens syn
pad COPA. For COPA er ikke
kun for “gamle mennesker”.
Jeg har selv veret medlem af
COPA i 2 ar, og i de 2 ar har
Jjeg deltaget i ungdomsweek-
ender og lokalmgderog det har
givet mig nogle virkelig gode
oplevelser, som jeg ngdigt ville
have undvearet. Sa derfor, lad
os fa gang i biksen.

Godt Nytér!

Dorthe
7453 6460

Materiale til Copa-bladet

- tekst for sig og billeder for sig

TEKST: Redaktionen modtager altid - og stadigvak - meget
gerne tekst sendt med posten - enten handskreven, ma-
skinskreven eller pa diskette. Pa disketten ma tekst ikke vere
blandet sammen med billeder. Teksten gerne i World Perfect
eller Word - PC-udgaver (ikke Macintosh). Redaktionen vil
hellere have tekst sendt med post eller e-mail end pa fax.
Sender du pr. e-mail méa tekst og billeder ikke vaere blandet
sammen. E-mail adressen er: sekretariatet@copa.dk

FOTO: Med hensyn til illustrationer modtager redaktionen
helst almindelige papirfoto eller dias. Foto bliver returneret.
Sendes indleg pé mail, skal tekst og billeder vere hver for
sig. Billeder som péhzftede tif filer. Illustrationer modtages
ikke pr. fax.

ANNONCER: Som reproklart materiale. enten film +
kromalin eller pd CD-rom + print. Veelges CD-rom. bekrafter
Copa-bladet overfor annoncgren, at bogtrykkeren kan abne
disketten.

Redaktionen

Ny stomisygeplejerske pa Stomienheden,
Rigshospitalet, Kebenhavn

P4 stomienheden, Rigshospitalet er Dorte Skaarup tiltradt.
B.M.
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Fuldmodenhed e SRR 8 \a ‘ ‘@‘
Kvindemuset i Danmark udstiller miniature-mosaikker af iy y \ a) ) \»
Monica Ritterband og acrylmalerier af arhusmaleren Annette - ‘ / A',.,‘ \{)

Riis. Medlemmer af COPA kommer under denne udstilling ind
med 20% rabat (husk COPA-medlemsbevis)

i"l

COPA's glasmosaik. ..Kvinde i del for kunsten.
forar skal udstilles i Arhus. Monica Ritterband treekker sit
sammen med andre at Monica  publikum ind i et univers fuld af
Ritterbands miniaturemosaik-  kvindelighed. sensualitet, humoro g
ker. glede. Hun leger med farverne og
Monica Ritterband er fodt i~ formerne med en lethed og sp@&nd-
1955 i en kunstnerfamilie. Som  stighed. men forst og fremmest op-
barn tjente hun sine lommepen-  lever man hendes sj@l i verkerne.
ge som assistent for sin mor. der
var mosaikkunstner.
Hunvilleikke selv veere kunst-
ner, det besluttede hun tidligt.
Hun havde til gengld en ker-
lighed for ord og blev derfor
journalist. Kvindemuseet i Danmark
Hun forlod karrieren i det pl‘i— Domkirkeplads 5. 8000 Arhus C
. —— ~ tf. 8613 6144
Vfue erhver YSIW ! ]?97' Beslut Udstillingen 'Fuldmodenhed'
ningen traf hun efter at have o sben for publikum
abnet sin fprste udstilling. Den  fra 28. januar til 16. april.
store cl@de hun folte ved at se Billetpris: 25.- kr. Pensionister: 20.- kr.
Sing mosaikkerpﬁ udstilline. fik Abmngstlder.: Tirsdag - sgndag: 10-16.
. . Caap Mandag lukket.
hende til at tage springet til for-

Paudstillingen 'Fuldmodenhed' kan
man ogsa opleve store akrylmale- [
rier af Annette Riis.

COPA-medlemmer far 20% ra- |
bat pa entréen.

Kirstine- Hardam

. 5 - ndr det g&lder: ¢ Portofri levering fra dag
VI hal' a“ld Stomi-artikler til dag.
ferende Sérbehandlingsbandager B ek tions:
pl-od“kter Inkontinens-produkter omkostninger.

pa lager!

* Ingen greense for mindste

Vi lgser hver opgave
g P& leverance.

individuelt og giver os
COlOplaSt altid god tid, sa netop e Fordelagtige priser

du far den lgsning, der
er bedst for dig! * Konsulentbistand

GY
dansac
HOLLISTER Permanent udstilling af | Kil'Sti&

alle produkter

Convalec

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING
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Familieweekend endnu en succes

S& har vi igen i ar aftholdt en
dejlig familieweekend, med
mange oplevelser for bade
voksne samt bgrn.

Fredag aften gik som s&d-
vanlig med prasentation samt
hyggeligt samver.

Lerdag var delt op i flere
moduler. De voksne havde
besgg af psykolog Jgrgen Niel-
sen, hvor vi fik drgftet en masse
gode ting om det at have et sygt
barn. Bgrnene kunne valge
imellem flere ting. Vi havde

Copa 1/2001

bl.a. besgg af en gggler, hvilket
var utroligt spendende, da
bgrnene selv kunne afprgve
nogle af tingene, ja selv de lidt
stgrre bgrn. Der var nogen der
var taget pa fisketur, mens de
store piger var pa strggtur i
Vejle.

Lgrdag aften var der tra-
ditionen tro festmiddag, hvor
vi rigtig hyggede os.

Sgndag hyggede bgrnene
sig med fri leg samt aktiviteter
i Netcafeen, som vi havde faet

stillet op. Svend Erik sgrgede
for, at denne cafe kgrte det
meste af weekenden. til stor
glade for bgrnene.

Vi havde besgg af Niels
Quist og Sanne Djursfeldt fra
Odense Universitetshospital.
hvor vi fik en god debat om de
nye ting der sker.

S¢ndagensluttede af med at
vi havde valg til styregruppen.
Lisbet meddelte at hun trak sig
tilbage efter 10 ars fantastisk
arbejde. Dette vil vi alle gerne

sige hende mange tak for.

Sa var tiden desvarre inde til
atter engang at sige farvel.

Det har veret en forngjelse
endnu engang at va@re sammen
med jer alle.

Haber vi ses til neeste ar.
Gitte Bavnsgaard,
Rask Mglle
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Nyt fra Lithauen

Af: Henning Granslev,
vicelandsformand

Laege Zilvinas Saladzinskas fra
stomiforeningen LSA i Litha-
uen har nu féet bedre informa-
tions/kommunikations mulig-
heder i foreningsarbejdet.

COPA har betalt for en fax
og kopimaskine.

Pa hospitalet i Kaunas er der
abnet en stomiklinik. Der er
abnet to dage om ugen og en
sygeplejerske med interesse
om stomi er fast tilknyttet
denne. Alle stomiopererede far
udleveret en lille taske med
stomiposer og informationsma-
teriale.

Det er virkeligt rart at l&se om,
hvorledes vilkarene er blevet
tydeligt forbedret for stomi-
opererede i Lithauen. u

| DET JYDSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers og Aalborg - ferer vi alle de store
meerker i hjelpemidler til bandagering af colostomi, ileostomi, uro-
stomi og incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi beskeftiger os med,

sd vi er altid velinformerede om det sidste nye, samtidig med at vi er
fortrolige med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De snsker det, ligesom vi ogsi
serger for automatisk levering pr. post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og venligservice, hvor
vi altid seetter kunden i CENTRUM

& Coloplast
@Comdee, dans

stamiprodider

Marsk-Andersen aps

SYGEPLEJEARTIKLER

8900 RANDERS.TORVEGADE 1. TLF. 86426262
9000 AALBORG. BSTERA 3. TLF. 98122488

Copa 1/2001
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din faglige stomipleje

En faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskzeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan, samt
oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og
interesseorganisationer. Herunder informationer om
udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker {il
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som Igbende

opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du neermere tilknytning eller
orientering gennem vort fagblad,
da kontakt venligst:

Formand: Lena Thomsen,
Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup
tif: 98 31 75 15
Neestformand og redakter: Annemette Bach,
Provstevaenget 9, 8464 Galten
tif.: 8694 6242




€op9

PRODUKTINFORMATION

Stomibrok bandager

ETO GARMENTS ApS

informerer vedrgrende stomibrok-bandager

ETO GARMENTS ApS intro-
ducerer nu en stomi/brok-ban-
dage péa det danske marked.
Bandagen er udviklet pa opfor-
dring fra en del stomiklinikker
pé baggrund af brugernes be-
hov og gnsker.

De hidtidige bandager til sto-
miopererede, der har udviklet
et brok, har vist sig at fungere
rimeligt, men dog ikke optimalt
for brugeren.

ETO OARMENTS ApS har
udviklet en stomi/brok-ban-
dage der tilgodeser de stomi-
opereredes krav til pasform.
brugervenlighed, korrekt til-
pasning af hul for stomi og som

effektivt holder en brok inde,
og frem for alt er komfortabel
i dagligt brug.

Hverenkelt stomi/brok-ban-
dage fremstilles efter brugerens
personlige mal, hvilket sikrer
den bedste pasform. Bandagen
er udformet som en buks, der
ikke fylder mere end alminde-
ligt underbekladning. Banda-
gen afprgves pa brugeren for
at sikre den korrekte pasform,
hvorefter der markes af for
stomihul. P4 denne made sik-
res, at bandagen sidder rigtigt
og stomihullet sidder korrekt
nar bandagen tages pa.

Bandagen fremstilles i et
elastisk materiale der effektivt
holder en brok inde, og sam-

tidigt giver god stgtte. Forar-
bejdningen er i top uden gene-
rende sgmme. Bandagen er
med abent skridt og tages di-
rekte pa kroppen, en trusse/un-
derbuks tages udenpa.

Der fremstilles en damemo-
del (801) og en herremodel
(802), begge modeller fas i 3
udfgrelser: som lukket model
til at trekke pa, med lynlas-
eller velcolukning.

Har brugeren en brok der
sidder hgjt, er der mulighed for
at forhgje bandagen, hvilket
fremgar af maltagningsskemaet
der er vedlagt vor brochurer.

Stomihullet i bandagen, til-
passes efter den type stomipose
der anvendes.

De patenterede stomi/brok-
bandager forhandles af fgrende
specialforretninger i Danmark.
(se vor annonce side 23 her i
bladet)

ETO OARMENTS ApS har
gennem 10 ar specialiseret sig
i kompressions bekledning til
plastikkirurgiske operationer
(skgnhedskirurgi), brandsars-
bandager og senest stomi/brok-
bandager. Al udvikling og
produktion foregér pa virksom-
heden i Ejby pa Fyn.

ETO OARMENTS ApS
Bredgade 16
5592 Ejby

Produktinformation fra Coloplast

Neutralisering af lugt - ekstra sikkerhed

Det brede sortiment af
Assuraposer som Coloplast
tilbyder, er noget af det bedste,
nar det gelder lugtbarriere.
Mange stomiopererede har

dog gnsker om ekstra sikkerhed.
Specielt i situationen, hvor der
skiftes eller tammes pose.

Neutralisering af lugt

Urostomi, 2-dels Minicap

Urostomiopererede har gjort os opmarksomme p4, at der er
flere situationer, hvor en almindelig urostomipose fylder for
meget. Det kunne ekempelvis vare i svgmmehal, til
gymnastik, ved havearbejde og i intime situationer.

Minicap

Coloplast har derfor i
samarbejde med uro-
stomiopererede udviklet en
Minicap. Minicap er som

Draber dryppes i posen inden
brug eller ved tgmning. De er
specieltudviklet til formélet og
er sikre at anvende. Kan
anvendes af bade kolo-,ileo-
urostomiopererede. De virker
ved aktivt at neutralisere lugt i
posen.

ordet antyder lille og diskret.
Inde i selve capen findes et
absorberende materiale som
indkapsler urinen. Den kan
absorbere 100 ml urin.
Minicapen findes som 2-dels
variant i ringstgrrelserne

40 og 50 mm.

Hvis du gnsker at fd tilsendt gratis prgver kan du ringe til Coloplast pd telefon nummer 49 11 12 08.

29 Copa 1/2001
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Madekalender

medio januar - medio marts 2001

DATO / TID

STED / M@DEBESKRIVELSE / ARRANG@R

DATO / TID

STED / M@DEBESKRIVELSE / ARRANG@R

15-01 til
18-01 kl. 12.00-16.00

19-01 kl. 14.00-16.30

05-02 til
08-02 kl. 12.00-16.00

09-02 kl. 13.00

10-02 kl. 14.00-17.00

14-02 kl. 16.00-19.00

Sahva Care, Sgnder Alle 5, Arhus.

Temauge.
Arhus amt

Zldrecentret, Vestergade, Randers.
Hyggeklub.
Arhus amt

Marsk Andersen, Torvet, Randers.
Temauge.
Arhus amt

Pilegarden, Brgnshg;.
Generalforsamling.
Kpbenhavn/Frederiksberg

Frederiksborg Sognegérd. Hillergd.
Generalforsamling.
Frederiksborg amt

Langenas Alle, Arhus.
Rédgivning.
Arhus ami

14-02 kl. 17.00-19.00

24-02 kl. 14.00-17.00

14-03 kl. 16.00-19.00

14-03 kl. 17.00-19.00

17-03 kl. 14.00

17-03 kl. 12.00-17.00

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abent hus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Garden i Ramlgse.
Fastelavnsfest.
Frederiksborg amt

Langenzs Alle. Arhus.
Radgivning.
Arhus amr

Sygehuset @resund. Helsingeor.
Abent hus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Eskildstrup Hotel.
Generalforsamling.
Lolland/Fulster

Langen®s HandicapCenter, Arhus.
Generalforsamling.
Arhus ami

14-02 kl. 19.00-21.30 Rosengérden, Silkeborg. 23-03 kl. 19.00 Sted ikke fastlagt endnu.
Medlemsmgde. Generalforsamling.
Arhus amt Fyns amt
Stomiambulatorier / Stomiklinikker
Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2200 Rigshospitalet, Stomienheden, afd. C2-12-3 354524 26 Efter aftale
2100 Kbh. @ (09.00 - 09.30) alle hverdage
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 353126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre. 08.30-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43 23 27 47 Efter aftale
2600 Glostrup (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, afsnit 300, opgang 3, 2.sal, Stomiambulatoriet 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre.08.00-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 884488 Efter aftale
2730 Herlev (man.-fre. 08.00-09.00) man.-fre.: 08.00-15.00
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 39 77 39 77 lokal 3377 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00) Efter aftale
3000 Sygehuset @resund Helsinger, plan 2 afd. 23
3000 Helsingar 48 29 23 23 lokal 2320 Efter aftale
3400 Hillered Sygehus, Stomiambulatoriet 4829 3‘5_63
3400 Hillergd (man.,ons.,tors.08.00-09.00) Efter aftale
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00

Copa 1/2001
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Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 00 299 34 00 00 Iokal 2220 Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.00)

4000 Roskilde Amtssygehus, Feelles kir. ambulatorium 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (man. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man.,tors. og fre.: kl. 08.00-15.00;
Fzelledvej, 4200 Slagelse (man. tors.,fre.08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Hobaek, Afd. A1, stomiambulatoriet 59 48 40 40 lokal 4360 eller soger 6301 Efter aftale
4300 Holbzek (man., ons.,tors. 08.30-09.00

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kage (tirs. +tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 55 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Nzestved (man.-tors. 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nykebing F 409569 21 Tirs - tors.: 12.00-16.00
4800 Nykebing F (08.00-09.00)

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Tirs. + tors.: 08.00-15.00
5000 Odense C (tirs.+ tors. 11.30-12.00)

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 lokal 1665 Torsdage efter aftale
5500 Middelfart

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 63611531 Man.-fre.: 09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fy n Syd, Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 63 202092 Fre.:08.30-14.30
5700 Svendborg (man.: 13.30-14.30 & tors.: 08.30-09.30)

5800 Sygehus Fyn Myborg, Stomiambu latoriet 65 31 31 31 lokal 1230 Tirs.: 12.00-14.00
5800 Nyborg (hver dage 09.00-12.00)

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 7553 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6100 Haderslev Sygehus, Stomiambulatoriet 74273535 Tirs. + tors.: 11.00 - 15.00
6100 Haderslev (tirs. + tors. 11.00 - 11.30) efter aftale

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 744303 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatonet 7918 20 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg {man. tirs.,tors. 08.00-09,00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 75 92 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (11.00 - 11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 7572 72 33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (09.00 - 10.00)

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76 7220 00 Efter aftale
7200 Grindsted (tirs.: 11.00-12.00)

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99272183 Tirs.: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs.: 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.:09.00-12.00

7500 Hoktebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99 12 53 13 eller 99 1253 10lokal 5313 Tirs. og ons.
7500 Holstebro efter aftale

7800 Skive Sygehus, Stomiambulatoriet, Kir.sengeafsnit K2141 97 52 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive (m an.-fre.08.00 - 12.00)

8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 89497525 Man. - tors.:08.00-15.00
Tage Hansens gade 1-2, 8000 Arhus (man.-tors. 08.00-09.00) efter aftale

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 87 22 2100 lokal 2431 Tirsdage og onsdage: 08.00-15.00
8600 Silkeborg efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 |okal 2221 Man.-fre.:08.00-15.30
8700 Horsens eller 7927 44 45, 2221 efter aftale

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1 , Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.: 09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aaborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528 Efter aftale
9000 Aaborg (dgl. 08.00-09.00)

9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 98 92 72 44 lokal 2071 Man.-fre.: 08.00-15.00

9800 Hjerring

efter aftale
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LOKALFORENINGER / GRUPPER De anfarte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg Storstrem Nord Vestsjasllands amt
Grethe Nielsen Merete Mgller Torben Hansen *)
Enigheds-Allé 17 Zrtebjergvej 28 Prinsessevanget 18, st.th.
2700 Brgnshgj Lund 4100 Ringsted
Tif.: 38 28 03 82 4660 Store-Heddinge TIf.: 57 61 56 23

TIf. og fax: 56 50 80 42

Kebenhavns amt Arhus amt
Marianne Hemmingsen *) Henning Granslev *)
Grgnnevej 253, 1-3 Ribe amt Bavnegérdsvej 110, Kolt
2830 Virum Anders Lund 8361 Hasselager
TIf. 45 83 52 58 Holmeve;j 6 TIf.: 86 28 1124 (bedst 14.00 - 18.00)
= 6700 Esbjerg
TIf.: 75 45 13 22
Forasldregruppen
Rolf Nielsen
Ringkebing amt Bggeskov Hgvej 9 B
Knud Fauerb - 8260 VibyJ






