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Kaere COPA mediem

LEDER

Af: Arne Nielsen, landsformand

Jeg haber du har glaedet dig til
en COPA-hilsen med post-
budet i dag.

COPA er som bekendt en
landsdazkkende organisation
for stomi- og reservoir-ope-
rerede og personer med syg-
domme, der kan fore til anleg-
gelse af stomi eller reservoir
samt pargrende og andre, som
viser interesse for foreningen.

Der stilles krav til os i ledelsen
pa mange madder, sdvel lokalt
som p4 landsplan. For at sikre,
atkraveneimpdekommes pd en
planlagt og mélbevidst méde,
har viudarbejdet en handlings-
og aktivitetsplan for forenin-
gens arbejde frem til r 2000.

Det er vores pligt at prio-
ritere opgaverne og fplge op
p4, at disse bliver gennemfort
og ndet som planlagt.

I planen er der mange tiltag
og aktiviteter, som skulle fa

foreningen til at fremstd som en
sterkere organisation, der vil
kunne styrke arbejdet for de
stomiopereredes interesser.

Der arbejdes godt ude i vore
lokalforeninger og interesse-
grupper. Det kan ikke undgés,
at arbejdet i en forening som
vor vil vere svingende alt efter,
hvordan helbredet er hos de
enkelte, der har pétaget sig et
ansvar og en opgave i forenin-
gen.

Copa-bladet udkommer 6 gan-
ge om dret. Bestraebelserne for
at gore bladet endnu bedre er
stadig i gang. Helhedsind-
trykket af bladet og dets layout
er positivt i bedring, men der
arbejdes videre i redaktionen
med endnu bedre artikler.

I den forbindelse vil vi gerne
appellere til medlemmemne om
indleg og diskussioner.
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Sommerferie

Sekretariatsleder Britta Mogensen holder
sommerferie fra den 21. juni til den S. juli
1999 begge dage inkl.

Telefonen bliver passet i telefontiden, men
der er begrenset service.
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Vi kan glede os over at have
et velfungerende sekretariat,
hvor sekretariatslederen yder
en meget stor indsats. Det er
ligeledes er stor glede, at vi har
modtaget rigtig mange kontin-
gentindbetalinger - s& mange,
at vi nu kun mangler ca. 200.

[ handlingsplanen har vi sat os
et stgrre mél for medlems-
tilgangen. En hvervekampagne
er netop startet i form af en
brochure som vore forhandlere
har veret s venlige at ved-
legge forsendelserne til de sto-
miopererede. Vi kan allerede
melde om betydelig tilgang af
nye medlemmer.

Den nye lov om social service
tradte i kraft den 1 juli 1998.
Bekendtggrelse om ydelse af
hjelpemidler efter service-
lovens §97 og §98 har medfort
en del problemer med kom-
muner, som har haft en diver-
gerende fortolkning af loven.

Ligeledes er det vigtigt at
vere opmarksom pd kom-
munernes pligt til ved ind-
géelse af leverandgraftaler at
inddrage reprasentanter for
brugeme ved udarbejdelse af
kravspecifikationerne. Reglen
har til formdl at inddrage
brugerens viden og erfaring om
produkterne og den service, der
ber knytte sig dertil.

Vi kan altid glede os over stor
interesse. ndr vi viser ansigt
udadtil, hvilket er sket pé flere
udstillinger rundt i landet.

Relationerne til vore for-
handlere og producenter er
gode, hvilket jeg har fdet be-
kraeftet ved besgg.

For at fi afviklet vore akti-

viteter effektivt har vi nedsat

folgende arbejdsgrupper:
“Sommerlejr”,
“Midt i Livet”,
“Foreldreweekend”,
“Junior COPA”,
“Offentlige myndigheder”,
“Ungdom”,
“Rédgiverfunktion”,
“Bestyrelsesarbejde”,

“PR”, “Int.Stomidag”
samt

“EOA kongres

og COPA’s 50 ars
jubileum”.

Som det ses i regnskabet (se
side 10), er vi kommet ud af
1998 med endnu et p&nt over-
skud . Dette skyldes farst og
fremmest en stram gkonomisk
styring i henhold til bud-
getterne. Vi fgler ikke, at der
er skruet ned for aktiviteterne i
forhold til medlemmeme. Rent
internt er der sket nogle bespa-
relser, som vil blive fastholdt
fremover.

Ser vi tilbage pa det forlgbne
ar, ja sd er der alt mulig grund
til at sige tak til alle, der pé
forskellig made har hjulpet os,
detvere sigalle vore naturlige
samarbejdspartnere, DSI,
Kraeftens Bekampelse, offent-
lige myndigheder, firmaer,
stomiambulatorier og de man-
ge frivillige blandt vore med-
lemmer, der har givet en hand
med, ndr der var brug for det.
Uden de manges indsats ville
vi ikke kunne udrette de akti-
viteter, som jeg her har omtalt.

Forretningsudvalgets

sammensatning
Den 10. april atholdt
COPA hovedbesty-
relsesmgde pa hotel Plaza
i Odense. Hovedbesty-
relsen valgte ifplge
vedtegterne nye med-
lemmer af forretnings-
udvalget som herefter har
felgende sammensatning:

® Landsformand.:

Ame Nielsen

® Vicelandsformand:

Henning Granslev

® FU-medlem:

Marianne Hemmingsen

® FU-medlem:

Erik Kristjansen

® FU-medlem:

Merete Mgller

® Suppleant:

Christian Stentoft.




Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Selaretariatet

Odinsvej5,4100Ringsted

TIf.: 57 67 3525 Fax:: 57673515
Treffes mandag. tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00:

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.

Landsformand:

Arne Nielsen

Rudesvej 20

7500 Holstebro

TIf.: 96 1020 19; mobiltlf.: 2126 67 19.
Fax: 96 10 25 19.
Vicelandsformand:

Henning Granslev

Bavnegdrdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00-18.00)
Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.
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Foreningens formal:

Vedteegternes § 4:
Foreningens formdl er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomilreservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfort ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjelpe hinanden med rdd og vejledning og i s@rlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-bladet 3/1999 (maj/juni). [Fra farste 'Co-Pa' i 1962: nr. 152].
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Kgbenhavn:

Abent forste onsdag i hver méned
mellem kl. 13.30 - 15.30.

Sted:

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
TIf.: 3525 77 00.

(Aftale om tid til en samtale mellem
k1. 09.00 - 16.00).

Rédeivn

Arhus:

Abent anden onsdag i hver mined
mellem kl. 16.00 - 19.00

(Dog ikke juli).

Sted:

Langenzas Allé 21, 8000 Arhus.
TIf.: 86 14 02 33.

Helsinggr:
Abent anden onsdag i hver mined
mellem kl. 17.00 - 19.00.

Aftale om tid til en samtale kan
ske i dbningstiden.

Udenfor dbningstiden:

TIf.: 8628 11 24 el. 86 42 69 79.

Sted: Sygehuset @resund, plan 2,
afd. 23, Esrumvej 145, Helsinggr.
Forespgrgsler uden for dbningstid:
TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

ListeoverstomiambulatorierfindesiCopa-blademedligenumre.
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Copa-blade 152 numre. Tilbageblik. 3.artikel

Forste stomioperation fandt sted
for godt 200 ar siden

FRA tidligere Copa-blade

Valgt af: Christian Stentoft

Artiklen er skrevet af
Seren Stauning,

og blev bragt i Copa-blad nr. 68 (marts 1981) side 36.

Stenalderfolket i Danmark forstod sig pa andet og
mere end at jage og fiske og for maendenes
vedkommende ogsa at rave kvinder fra hinanden.

En lzgelig kunnen beherskede de tillige.

Af knoglefund fremgar det, at vore sakaldte primitive
forfaedre har kunnet klare selv vanskelige indgreb
som feks. operationer i hjernen med et tilsyne-
ladende heldigt resultat. | hvert fald har patienterne
levet bade ar og dag efter kirurgens behandling.

Undre skulle det derfor ingen-
lunde, om oldtidens lege-
kyndige ogsé har turdet binde
an med operative indgreb i det
menneskelige fordgjelses-
system, hvor dette har vaeret
ngdvendigt. Men beviser for
noget sddant findes ikke, for
blgddele bevares ikke som
knogler gennem 4rtusinders
opholdi jorden. Derimod er det
nedskrevet, at den fgrste stomi-
operation blev udfgrt for godt
200 &r siden.

Allerede i 1710 planlagde en
fransk kirurg ifglge overle-
veringen en operationsmetode
til anleggelse af en colostomi.
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Operationen skulle have varet
anvendt for at hjzlpe et 6-4rigt
barn, der havde en svear
forstoppelse i endetarmen, men
projektet blev ikke fort ud i
livet. Man kan hébe, at naturen
har grebet ind til den 6-&riges
fordel.

Forst i 1773 blev anleg-
gelsen af en colostomi prak-
tiseret. Det var pd et nyfgdt
barn med lukket endetarm, og
forehavendet lykkedes. Denne
forste optegnede stomiope-
ration fandt sted i Frankrig.

Den naste operation i den
sammenhang blev ligeledes
gennemfert i Frankrig. [ 1776

Mrs.

Margareth White,
. et af de forste
mennesker med
stomi.

Hun havde
navlebrok
(udposning pa
tarmen) som blev
indeklemt

og derpa
bristede.

udforte legen Pilloré (ifpige
optegnelser det 20-drige
COPA-medlem Per Hjulmann,
Nordborg har efterladt sig), en
colostomioperation pé en pa-
tient, der havde en kraftknude
i endetarmen. Patienten dgde
tre dage efter pa grund af bug-
hindebetandelse.

I den korte tid. Per Hjulmann
levede efter sin operation, var
han optaget af at granske i den
medicinske historie, og specielt
kredsede han om stomiopera-
tionens historie. En vasentlig
del af denne artikels indhold,
hidrgrer fra Per Hjulmanns op-
tegnelser. Per Hjulmann afgik
1983 ved doden som folge af
et mavesér.

1 1784 dukkede colostomien
op péd engelsk grund, hvor
tarmfistler fik en patient til at
overleve med navlebrok.
Brokken skaldede af, beretter
legen Chese, og tyktarmen
faldt frem. Chese bragte vavs-
fremfaldet i orden, sdledes at
patienten overlevede med en
stomi ved navlen.

Ni &r senere foretog den fran-
ske lege Duret med succes en
colostomioperation pd et tre
dage gammelt barn med lukket
endetarmsdbning. Barnet
overlevede i 45 dage.

I det 19. drhundrede tog det
fart med stomioperationerne.
men et af de store risikomo-
menter var fortsat bughinde-
betendelsen. En velgennem-
fort operation - og alligevel
dede patienten fd dage efter.
Bughindebetazndelse. Med ke-
mikeren Louis Pasteurs op-
dagelser pd det bakterio-
logiske omréde og hans grund-
leggelse af mikrobiologien
som videnskabi 1857 vdgnede
der i verden en forstéelse for,
hvad det var, der betingede de

hyppige tilfelde af bughin-
debetendelse. Et védben til
bek@mpelse af ondet fik
legevidenskaben imidlertid
forst i hende med lord Listers
indfgrelse af antiseptikken i
1867.

Et andet begraedeligt afsniti
de tidlige operationers historie
var manglen pa narkotisering.
Patienten var lysvagen, til ngd
steerktberuset af spiritus, under
operationen. Det hed sig, at
intet menneske kunne udholde
en tarmoperation lengere end
en halv time. Kirurgen maétte
med andre ord vare rap pd
fingrene og vabne sig med
ufglsomhed over for patientens
smerteskrig. Den tilsvarende
operation varer i vore dage i
gennemsnit syv timer.

Opdagelsen af, at det var
muligt ad kemisk vej at lamme
folenerverne pd et menneske,
blev gjort i 1799. Det skete
under forsgg med kvalstoffo-
rilte, lattergas. 1 1818 blev det
iagttaget, at inddnding af ®ter-
dampe har en lignende virk-
ning, men der var langt igen,
for disse erfaringer fik anden
betydning end som selskabs-
lege, hvor deltagerne syntes,
det var morsomt at bedgve
hinanden. Den fgrste operation
pé et menneske under ®ter-
bedgvelse fandt fgrst sted
1842, og fra 1846 anvendte en
amerikansk tandlege ®ter ved
tandudtrekning.

Selv om bedgvelse séledes
blev indfort, var det, set med
vore dages gjne, en grufuld
form for narkotisering. Endnu
omkring 1930 var en @ter-
narkose en barsk oplevelse, det
ved undertegnede alt om: En
slags gummivarmedunk fyldt
med @ter blev presset ned over
nase og mund pé patienten af



en muskelsterk person, og der
var ikke den ilttilfgrsel, der
anvendes i dag. Tilsvarende var
det kvalfuldt at vdgne op efter
en sddan narkose.

I 1823 blev der for forste
gang opereret for kraft i ende-
tarmen. Det havde man hidtil
anset for inoperativt. Opera-
tionen fandt sted i Frankrig, og
1 1839 udtenkte den franske
lege Amussat en ny teknik i
forbindelse med stomiopera-
tion. Stomien blevanlagti len-
den, og derved undgik man at
dbne ind til bughulen. Teknik-
ken rummede imidlertid s&
mange ulemper, at den atter
blev opgivet. Alligevelnevnes
Amussat som fader til den
operationsteknik, der er grund-
laget for operationerne i vor tid.

I 1878 kom i Tyskland den
farst amputation af endetarmen
ind i billedet, og i 1881-1883
gennemfgrte den tyske lzge
Karl Maydl efter Lisfrance’s
metode operation af kreftknu-
der i endetarmen péd otte
patienter. Disse levede fra tre
til elleve &r efter operationen.
Den »gamle« metode med at
anlegge stomi i underlivets
bughule blev i England gen-
optaget 1887. Det var legen
Allingham, der stod for denne
genindfdrelse, hvor han syede
tarmen fast til huden for at
undgad tilbagefald.

I 1891 skete der noget her-
hjemme p4 dette felt. Legen
Block introducerede en metode
til at fjerne tarmen af to gange.
Tre ar efter prasterede han

bortskarelsen af lukkede svul-
ster kombineret med anleg-
gelsen af stomier.

Efter at colostomien var ble-
vet et alment begreb i1 viden-
skabelige kredse, blev over-
vejelser taget op for ogsd at
anlegge ileostomier. Sdledes
foreslog kirurgen Henrotin i
1893 anleggelsen af ileostomi
i forbindelse med operation i
tyndtarmen. Der forlgb dog ti
ar, for operationen var en
realitet. Det var legen Lund,
der foretog den forste ileo-
stomioperation.

Engl®nderen Lane forbandt
1905 ved en operation tynd-
tarmen med den nederste del af
tyktarmen og anlagde derpé en
colostomi. Legen Brown ud-
viklede 1923 operationen med
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en deling af tyndtarmen lengst
fra hulrummet. Herved opstod
en »end-type« ileostomi
gennem et indsnit i bugen.

Navnene i den videre ud-
vikling af operationsteknikken
og udnyttelsen af de fysi-
ologiske muligheder ertalrige.
En enorm forskning har veret
investeret pa dette felt, hvor der
i dag udf@res praestationer, som
meget ligner de fenomener, der
gér under betegnelsen mirakler.
Men hvad havde et mirakel vae-
ret vaerd, hvis det ikke var fulgt
op af lidt praktisk hdnde-lag?
Det praktiske hdndelag hedder
her hjzlpemidler. Takket vere
udviklingen af brugbare stomi-
hjelpemidler har den hvid-
kitlede forskning faet perspek-
tiver.

NYHED

Hvis De ensker yderligere information
og/eller ensker at preve Conform 2, bedes
De kontakte Deres stomisygeplejerske eller
Hollister Danmark, alternativt bedes De

C.'Ol}if '7’77‘12

Der er fribed i
beveegelse...

Den store fleksibilitet og den lave
profil pa Hollister Conform 2 er
udviklet, ved at lytte til de stomi-
opererede og ved at drage nytte
af sygeplejerskernes erfaring.
Resultatet er et vaesentligt frem-
skridt i bade diskretion og kom-
fort. Der er dem der siger, at det
er som at fa sin gamle gardero-
be tilbage, nar man ikke leen-

| gere behover at overveje,

\ hvad man skal tage pa.

Der er ogséa en anden fordel
ved, at Hollister Conform 2
er tynd og fleksibel - og det
er komforten. Conform 2 for-
mer sig efter hudens struktur og
folger kroppens bevaegelser
uden at folde. Hvis De ensker at
fele Dem lidt mere fri, sa prov

Hollister Conform 2.

returnere nedenstaende kupon.

D Ja tak — jeg vil gerne
have mere information

Ja tak — jeg vil gerne
preve Conform 2.

Navn:
E Adresse:
: By:
Postnr:
Tif. nr.:

Stomistorrelse:

Stomitype:

: Hollister Danmark

i Lille Kongevej

¢ DK-3480 Fredensborg.
Tif: 4846 51 00
Fax:48 46 51 10
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Danske glaeder

- to stomioperede fra England har veaeret geester
pa ungdomsgruppemode i Odense, det har den
ene skrevet om i deres engelske medlemsblad

UNGDOM

Af: Tracy Crosser, bestvrelsesmedlem

i den engelske ungdomsgruppe. [A.

(Overscttelse: Marianne Hemmingsen)

En véd, kold fredag morgen i
oktober 1998 ankom jegtil Cliff
Marrs’s (ungdomsgruppens
kontaktperson) hovedder i
Londonkl.05.30-et tidspunkt
ingen af oser vanttil. Vitogen
taxa til lufthavnen, hvor vi
skulle rejse — ikke til et mere
solrigt klima —men til et endnu
koldere Danmark.

Dem, der var med til vores
ungdomsmgde i Swansea, Wa-
les, vil kunne huske Else-Marie
og Marianne, to danske piger,
som havde taget imod vores
invitationtil at deltage. Senere
kontaktede de Cliff og invi-
terede os til at deltage i deres
ungdomsweekend, s 23. okto-
ber satte Cliff og jeg kursen
mod Danmark pé et tredages
besag.

Vi ankom til Kgbenhavns
Lufthavn og fandt vejen til
Kobenhavns Hovedbanegérd.
hvor vi skulle mgde Marianne.

Hun havde kbt togbilletter til
os, sd vi kunne felges med
hende til Odense —en togtur péd
1 1/2 time. Heldigvis er Ma-
riannes engelsk sd godt, at tiden
floj afsted. Vi udvekslede erfa-
ringer og snakkede bl.a. om
samtaler hun og Else-Marie har
haft angdende weekenden i
Wales.

Marianne fortalte, at der kun
blev 11 deltagere inkl. Cliff og
mig. Jeg mé indrgmme, at jeg
blev en smule skuffet — jeg ha-
vde forventetnogenlunde sam-
me antal deltagere som ved
vores mgde i England (60 —70
deltagere). Men jeg blev mere
overrasket, da jeg fandt ud af,
atdenne weekend kun kostede
500 kr. (ekskl. fly- og togtur), da
arrangementet generost er spon-
soreret af COPA. COPA har ca.
70 ungdomsmedlemmer.
Efter en hurtig lur eller et op-
kvikkende bad (ath®ngig af om

man er Cliff eller mig) sam-
ledes vi i restauranten kl. 19,
og pd dette tidspunkt var de
andre deltagere kommet. Som
til alle arrangementer begynd-
te middagen i stilheden. Bortset
fra Else-Marie og Marianne
kendte ingen hinanden. Cliff og
jeg kunne slet ikke deltage, da
vi jo ikke taler dansk, men de
kunne alle en del engelsk, sd
snart gik snakken bordet rundt.
Cliffogjegvarlidttraette oven-
pé vores tidlige start, men det
blev ikke til noget med at g4 til
ro tidligt. Stomisygeplejerske
Lena Thomsen forte an i en
“leer-hinanden-at-kende™ leg.
hvilket blev efterfulgt af et par
drinks i baren.

Lordag morgen startede Le-
na Thomsen med at tale om
“"body-image™ pd en interes-
sant og provokerende mdde.
Hun startede meget passenen-
de, syntes jeg, eftersom vi var
i H.C. Andersens fodeby, at
leseet stykke fra’Den grimme
@lling’. S fulgte en folelses-
ladet diskussion om, hvordan
man forteller / til hvem man
forteller / hvorndr man for-
teller, at man har stomi. For-
delen ved, at vi ikke var sé
mange. var. at ingen havde
hamninger vedattale om egne
folelser. Det var meget trygge
omgivelser - alle deltog i dis-
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kussionen. To af deltagerne
havde varet stomiopereret i
nogle maneder. Det blev snart
klart, at lige-gyldig hvilken
nationalitet man har er "body-
image” —og accept af sto-mien
— af den stgrste betydning for
ens psykiske velbefindende.
Det var alarmerende inte-
ressantat hgre, atnogle af del-
tagerne ikke havde talt med en
ung rédgiver hverken for eller
efter operationen — i hvert fald
ikke for denne weekend.

I England skal vi vare stolte
over, hvordan vores radgiver-
korps fungerer, og med
arbejdet med at udvide service
over hele landet.

Efter en typisk dansk frokost
med bl.a. sild, blev Cliff og jeg
taget med til huset, hvor H.C.
Andersen blev fgdt og i dag er
huset blevet til et museum.

Tilbage pa hotellet, efter
kaffen, kom Dansac og viste
deres produkter, og det blev til
en god debat om fordele og
ulemper ved produkterne.

Bagefter tog jeg en turi sau-
na’en for at slappe af og gore
mig klar til midagen.

Under middagen fik Cliff og
jeg hver en gave — en bog til
godnatl@sning og som et minde
om vores besgg — "Den grim-
me &lling”.

Efter middagen fortsatte
snakken til ud pd de smétimer.
Menweekenden varendnu ikke
slut. Sondag morgen samledes
viforatdiskutere fremtiden for
ungdomsgruppen i Danmark.
Cliff bidrog en hel del til denne
diskussion og informerede om,
hvadder skeri England, ogden
fokus der er pd unge om deres
specielle problemer, f.eks. ved
at opfordre unge til at skrive
indleg i medlemsbladet, af-
holde &rligeungdomsmoderog
fa unge til at blive rddgivere.
Marianne, Cliff og jeg tog
afsted til Kgbenhavn lige for
frokost og overlod resten af
gruppen bl.a. at diskutere en
skitur til Norge. Jeg héber, vi
farinvitation til at deltage.

Frokosten i lufthavnen mdtte
simpelthen vere — danske ka-
ger! Vi ankom til London —
trette men opmuntrede.
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Combihesive Il stomiplader

| 1998 introducerede ConvaTec nye stomiposer til Combihesive Il systemet.
Det nye Combihesive Il Plus fik nyt design og bedre komfort for stomiopererede.
ConvaTec tager nu naeste skridt i udviklingen af Combihesive Il Plus og lancerer
stomipladerne. ConvaTec har et udvalg af forskellige stomiplader ...

¥ 4
! %
WA S
\
y

Combihesive Il Plus Flexible sendres, sa pladens hjerner
bliver runde. Daekpapiret, som beskytter klaebematerialet,
er delt i to, hvilket betyder, at det er nemmere at fjerne
ved pasaettelse.

Combihesive Il Plus Ultra og Standard forbedres med
runde hjorner. Dette betyder, at de sidder bedre pa
huden svarende til hele kleebefladen. Begge plader er
produceret af naturkomponenter.

Combihesive Il Plus Durahesive Convex forbedres med
runde hjorner. Det gule Durahesive-materiale kan
»haeve op«. Dette gor, at pladen forsteerkes og taetner
naermest stomien. Den indbyggede skal behandler
stomier, som ligger i eller under hudplan.

Combihesive Il Plus Durahesive forbedres med runde
hjerner. | Durahesive-materialet findes nogle partikler
som »haever op«. Denne funktion bevirker, at der rundt
om stomien dannes en krave, som giver forstaerkning
og ekstra teetning.

Combihesive Il Plus stomiplader og poser har et sikkert og let betjeneligt koblingssystem. Stomiopererede
kan derfor altid fele sig trygge. Angst og frygt for at pose og plade falder af, behaver du aldrig at teenke pa.

7 Copa 3/99
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Mange muligheder i
mulighedernes by - Ebeltoft

Midt i Livet W eekend 99 finder sted 3. - 5.september

COPA MIDT I LIVET
Af: Sven Kjersgaard Jensen

I weekenden den 3. september
- 5. september har COPA et
godt tilbud til de 35 - 55 érige
(fortrinsvis). Der vil vere plads
til skaldede, grédhérede, tykke,
tynde, ma&nd og piger. Kort
sagt til tidligere deltagere, nys-
gerrige, modige og nyopere-
rede medlemmer.

I r vil dette arrangement
blive holdt i Ebeltoft, denne
gang pd Hotel Hvide Hus. Ho-
tellet har stor opvarmet swim-
mingpool, sauna og billard.

Der er indkvartering fredag

fra kl. 14.00.

Forplejning:

Fredag:

Dinner og aftenkaffe.

Lardag:

Morgenkomplet - frokost -

middag med dans og

natmad.

Sendag:

Morgenkomplet - frokost.

Folgende aktiviteter

er planlagt

Fredag

Under middagen hilser vi pé
hinanden. Senere vil der blive

vist stomiprodukter fra firma
Coloplast. Lisbet Refer Dals-
gaard, forzldregruppen, vil
fortelle om sitarbejde i forel-
dregruppen. Herefter kaffe og
socialt samver.
Lordag
Dagen kan bruges til at gd en
tur i Ebeltoft by sammen med
en guide fra Ebeltoft turist-
forening. Der vil vere mulig-
hed for at besoge Fregatten
Jylland eller Glasmuset, m.m.
KI. 16.00-17.00 har vi dr igen
bowling, Ebeltoft Bowling
Center er lejet og sponsoret af
firma Coloplast. Man er er vel-
kommen til at prgve at velte
keglerne.

Lordag aften er der musik og
dans efter middagen.
Sondag
Morgenmad og mulighed for at
gd en tur inden frokost.

Ebeltoft er
mulighedernes by

I og omkring Ebeltoft er der
gode muligheder for at tage pa
opdagelse enten til fods eller i
bil. F.eks. kan n@vnes en biltur

tit Mols Bjerge,
traveture langs vandet
eller i selve Ebeltoft by.

Tilmelding

Tilmelding:

senest d. 2. august.
Tilmelding kun ved hen-

vendelse til:

COPA.

Odinsvej 5. 4100

Ringsted 3767 3525

eller

fax 5767 3515.

Husk at alle deltager skal vere
medlem/stgttemedlem.

Der er i ar bestilt plads til 60
personer, er der mere end 60
deltager vil du/lI komme pé
venteliste.

Husk at opgive telefon,
adresse og medlemsnummer.
Efter tilmeldingsfristens ud-
lob vil du fé tilsendt girokort
og en deltagerliste. sdledes at
de der onsker samkorsel
har mulighed for dette.
Denne kersel
skal | dog selv sorge for.

TILMELDING MIDT I LIVET WEEKEND 99 |
Hotel Hvide Hus, Ebeltoft - 03.09 - 05.09 |
|

| BEM/ERKNING...........cccctimteiiicmnretrrrsser s ssssscsssnessnn s samnsssnnsss (seerlige forhold/kost

I Sendes - senest 2. august  -ilukket kuvert eller pa fax til COPA, Sekretariat, Odinsvej 5, 4100 Ringste
| (OBS: Send ingen penge nu, girokort tilsendes efter tilmeldingsfristens udlgb)

a —
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Ved hver fergeankomst til
Ebeltoft Fergehavn vil bus-
linie 123 kore fra havnen til
Arhus.

Pris

Prisen for dette arrangement er
uhert billig: Kun 650,- kr. pr.
person.

Yderligere oplysning
Henning Granslev 8628 1124
(bedst mellem k1. 14 og 18) eller
Sven Kj®rsgaard Jensen
7445 4204 (bedst efter kl. 17.00).




Det er vigtigt at fole sig tryg og godt
tilpas i dagligdagen. En del af trygheden
er at have en sikker, diskret og velfun-
gerende stomibandage, sa dagligdagen
fungerer godt.

Assura Plus er den nye generation af
1-dels og 2-dels stomibandager til kolo-
og ileostomiopererede. Alle Assura Plus
poser er forsynet med et nyt kulfilter,
der sikrer, at tarmluften kan passere
uden lugtgener. Samtidig bevirker
filteret, at posen ikke fyldes med luft,
og at risikoen for lazekage gennem
filteret minimeres.

Det er vigtigt, at en stomibandage er
bade stojsvag og behagelig at have pa,
derfor har posen en bled stoflignende
for- og bagside. Som noget helt nyt har
vi i samarbejde med stomiopererede
lavet en pose med en diskret dekoration

~ pa forsiden, s& den i endnu hojere grad

~ ser ud som stbf

Kolostomiposen har ogsa faet en ny og

kropsvenlig facon,

diskret og beh%e
T

Oplev selv plu

- udfyld kuponel

Endnu flere
plusser
ved Assura

3

Nyt effektivt

- kulfilter

Ny diskret
~ dekoration

ST SWE]IM
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RESULTATOPGORELSE FOR PERIODEN
1.JANUAR-31. DECEMBER 1998 BALANCE PR. 31. DECEMBER 1998
Kr.
KONtingenter........c.cc.oucueveieeerennnans 356.416
Salg af bager.......cccooevenniienenann. 8.114 AKTIVER
Gaver Og arv...........cceeeeveeeecernenne. 14.310 . . Kr.
Kursgevinst ved udtrzkn ing Postgirokonti.........ccceceecercerveeseeneeneenes 38.204
og salg af obligationer. 1.040 Den Danske Bank, 4955-915895...... 39.342
Tilskud. Lotto. ... 976.488 Den Danske Bank, 3532-03996-7..... 5.477
Tilsku d, andre.___ 9311 Den Danske Bank, 3532-05959-3..... 550.000
Renfer T 88.835 ObligatioNeT......cevveverneereeneeeeeneenneennes 844.904
BRUTTOINDT AGTER 1.454.514 Tilgodehavende Kraftens
Beka&mpelse. ... o s e 180.000
Annonce indtzgter 362.048 Andre tilgodehavende....................... 20.081
Medlemsblad inkl porto """"""""" -403.133 Tilgodehavende mervardiafgift........ 3.398
BLADET -41.085 _Depesital s S AN 8.300
Saldo pr. ljanuar 1998,
Sommerlejr, deltagerbetaling ........ 46.600 mvent.ayr... ........................ 84.242
Sommerlejr, udgift........................ -119.885 AfSkOIvDINGEr. .ovevve..o. e
SOMMERLEJR -73.285 : 59.801
Beholdning af bernebeger................. 58.975
Tilskud, Kreftens Bekzmpelse.... 180.000 Rﬂ@ghedsbelﬂb Lar.xdsfo['mand ......... 10.000
Udgifter, Krzftens Bekzmpelse... 133.582 Réd?ghedsbelob Odinsve;.................. 1.401
KR EFTENS BEK £MPELSE 46.418 Réadighedsbelgb ungdom................... 2.000
Tilskud, Tipsmidlerne............... ... 22.000 ﬂ( TIVERIALT 1.821.883
Tilskud, Handicappuljen, inkl.
deltagerbetalinger.........c...ccccu....... 229.470
Ungdom, foreldregrupper m.v..... -293.454
TIPSMIDLER M.V. -41.984
PASSIVER
Tilskud socialministeriet, )
Landsformandens rejser................ 15.000 Forud. betalinger........cccecceverreenenennen. 300
Udgifter til Landsformandens Skyl.dlg A-skat 0g
T STt - o o i e 2 e I 37.014 T g e ey
FORMANDENS REJSER 22014 Afsat skyldige udgifter...........cccceeueene 58.908
Ej anvendt tilskud, Handicappuljen.. 0
RESULTAT AF ARETS Ej anvendt tilskud, Tipsmidlemne....... 28.000
AKTIVITETER -131.950
GZALD IALT 101.147
RESULTAT F@R
ADMINISTRATIONS-
OMKOSTNINGER M.V. 1.322.564 . o= .y
Hensat til fremtidige aktiviteter,
Administration, lokale og andre PIIMO.cc.uceieeeieeeieneeeieeenresiee s 320.000
OMKOSININEET......ccvevrerrereeeereneenne 1.153.963 HENSATTELSER IALT 320.000
ARETS RESULTAT 168.601 Saldo pr. 1.januar 1998..................... 1.232.135
’ Arets resultat.........o..ooovvreereeerrernennn. 168.601
Arets resultat foreslas af EGENKAPITAL I ALT 1.400.736
forretningsudvalget anvendt
sédledes:
Hensat til fremtidige aktiviteter 0 IGﬁl,;,D OG EGENKAPITAL 1.821.883
Overfart til neste &r 168.601
Copa 3/99 10




Fiberrig kost beskytter ikke

mod tarmkreeft - eller?

NY VIDEN

En ny amerikansk undersg-
gelse' synes tilsyneladende at
afkrefte, at et hgjt fiberindhold
i kosten beskytter mod tyk-
tarms- og endetarmskraft,
hvad man ellers har ment de
sidste 30 ar.

I'den nye undersggelse fulg-
te man 88.757 (fra start raske)
kvindelige sygeplejersker (al-
der: 34-59 ér) i 16 ar (1980-
1996). I Igbet af disse ar ud-
viklede 787 kvinder tyktarms-
/endetarmskreft og 1012 fik
adenom (godartet tumor ud-
géet fra kirtelepitel) i tyktar-
mens nederste del eller ende-
tarmen. P4 baggrund af dette
resultat mener forfatterne, at
man ikke mere kan tro pd, at

fiberrig kost beskytter mod
tarmkraft.

Kommentar:

Den ovenfor refererede under-
spgelse!” fandt sted fra 1980 -
1996. En tidligere undersogelse?
med det modsatte resultat, fandt
sted pd en afrikansk befolkning i
1970. Mdske en stigende fore-
komst af giftrester i frugt og grent
kan forklare det opsigtsvakkende
nye resultat.

Derfor kunne man gette, at ri-
gelig med okologisk frugt og gront
stadig beskytter mod tarmkraft.
Ifplge FDB's underspgelser i 1998
fandtes der overhovedet ikke
sprojterester i pkologisk frugt og
gront.

Bkologisk frugt og grantindgar
dog ikke i myndighedemes rap-
porter. Her drejer det sig om al-
mindelig frugt og gront. Med

hensyn til giftrester er der mindre
gift i dansk frugt og grent. Derfor
kunne man gette, at dansk frugt
og gront - men ikke udenlandsk -
lever op til den gamle opfattelse,
at plantefibre forebygger tarm-
kreft, jevnfor ovenstiende tabel.

o.v.

1l

Referencer:

1) Fuchs, C.S. Dietary fiber and the
risk of colorectal cancer and
adenoma in women. The New
England Journal of Medicine 3, 340
(1999) side 169-176.

2) Burkitt, D.P. Epidemiology of
cancer of colon and rectum. Cancer,
28 (1971) side 3-13.
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Kusus midt i klitterne ved Vesterhavet
- aktivt weekendophold pa Redhus Klit Kursuscenter 6. — 8. august

COPA UNGDOM
Af: Else-Marie Schmidt

Nu har vi muligheden for at
tage pé aktivt weekendophold
1 Nordjylland. Et tilbud til dig
der gnsker at fa en god ople-
velse.

I al hast har ungdomsgrup-
pen arrangeret dette ophold til
vores ungdoms-medlemmer
(15-135 ar), og vi haber selv-
folgelig p4, at der er mange, der
ikke kan modsta dette tilbud.
Da vi kun har haft en uge til at
finde pé, hvad vi skal lave og
hvor vi skal vare, sa er det
endelige program ikke ferdigt
endnu, sd der kan godt blive
nogle @ndringer. Men vi ar-
bejder pa fuld tryk for at dette
kan blive et rigtig godt arran-
gement. | kommer heller ikke
til at gd “tomhandede” hjem.
Det er tilladt at tage
den barnlige sjel med
Arrangementet finder sted fra
fredag d. 6. august til sgndag
d. 8 august pd Redhus Klit
Kursus Center, i Redhus ca. 15
km fra Aalborg, et af Dansk
FolkeFerie’s 11 dejlige ferie-
centre.

Redhus Klit er handicapven-
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ligt; beliggende i den s@rprea-
gede natur lige ud til Vester-
havet. Centeret har restaurant,
supermarked, en stor sportshal
til badminton, volleyball, ba-
sketball, fodbold, tennis og
handbold. Herudover findes 2
squashbaner og et fitnesscen-
ter. Ved siden af sportshallen
findes et lekkert subtropisk
badeland med vandrutsche-
bane, bgmebassin og boblebad
samt en hyggelig café. Uden-
dgrs er der to nyanlagte kunst-
stoftennisbaner, streetbasket-
bane, beachvolleybane, stor
boldbane, bueskydningsbane,
petanquebane samt minigolf-
anleg.

Kort sagt, her er alt hvad
hjertet kan begere.

Hvad skal der ske i
denne wekend?
Da vi nu skal vare p4 et kur-
suscenter, hvor der nasten er
alt inden for sport, sd er det jo
oplagt, at vi skal ud og rgre os
lidt, men alle kan vere med.
Leif Smidt, som er stomi-
opereret, vil fortzlle om, hvor-
dan det er at vare aktiv pa et

hejt plan. Leif har veret pé
landsholdet i bowling og har
gennemfgrtironman, triathlon.
Der skal ogsé tales om social-
loven omkring hjelpemidler.

Prisen for dette arrangement
er absolut overkommeligt:
500kr. pr. person. Prisen dak-
ker indlogering, forplejning
samt alt hvad der er program-
sat. Send ikke penge med til-
meldingsblanketten. Girokort
fremsendes.

Allersidste frist for tilmel-
ding for dette arrangement er
mandag d. 21. juni.

Hvis du havde tankt
dig at rejse med tog, s&
ringtil undertegnede, da
jeger ved at finde ud af,
omdeter billigere atleje
en bil (8 personer deler
om udgifterne) end at
rejse med tog.

Har du spgrgsmaél er du
meget velkommen til at
ringe eller maile til:
Else-Marie Schmidt
TIf.: 47 74 22 17 eller
mobiltlf.: 40 93 06 06.
Mailadresse:

rieschmidt@hotmail.com

lkke nok med, at Feriebyen/
Kursuscentret Rodhus Klit ligger
midt i klitterne lige ved
Vesterhavet - der er ogsa et
subtropisk vandland.




Nye pjecer fra ConvaTec

— som fortaeller dig om to-dels stomiposer!

TO-DELS STOMIPOSE

cOLOSTO

TOMY

Du kan rekvirere pjecen ved at udfylde
kuponen, eller ringe til ConvaTec pa
frikaldsnummer 8030 6011

Navn:

Adresse:

@ Convalec Postnr.: By:

A Bristol-Myers Squibb Compary

Colostomi

lleostomi

Convalec ____ Urostomi

A Bristol-Myers Squibb Company
Sendes til ConvaTec, Jeegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby
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COPA-PERSONLIGE

Seges: Mand for

resten af livet

Jeg er en pige pé 62 &r, lille og
slank med mange interesser,
hjemlig hygge, teater, byture,
ud at spise og meget andet. Jeg
har en ileostomi, som jeg har
haft siden 1982 og en god
lejlighed i Glostrup.
Sgger en mand for resten af
livet. Du skal vaere mellem 55
— 64 ar, max 170 cm hgj. Hvis
dusvarer,skalduikkefortryde
—jegglader migtil svar - helst
med telefon-nummer.

& Billetmerk 99-004

E Sommerhus udlejes

Hold da helt ferie. Sommerhus beliggende
i Hvalpsund med panoramaudsigt over

Limfjorden udlejes. Huset er p& 70 m? og
indeholder stor vinkelstue, kgkken, bade-
verelse m/brus, 3 verelser med 2 enkelt-

LASERNE SKRIVER

Annoncering og svar
i 'COPA-PERSONLIGE'

er forbeholdt private medlemmer

af COPA.

&

Annoncering og formidling er gratis.

E Sg@ges: Danseglad
dame

Enkemand, 68 &r, 188 cm hgj,
slank, ikke ryger —sgger jevn-
aldrende eller yngre dame der
er danseglad og ellers har
almindelige alsidige interesser
- som jeg selv.

Jeg har bopal 1 Kgbenhavn,
auto og et sommerhus, hvor jeg
opholder mig mest.

Har haft kolostomi siden
1981 uden problemer og er
rask og aktiv.

& Billetmerk 99-005

senge i hver.
Pris pr. uge kr. 2000,- eksklusive el.

@ Billetmeerk 99-006

Har du et indleeg til Copa-bladet, sa skriv til
COPA, Redaktionen, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.
Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet, men
redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Nu ogsa radgivningskiosk pa Bispebjerg Hospital
- her kan du made COP A hver torsdag 12.00 - 14.00

I begyndelsen af det nye ar har
Bispebjerg Hospital i Kgben-
havn &bnet en kiosk for rad-
givning om sundhed, sygdom
og sociale forhold.

Her kan hospitalets patienter,
familie og pdrgrende henvende
sig og fd supplerende in-
formation og vejledning.

Til denne rddgivning er
stomiforeningen COPA ogsé
tilsluttet, ligesom mange andre
foreninger som henhgrer under
DSI.

Her skal ikke bestillestid og
allekanhenvende sig anonymt.
Det er socialrddgiverorgani-
sationen pd Bispebjerg Hos-
pital der er ansvarlig for drift
og koordinering af det tvar-
faglige arbejde og for samar-
bejdet med brugerorganisa-
tionerne.

Copa 3/99

Pé frivillig basis har frivillige
fra foreninger tilbudt deres
tilstedevarelse 1 nogle timer
om ugen.

COPA er der siledes hver
torsdag fra kl. 12.00 - 14.00.
Desuden kan der ved hen-
vendelse gives brochurer frade
forskellige foreninger og man
kan f& navn og tif. nummer pé
en radgiver.

P4 lengere sigt skal rad-
givningen desuden fungere
som kontaktsted for patient-
grupper, der gnsker at f4 hjzlp
til at danne selvhjzlps- eller
netvaerksgrupper, og der vil
blive arrangeret temadage, ud-
stillinger og foredrag om fx.
forebyggelse.

Grethe Nielsen
rdadgiver
Kobenhavn/Frederiksberg
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Efterlysning
- har du erfaring med
operation pa grund af
forstoppelse
Er der nogen, der har erfaring
vedrgrende operation i for-
bindelse med forstoppelse?
Jeg tenker her pé virkelig
alvorlig forstoppelse, er der
nogen, der enten har fiet lavet
en sdkaldt ,,Apendix-stomi*

eller, er der nogen, der har féet
fjernet tyktarmen pé grund at
forstoppelse?

Hvis I har eller kender no-
gen, der har sé vil jeg meget
gerne hgre fra jer, sd kontakt
mig venligst hurtigst muligt.

Pa forhdnd mange tak for
hjelpen.

Med venlig hilsen

Christina Hartmann

Vejlpvej 108 A, 4700 Neestved
tf. 55700664




Et kursus der ville noget

- bestyrelseskursus den 26.-28. marts 1999

pa Plaza hotel, Odense.

Mange af os i de ,,sma* lokal-
foreningen sukker dybt og
inderligt, om hvordan vi fér
medlemmertil atmgde imang-
der! Er bestyrelserne for dar-
lige? Er vort arbejde ikke pro-
fessionelt nok?

Vi var 15 mennesker repre-
senteret fra forskellige lokal-
foreninger i landet

Robert Eggersen, som var
vor underviser og kursusleder,
var helt suveren, bade hans
méde at styre et kursushold,
hans humoristiske evner til at
fa gjenkontakt med en kursist,
der var ved at glide ned i sto-
len, det skal opleves.

Christian Stentoft var tilret-
telegger m.m. Han deltog ogsa
1 hele undervisningen. Vi ngd
godt af hans store viden, og den
gode danske/bornholmske
humor, dog kneb det lidt til al-

les store morskab, ndr han skul-
le meddele ogudtale de franske
menuer, men det blev maden
dog ikke mindre lekker af.

Sidst, men ikke mindst, deltog
vorlandsformand Arne Nielsen
med et meget flot projekt,
,,Handlingsplan— COPA pé vej
mod &rtusindskiftet”, COPA’s
sterke sider og svage sider. Vi
er mange, der mé std sammen
for vor forenings fremtid.
Arme Nielsen var meget dben
og tillidsvaekkende ved ethvert
spergsmal. Vi fik ogséd rort
lattermusklerne.

Tak for et lererigt kursus, og
en hilsen til alle.

Lilly Breiding
neestformand
Kobenhavn/Frederiksberg

Urostomist — og hvad sa

At leve en normal dagligdag
med pose pd maven, er ikke s&
ligetilsomlegevidenskabenvil
gore det til. Sidste &r i februar
var 19 urostomister samlet til
et mgde i Odense. Alle havde
en dejlig dag, og vi er derfor
blevetenige om, at vi gnsker, at
gentage successen. Et udvalg
blev straks sat pd opgaven —

Nu mé der ske noget.

Vi er derfor 4 piger som vil
preve at f en interessegruppe
1 gang — og vi har en del
aktiviteter pd bordet, som ikke
helt er klar endnu. Vi kunne
ogsd godt tenke os at fa en
mand med i gruppen. I Odense
var vi representeret fra hele
landetinklusive Bornholm.
Inden lznge gnsker vi at
starte det f@rste arrangement —
og husk — kare stomist — din
samlever/kereste er meget vel-
kommenttil at deltager i de akti-
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viteter, der forhdbentlig vil
komme.

Hold dig endelig ikke tilbage
— og sidder du med nogle ideér
eller problemer — méske vi an-
dre kan hjzlpe.

Sa kare mand — og alle jer
andre — dette var en hilsen fra
fire piger med poser p&d maven.
Vores telefonnumre:

Jytte Witchen,

Radby

54 60 37 26

Diana Madsen,

Give

75735174

Elna Rasmussen,

Neastved

557002 38

Marianne Nielsen,

Neastved

5573 33 54.

Med meget venlig hilsen
Marianne Nielsen
Odensevej 108

4700 Nestved

Assura Plus
er den nye generation af
stomibandager

Hos Nyrop & Maag i Arhus
fgrer vi alle de anerkendte mcerker
i hjcelpemidler til bandagering af colostomi, ileostomi og urostomi.
Vi rddgiver omkring brugen af produkterne
og finder den helt rigtige Igsning.
Vi har de sidste nyheder og et veluddannet personale,
som bestraeber sig pd at yde den bedste service.

Filter-

du kan

. siolepd

To-dels
systemet
der former sig
efter dine
behov

systemet

Colostomi, ileostomi og urostomi

Convalec

Det nye to-dels system
Combihesive Il Plus. Den kvalitet, som den stomi-
opererede altid har troet pd - blot endnu bedre.

% Hollister

Moderma

Er skénsom mod huden
selv ndr posen tages af

NYROP & MAAG

- ortopcedi for bedre livskvalitet

Agnder Allé 5, 8000 Arhus C

fif. 86 12 58 33

bningstider: man.-fre. 9.30-17.30, lardag 9.30-13.00
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Vi er gdet langt i

o (o) °
B s¢ du skal ga min
Det nye effektive filter be- '
skytter mod tarmlugt og

imadegdr ballondannelse.

Dansac Invent er udviklet specielt til
ileostomiopererede - tilpasset til hgj-
re side af kroppen og forsynet med et
effektivt filter.

En undersegelse har vist, at nattesov-
nen hos Dansac InVent brugere er ble-
vet vaesentlig bedre.

Svarene i undersggelsen er entydige: Fgr oplevede de
fleste en generende ballondannelse, der gjorde det
ngdvendigt at sta op flere gange hver nat for at tsmme
posen for luft. Med Dansac InVent svarer flertallet, at
det ikke er ngdvendigt at tgmme luft ud af posen, eller
at de nu kun skal op en enkelt gang.

Indbygget sikkerhed og komfort
Kulfilteret, som er udviklet specielt til Dansac
InVent, er forsynet med en beskyttende
membran, som forhindrer lekage,

men tillader tarmgas at passere.
Kulfilteret beskytter dig
mod ubehagelige oplevel-
ser forarsaget af lugt, og

vil sikre dig mod ballon-
dannelse.

Behagelig at baere
Vi har designet Dansac InVent
asymmetrisk, tilpasset hgjre
side af kroppen. Posen er for-
De velkendte bosespla- synet med en blgd og behagelig
der fra Dansac Duo Soft
serien passer alle til Dansac

Duo Soft InVent. Det giver dig
rig mulighed for at opnd den bed-
ste komfort og sikkerhed.

stofbekledning, der ggr Dansac

InVent s& godt som lydlgs. Derfor

vil du opleve Dansac InVent som en

serdeles komfortabel pose, som du sam-
tidig kan fgle dig tryg ved.

Dansac Dugeligh En- eller to-delt - du vzelger selv

Som én-dels pose er Dansac InVent forsynet med en fleksibel
gradueret hudbeskyttelsesplade, der er tykkest omkring stomien
it og tyndest i kanten, sa den kan fplge enhver fold eller ujevnhed.
Som to-dels kan Dansac Duo Soft InVent kobles til netop din
foretrukne basisplade i vores sortiment, og blive til en integreret
del af et diskret og sikkert system.
Dansac Duo Soft Convex

Prev Dansac InVent - og sov godt
Oplev hvor behagelig og alligevel effektiv
Dansac InVent er i brug - dggnet rundt.

Udfyld svarkortet og send det til Dansac Danmark

QR ac DuoSoffs eller ring tlf. 48 46 50 00



dviklingen,

dre om natten

LINDEGAARD

dansac O

Dansac Danmark
Lille Kongevej
3480 Fredensborg

D A N S A C I NV E N T S VA R K ORT

Udfyld svarkortet og fé tilsendt en gratis preve.

Stomiens diameter «vvvevenan. mm

|:| Jeg ensker én-dels udgave af Dansac InVent

Navn:
D Jeg @nsker todels udgave af Dansac Duo Soft InVent Adresse:
Postnr.: By:
D Jeg har behov for konveks basisplade Send kuponen i lukket kuvert fil:

Dansac Danmark
Lille Kongevej
3480 Fredensborg



NYT FRA
~ LOKALFORENINGERNE

Siden sidst

Besgg i Folketinget
Fredagden 12. marts 1999 hav-
de Kaj Svendsen foranlediget
et besgg i Folketinget. Des-
varre kunne vi kun komme pé
bespg pd ovennazvnte dato.
Derfor kunne vi ikke né at fa
det fremlagt i Copa-bladet.

Men til vor generalforsam-
ling fremkom Kaj med oplys-
ningen om vort besgg. Da flere
af vore medlemmer af forskel-
lige drsager ikke kunne komme
til generalforsamlingen, var
gode rdd dyre. S4 vi gik i gang
med at ringe til flere medlem-
mer, som ellers kommer til vor
meder. I Igbet af f4 dage var
der samlet de 30 medlemmer,
som var det antal der kun kom-
me.
Vimedtes i Rigsdagsgéarden
kl. 12.45.KI. 13.00 kom en da-
me fra besggstjenesten, som
skulle vise os Folketinget. Det
var en sgd dame som fortalte
utroligt meget om de forskel-
lige lokaler, vandrehallen og
selve Folketinget, det var
virkelig en stor viden den unge
dame havde.

Efter rundvisningen var der
frokost i Snapstinget. Her blev
serveret et dejligt ,tag selv
bord".

Alle var enige om, at vi havde

haft nogle dejlige og forngje-
lige timer.

Copa 3/99

Bustur lerdag den 12. juni

Tag med pa
sommerudflugt

- tilmelding senest 1. juni

Sd erdet snart igen sommer, og
viskaligenhave en sommerud-
flugt. Det bliver den 12. juni
1999. Vi skal igen i ar vare
sammen med Kgbenhavnsamt.
Viskaligen i &r med bus, og vi
har vere sd heldige at fa den
samme bus og den samme
dejlige chauffgr som sidst.

For medlemmer fra Kgben-
havn/Frederiksberg vil mgde-
stedet igen i dr blive:

Medborgerhuset

., Pilegaarden*,

Bronshojvej 17, Bronshoj,

kl. 10.00.

Bussen henter medlemmer
fra Kgbenhavns amt kl. 9.30 i
Prastevanget 20, og kl. 9.35
ved Ballerup Station. Herefter
kegrer bussen s4 til Bronshgj.

Der er plads til 38 personer.
Heraf 19 fra Kgbenhavn/
Frederiksberg, og 19 fra Ko-
benhavns Amt.

Turen vil gd mod nord ud til
den danske natur. Der bliver
desuden ophold ved en skov-
kant, hvor vi kan fa lidt at
drikke. Desuden bliver der
senere et ophold pd ca. 3/4
time. Herefter gdr turen til en
lille by, hvor kroen ligger med
udsigt til vandet. Her bliver der
serveret det store kolde bord.
Bagefter far vi kaffe, og hvis
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vejret er godt, bliver det uden-
dors.

Den skovtur koster kr.
100,00 (drikkevarer for egen
regning). Tilmelding skal ske til
Grethe Nielsen, tlf.: 38280382,
og tilmeldingen er bindende,
dette gzlder for Kebenhavn/
Frederiksberg. Ved tilmelding

Siden sidst
Mange til
generalforsamling
Lgrdag d. 27. februar afholdt
vi generalforsamling. Mange
var mgdt op nye som gamle
medlemmer, det var rart at se.

Formanden, Marianne Hem-
mingsen, aflagde drsberetning,
bdde i amtet, men ogsd COPAs
aktiviteter pd landsplan. Vores
interne revisor, Svend Age
Jacobsen, aflagde regnskab
som blev godkendt.

Efter valget ser bestyrelsen
sdledes ud:

Formand:

Marianne Hemmingsen

(ikke pd valg i ar)

Nesiformand:

Carina Christiansen (ikke

pd valg i dr)

Bestyrelsesmedlem:

Lotte Andersen (ikke pé

valg i ér)

Bestyrelsesmedlem:

Jergen Vendelbo (valgt for

2 ar)

Bestyrelsesmedlem:

Karin Bach (valgt for 2 ar)

Kasserer:

Svend Age Jakobsen (valgt

for 2 ér)

skal oplyses navn og tIf., og
hvisderer tilmeldt 19 stk. kom-
mer man pd venteliste. Sidste
tilmelding er den 1. juni.
(Kgbenhavns amt skal tilmelde
sig hos Svend Age Jakobsen,
tif. 44 97 92 18).

P.b.v.
Grethe Nielsen, lokalformand

Suppleant:

Wilhelm Poppel (valgt for

2 ar)

Intern revisor:

Flemming Johansen

Intern revisorsuppleant:

Birthe H. Hansen.

Etstort velkommentil de nye i
bestyrelsen.

Da vi har udvidet bestyrelsen
med en mand, har formanden
2 stemmer.

En stor tak til dirigent Jgrgen
Wissing, som er kasserer

i Frederiksborg amt.

Under kaffen viste Anette
Skytte fra ConvaTec deres pro-
dukter frem. Anette fortalte
ogsd en del om hudpleje og om
de problemer, der kan opsta.
Medlemmerne fortalte selv,
hvordan de havde lgst deres
problemer, samtkom med gode
rad til andre.Det virkede, som
om alle havde en hyggelig
eftermiddag og snakken gik
ogsé pd kryds og tvers.

P.b.v.
Carina Christiansen



Skovtur

- igen i ar vil vi arrangere
skovtur sammen med
Kebenhavn/Frederiksberg;
dette vil forega

lerdag d. 12. juni.

Vi skal igen en tur ud i det dej-
lige danske land og pé en kro
vil der blive serveret det store
kolde bord. Vi skal derefter
strekke benene og lege lidt,
inden vi nyder kaffen.

Der er plads til 38 deltagere
ialt fordelt med 19 p4 hver af-
deling. Tilmelding efter "forst
til meglle-princippet". Ved over-
tegning oprettes venteliste.

Tilmelding senest 1. juni

til Svend Age Jakobsen

tif. 4497 9218

Pris kr.100,- eksklusive

drikkevarer.

Transport - bus kerer :fra
Prazstevanget 20, Ballerup kl.
0930 fra Ballerup S-station v/
HT plads kl. 09.35 fra
Medborgerhuset, Brenshgjvej
kl. 10.00.

Hvis turen bliver blot nogen-
lunde lige sa dejlig som sidste
dr, og det er overordentligt
sandsynligt nir Svend Age har
alle sine fingre med i spillet, s&
gled dig. Hurtig tilmelding vil
vare klogt ogsd selvom man
kommer p4 venteliste.
Venlig hilsen
Jorgen Vendelbo
Ronne allé 3 A, 3500 Verlose

Siden sidst
Generalforsamlingen
i februar

Til vor generalforsamling i ar
havde vi faet et meget flot og
godt lokale, nemlig sognegdr-
den til Frederiksborg Slots-
kirke, hvor der bl.a. var tele-
slynge. Kokkenet var udstyret
med alt, hvad vi skulle bruge af
kopper og glas og bestik samt
opvaskemaskine, sd vi nemt
kunne fé ryddet op.

Vi havde i dagens anledning
besgg af vores landsformand
Armne Nielsen, og det er dejligt,
at han vil komme og hilse pd i
de forskellige amtskredse. Som
dirigent valgte man Villy
Schjett, som klarede opgaven
meget flot. Efter at generalfor-
samlingen var konstateret lov-
lig indkaldt, blev ordet givet til
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formanden, som aflagde en
fyldig og lang beretning. Det
havde veret et travlt ar for
Frederiksborg amt med mange
rddgivninger. Bent Larsen var
pd valg, men da han ikke
onskede at genopstille, afslut-
tede han med en historisk
gennemgang af sine 10 &r p&
posten som formand for amts-
foreningen.

Vi maétte sj til at valge ny
formand, og det gik meget
nemt. Gisela blev foresldet som
efterfolger, og hun var villig til
at tage over efter Bent og blev
valgtmed akklamation. Jgrgen
Wissing blev ogsé genvalgt og
Niels Hansen, der tidligere var
suppleant, rykkede ind som
bestyrelsesmedlem. Som ny
suppleant blev valgt Susanne
Bak.

Birgit Madsen
Ekspedition

Any Petersen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathaengigt stomiraddgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at rddgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.
Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pi det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.
Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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Inden vi sluttede general-for-
samlingen , talte vi ogsd om,
hvordan vi bedst kunne atholde
vor kommende 20 4rs fgdsels-
dag til juni, og der kom mange
gode forslag, som bestyrelsen
nu skal tage stilling til.

Efter endt generalforsamling
fik vi kaffe med nogle lekre
fastelavnsboller, og Anette
Skytte fra ConvaTec fortalte
om nye produkter og viste
nogle informative lysbilleder.

Den nye bestyrelse ser sddan
ud:
Formand: Gisela Schjgtt
Kasserer: Jorgen Wissing
Sekreteer: Niels Hansen
Bestyrelsesmedlem:
Karin Iwersen
Bestyrelsesmedlem:
Ejgil Andersen
Suppleant: Susanne Bak.
Pb.v.
Gisela Schjott

Medbring madkurv og
se smart badetoj
Medlemsmode lprdag d. 29.
maj kl. 13.00 i Frederiksborg
Sognegdrd, Frederiksveerks-
gade 2B, Hillerod. (Samme
sted som generalforsamlingen
blev afholdt).

Pésken er ovre, og efter den
sommerlige paske er det jo nu,
vi skal finde vores sommertgj
frem - samt badetgjet. Ja, du
leeste rigtigt - badetgj. For en
pose p& maven er ingen
hindring for at nyde sommeren
1 smart badetgj.

COPA i Frederiksborg amt
vil gerne invitere til en ,,skov-
ur®, hvor I selv pakker jeres
madkurv, samt hvad I ellers
mener hgrer til en rigtig skov-
tur. Mgd op i Frederiksborg
Sognegérd kl. 13.00 til en
anderledes skovtur - den er
nemlig indendgrs. Og medens
I nyder jeres medbragte mad,
vil vi give jer inspiration til,
hvad I skal have p4 af badetgj
til sommer. Vi kan prasentere
badetgj fra Triumf og fritidstgj
fra 1120. Vi vil ogsé give jer
nogle ideer til, hvor sommer-
ferien kan g& hen, bdde i Dan-
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mark og udlandet, s mgd op
til et sommerinspirerende mg-
de.

Hilsen fra Karin Iwersen

Skovtur

- arets skovtur gar i ar til
Dyrehavsbakken, hvor vi vil
fejre vort 20 ars jubilaaum,
med en laekker bakke-
frokost i den, efter sidste
ars brand, nyopferte

"Bakkens Perle".

Vi megdes udenfor ,,Bakkens
Perle® lordag den 26. juni
k1.12.00.

Nér vi har fdet samling pé
Ltropperne®, vil vi begive os
indenfor i de nyopferte loka-
liteter, hvor der vil blive
serveret en lakker buffet, med
2 snapse samt 2 ¢l eller vand
efter gnske.

§ l‘
vll\l'l‘\

Efter dette vil der blive ser-
veret kaffe eller te efter gnske
med lagkage og en Cognac
eller likor.
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Nér dette arrangement er af-
sluttet senest k1.16.00 er det s&
op til den enkelte, hvad man
har lyst til. Der er jo mange
muligheder for at feste videre
andre steder pd Bakken, eller
eventuelt en lille tur ud i den
“forars grgnne Dyrehave".
Hele arrangementet vil for
medlemmerkoste 75,00 kr. pr.
person, og for gaster 170,00
kr. pr. person. Vil Du /I med,
til dette beskedne jubileums
arrangement, og det vil I selv-

folgelig, sa er vi ngdt til at f&
en tilmelding.

Tilmelding senest onsdag
den 16 juni 1999 som vanligt
til:kassereren, Jgrgen Wissing,
Holmegardsparken 3, 2980
Kokkedal. t1f.49147747 eller
til vores nye formand, Gisela
Schjett, Birkemosevej 30,
3550. Slangerup. tlf.47334434.

Opmarksomheden henledes
pa, at der er adgang for kere-
stole, og restauranten har han-
dicaptoiletter.

Pb.v.
Jorgen Wissing

Til orientering
Datoer for arrangementer

for den kommende sa&son:

29.05 1999:  Fremvisning af fritidstgj/badetgj -
madkurv medbringes.

26.06 1999: Vi modes pa Bakken - drets skovtur.

18.09 1999:  Bowling.

02.10 1999:  Stomidag.

27.11 1999:  Julemgde.

19.02 2000:  Generalforsamling.

P.b.v. Gisela Schjott

Siden sidst

S& blev generalforsamling
afvikletigen. Der vardesverre
kun 27 fremmgdte medlemmer.
Efter valg af dirigent aflagde
formanden en kort beretning,
hvorefter kassereren aflagde
regnskab som ogsé blev god-
kendt.

Derefter fortalte formanden
om kommende aktiviteter —
samt fik gode forslag.

Naste punkt pd dagsordenen
var valg. Formanden var pé
valg og blev genvalgt. Sonja
Nielsen, vores sekreter gen-
nem mange r, gnskede des-
verre ikke genvalg. COPA-
Fyns amt siger tusind tak for et
godt og engageret arbejde. Ny
sekreter blev Jgrgen. Nyt
bestyrelsesmedlem blev Birgit
Nielsen. Velkommen til dig.

Revisor og revisorsuppleant
blev ogsé genvalgt. Efter ge-
neralforsamlingen var der hyg-
geligt samver, hvor mangt og
meget blev diskuteret.

Vi gleder os til den 12. maj,
hvor vi har dbent hus med
Jgrgen Kirk, som kommer og
forteller om stomi og safari.

Husk Abent Hus
K.B. lokaler,
Vesterbro, Odense
onsdag den 12. Maj
kl. 19.00.

Til denne aften har vi formdet
pressefotograf
Jorgen Kirk
til atkomme og fortzlle om
emnet stomi og safari.

Vi haber pd et stort fremmgde.




Sommerudflugt

- mad lensgreve Ahlefeldt
Laurvig den 28. august
Denne tur vil i &r g8 til Sydfyn
og Langeland, hvor vi har
veret sd heldige atfélov til at
besgge Tranekar Slot med gui-

Siden sidst
Lokalafdelingen havde gene-
ralforsamling d. 6. marts pé
Hgjmelle Kro, hvor 21 stem-
meberettigede var mgdt frem,
men foreningen havde ogsé
lokket med smgrrebrgd og lidt
drikkelse og selvfglgelig kaffe.
Fra stomiambulatoriet deltog
daglig leder, Kirsten Skov.
Vores tidligere formand,
Gerner Christiansen, blev valgt
til dirigent og klarede det flot

de-rundvisning ved lensgreve
Ahlefeldt Laurvig.

Narmere omtale og tidsplan
i n@ste nummer af Copa-bla-
det, men reserver allerede nu
datoen. 28. august.

Pb.v.
Lars E. Nielsen

pd trods af en ke&mpe forke-

lelse og has stemme.

Det var den s@dvanlige dags-

orden efter vedtegterne, for-

mandens beretning, regnskab,

valg og sé videre.
Bestyrelsen er nu som fglger:
Sekreter og neestforinand.:
Jytte Wittchen.
Bestvrelsesinedlemimer:
Kirsten Steinmeier og
Torben Adelholm.

Formand.:

Marianne Andersen.
Suppleanter: Anne Marie
Hougaard og Jens Wittchen.
Revisor: Kaj Jensen.

Efter generalforsamlingen
fortalte Kirsten Skov om sit
arbejde pd ambulatoriet og af-
delingen pd sygehuset fra
patienterne blev modtaget og
til udskrivelse efter operatio-
nen.

Kirsten besvarede de mange
sporgsmal der kom frem.

Videofilmen "Tys, Tys handi-
cappet’, som Rgdby lokal-TV
har lavet om, hvordan det er at
have en stomi, blev ogsé vist.
Alle deltagerne i filmen var
kendt i forvejen. Det var for-
eningens rddgivere der deltog.
Det var en sjov oplevelse at
skulle filmes, men en underlig
fornemmelse at se sig selv pé
en fjernsynsskerm. Filmen er
blevet positivt modtaget, og
nogle vil gerne bruge den til
hjelp i undervisningen.
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Den hyggelige eftermiddag
forsvandt hurtigt og alle korte
hjemad.

Helstegt pattegris i
Vabensted 27. juni

- husk tilmelding

Selvom der er udsendt aktivi-
tetsplan til alle medlemmerne,
sd alligevel lidt om n@ste gang
vi mgdes igen.

Sendagd. 27. juni spises der
helstegt pattegris hos Karen og
Helmuth Hansen, Rodeledsvej
6, Vébensted. Man medbringer
selv sine drikkevarer og sit
gode humgr. Resten vil der vae-
re sgrget for til de fremmgdte.
Der startes kl. 12.00 og er vejr-
guderne imod os, sd er garagen
stadigvak stor nok til at kunne
rumme alle. Bindende tilmel-
ding til bestyrelsen. Pris 30,00
kr. pr. person. Tilmelding Hel-
muth Hansen, tIf. 54705177
eller Marianne Andersen, tlf.
54715030.

P.b.v.
Marianne Andersen

forende

pa lager!

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Vi har altid

Stomi-artikler

- nar det geelder:

Sdrbehandlingsbandager

Kirstine- Hardam

e Portofri levering fra dag
til dag.

produkter

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Dbiotrol o

Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

¢ Konsulentbistand

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 4232 33 . Fax 97 42 80 14
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Sommerudflugt

- reserver 21. august
Datoen for sommer-
udflugten er fastsat til:
lgrdag, den 21. august.
Udflugtens mdl er endnu
ikke fastlagt. Bestyrelsen
har talt om ture til enten
Fyn/Odense eller Samsg
eller Silkeborg.

Medlemmerne er velkomne til
at kontakte et bestyrelses-med-
lem og her tilkendegive hvilket
rejsemal man kunne tenke sig.
Men reserver allerede nu da-
toen.

Fredagsklubben
Fredagsklubben forsetter sin
mgdeaktivitet med mgde den
forste fredag i hver mdned fra
kl. 14,00 - 16,00.

Mgderne afholdes i

Huset, Hasserisgade 10,
Aalborg.

Alle er meget velkomne. Kom
til en hyggestund og giv din
mening tilkende om lokalfor-
eningen.

Venlig hilsen imed gnsket om
en god og solrig sommer til
alle.

Bestyrelsen

Sommerens Grill-Fest
pa Stevns

- tilmelding senes 6. maj
Lordag d. 5.juni pd selve
Grundlovsdagen har vivovet at
sztte grill-festen pd program-
met. Som sedvanlig mgdes vi
pd Artebjergvej 28 ved Lund
pa Stevns, hvor man allerede
nu er begyndt at anrdbe guder-
ne om det sedvanlige gode
grill-vejr.

Vi hilser pd hinanden over en
lille apéritif, knaser snacks og
konverserer, hvorpé grillmeste-
ren kalder til bords, sd sulten
kan blive stillet p& bedst mulig
mdide. Samme grillmester
mumler om spidstegt gris til en
forandring, naturligvis ledsaget
af diverse tilbehgr og drikkelse.
Der afsluttes med dessert,
portvin, kaffe o.s.v., s ingen
frivilligt gdr sulten fra &stedet.

Som allerede oplyst i aktivi-
tetsplanen bliver deltagerprisen
pa de sedvanlige kr. 100,-. Der
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v/ Flemming Jacobsen

m4 gerne kastes afgnavede ben
over skulderen, idet Stoffer er
den glade opsamler af disse
effekter.

Vi gleder os meget til grille-
riet og kan samtidig oplyse, at
gaster fra de sydlige ger ogsé
er velkomne. Kgrselsvejled-
ning kan rekvireres hos for-
manden.

Tilmelding til arrangementet
skal ske senest torsdag d. 6.
maj. I aktivitetsplanen stér der
godt nok d. 7. maj; men den
dag er vi pd udflugt, sd..eh...
beklager fejlen.

I kan melde jer til hos:
Grethe Christensen pé telefon
55372401 eller undertegnede
pd telefon 56 50 80 82.

Mange grillvarme hilsner
p.bv.
Merete Moller, formand.

22
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Nye operationsmetoder ved stomier

Lgrdag den 13. marts 1999
startede Lokalforeningen
Neastved sd opmed érets forste
medlemsmgde.

Det foregik pa Fakse Syge-
hus, hvor vi havde inviteret
overlege Peter Hesselfeldt fra
mave/tarm kirurgisk afdeling
pad Hvidovre Hospital til at
komme og fortelle om nye
operationsmetoder ved sto-
mier.

Det var en meget interessant
og udbytterig dag.

Peter Hesselfeldt havde en
fantastisk god og informativ
méde at beskrive tingene pa.
godt forberedt med diverse
overheads. lysbilleder og
videofilm der péd en virkelig
god méde beskrev. hvad det
hele drejede sig om. Samtidig
var Peter Hesselfeldt meget
tjenstvilllig til at besvare alle
vores spgrgsmdl sd vi fik en
rigtig god snak i gang og kom i
dybden med tingene.

Peter startede med en nar-
mere beskrivelse af de syg-
domme, der er drsag til stomi,
for derefter at beskrive de for-
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Medlemsmode pa
Mollebo i Kage den
22. marts
Diztist Lisbeth Jensen fra
RASK fortalte om kost og er-
nzring, Lisbeth gav os mange
rdd til gode spisevaner.
Konsulent Anette Skytte fra
ConvaTec fortalte om deres
sidste nye produkter, det blev
til en god dialog ved bordet om
poser og problemer, men ogsa
med besggende ved hjzlpe-
middel udstillingen. Tak til ba-
de Lisbeth, Anette og Conva-
Tec for kaffen.

skellige former for stomier.

Peter talte ogsd om “accele-
reret operationsforlgb” hvilket
vil sige, at man prgver at spee-
de processen lidt op, nér pa-
tienten bliver indlagt fordi man
ofte ser, at man som patient
bliver mere syg, end man e-
gentlig er af at gennemga en
lang indléggelse, hvorimod
hvis patienten kommer lidt
hurtigere igennem systemet, sd
gdr det bedre!

Peter fortalte ogsd om J-
Pouchog om kikkertkirurgi, vi
sd en videofilm om kikkert-
kirurgi, som jo er en hel fan-
tastisk méde at kunne operere
pa. og som man nok ogsé vil
anvende mere og mere frem-
over.

Vi siger tusind tak til over-
lege Peter Hesselfeldt, fordi du
ville tage en lgrdag ud af din
sikkert travle kalender og kgre
helt til Fakse Sygehus.

Vi var meget glade for dit
besgg - tusind tak for en rigtig
spendende dag.

Mange venlige hilsener
Christina Hartmann

Bowl og dinner

- har du lyst - sa sig til pa
medlemsmadet 18. maj

Vi har tenkt os atlave en bow-
lingaften sidstiaugusteller forst
i september, hvis der er nok
tilslutning:

1 times bowling, 200 g okse-
steak med bagt kartoffel, friske
gregntsager og rgdvinssauce,
eksklusive drikkevarer.

Pris pr. deltager: 109,00 kr.
ved minimum 4 pr. bane. Be-
styrelsen vil meget gerne hgre
fra jer den 18. maj i Roskilde,
om der er tilslutning til, at vi
arbejder videre med det.



Naste medlemsmode

- medlemsmgade i Roskilde
tirsdag den 18. maj

kl. 19.00,

Duebrodre Kloster ,

Sct. Agnesvej 2,

4000 Roskilde.
Jegharinviteret Bente Carlsen
fra Stomiambulatoriet pé
Roskilde Sveehns ieo nraver

Station kl. 10.00, og Kgge
Station ved Turistbilholde-
pladen kl. 10.10.

Herfra gar turen med kurs
mod Hgjmglle Kro pa Falster,
hvor vi far frokost kl. 11.30,
derefter gér turen til Middel-
aldercentret, hvor der blandt
andet er Ridderturnering kl.
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Siden sidst

Medlemsmgde om
stcmisygeplejerskens
arbejdsomrade

Lordag den 6.marts havde
bestyrelsen inviteret til med-
lemsmgde pd Centralsyge-
huset i Slagelse med deltagel-
se af stomisygeplejerskerne
Annie Weber (Slagelse) og Pia
Petersen (Holbzk) samt syge-
plejerske Pia Hermann fra fa.
Inge-Lise Sgrensen, Helsin-
gor.

Emnet var noget sd span-
dende som stomisygeplejer-
skers daglige arbejdsomréde.

Og detblev en spendende og
informativ eftermiddag for de
41 som trodsede regnen og
magdte op.

Efter formandens velkomst
indledte Annie Weber med at
beklage, at Pia Petersen de-
svaerre matte melde fra p.g.a.
sygdom, hvilket dog ikke pd
nogen mdde gjorde Annie's
foredrag mindre interessant og
engageret.

Annie redegjorde kort om sit
uddannelsesforlgb som strakt
sig over 17 ar som sygeple-
jerske fordelt med 9 ar pa det
kirurgiske omrdde og 8 4r som
stomisygeplejerske efterfulgt
af diverse kurser. Underviser
end-videre i stomipleje og er
med i sammenslutningen af
stomi-sygeplejersker (FS 22),
hvor man mgdes og udveksler
erfaringer med ligestillede til
gavn for stomiopererede.

Demnast fortalte Annie om
hvad en stomisygeple]erske
laver i hverdagen pé afdelingen
og 1 ambulatoriet, om den
individuelle radgivning til
den enkelte patientm.h.t. hud-
pleje, valg af den rette ban-
dagering, opl@ring i irrigation
og meget, meget mere, idet det
vil fgre for vidt at komme ind
pd alleemnerne i denne omtale,
men Annie fortalte bl.a. om
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problemer i forbindelse med
brok, om luft og lugtgener, om
kost,om blgdninger fra tarmen,
om lekager, om hudirritation,
om diarré, forstoppelse, ogom
hvordan alle disse, og andre
generkunne athjzlpes - jo sd
sandelig en meget god efter-
middag i1 selskab med en
dygtig og engageret stomi-
sygeplejerske. Under hele fo-
redraget blev der stillet rele-
vante spgrgsmal fra de mange
interesserede fremmgdte, og
alle fik et professionelt. men
humoristisk svar pd deres
spgrgsmaél.

Zrgeligt for de af vore med-
lemmer, der af en eller anden
grund ikke kunne komme, men
sdfremt der er interesse for
lignende foredrag, vil bestyrel-
sen gerne hgre herom.

Bestyrelsen vil hermed kvit-
tere for en informativ span-
dende eftermiddag med An-
nie Weber og pd alle delta-
gernes vegne sige Annie en
stor tak, fordi hun ville gse af
sin viden denne lgrdag efter-
middag. Vi vil ogsd sige tak
til Centralsygehuset for l&n
af medelokalet.

Under hele mgdet var der rig
mulighed til at spgrge syge-
plejerske Pia Hermann til
rdds m.h. stomihjelpemidler i
almindelighed og i s®rdeles-
hed det sidste nye pd mar-
kedet, idet Inge-Lise Sgrensen
er forhandler af alle typer sto-
mihjzlpemidler fra forskellige
producenter. Dette var glimren-
de illustret ved en stand, som
Pia havde opstillet. Sparge-
lysten var som szdvanlig stor,
og alle fik svar pa deres spgrgs-
mél - jai perioder var der lige-
frem treengsel omkring udstil-
lingen. Annie og Pia supple-
rede hinanden pé en dejlig
afslappet made der gjorde, at
allefik et tilfredsstillende svar
pd spgrgsmdl om bandagering,
poser, plader m.v.
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Vi skal ligeledes her over-
bringe fa. Inge-Lise Sgrensen
og Pia Hermann en stor tak fra
alle deltagerne for sdvel kaffe
og bred som for deres bered-
villighed til at mgde op nér vi
har behov herfor og rddgive om
de forskellige produkter.

Til orientering for alle vore
medlemmer skal det oplyses,
at fa. Inge-Lise Sgrensen pr.
den 3. maj 1999 er flyttet til:

Badevej 2,

3000 Helsingor

telefon uendret : 4921 0044,
fax: 4921 0257.

Magdet sluttede kl. godt 16.00
og formanden takkede af.

Bestyrelsen skal til sidst tak-
ke alle for et godt mede og et
dejligt stort fremmede. Lad det
blive sdledes ogsa til fremtidige
aktiviteter.

Med venlig hilsen pd
bestyrelsens vegne
Per Madsen,
Sekreter

HUSKER DU AT
KLIPPE FRIMARKER

AF TIL COPA?

Rettelse:

I sidste Copa-blad bragte vi et opslag vedrgrende stomi-
ambulatorium i Viborg. Lokalformand Inga Andersen oplyser,
det drejer sig om Skive. Derfor gentages opslaget her; nu
forhdbentlig i en rigtig udgave.

Medlemsmgode 12. juni
- tilmelding senest 9. juni
Medlemsmegde afholdes Igrdag
d.12-6kl. 14.00 pA Non-Mpglle
Kro ved Viborg.

Der vil vare foredrag og en
lege.

Kirstine Hardam, Holstebro
kommer med sin udstilling og
vil vere vert ved kaffen.

Tilmelding senest 9. juni til:
Bg@dvind Dyhrholm
Andersen,
tif. 8663 8453;

Hasse Jacobsen,
tif. 9757 2436;
eller
Inga Andersen,
tif. 9792 1597.
P.b.v., Inga Andersen
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Coloplast [ Systems

Vil du veere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens fgrende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast’s mélsaetninger er at bidrage til en aget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi leegger veegt pa kvalitet og pélidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprgvningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jaevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjeelpe

0s med at afpreve nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudseetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjaelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spargsmal eller ansker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

¢
g
i

Postbesarges
ufrankeret

Ja, jeg vil gerne deltage i

afprgvningen og udviklingen e
oloplas

af nye produkter. betal?er portoen

Coloplast

¢

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./oy:



Bestyrelsens sammenszetning i Arhus amt
Efter vores generalforsamling den 30. januar har
bestyrelsen konstitueret sig sdledes :
Formand : Henning Granslev
Nestformand : Leif Nielsen
Kasserer
og kontaktperson : Lis Lene Carstensen
Sekreteer : Helle Jgrgensen
Bestyrelsesmedlem : ~ Charlotte Rgnneberg
Bestyrelsessuppleant :  Elsemarie Kraul.

Sommerudflugt - 12. juni skal vi til Soby

I ar kegrer sommerbussen til
Seby Brunkulslejer. Vi skal

Siden sidst

Svemmeaften: Den 22. februar
havde vi felles svgmmeaften i
Arhus. Efter svommeturen,
massage/boble og dampbad og
enturidampbad gik deltagerne
til restaurant Kreta. Som tidlige-
re ved vores felles svgmme-
aftenerbetaler COPA efter OL-
konkurrencen lidt fortering til
deltagemne.

Til denne svommeaften hav-
de vi faet et tilskud pa 500 kr.
fra Hadsten Kommune.

Deltagerne og COPA vil ger-
ne takke for denne stgtte.

Messer i Arhus og Hadsten: I
weekenden den 5. til 7. marts
deltog COPA i Sundheds og
Helsemessen i Scandinavian
CongressCenteri Arhus. Totalt
var der ca. 10.000 besggende
til messen. COPA’ s radgivere
gavinformation ogdiverse rad
angdende stomi til ca. 100 per-
soner.

Om lgrdagen den 6. marts
deltog COPA i en frivilligheds-
dag i Hadsten Indkgbs Center.
Her havde COPA sammen med
andre frivillige foreninger mu-
lighed for at fortzlle og give
oplysninger om vores arbejde
og tilbud i COPA til evt. inte-
resserede.

Randersklubben: Fredag den
19. marts havde hyggeklubben
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besggaf COPA’slandsformand
Ame Nielsen. ,.Klubtanterme™
Anna Marie Malling Olsen og
Lis Lene Carstensen have stab-
let et fint arrangement pa be-
nene. 18 medlemmer havde
meldtsigtildenne eftermiddag.
Vi startede med gl og smer-
rebrgd. Herefter fortalte Ame
Nielsen om sine @gnsker og
visioner for COPA’s fremtid,
og foreningens handlingsplan
blev ogsé omtalt.

Under kaffen med brgd var
der mulighed for at stille evt.
spegrgsmal til landsformanden.
Inden medlemmerne skiltes
m.m. kunne COPA videre-
bringe en god nyhed : Randers
Kommune har sendt Arhus
Lokalforening en check pé kr.
5.000 kr. til stgtte med arbejdet
i den lokale klub i Randers.
COPA takker mange gange.

Til afslutning takkede Anna
Marie af med gnsket om en god
sommer og et pd gensyn til
efterdret 99.

Udlandstur: Mandag den 22.
marts havde patientforenin-
geme ,,De strubelgse* og CO-
PA bestiltbus til en indkgbstur
til Tyskland. Efter opsamling i
Randers, Arhus og i Skander-
borg og kaffepause i Skarup
kerte vitil Poetch syd for gren-
sen. Dervarnuentimetil at gé
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pé opdagelse blandt de mange
,.gode tilbud.” Efter afleesning
afkontanterellerplastkort ved
kassen og indlasning af pap-
kasseri bussen skulle vi videre
til Gelting. Hertog detflydende
varehus imod os og mange
andre indkgbslystne ,,Dumme
Dinen®.

Straks efter fortgjningerne
var sluppet, begyndte den store
byttehandel. Maden byttede
plads fra de store fadetil mange
store maver, gllet gled ud af
hanerne ned i glasset og ned i
ganen. Stolene for gester tgm-
tes. Men til gengeld fyldtes
butikken ,.mit Menschen und
Geld", og varerne forsvandt fra
hylderne til indkgbsposerne

Efter et par timers sejltur og
forngjeligt samvear niede vi
hjem til Danmark. Der var in-
gen tolder i Faborg. Men pyt,
der var vel ikke nogen som
smuglede?

P& hjemvejen var der igen
pause ved Skarup Cafeteria,
og herfra kegrte bussen hurtigt
nordpd. Deltagerne fra ,,.De
strubelgse’ og COPA skiltesde
respektive aflesningssteder og
takkede af forenhyggeligtur.
Nu skulle alle hjem for at se om
»de gode tilbud“ nu ogsd var
gode nok. Det var tilbudene
sikkert. Men, der kommer jo
nasten altid lidt ekstra i ind-
kebsvognen, ikke sandt?

besgge Brunkulsmuseet.

Ved ankomst hertil vil det
veere muligt at indtage en kop
kaffe i foredragssalen. Du skal
dog selv huske at medbringe
kaffe/the Her vil en guide for-
telle om livet i brunkuls-
gravene. I drene 1940 - 1950
boede der over 1500 personer
i denne barakby. Byen havde
pensionater, fritidshjem, kgb-
mand, en bgmehave og egen
Falckstation.

Bussen vil bringe os rundt i
omradet med de hvide sand-
tipper, néletrezerne og de
okker-rgde brunkulssger. Gui-
den kgrer med os i bussen.

Efter rundvisning vil der
vare reserveret plads til os i
Sgby Cafeteria. Der vil blive
serveret en to retters menu.
Efter indtagelse af mad og
drikke vil bussen alt athengig
af vejr kgre enten mod Guden-
dens udspring eller til Himmel-
bjerget. Mdaske kan vi fa tid til
at bespge begge steder.

Det vil selvfglgelig blive
muligt at ,strekke ben* og fa
Hluft i lungeme* ved omtalte
severdigheder.

Turen vil vere sdledes :
Start Randers Rutebilstation
kl. 09.00
Arhus, Musikhuset
kl. 09.40
P-plads, Prastegdrden, Viby
k1. 09.50
Silkeborg, Banegdrden
kl. 10.30
Forventet ankomst Seby
Brunkulslejer k1. 11.30.

Middag pé Sgbyhus Cafeteria

fra kl. 13.00 til k1. 14.00.



Afgang Sgby kl. 14.30.
Hjemkomst:
Silkeborg, Banegédrden
kl. 17.30
Viby, Prastegirden
kl. 18.10
Arhus, Musikhuset
kl. 18.20
Randers, Rutebilstationen
kl. 19.00.

Prisen vil vare kr. 123. 00 pr.
person. Prisen er incl. bus,
entre, middag og en kop kaffe.

Tilmelding senesr den ons-
dag den 9.juni til enten :

Lis Lene Carstensen.
tlif. 86 42 69 79 eller
Henning Granslev.
tlif. 86 28 11 24
(bedst kl. 14 til kI. 18).

Husk, zgtefzlle eller pa-
rgrende er meget velkommen
til at deltage i udflugten. Oplys
venligst dit telefonnummer og
giv besked om, hvor du/l
gnsker at kgre med fra.
COPA bestiller bus, mad og
solskin. Du/I medbringer godt
humgr og kaffe/the.

Lions stotte til COPA

Den 13. marts modtog lokal-
foreningen en check péd kr.
4.000 fra Lions Club Viby J.

Stgtten vil bl.a. blive brugt til
vores svgmmeaftener og til
Stomidagen den 2. oktober.
Vi er meget taknemlige for
denne stgtte. Tusind tak.

Ang. en evt.
Silkeborgklub

P.t. har vi ikke nyt herom. Der
ersendt ansggning til Silkeborg
Kommune om tilskud til at

(CEe)

etablere en lokal klub. Der er
som omtalt i sidste blad
kommet henvendelser franogle
medlemmer i Silkeborg om at
vare behjzlpelige med at starte
klubben. Nu afventer vi blot
svar fra kommunen

Vi héber, at kunne give et
positivtsvar i nazste Copa-blad.

P.b.v.
Henning Granslev
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Alm d 'rysia-giver dig valgmuligheder

Almarys’Protect
Almarys®0ptima
_\\ Almarys®Quiet

Falgende fordele er fremheevet pd
baggrund af bruger erfaringer.

® filteret er yderst effektivt, i hele posens A 4
bredde, og sikrer fuldstendig mod .2 y
udsivning af lugt.

m 3 forskellige hudbeskyttelsesplader at
valge imellem

-Husk ogsd!

Biotrol Petite ®

Lille og diskret pose. Form,
farve og den lille starrelse

bevirker at den nasten ikke
bemeerkes - end ikke under

® hudpladens facon sikrer god tilpasning til
kroppens konturer

® blpd non-woven pa for og bagside sikrer
stor komfort og ger posen lydles.

m den specielle facon giver optimal volumen

0g gor posen nasten usynlig under tojet. § stramt taj.
NB! Produkterne findes hos din foretrukne leverander af stomi produkter

e send eller fax kuponen ============scccccsssssccsccccsssssssnams———— ==

1 . . . . L]

e 3 2 ' JA Tak ! Jeg vil gerne modtage yderligere information om: i

- i [] Almarys® !

[ . H

E med vanguhg.heder Navn E

B/BRAUN | Dsowrer |
1

Adresse 1

B. Braun Medical A/S ; ;

Halmtorvet 29 - 1700 Kebenhavn V i Postnr/B !

Tel. 33313141 ! oSy :

Fax 33311423

[\®]
~J

Copa 3/99
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Mandag den 8. marts blev den
arlige generalforsamling af-
holdt. Aftenens program blev
@ndret, da psykolog Lars Mgl-
ler Andersen var blevet syg.
Inga Mathiesen kom i stedet
for; Inga fortalte om arbejdet
pd Radgivningscenteret som
blev oprettet for 5 &r siden som
det fgrstei et amt. Centeret har
et godt samarbejde med sy-
geplejersker og sygehuse og et
tet samspil med kreftpa-
tienter og pargrende, behand-
lere og frivillige patientfore-
ninger. Der er 1200 nye kraft-
tilfelde i Sgnderjyllands amt
om dret. Centeret fir ca. 250
henvendelser om 4ret. P& nu-
varende tidspunkt er der ca.
50% flere henvendelser. Rad-
givningscentret har oprettet
flere selvhjalpsgrupper.

Efter dette indleg fortalte
sygeplejerske Anne Boel fra
firma ConvaTec om de nye sto-
miprodukter. Til kaffen havde
Anne Boel en spendende kage
med, den var lavet som en sto-
mahesive-plade med ring og
den smagte godt.

Derefter gik vi over til gene-
ralforsamlingen. Lokalforman-
den blev valgt til dirigent, og
kom i sin beretning blandt an-
det ind pd, at der har veret
afholdt fire medlemsmegder i
lokalafdelingen med forskel-
lige emner som mgde med
formanden for amtets sund-
hedsudvalg og besgg pé det
nye stomiambulatorium pé
Haderslev Sygehus. I kontakt-
forum i Sgnderjyllands amt har
der vaeret atholdt to mgder; det
ene pd GréstenGigthospital det
andet p4 Amtsgdrden. Den
arlige bustur gik til det gamle
grenseland og sejltur pd Ha-
derslev fjord. Medlemstallet er
pa 136 og der har varet en del
rddgivning pd sygehuse og i
hjemmene.
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Beretningen blev godkendt.
Regnskabet blev forelagt af
lokalformanden og godkendt.
Valg til bestyrelsen var genvalg
af lokalforman Sven Kjars-
gaard Jensen, Nordborg og
Ernst Giinther-Hansen, Pad-
borg og Hans Arne Madsen,
Sgnderborg. Som suppleanter
blev Kathrine Pii Nederby-
Hansen, Bov og Jytte Holdt,
Simmersted genvalgt.
ConvaTec var vart ved kaf-
fen. 16 personer var medt op
til dette mode.
Pb.v.
Sven Kjersgaard Jensen

HUSK
- stot COPA -
Send frimaerker til:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv .
5000 Odensen C
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Teddy - center for barn med

afferingsforstyrrelser

Onsdag den 17. marts marke-
rede Odense Universitets-hos-
pital dbningen af det forste
stomiambulatorium for bern i
Danmark med en reception.

Stomiambulatoriet vil dels
fungere somudleveringssted af
stomiprodukter til bgrn pd Fyn
og som center for bgrn med
affgringsforstyrrelser.

Born med affgringsforstyr-
relser kan enten ikke holde pd
affgringen, eller ogsd kan de
ikke komme af med den. I beg-
ge tilfzlde skal foreldrene
oplares i behandlingen af bgr-
nene, som ofte bestdr af en
behandling med affgrings-
midler og/eller vandlavemen-
ter.

Centrets daglige leder syge-
plejerske Sanne Djursfeldt har

sammen med overlege Niels
Quist etableret centret, hvor de,
efter studieophold i USA og
England, har indfert en rakke
nye behandlingsformer pd bgrn
med affgringsforstyrrelser.

Lokalerne er indrettet pa pa-
tienthotellet i rolige og hygge-
lige omgivelser, som minder
meget lidt om sygehus. Ram-
mer, som virkerberoligende og
trygge pd bade bgrn og for-
zldre.

En af gasterne ved recep-
tionen var Katrine pa 5 &r fra
Arhus. Katrine er medlem af
COPA. Hun har vereten flittig
gast pd sygehuseti sitkorte liv.
Hun havde taget sin lillesgster
Sofie og sin mor og far med.

Venlig hilsen
Lisbet Refer Dalsgaard

Det er tilladt at tage den barnlige sjeel med
- tilmelding senest 21. juni

Ungdomsgruppen arrangerer
kursusweekend fredag d. 6.
augusttil sgndag d. 8 august pd
Rgdhus Klit Kursus Center, i
Rgdhus ca. 15 km.

Las mere om dette pd side 12,

hvor du ogsé finderprogram og
en tilmeldingsblanket.Har du
spgrgsmdl, er du meget vel-
kommen til at ringe til under-
tegnede, tIf. 47 74 22 17.
Else-Marie Schmidt



Gaver

(bogfort

Okt.98-feb.99) Kroner
Susanne Nielsen............. 50,00
Emma Jensen................ 200,00
Leerestandens
Brandforsikring................ 2500,00
A. Ussing............... 50,00
Hans-Ole Hansen.. .. 25,00
Jens Jensen.................... 25,00
Ingrid H. Andreasen........ 50,00
Poul Vejgaard.................. 300,00
Inga V. Andersen............ 50,00
Erik Langdahl Hansen..... 100,00
Ebba Hincheli.................. 100,00
Lillian Jensen .. 40,00
Leif Petersen................... 50,00
Ida V. Klattrup........ccc... 50,00
Marie Hansen . 100,00

Alfred Jgrgensen............ 100,00

Lauritz Pedersen............. 26,00
Nancy Fjeldvig....... 20,00
Bent Orla Utke.... ... 50,00
Wilhelm Poppel............... 300,00
Christian Nielsen... 25,00
Ove Frigast............ 50,00
Britta Frigast................. 50,00
Inge Lillian Madsen......... 50,00
Jens Peter Nielsen.......... 100,00
Else Mullan............ .. 100,00
Age Krogh......cccoocvvivi.. 50,00
Grete Jensen.................. 200,00
Helga Hansen................. 50,00

Poul Grene...........cce...... 50,00
Anton Hansen 50,00
Preben Christensen........ 100,00

Bernenes Kontor,

Bodil Pedersen................ 50,00
Karen Margrethe 50,00
Jacobsen..........cccceen 50,00
Gosta Rosen................... 100,00
Norma Kghler................. 50,00
Kirsten Aagaard.............. 50,00
Mona Jergensen............. 100,00
J.Dahleei, 25,00
Kaj Jensen.......... ... 200,00
Arnold Petersen.............. 50,00
Bent Jacobsen................ 100,00
Annelise Jgrgensen........ 100,00

Franch Munch Jensen..... 100,00
Ove Jensen
Joan Skytte
Grete Boeck-Hansen....... 100,00
Johs. Thomsen...............
Inge Gjesing......cccceeeee. 100,00
Dansk Salg Coloplast...... 400,00

Grethe H.M. Hansen....... 25,00
Kristian Sgrensen........... 50,00
Kirsten Hasselriis............ 100,00
Svend Age Jakobsen...... 50,00
Mogens Jorgensen......... 300,00
Bent Lykke Andersen...... 100,00
Laust S. Iversen.............. 50,00
Johannes Hyldgaard....... 25,00
Hans Abrahamsen.......... 100,00
Coloplast, Thisted........... 300,00

Per H. Christensen.......... 50,00
Pia Groth........ccccevuveen. 100,00
Inge-Lise Serensen........ 300,00
Harriet Jensen................ 20,00
Egon Jergensen.............. 25,00
Leif Jensen.........ccc.c..e. 50,00
Aage Munch 50,00
Jytte Jorgensen.............. 100,00

Christian Christensen...... 100,00

Christa Christensen........ 100,00
Ella Vibeke Orsted.......... 50,00
Bende Christensen......... 50,00
Henning Pedersen.......... 100,00
Tove Jensen.................... 25,00
Gudrun Elise Fornaes...... 25,00
Kaj Petersen...........c....... 25,00
Kirsten G. Hansen........... 50,00
Elly Steenberg................. 50,00
Jytte Irene Mortensen..... 50,00
Egon Kjeldgaard............. 50,00
Hans Jorgen K.Lund....... 50,00
Lucie Schou........cceceuu....

Jorgen Vinding................
Susanne Nielsen....
Hans Madsen..................

Hanne Madsen................ 100,00

jJette Frederiksen........... 100,00
Lilly Marie Rasmussen.... 50,00
Kate Holme..........ccecee. 100,00
Anne-Marie Schnell......... 25,00
Margit Larsen.................. 100,00
Randi Barnbek............... 20,00
Kamma Bggballe............ 50,00
Else Nedergaard............. 50,00

CEe)

Hans Nikolaj Thomasen... 100,00

Vilhelm Nielsen....... 50,00
Jeanette Pedersen 200,00
Rita Juu!l Schneemark..... 50,00
Tage Jergensen............... 50,00
Lis Frandsen.................... 100,00
Grethe Christensen.......... 50,00

Maren M. Christiansen..... 50,00
Peter Jorgensen.............. 100,00

Bruno Pedersen..... 25,00
Judith Nielsen..... 50,00
Erik Malmose...... 50,00
Otto Henriksen........... .. 100,00
Leif Grosen Hansen......... 100,00
Gert Plager.....ccocoeeeenee. 200,00
Dorte Rebien................... 50,00
Lotte Rasmussen............ 100,00
Lilly Petersen................... 50,00
Kaj Lund.......ccooooeeieenn, 50,00
Lydia Christiansen........... 100,00
Karen Blok Specialcenter. 100,00
Frode Lund..........ccoeeene. 50,00
Ellen Larsen.................... 100,00
Mona & Willy Henriksen... 50,00
Bent Friis....ccccccevveeeennnn. 50,00
Jan Jensen...........c.c....... 50,00
L. Jensen......ccccceeuuneenn... 100,00
Niels H. Rasmussen........ 50,00
Valborg Mortensen.... 100,00
Preben Nyborg....... .. 100,00
Mary Skedt.........ccceceee. 50,00

COPA takker pé det
hjerteligste.

IOA -Fokus 20/40

- konference i Kebenhavn 8. - 11. oktober

Er du mellem 20 og 40 dr?

Sd skal du med til Kpbenhavn til oktober.

I0A (International stomi-orga-
nisation) arrangerer over 4
dage konferencen FOKUS 20/
40. Den fgrste af sin slags. En
konference hvor deltagerne er
stomi- og reservoiropererede i
alderen 20 - 40 4r. Man for-
venter flere hundrede delta-
gere.

P& programmet komme man-
ge spendende emner. Blandt
andet kan man vare med i dis-
kussion om homoseksualitet -
noget der er fuldstendig tabu
i en rekke lande. En af drsa-
gerne til at konferencen er lagt
i Kgbenhavn, er netop, at hold-
ningen til dette vanskelige
emne er mere afslappet her-
oppe i det nordlige Europa.

Andre emner bliver: 'Hvad
med fremtiden for stomiopere-
rede? -'Abenhed om egen situ-
ation' - 'Arsager til stomi' - men
der er mange flere.

Hvis du ikke er interesseret i
at vaere i arbejdsgrupper eller
workshops, er der andre mulig-
heder - og du treffer, uanset
hvad du valger, en rekke sto-
mi- og reservoiropererede fra
hele verden.

Las mere om FOKUS 20/40
pd internetadressen:
http://osteomyinternational.or./
focus.html.

I neste Copa-blad vil der blive
bragt mere om FOKUS 20/40.

.

Together into
the Next Millenium

Den Internationale
Stomidag
er fastsat
til
2. oktober 1999.

Fami[ieweekenb er 14r
den 15, - 17. oktober.
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PRODUKTINFORMATION

Ny facon pa stomipladerne til
Combihesive Il - systemet

PRODUKTINFORMATION fra CONVATEC

Af: Susanne Thane
Sygeplejerskelproduktchef

ConvaTec har taget naste skridt i forbedringen af Combihesive Vi vil skynde os at fremhave, at stomipladens og posens

IT Plus og introducerer hermed stomiplademe. koblingsring er fuldstendig uendret. Det vil sige, at stomiposer
fra Combihesive I1 Plus systemet sagtens kan trykkes sammen
Combihesive II stomiplader forbedres nu Ipbende til med de nye stomiplader.

PLUS plader.

Vi @ndrer ikke pd sikkerhed og tryghed -
koblingsringen er den samme!

I snart 20 &r har ConvaTec udviklet og produceret to-
delsbandagerne Combihesive.

Igennem drene har det vaeret med til at forbedre de
stomiopereredes dagligdag og hermed hgjnet livskvaliteten.
ConvaTec’s to-delsbandage Combihesive er det mest anvendte
to-delssystem nogensinde.

Hvis der er sporgsmél eller du gnsker produktprgver pa de
forbedrede Combihesive Il Plus stomiplader, er du meget
velkommen til at kontakte ConvaTec pa tif: 8030 6011 (gratis
opkald).

Eller skrive til os - ConvaTec, Jeegersborgvej 64-66, 2800
Lyngby - husk at anfore stomitype og stomiens diameter,
hvorefter vi vil fremsende stomiprodukterne.

P4 de nye Plus plader markeres @skerne med en orangerpd I dette blad finder du en annonce om Combihesive II Plus
label, hvorpd der star stomiplader. hvor du kan se hver enkelt plade samt leese om
“NY FACON PA PLADERNE". @ndringerne.

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og mgdeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og

interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som lgbende opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du en naermere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:
Formmand: Lena Thomsen, Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup
tif.: 98 3175 15
Naestformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens
tf.: 79 27 44 44
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AKTIVITETSKALENDER

medio maj - medio juli 1999

daglig kl. 09.00 - 17.00 Rehab 99. Fagnesse for pleje- og
hospitalsartikler.
Forsorg & Hospital

29-05 kl. 13.00 Frederiksborg Sognegérd. Hillerad.
Fremvisning af fritids- og badetoj.
Frederiksborg amt
05-06 kl. 14.00 - Zrtebjergvej 28, 4660 St. Heddinge.

Grillfest.
Neestved

09-06 kl. 17.00 - 19.00
Sygehuset Gresund. Helsingor.
Rddgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt
09-06 k. 14.00 - 16.00 Langenzs Handicap Center. Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
09-06 16.00 - 19.00 Langenzs Handicap Center, Arhus.
Radgivning.
Arhus amt

DATO/ TID STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANGOR DATO /TID STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANGOR
12-05 k. 17.00 - 19.00 Sygehuset @resund. Helsingor. 12-06 kl. 10.00 Medborgerhuset Pilegdrden,

Rédgivning og dbent hus. Bronshejvej 17, Bronshoj.

Frederiksborg amt Skovtur felles med Kbh.'s amt.
Kobenhavn | Frederiksberg

18-05 kl. 19.00 Duebrodre Klostrer. Roskilde.

Medlemsmode. 12-06 k1. 09.30 Prastevanget 20, Ballerup (Opsamling

Roskilde amt ogsd andre steder, se side 19).
Skovtur felles med Kpobenhavn/

18-05 - 20.05 Fredericta Messecenter. Frederiksberg.

Kobenhavns amt

12-06 k1. 09.00 - 19.00 Randers Rutebil Station (Opsamling andre
steder. se side 26).
Sommerudflugt.
Arhus amt
13-06 kl. 09.30 Hestetorvet, Roskilde. (Opsamling ogsé
andre steder, se side 23).
Sommerudflugt.
Roskilde amt

26-06 kl. 12.00 Bakkens Perle. Bakken, Klampenborg.
Skovtur. COPA-Frederiksborg amt
20 &rs fodselsdag.

Frederiksborg amt
27-06 k1.12.00 Rodeledsvej 6. Vabensted.
Helstegt pattegris.

Lolland/Falster

14-07 k1. 17.00 - 19.00 Sygehuset @resund, Helsingor.
Rédgivning og dbent hus.
Frederiksborg amt

Stomi - hvad er det?

En undersogelse i T yrkiet - blandt mennesker der ikke var
ansat i sundhedsveesenet - har afsloret, at mange ikke ved,
hvad en stomi er
800 personer (378 kvinder/422 mand; gennemsnitsalder 34,7 ar;
spredning 14 ar - 88 ar; 80% med en hgjere uddannelse) blev
spurgt:

B Hvad er en stomi?

67,7% vidste ikke, hvad stomi er.

B Om nodvendigt, ville du sa selv sige ja tak til en stomi?

82,4% sagde ja.

B Ville du acceptere en stomi hos din egtefelle?

86,0% sagde ja. Alder og kgn gjorde ingen stor forskel med

hensyn til denne svarprocent, men personer over 30 &r

accepterede lettere en stomi hos ®gtefellen, og kvinder

(91 %) accepterede det lettere end mand.

B Hvis du ikke onsker en stomi, hvad er da din

begrundelse?

* Miste livsglede, vere kedelig for andre mennesker, blive

udstgdt, frygt for negative reaktioner fra

omverdenen (90%).

** Nedsat livskvalitet, vanskeligheder med pleje af stomien,
seksuelle problemer, nedsat arbejds-

duelighed (70%).

*x% Vemmelse (40%).

**x* Religigst betinget (5%).

Kilde:
Fuzun, M. et al.: Turkey attitudes about stomas in Turkey: a survey among the
general public. Osteomy International 20, 2 (1998) side 31-32.

Kommentar:

Det ser ud til at man i Tyrkiet mangler meget oplysning om stomi - i
fiemsyn og radio, mv. Herhjemme m4d man regne med, at mange heldigvis
er klar over, at en stomi ikke ngdvendigvis er en hindring for at leve og
yde fuldt og helt - privat og péd job.
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LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Brenshgj

TIf.: 38 28 03 82

Yderligere kontaktperson:

Lilly Breiding,

Emdrup Vange 80

2100 Kgbenhavn @ TIf.: 39 29 24 61

Kgbenhavns amt

Marianne Hemmingsen *)
Gronnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Yderligere kontaktperson:
Carina Christiansen,
Senderlundsvej 21, st.tv.

2730 Herlev TIf.: 44 91 61 99.

Bornholms amt
Christian Stentoft *)
Thorkildsvej 78

3700 Rgnne

TIf. og fax: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
 TIf.:47 3344 34

Jytte

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebaervej 7

9530 Stpvring

TIf.: 98 37 16 30

Yderligere kontaktperson:
Kirsten Mghlenberg,
Nielsmindevej 16

9493 Saltum, TIf.: 98 88 11 51

Naestved

Merete Mgller *)
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42
Yderligere kontaktperson:

Christina Hartmann, Vejlgvej 108A,
4700 Nastved, TIf.: 55 70 06 64

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rpdding
TIf.: 74 84 71 27

Ringkebing amt
Hansen

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fértoftevej 144

7700 Thisted

TIf.: 97 92 1597

Vestsjallands amt
Torben Hansen
Hgjbogérdsvej 43
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegdrdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Yderligere kontakiperson:

Lis Lene Carstensen,

Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Forzeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rodkarsbro

TIf.: 86 65 90 12

hn klub gst
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