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Hvor personligt er et
personnummer ?

LEDER

Af: Arne Nielsen, landsformand

Da man i 1968 skulle registrere alle Danmarks borgere med
CPR -numre, var der en del, der syntes, det var en rigtig darlig
idé. Her kunne man nemt overskride private grenser, hvis man
ved hjlp af dette nummer kunne komme i besiddelse af meget
private oplysninger.

Men man skulle registreres med et CPR-nummer, og vi vaen-
nede os da ogsé til at huske, at de 10 cifre var nodvendige i
mange sammenha&nge.

Modstanderne og tvivlerne var bange for, at uvedkommende
kunne fi adgang til disse personlige numre og dermed mulighed
for at misbruge dem til at skaffe sig fglsomme oplysninger om
andre.

Jeg tror desveerre, man md sige, at det fik de ret i.

Med personnummeret er der nasten ingen grenser for, hvad
man kan f4 at vide hos offentlige myndigheder, pengeinstitutter,
m.m.

I forbindelse med en stomioperation bevilger kommunen en
naturaliebevilling pd stomihjalpemidler, sdsom poser, plader
m.m.

Pé bevillingen er pafert brugerens CPR-nummer, og dette
overgives til den af brugeren valgte forhandler af disse produkter.
I dag oplever man sd, at kommuner udbyder stomihjzlpemidler
1 EU-licitation, hvilket naturligvis er helt i orden.

Vinderen af udbudet far herefter af kommunen tilsendt en
liste med alle navne pa stomiopererede med pafgrte CPR-numre.

Det vil sige, at man efter en arrekke mdske kan se disse oplys-
ninger i he&nde hos adskillige leverandgrer med forgget risiko
for lzkager af disse meget personlige oplysninger.

Vima pa det kraftigste protestere over denne fremgangsméde,
og pointere at den naturalbevilling man modtager umiddelbart
efter en stomioperation er en personlig bevilling og skal behand-
les som sadan.

Det vil sige, at kommunen ved indgdelse af nye aftaler med
leverandgrer, skriftlig skal spgrge hver enkelt bruger, om ved-
kommende gnsker at flytte sin bevilling til den af kommunen
valgte leverandgr, eller som loven antyder, gnsker at beholde
sin leverandgr og selv betale hjelpemidlet og fa udgifterne hertil
refunderet af kommunen, dog hgjest med et belgb svarende til
den pris, kommunen kunne have erhvervet hjelpemidlet til hos
sin leverandgr.

Vi ma fordre, at de kommunale myndigheder overholder lov-
givningen omkring CPR-nummer registreringen.

Til slut onsker jeg alle i COPA en god sommerferie. [ |
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din faglige stomipleje

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og madeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og
interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som Igbende opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du en nzermere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:
Formand: Lena Thomsen, Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup
tif.:98 3175 15
Neestformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens
tf.: 7927 44 44
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Vedteegternes § 4:

Foreningens formdl er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomilreservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjelpe hinanden med rid og vejledning og i s®rlige
tilfelde at yde stotte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.
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Copa-bladet udkommer
den 10. hver anden maned (ulige maneder).

Bliver omdelt af PostDanmark over 3 hverdage.
Dette Copa-blad omdeles i uge 29.

Kgbenhavn:

Abent forste onsdag i hver mdned
mellem kl. 13.30 - 15.30.

Sted:

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.
Arhus: TIf.: 35 25 77 00.

Abent anden onsdag i hver maned (Aftale om tid til en samtale mellem
mellem kl. 16.00 - 19.00 kl. 09.00 - 16.00).

(Dog ikke juli).

Sted: Helsinggr:

Langenas Allé 21, 8000 Arhus. Abent anden onsdag i hver maned
TIf.: 86 14 02 33. mellem k1. 17.00 - 19.00.

Aftale om tid til en samtale kan Sted: Sygehuset @resund, plan 2,
ske i &bningstiden. afd. 23, Esrumvej 145, Helsinggr.
Udenfor dbningstiden: Forespgrgsler uden for &bningstid:
Tif.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79. TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

Radgivning

Liste over stomiambulatorier : se side 31.
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(Dverste billede: Aage har det bare dejligt.
Mellemste billede: Til lykke Elly og Frode.
Billedet herunder: I Barokhaven ved Frederiksborg Slot.
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Tak for Jeres gode humer

COPA-SOMMERFERIE 1998

Af: Arne Nielsen

Det var 5 dejlige dage!
Vi modtes ved 15-tiden pa terrassen pa Hotel Scanticon Comwell i
Holte, og fra starten var der en god og munter stemning.

Ved eftermiddagskaffen gav jeg en kort orientering og uddelte navne/
by-skilte til deltagerne. Nogle kendte hinanden fra tidligere ferier, men
der var ogsd nye ansigter, sd navneskiltene var en god hjlp.

Derefter tog vi varelserne i besiddelse. Der var desverre en del
skuffelse umiddelbart.

Det viste sig nemlig, at vaerelserne var enkeltvaerelser med opredning.
Desuden kunne man ikke komme fra det ene til det andet sted pa
hotellet, uden at man skulle ad trapper, hvilket var et stort handicap for
en del. Men det tager vi ad notam til naste &r!

Ellers var det et dejligt hotel beliggende i smukke omgivelser, og
forplejningen var helt i top. Dog var kokken lidt uheldig en aften, hvor
han serverede en suppe sd sterk, at hovedhdrene rejste sig ved den
forste mundfuld. De fleste levnede eller lod suppen std. Kokken forsggte
at gore det godt igen ved at servere kager til kaffen.

Tirsdag var der bustur med guide til Kobenhavn. Det var ikke meget,
vi var ude af bussen, da det regnede under hele turen, dog var vi pd
Amalienborg slotsplads og Amalichaven, ved den lille havfrue og p4
Tgjhusmuseet, hvilket var meget spendende. Til slut var der “ta” selv”
frokost pd “Den grimme @lling” i Kobmagergade med ¢l, hvid-eller
rgdvin ad libitum.

Bussen métte parkere et godt stykke fra restauranten ved universitetet,
og da vi skulle tilbage til den, styrtede regnen ned. Vi havde et fast
tidspunkt, s& der var ingen vej udenom, bare ud i regnen og afsted.
Alle tog det med godt humer, og da Helge ogsd var kommet pd bussen,
gik turen hjemad til kaffe pd varelset og en “slapper”, for vi mgdtes til
middagen.

Onsdag var “fridag”. Enkelte foretrak at slappe af pa hotellet, andre
tog pé familie- eller vennebesgg og atter andre pa tur til Kgbenhavn.
Om aftenen til middagen var der hyggelig udveksling af oplevelser og
erfaringer.

Den fgrste aften fik vi kaffen serveret i
et lokale med muligheder for dem, der
havde lyst til at spille dart eller billard,
men det viste sig, at der var 27 trappetrin
derned, sé vi flyttede de sidste 2 aftener
til biblioteket. Der var “kun” 4 trin op fra
spisesalen og 6 trin ned til biblioteket!

Torsdag var flyttedag, men det merkede
vi ikke sd meget til , for efter morgen-
maden kgrte vi, dels i private biler og dels
1 bus, til COLOPLAST i Kokkedal, hvor
viblev bevertet med kaffe og wienerbrgd,
mens vi fik en introduktion om nye
produkter. Derefter blev vi transporteret
til fabrikken i Humlebzk, hvor vi havde
en interessant rundvisning.



Coloplast var vert ved en meget lekker
frokost, og bagefter blev i kgrt til Hotel
Borupgaard i Snekkersten. Et utrolig
dejligt og smukt beliggende hotel - med
skgnne dobbeltvarelser, smagfulde lo-
kaler - og elevator. Og maden var ogsd
her i top!

Fredag var der udflugt tilrettelagt af
Bent Larsen, lokalformand i Frederiks-
borg amt, og hans kone Anna Lise. Vi
var bl.a. pd Kronborg, kgrte forbi Fredens-
borg og gik tur i barokhaven pad Frede-
riksborg Slot, men der var desvarre ikke
tid til at komme ind pé slottet, hvilket ville
have varet en stor oplevelse.

Om aftenen var der festmiddag. Efter
en drink fik vi serveret en dejlig middag
med 3 retter mad og hvid- og redvin ad
libitum. Drinks og vin var sponsoreret af
ConvaTec.

Bent havde féet til opgave at sgrge for
musik, og det var en succes. Der var
behagelig underholdning - ogsa violinspil
- til middagen ( vi kunne hgre hvad vi
sagde til hinanden ) og virkelig god musik
til dansen. Bent underholdt med et
eventyr i pausen. Alle var med i dansen,
og der var en utrolig god stemning lige
til vi sagde godnat kl. 23.30.

Lordag var der s& opbrud. Ella Valsted
havde fadselsdag, og ved morgenbordet
blev hun hyldet med fodselsdagssang og
flag.

Ved 10-tiden drog vi hver til sit efter
mange gnsker om gensyn til n@ste rs
sommerlejr. Under hele ferien var der en
virkelig god stemning, man fandt
sammen og hyggede sig pa kryds og
tvars, der var ingen klikedannelse, og alle
var positive. Det er mit indtryk, at alle
befandt sig godt og havde udbytte af ferien
pa forskellig vis.

Vi vil til nzste ar beflitte os pa at fa
“rigtige” dobbeltverelser, smakager til
kaffen og ingen trapper for gangbe-
svarede.

Jeg haber, at deltagerne i &r har féet
lyst til at veere med til naste ér, og at vi
ogsd ser mange nye ansigter. Vi i COPA
vil leegge os i selen for at skabe gode
rammer og gleder os til at gd i gang med
at forberede ferien 1999!

Tak for Jeres gode humgr og for en god

ferie! [ ]

Sight seeing i regnvejr |

Margit,

Bent,

Ruth,

Preben

og

Kirsten

ved
festmiddagen.

-t

Og dansen gdr. Her er det Per og Erik der svinger damerne.
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Tag din stomi med pa cykeltur

- fra Arhus til Herlev - 359 km - med vind, humer og COPA-traje

STOMI og CYKELL@B
Af: Ole Knudsen, Bjerringbro

Da jeg fik min stomi, tenkte jeg tit efter
operationen, om livet nu ogsa kunne blive
som fgr. Ville det blive muligt at dyrke
motion, f.eks. at cykle ? Ja, det kan man
sagtens.

Jeg hedder Ole Knudsen og er 34 ar. Jeg
fik min ileostomi i 1992. Fgr operationen
havde jeg ikke dyrket motionscykellgb.
Det fgrste store lgb pd 100 km gennem-
forte jeg den 14. maj i 1995.

Herefter er det blevet til 26 cykellob. Sa
selv om man har en pose pa maven. er det
muligt at kere motionscykellob.

I ar har jeg fdet en sponsor til lobet
Arhus - Kgbenhavn. Det er Stomiforenin-
gen COPA, som har betalt startgebyr og
et stk. cykeltroje med COPAlogo patrykt.

Sa alt var klar til turen, jeg hdbede bare
pa godt vejr og medvind.

Jeg har netop, den 30. maj, kgrt Danmarks
leengste motionslgb, Arhus - Kgbenhavn,
en tur pd 359 km.

Der startes i hold 4 100 deltagere med 3
minutters mellemrum. Forste hold starter
kl. 4.15, sd man skal tidligt op lgrdag

morgen. I dr ville der vere ca. 4000 del-
tagere til dette arrangement. Denne tur
kan man godt gennemfore. ogsd selv om
man har en stomi. Dette ville jeg gore igen
i &r, sidste &r korte jeg de 359 km pa 16
timer 23 min. Sd i ar ville jeg treede ekstra
hérdt i pedalerne for at komme lidt hur-
tigere frem til mal.

Som sagt starter lobet i Arhus. I store
traek gdr ruten derefter til Odder. Horsens,
Vejle, Munkebjerg (her er den verste stig-
ning pa ruten, man syntes n@sten at cyk-
len star stille), over den gamle Lille-
baltsbro til Middelfart, Vissenbjerg til
Knudshoved. Sa er der en tiltrengt pause
over vandet til Halskov, Hong, Dianalund,
Kattinge, Roskilde, Milov, Ballerup og
endelig til mal i Herlev.

De 359 km skal gennemfores inden for
24 timer. Sidste ar var der modvind over
Sjelland, det var der ogsd i ar. Trods
modvind blev min kgretid ca. 15 timer
mod sidste drs ca. 16 1/2 time. S& jeg var
tilfreds.

Jeg vil gerne takke COPA for stgtte til
denne tur.

PS: Som alle sikkert har lest og hgrt om,
sa var der folkevandring m.m. over Store-
baltsbroen i weekenden den 5-7 juni. Jeg
tog selvfolgelig cyklen over broen. Det var
kun en lille cykeltur pa lidt over 100 km.
Cykelturen var fin med god udsigt over
vandet, der var bare for mange mennesker.
Hilsen og god sommer.

Ole Knudsen

NYE BAGER

ved Ole Vestergaard, redaktor

Bryd den onde cyklus

Bogen "Bryd den onde cyklus, en sund
tarm gennem dit", er et tilbud om hjelp
til mennesker, der lider af kronisk betaen-
delse i tyk- og tyndtarmen, d.v.s. tarm-
sygdomme som morbus Crohn, colitis
ulcerosa, diverticulitis, cgliaki og kronisk

Elaine
Gottschall:

Bryd den onde
cirkel.
Thanning &
Appel (1998).
200 sider.
Bogladepris
178,- kr.
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diaré. Bogen er skrevet af en amerikansk
biolog med speciale i tarmsygdomme,
Elaine Gottschall og oversat af Lotte
Wackerhagen, som selv er ramt af kronisk
tyktarmsbetendelse. Bogen beskriver en
dizt, hvor man undgdr at spise kulhydra-
ter der er di- eller polysaccarider. Foruden
teori, rdd og vejledning bestdr bogen af et
stort udvalg af simple, hurtige og vel-
smagende opskrifter, baseret pd det prin-
cip, der er grundlaget for dieten.
Bogens oversatter forteller, at hun ved
at felge bogens anvisninger - dizter, rad
og vejledning om forbudte kulhydrater -
pa kort tid blev et helt nyt menneske.
Smerterne, mavekramperne, hovedpinen
og til sidst diareerne hgrte op. [ |

Sukkersyge, en handbog for diabetikere.
Diabetesforeningen (1998).
Kan kabes pa apoteket. Pris 50,- kr.

Handbog for aldersdiabetikere
Diabetesforeningen har udsendt "Suk-
kersyge - en hdndbog for diabetikere" i
en ny udgave. Bl.a. er flere kapitler ny-
skrevet. Bogen er blevet mere bruger-
venlig med en udfgrlig indholdsfor-
tegnelse og et stort stikordsregister, der
ggr det muligt hurtigt at finde svar pa
spgrgsmédl om sygdommen.

Bogen kan kgbes hos Diabetesforeningen,
tif. 66 12 90 06 eller pa apoteket. |




Dansac Light
- fordi sm& detalier ger den store forskel

Dansac Light
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or fungtvejende fordele

Bled og behagelig stofbeklaedning

* Hudbeskyttelsespladen felger hudens bevaegelser

* Hudbeskyttelsespladen er allergitestet dO nSOC Q

¢ Kulfilter aof 100% aktivt kul

Dansac Danmark
Lille Kongevej - 3480 Fredensborg
* 5-lags posefilm sikrer dig mod lugtgener Tf.- 4846 5000 Fax: 4848 1891

QLVVU

Hulstorrelse/mm  REF JCI |'CI|(, send mig en gratis preve

Szet X ud for den enskede preve og
skriv navn og adresse. Send kortet i
en lukket kuvert til:

20 mm 255:20
(opklippelig til 60 mm)

NAVN

25 mm 25525
Dansac Danmark

] ADRESSE
Lille Kongevej 30 mm- 255-30
3480 Fredensborg

35 mm 25535

- s& sender vi dig en gratis preve. 40 mm 25540
POSTNR. OG BY

45 mm 25545

dOﬂSQC Q 50 mm 255-50 TELEFON
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Inspiration og samvaer

Nordisk Ungdomskonference
- Tensberg den 24.-26. april 1998

REFERAT
Af: Else-Marie Olsen, Ungdomsgruppen

COPA fik en indbydelse fra Norilco til
ungdomskonference, hvor de samtidig
skulle holde 20 drs jubileum. Marianne
ringede til mig, for at hgre om jeg var
interesseret i at deltage, jeg mé @rligt
indrgmme at jeg blev lidt paf... og sagde
at jeg gerne ville tenke over det.

Jeg gik og spekulerede en uges tid over
det, bl.a. fordi jeg var blevet inviteret til 2
fodselsdage den weekend. Jeg ringede
tilbage til Marianne og fortalte, at jeg
meget gerne ville tage til Norge. Sporgs-
mal var der nok af, hvad gor man/hvad
siger man pa sadan en konference 77 Jeg
mener at jeg fik at vide, at jeg skulle lytte
og tage en masse ideer med hjem. Jeg
syntes, at denne tur var bade vigtigere og
spendende end 2 fgdselsdage - ogsa for
at leere fra vores nabolande hvordan de
kere deres ungdomsgrupper. Desvarre var
jeg den eneste fra COPA, og der var heller
ikke deltagelse fra Sverige som ogsd hav-
de féet en indbydelse.

Marianne og jeg havde aftalt at mgdes et
par dage, inden jeg skulle rejse, da Ma-
rianne havde ordnet gaven til jubilzet, 2
billeder i rammer, som jeg skulle have med
derop.
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Fredag

Helt alene stod jeg oppe i Fornebu luft-
havn og havde allermest lyst til at tage den
naste flyver hjem igen (hvorfor ved jeg
ikke), nd men jeg kom da ud til den bus,
der skulle kgre os ud pd hotellet. Jeg satte
mig nederst i bussen og et gjeblik efter
kom ungdomsformanden Ida-Kristin og
bed mig velkommen til Norge. Det var lidt
merkeligt at sidde i en bus fyldt med unge
mennesker, som havde det samme “prob-
lem” som jeg selv.

Jeg har aldrig vaeret sammen med si
mange unge pa en gang i COPA.

Eneste dansker i bussen og sa skulle jeg
hore om fodboldkampen Danmark - Norge
puha, hvad skulle jeg sige.. lige pludselig
lpd det bag mig “er du dansker?” min dag
var reddet, tak Jesper.

N4, men vi skulle ud pé en lille kgretur
pé ca. 2 timer, omkring kl. 18.15 var vi
ved hotellet og vi skulle tjekkes ind og op
med bagagen og derefter ned i konfe-
rencerummet. Der var 49 deltagere.

Ungdomsformanden Ida-Kristin bgd os
alle velkommen og derefter skulle alle
prasenterer sig. Norilco’s formand Jorunn
Movold fortalte hvad man gor pa en kon-
ference.

Else-Marie Olsen,
Ungdomsgruppen,
har veeret ved
"Verdens Ende".

Lerdag

Vi startede k1.9.00 med prasentation af
programmet, derefter gik arsmgdet i gang
hvor der bl.a. skulle valges ny bestyrelse.

KL. 14.30 var der udflugt til Ngttergy
og Tjgme, hvor vi kerte ud til Verdens ende
utroligt smukt sa det skal opleves.

K1. 19.00 var der sa jubileumsmiddag,
men vi havde féet af vide vi skulle mgdes
udenfor restauranten, da der ville blive
serveret velkomstdrinks. Lidt nerves var
jeg da for at ikke sige meget, nu er jeg ikke
sadan en person der bare lige rejser sig for
at sige et par ord mens alle andre sidder
ned og kigger pd mig, sd jeg tog chancen
ude foran restauranten og gnskede
Norilco’s ungdomsgruppe et stort tillykke
med jubilzet fra COPA. De blev meget
glade for billederne og takkede mange
gange for gaven og deltagelsen. Og
derefter blev der spist, sunget og holdt
taler.

Sendag

Sgndag formiddag var der foredrag, positiv
tenkemotivation ved Tone Volden Rostad.
Efter foredraget var der opsummering og
til sidst takkede Ida-Kristin af for denne

gang.

Ideer med hjem

Alt ialt var det en rigtig god tur, som jeg
ikke glemmer med det samme. Og alle de
ideer jeg fik med hjem, dem skal I nok hgre
mere om. Marianne, tak for din stgtte og
ikke mindst tak til alle jer der gjorde det
muligt at jeg kunne komme til Norge.

Opfordring

En opfordring til alle jer unge der sidder
og leser dette, kom og hjelp os med at f4
vores ungdomsgruppe op at std, COPA
kgrer ikke videre af sig selv, det er os unge
der skal “kgre” denne forening videre. H



Maske medlemsblad i Litauen

NYHEDSBREV FRA Dr. ZILVINAS

v/ Henning Granslev, vicelandsformand

COPA har féet brev fra Dr.
Zilvinas Saladzinskas anga-
ende den nuvarende situation
for stomipatienter i Litauen.

Zilvinas er p.t. i gang med at
lave en stomibrochure til nu-
verende og kommende sto-
mister. Dette er blevet muligt
ved hjelp af gkonomisk stette
fra Rengeringsfonden i august
méned.

Desuden skriver han artikler
om stomi 1 en bog til de me-
dicinstuderende. Den forste
bog bliver ferdig i r. Den
litauiske stomiforening LSA
og Zilvinas har talt om at lave
et medlemsblad. I starten vil
det udkomme kvartalsvis.

Da der endnu ikke er s& mange
medlemmer i den litauske sto-
miforening, prever man at
samarbejde og fé fzlles aktivi-
teter i gang sammen med
andre patientforeninger.

I Kaunas har LSA taget kon-
takt til The Lithaunian Invalid
Society. Denne forening er
rimelig sterk netop i Kaunas,
sd derfor gnskes et godt sam-
arbejde med denne forening.

De nye stomipatienter har fiet
besgg af Zilvinas’s stomi-
sygeplejerske. Det samme er
tilfeldet 1 byerne Vilnius og
Klaipeda. Pa landsplan far
hver eneste ny stomipatient in-
formation om stomipleje og
besked om dbningstider anga-
ende konsultation pd hospi-
talet.

Arne Nielsen, COPA's nye
landsformand, har tidligere
udtrykt stor beundring og tillid
til Zilvinas arbejde for stomi-
patienterne i Litauen.

Dette brev fra Zilvinas be-
viser til fulde, at vi har veret

heldige at fa fat i en person,
der breender for sagen om bed-
re livskvalitet for stomipatien-
ter.

COPA gnsker Zilvinas og
LSA held og lykke med det
videre arbejde i Litauen. W

CEe)

G ave r (Bogfort april og maj 98)

Helen Frederiksen.................... 100,00 kr
Elinor Jensen............... ... 100,00 kr

Egon Christoffersen..... 50,00 kr
Niels Wendelboe......... 50,00 kr
Flemming Andersen.... 100,00 kr
Henry Aage Larsen.................. 100,00 kr
Poul Vejgaard............c.ccocneuncnes 200,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste

o

Moderma

Er skansom
mod huden
selv ndr posen

tages af

Telefon 4846 5100

Copa 4/98
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Dansker pa seminar i Norge

REFERAT

Af: Formand for FS22
Afdelingssygeplejerske, cand.cur.
Lena Thomsen

Urologisk afdeling 109

Aalborg Sygehus Nord

Ved hjlp af gkonomisk stgtte fra COPA
lykkedes det mig atter i ar at deltage i 'Sy-
kepleiere i Stomiomsorg'’s (SIS) Fagsemi-
nar fra den 24.-26. april 1998.

SIS er den norske sygeplejeorganisation
svarende til FS22 (Faglig sammenslut-
ning af sygeplejersker besk®ftiget med
pleje af patienter med stomi). Som det
madske er bekendt har vi i FS22 et tet
samarbejde med bade Sverige og Norge.
For at fremme dette arbejde prioriterer jeg
deltagelse i de andre landes kurser hojt.

Jeg forlod Aalborg fredag den 24. i stra-
lende solskin selvom det var tidligt og
ankom til Oslo i silende regn. Efter et par
timers ventetid i Fornebu Lufthavnen
sammen med flere andre deltagere blev
vi hentet 1 bus der skulle bringe os op pa
Sundvollen Hotel.

Det var et meget gammelt hotel med
mange smukke ting. Der var antikviteter
adskillige hundrede ar gamle der hver
iser kan fortzlle sin historie. Meget
smukke rammer for et fagligt kursus.

Selve kurset startede kl. 13.00 hvor Torill
Olsen formand for SIS bgd alle vel-
kommen.

Herefter kom et indleg om prasen-
tationsteknik ved Annar Aasheim.

Aannar Aasheim kommer fra Kompe-
tanseunion A/S, et firma der arbejder med
bedriftsrddgivning indenfor feltet leder-
og organisationsudvikling. Han havde ca.
3 timer til at ruste tilhgrerne til at turde
std frem foran en forsamling og f.eks. hol-
de foredrag.

Han kom med mange gode ideer til
hvilke elementer der er vasentlige for at
f4 et godt resultat og fa sit stof preesenteret.
For det forste er det vigtigt at vide, hvilket
maél der er med opgaven. Hvad skal siges
og til hvem ? Disse overvejelser medfgrer
at man kan individualisere indlegget, fa
det tilpasset lige til lejligheden. Foredraget
skal gerne konkretiseres, s& man kan se
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den rgde trdd, og via eksempler kan man
nuancere indlegget.

Det er ogsd vasentligt at vaere bevidst
om den relation, man som foredragshol-
der er del af.

Aktiviteten og engagementet man leg-
ger i sagen har stor betydning for at fa
skabt en levende og inspirerende atmos-
fare hvor tilheremes mulighed for ogsa
at vaere aktiv bliver aktuel. Sidst men ikke
mindst er latteren et godt krydderi for at
kunne fange tilhgrerne. Ud over disse
konkrete anvisninger kom Annar Aas-
heim ogsd ind pé forskellige psykologiske
mekanismer, der kan spille ind, hvis det
gér darligt med fremleggelse af et fore-
drag eller hvordan man selv kan ruste sig
til opgaverne. Hvordan kommer jeg af
med min nervgsitet? Hvad kan jeg ggre
for at skabe kontakt til tilhgrerne? O.s.v.

Neaste indleg kom fra forsknings-
sygeplejerske Marit Andersen. Det var et
opleg om forskellige sygeplejeteorier og
hvilke konsekvenser disse kan fi pa den
praktiske sygepleje. Hun lavede en meget
fin samenligning mellem et par af de
teoretikere som sygeplejen har varet
inspireret af gennem drene.

Dette var det sidste indlaeg pa 1. dag.

Lordag startede vi forst klokken 11.15
fordi SIS havde generalforsamling forst.
Det forste indleg kom fra sygeplejerske,
1. amenuensis Margareth Bondevik.
Overskriften for hendes forste indleg var
“Aldring, hvad indebarer det?”

Det var en time med et meget varmt,
indlevende og spendende foredrag om de
aldste @ldre. Et foredrag om hvilke for-
andringer der normalt fgplger med aldring.
Om, at det at blive gammel jikke er en
sygdom - noget man til tider kan f& mis-
tanke om, det bliver forvekslet med. Den-
ne misforstdelse opstar, fordi de fleste sy-
ge er gamle. Men man glemmer, at de
fleste gamle er friske.
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Margareth Bondevik skulle ogsé give et
indleg om de ®ldste ®ldre spndag mor-
gen. Baggrunden for dette indlaeg var at
hun har lavet en interviewundersggelse
af gamle og deres liv. Foredraget gav me-
get viden om, hvorledes gamle selv op-
fatter sig selv og deres omgivelsers op-
fattelse af alderdom.

Begge foredrag var meget inspirerende
og lererige. Med stor ydmyghed og re-
spekt for disse gamle, fik Margareth Bon-
devik alle tilhgrere med og som tilhgrer
forlod vi alle stedet med samme opfattelse.

Efter frokost lgrdag kom overlege Stei-
nar Danielsen med et sp@ndende indleg
om “Etiske aspekter ved valg af behand-
lingsmetoder til @®ldre.” Indlegget om-
handlede bl.a. hvilke operationer skal
vaelges? Hvad med efterbehandling og
efterkontroller? Skal man altid operere?
Et indleg der gav stof til eftertanke.

Herefter prasenterede Stomisygeplejer-
ske Benedicte Larsen sit afsluttende pro-
jekt pa stomisygeplejerskeuddannelsen,
som hun lige havde afsluttet. Et indleg
om stomioplearing til patienter over 67 &r.
Hvilke forudsatninger skal der tages
hgjde for, og hvorledes skal opl®ringen
planlegges og udfgres, var nogle af de
svar vi fik. Benedicte Larsen gjorde rede
for hvilke teoretiske, faglige og personlige
overvejelser der ligger til grund for den
sygepleje, der udferes.

Formand for SIS og stomisygeplejerske
Torill Olsen gennemgik herefter for-
skellige lysbilleder med diverse stomi-
problemer, hvilke symptomer og hvad
man skal ggre ved dem. Et meget lererigt
indleg.

Det sidste indleg vi fik lgrdag var om
“Hjemmesygeplejerskens funktion” i sto-
miplejen. Indlegget kom fra stomisyge-



plejerske Liv Juel der er ansat som og
arbejder som stomihjemmesygeplejerske.
Hun dakker Buskerud fylkeskommune,
som er et meget stort geografisk omréide.
Sammen med hjemmesygeplejerskefunk-
tionen har hun ogsa tre forskellige steder
i kommunen, hvor hun har ambulatorium.
Dette indleeg var meget interessant, fordi
den struktur ikke er sd kendt her i landet,
men det kunne godt vare verd at arbejde
for.

Segndagens indleg var, ud over det for
nazvnte med Margareth, fremleggelse af
forskellige cases.

Der var bl.a. et om stomisygeplejerske
Berit Alstads ophold pa Engelske hos-
pitaler. Hun havde i fordret veret en ma-
ned i observationspraktik i London hvor
hun bespgte St. Mark’s Hospital, The
Royal London Hospital, Middlesex Hos-
pital og Trinity Hospice. Det var meget
spendende at f et indblik i de anderledes
forhold hun havde vearet i.

Som det altid gér, sa virker tre dage pa
afstand som lang tid - men ndr de si er
géet, sd kan man ikke forstd, at det er
sddan. Denne fornemmelse havde jeg
ogsd, da jeg forlod Sundvollen.

Megen lerdom var fyldt pd, men det
har som szdvanligt varet turen verd.

Det er ikke kun de programsatte faglige
indleg, der er verdifulde at f4 med. Der
knyttes kontakter med dygtige kolleger;
det giver mig mulighed for senere at
trekke pd disse menneskers ekspertise.

J eg vil slutte med at takke COPA for jeres
stgtte som gav mig mulighed for at deltage
i fagseminaret.

Jeg haber jeg far mulighed for at gen-
tage det naste ar. |

€op9

Nyhedsbrev fra Simonsen & Weel

International enighed om fare ved pudrede handsker

Svensk undersagelse viser, at op til 38% af 1.857 sygehusansatte lider af
hovedpine, klge, irritationshoste, gjernirritation eller lignende, der kan
relateres til brugen af pudrede handsker i det daglige arbejde

Der er bred international enighed om,
at der er en razkke risici forbundet ved
at anvende pudrede handsker. Det kom
frem p4 en konference i London maj 96.
Denne konference danner basis for en
rapport, der nu er udgivet i The Euro-
pean Journal of Surgery med titlen "Glove
Powder - The Hazards which Demand a Ban".
Antallet af latexallergier (specifikke
IgE antistoffer) er i kraftig stigning. I

befolkningen opgives frekvensen til at
veere under 1 %. For ansatte i sundheds-
sektoren 5-12%. Lage Greta Edelstam,
Sodersjukhuset i Stockholm, stir bag
undersggelsen, som er et led i et stgrre
overordnet projekt, kaldet Projekt Alfa.
Projektet har pd nuvarende tidspunkt
konkluderet: Det er hverken forsvarligt
eller acceptabelt at anvende pudrede
handsker i sygeplejen.

| DET JYSKE STOMICENTER

- med detallforretnmger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store maerker i hjaelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og

incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskzaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De ansker det,
ligesom vi ogsé serger for automatisk levering pr.

post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i

centrum...

Vi forhandler f.eks.

- @ Convalec

or ekstra sikkerhed og komfort

COL_ OPFPLAST

sikkerhed, tryghed, diskretion

dansac

stomiprodukter

|~ C.Marsk Andersen’s Eftf. A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1 . TLF. 86 42 62 62
9000 AALBORG . BSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88

L
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Midt i Livet Weekend

4. - 6. september i Ebeltoft

COPA-FERIE
Af: Henning Granslev

I weekenden den 4.september - 6.september har COPA et godt tilbud
(fortrinsvis) til de 35 - 55 drige.

Denne gang vil dette arrangement blive holdt pa Ebeltoft Parkhotel, tet
ved Ebeltoft by. Hotellet har en stor opvarmet swimmingpool, sauna og billard.
Der er indkvartering fredag fra kl. 14.00.

Forplejning:

Fredag:  Dinner og aftenkaffe.

Lgrdag:  Morgenkompet - frokost - eftermiddagskaffe - middag med

dans og natmad.

Sendag:  Morgenkomplet - frokost.

Falgende aktiviteter er planlagt
Fredag
Under middagen hilser vi pd hinanden. Senere vil der blive vist stomi-
produkter fra Dansac. Under kaffen vil stomisygeplejerske Lena Thomsen
fra Aalborg Sygehus holde foredrag om Body Image. Herefter socialt samver.
Lordag

Dagen kan bruges til at ga tur i Ebeltoft by, bespge Fregatten Jylland eller
Glasmuseet, m.m. Fra kl. 16 til kl. 17 har vi lejet alle 8 bowlingbaner i
Ebeltoft Bowling Center. Alle er velkommen til at prgve at velte keglerne.
Lordag aften er der musik og dans.
Sondag
Morgenmad - gatur - frokost.

TILMELDING MIDT | LIVET WEEKEND
EBELTOFT PARKHOTEL 04.09 - 06.09 1998

(OBS: Send ingen penge nu.)

Sendes i lukket kuvert

senest 3.august
til COPA, Sekretariatet, Odinsvej 5, 4100 Ringsted

ADRESSE ..o i i e

POSTNR. .. Gii it BY i Sel LR

ANTAL PERSONER.........coomipi i R et
ANTAL ENKELTVAERELSERE: - neet o e o,
ANTAL DOBBELTVARELSER (...t v it
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Ebeltoft er mulighedernes by

I og omkring Ebeltoft er der gode mulig-
heder for at tage pa opdagelse enten til
fods eller i bil. F.eks. kan na@vnes en biltur
til Mols Bjerge, traveture langs vandet
eller i selve Ebeltoft by.

Tilmelding

Kun ved henvendelse til COPA, Odinsve;j
5, 4100 Ringsted,

tif. 57 67 35 25.

Senest den 3.august.

Hvis du ikke vil klippe i bladet, kan du
sende en kopi af tilmeldingen til COPA.

Husk at opgive telefonnummer og
adresse. Efter tilmeldingsfristens udlgb vil
du fa tilsendt en deltagerliste, sdledes at
de der gnsker samkgrsel har mulighed for
dette. Denne kgrsel skal I dog selv sgrge
for.

Ved hver fergeankomst til Ebeltoft
Fergehavn vil DSB buslinie 123 kgre fra
havnen til Arhus. Denne bus kan benyttes,
idet bussen kgrer forbi Ebeltoft Parkhotel.
Husk at bede chauffgren om at standse ved
hotellet.

Pris
Prisen for dette arrangement er uhgrt
billig: kun 500,- kr pr. person.

Yderligere oplysning

Sven Kjersgaard Jensen, tif. 74 45 42 04
(bedst efter k1. 17.00)

eller

Henning Gransley, tif. 86 28 11 24

(bedst mellem 14 og 18). |



Stomi-opererede

omiposer i verden. Vores produkter er hgjt

redes individuelle ¢nsker og behov.

ng er at forts@tte udviklingen af stadigt bedre stomiposer i
1 selvfplgelig 100% afh@ngige af brugernes erfaringer, til at
bliver tilpasset i alle detaljer, inden de kommer pa markedet.

or din hjlp.

Der kra gen specielle forudsztninger - alle kan deltage uanset alder, stomitype
eller foretrukne produkt.

Har du lyst til at pavirke produktudviklingen og dermed hjelpe stomiopererede i hele
verden, s udfyld nedenstaende kupon tydeligt og send den i en lukket kuvert til:

Dansac Danmark - Lille Kongevej - 3480 Fredensborg

Du vil herefter blive kontaktet af Dansac for en uforpligtende samtale.

Med venlig hilsen Dansac dO nSOC Q

>3

Ja, jeg vil gerne deltage i afprgvning og udvikling af nye produkter.
Ring mig venligst op for nermere aftale.

. NAVN

ADRESSE

POSTNR./BY

TELEFON (BEDST) DAG AFTEN
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Nej - ikke alene om at
have urostomi

Jeg har en kommentar til Ma-
rianne Nielsen, som skrev et
indleg i blad 3/98.

Det var et smukt digt og
naturligvis har alle ondt efter
en operation. Jeg har selv féet
foretaget et enkelt indgreb,
som resulterede i en colostomi
og en urostomi. Lagen, som
udferte operationen, meddelte,
at det bare var en serviceope-
ration. Det var ikke sarligt
psykologisk, og jeg var meget
forvirret.

Men nu bagefter har jeg de al-
mindelige problemer, men det
var service, det var bare et en-
kelt indgreb, som kan fjerne
evt. sygdom - katetre - bleer -
masser af affgringsmidler o.s.v.

Jeg er et menneske og har ikke
faet tilfgrt noget, jeg har bare
faet flyttet lidt omkring pé tin-
gene, s en stomi eller to er
ikke et handicap, men en syg-
dom naturligvis.

De fleste kan, hvis de vil, se
stomier som hjelpemidler - og
det er det de er.

Tak for optagelsen.

Heidi Jespersen

Hedegaardsvej 12

Biersted

9440 Aabybro

Skenne dage
Netop hjemkommet fra et dej-
ligt sommerferiearrangement
pé kursushotellerne Scanticon
Comwell, Holte, og Borup-
gaard, Snekkersten, foler vi
stor trang til at udtrykke vor
glede over de skgnne dage -
dog med undtagelse af vejret.
Turen og udflugterne var
fint tilrettelagt, endog med
toilet i bussen, hvilket ikke
mindst skyldtes Gudrun og
Arne Nielsens store og utret-
telige arbejde for at alle skulle
fole sig trygge og vel tilpas.
Turen til Kebenhavn blev
taget med storm, et yderst in-
teressant besog pa Coloplast
og en behagelig guidet koretur
til Nordsjellands sevaerdighe-
der, hotellerne, maden, betje-
ningen, den store festaften
med levende musik, der blev
meget fint udfert, alt i alt nogle
skgnne dage, vi vil mindes
med glede.

For dette og meget mere kan

vi takke Gudrun og Arne. U-
den deres dygtige og uvur-
derlige arbejde med tilrette-
leggelsen af dagene og deres
behagelige made at tackle tin-
gene pd, var det ikke lykkedes.
En stor tak til formanden og
formandinden og en hjertelig
hilsen til samtlige, vi var sam-

men med.
Ebba og Ole Christensen
Bronshgj

Stadig ledige pladser
Israels-Rejse 18/9 - 27/9
arrangeret specielt for
stomiopererede og deres
péargrende

En oplevelsesrig rejse til Det
hellige Land.

Rejseledere pa denne tur er
tidligere COPA landsfor-
mand Flemming Lejbglle og
stomisygeplejerske Kirsten
Bach.

Forespgrgsler og tilmelding:
Flemming Lejbglle
Blomstertoften 43

7400 Herning

tf.: 97 26 85 15

Og turen gik til begeskoven

I ar havde vi (=Kbh./Frederiksberg og Kbh.'s amt) besluttet, at vi
skulle arrangere en fzlles skovtur. Efter en del forhindringer, faldt
det hele pd plads og vi var enige om, ikke at rgbe, hvor vi skulle
hen. Endelig blev det lordag 13.juni - heldigvis var vejret med os:
Sol. blast. ikke for varmt og ingen regn. Fgrste hold deltagere
blev samlet op ved Pilegdrden i Bronshgj og resten af os stod pa
ved Skovlunde station. Alle fik hilst pd hinanden, Grethe Nielsen
krydsede os af og s4 kunne turen begynde. Svend Age Jakobsen
bod velkommen og orienterede en smule om turen - dog uden at
nzvne bestemmelsessiedet. Vi havde forberedt en konkurrence
med 10 sporgsmdl. og dem delte vi ud. Og sd kom der gang i
snakken. spekulationer. gztterier og narl@sning af seneste Copa-
blad.

Forste stop var Kege. hvor vi havde en times pause - og
gudskelov for det - der var nemlig marked pd Torvet. S4 en del
kom tilbage med flere plastikposer, end de startede med - andre
havde smagt pd byens bedste soft-ice. Sd korte vores chauffor,
Dennis. ad landevejene gennem Gongernes tilholdssteder til
Gjorslev Slot (bygget 1396) som ogsd er tet knyttet til Ggnge-
hevdingen og hans ma&nd. Der holdt vi en kort pause, s& vi kunne
nd at drikke 1 vand/el (og samle appetit til frokosten), hvorefter
vi fortsatte til traktorstedet, Bogeskoven. Vi fik en rigtig dejlig
frokost, og stemningen var god ved alle bordene. Efter forkosten
havde vi en times tid inden kaffen blev serveret udenfor i det gode
vejr.

Og sd ndede vi til det spendende gjeblik, hvor vi skulle finde
de 3 vindere af konkurrencen, og de fik deres pr@mier. Vi ndrede
hjemturens rute, sd vi gjorde holdt ved Vallg Slot og de fleste var
ude og se n@rmere pi slottet.

Egentlig skulle vi vere ved Skovlunde kl. 17, men vi havde
forleenget turen 1 time - men hvad ggr det - vi havde haft en dejlig
dag i hyggeligt samvaer med en masse glade og tilfredse
skovtursdeltagere. Og dét er netop det en skovtur handler om -
felles oplevelse, vaere sammen og have en hyggelig dag.

Tak til Grethe for et godt samarbejde. Og en keempe tak til Svend
Age og Lillian Jakobsen for det
store arbejde med hele arran-
gementet - en pragtfuld dag.

Marianne R. Hemmingsen

Tur mod ukendte mal

Copa 4/98
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; Skriv COPA
@ Pige spger ven Sadan kommer Sadan svarer til personlige
Jeg er en pige pad 33 &r som du du . . .
sgger en ven/kareste pa 35-40 med i pa eml\:?:iz S;gde;;?,:;ene’ ogvil
dr. Jeg har en ileostomi. Jeg COPA-PERSONLIGE COPA-PERSONLIGE £ & '

har en sgn pé 10 ar hver anden
uge. Mine interesser er Aero-
bic, hjemlig hygge, ga ture og
musik. Jeg er sgd, karlig og
erlig. Jeg spger en ligesd - og
sd ma du godt vere ikke-ryger.
Héber at hgre fra dig. Foto
bedes vedlagt.
Jeg bor i Kgbenhavn.
& Billetmeerk 98-007

Til alle unge maend
med stomi
Kunne din kereste ogsd bedre
lide at vere sammen med det
man kan kalde “en standard-
model”?

Er du en ung mand mellem
25 og 35 ar, der maske kunne
teenke sig at skrive sammen
med en pige, der ogsa har “lidt
ekstra” at slebe pa? Du kunne
endda tenke dig at lere hende
at kende lidt senere?

Send et brev med din
kontaktannonce til:
COPA-sekretariatet
Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Du er naturligvis ngdt til
at skrive dit navn og din
adresse, s vi kan
videresende svar til dig,
men du kommer altid
anonymt (billetmerk)

i bladet.

billetannonce
Send et brev med dit
svar til:
COPA-sekretariatet
Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Husk: Anfor tydeligt
billetmeerk uden pa
kuverten.
COPA videresender dit
svarbrev udbnet til
billetmark personen.

Maske vil du have en ven at
gd i svgmmehal med.

Maske har du problemer med
din stomi og sgger andre med
samme stomitype at udveksle
erfaringer med.

Maske....

Mulighederne er mange. COPA-
PERSONLIGE er til dig, der sg-
ger direkte kontakt med et andet
COPA-medlem. Alle breve til
COPA-PERSONLIGE vil blive
behandlet fortroligt, og alle ind-
leeg i bladet bringes anonymt (bil-
letmerk).

Jeg er en pige pd 25 4r med
morbus Crohn, og jeg har haft
min ileostomi siden 1991. Jeg
er lige blevet alene-pige igen,
og er blevet noget sa ensom.
Sa jeg ville forferdelig gerne
lzre en at kende og here, om I
fra det modsatte kon har det
samme problem, og méske de
samme h&mninger som jeg har.

MEDDELELSER

Efterlysning

Nyt badeveaerelse

- findes der laesere med
erfaring i at etablere
'stomivenligt' badevaerelse?
COPA' s sekretariat har fiet
en henvendelse fra en familie
med en 5 drig pige, der nu
har fiet en permanent stomi.
Familien gnsker at etablere
et ekstra badevarelse.
Kommunen er indstillet pa at
yde tilskud, men gnsker et
sammenligningsgrundlag fra
andre sager.

Desvearre har COPA ikke
kendskab til en tilsvarende
sag.

Kan nogen hjzlpe familien,
sd kontakt venligst COPA's
sekretariat pd 57 67 35 25
eller fax 57 67 35 15.

BM.

COPA-sekretariat
holder ferielukket
Sekretariatsleder Britta Mo-
gensen holder sommerferie fra
den 2. til den 17.juli 1998 beg-
ge dage inkl. Fra 13.-17 juli
er sekretariatet helt lukket.

Temadag
Crohngruppen holder temadag
27.sept. Les mere side 27.

Arsregnskab
COPA regnskab 1997 bringes
i n@ste nummer.

Frimeerker

Du kan stgtte COPA ved at
sende brugte frimarker til:
Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.

5000 Odense C.

Jeg har tit fiet at vide, at jeg

er en lun pige med masser af

humor. Sa skynd dig at skriv,

ellers forsvinder min humor

helt.

Jeg bor 1 Slagelse.
Billetmcerk 98-

& 98-008

Husk: Du kan stadig
skrive til billetmzerk
i tidligere Copa-blade
Billetmerkerne
981001 - 006

&

&
& & <

S

oSl

Hej stomister

Kolding-omradet

Da jeg har tenkt pé at starte en “hyggeklub”
i Kolding igen til efterdret
(det bliver en aften fra ca. kl. 19.00-21.00),
men ikke ved hvor stor lyst/behov der er,
eller om det har jeres interesse,

vil jeg gerne have en tilbagemelding. Sa ring til mig,
hvis du/I har lyst til at mgde andre stomister
fra Kolding og omegn.

Haber at hore fra rigtig mange.
Venlig hilsen
Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
Tif.: 75 52 45 12.
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Coloplast { Systems

Vil du veere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Ja, jeg vil gerne deltage i
afprevningen og udviklingen " ..
oloplas

betaler portoen

af nye produkter.

Coloplast er idag en af verdens ferende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast's mélseetninger er at bidrage til en gget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi leegger veegt pa kvalitet og palidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprevningen af produkiemne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jaevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjselpe
os med at afprave nye produkter.

Der kraeves ingen specielle forudseetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstéende svarkupon.

Har du spergsmaél eller gnsker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

¢
%

Postbeserges
ufrankeret

Coloplast

¢

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

Postnr./by:

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek




»

ast's mal er at udvikle sikre og hudvenlige stomiprodukter, der er

gere hverdagen mere tryg og behagelig for den stomioperere-

er alle vores produkter udviklet i taet samarbejde med danske
ejersker og stomiopererede - bedre produktudviklere findes

pel pa dette samarbejde er Assura. @nsker du at preve
ere information, sé udfyld kuponen og send den til os.
aerke, hvordan Coloplast kan hjeelpe dig med at gere
behagelig og tryg.

mig en gratis prove pa Assura-systemet.

2K, send mig yderligere oplysninger om Assura.

! Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information om nye produkter.
1

1 Udfyld venligst nedenstaende, sé vi kan sende dig de rigtige prover:

| Stomisterrelse mm, Stomitype: I Kolostomi [ lleostomi [J Urostomi
1

1 Jeg vil geme preve [ 1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade)
1 Hvis bernesystem onskes, saet venligst kryds her [J

E Jeg foretraekker posestorrelse [l mini [ midi  [J maxi

{ | OKkar [ hudfarvet [ bled forside

1

1

| | dag bruger jeg felgende maerke: produktnavn:

!

| Navn Fodselsar

1

| Adresse

1

| Postnr. By

1

| Telefon

Coloplast Danmark A/S, Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal, Telefon 4911 1208, Telefax 4911 1212

Helge Olsen, kolostomiopereret
“Jeg er ofte ude i naturen, og
nyder at spadsere i skoven og
langs markerne. Med Assura er
Jjeg tryg og nyder livet fuldt ud”.

Ingrid Grenholm, uro- og kolo-
stomiopereret

“Lige siden jeg begyndte at
anvende Assura til begge mine
stomier, har intet forhindret mig
i at leve som tidligere”.

Seren Sillesen, ileostomiopereret
“Assura gor mig tryg, nar jeg
traener, og gor 0gsd, at jeg
koncentrerer mig 100% under
Triathlon konkurrencer og
maratonieb.”
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: Kebenhavn/
ﬂ Frederiksberg
DA
Siden sidst Da vi var mette og havde

Bustur:

Den 18.4. skinnede solen fra
en klar himmel, det var rigtigt
blevet forar. Ved “Pilegdrden”
mgdte 30 medlemmer op, og
der holdt en bus fra firmaet
Dansac i Fredensborg.

Vi skulle nemlig en tur til
Dansac. Det blev en vidun-
derlig kgretur igennem lyse-
grgnne marker og skove, som
lige var ved at springe ud. Det
var en dygtig chauffer som for-
te bussen, s turen blev meget
behagelig.

Da vi ankom blev der vel
taget imod os af Hr. Erik Bryd-
holm og en anden dygtig med-
arbejder, der samlede os i et
lokale. Her fik vi fortalt om
Dansac’s historie, hvorledes
firmaet havde udviklet sig.
Desuden blev fremvist forskel-
lige stomi-materialer.

Bagefter blev videltito hold
og vist rundt i hele firmaet.

Vi fik set hvorledes man
fremstillede plader og poser,
og hvorledes alt blev afprgvet.
Da rundvisningen var til ende,
blev alle henvist til firmaets
velrenommerede kantine. Det
var en utrolig smuk kantine.

Dansac blev vert til en me-
get lekker frokost, det var tag
selv bord med bl.a. hjemme-
bagt brgd, og til kaffen var der
lekker lagkage.

Copa 4/98

faet hvad vi kunne spise og
drikke samt kaffe, gik turen
hjemad. KIl. ca. 16.00 var vi
atter tilbage i Brgnshgj.

Alle var enige om, at det
havde varet en dejlig men
ogsd meget nyttig tur.

En stor tak til Dansac for
dette arrangement.

Den 5. maj havde vi
cafemaode.

Det var midt i strejkeperioden.
Alligevel var en del medlem-
mer medt. Foreningen gav
kaffe og kage. Det var span-
dende hvilken slags kage
kokken i “Pilegdrden™ kunne
bage til os, da det jo kunne kni-
be med at have mel m.m. til
kagen. Det blev til brade-
pandekage, og vi var enige om,
at det smagte dejligt. Der blev
hygget og snakket hele efter-
middagen. P4 trods af strejke,
markede vi ikke noget til det.

Naeste medlemsmode
Besgg fra ConvaTec
Den 4.9.1998 skal vi, efter en
lang sommerferie, atter mgdes.
Vi har féet tilsagn om, at syge-
plejerske fra firmaet “Conva-
Tec”, Anette Skytte vil besgge
0s.

Anette vil fortelle os om

18

ConvaTec’s nyeste produkter
til de stomiopererede - og der
er nyheder inden for alle 3
stomityper. S& der er meget
Anette har at fortzlle os. Des-
uden vil Anette medbringe
wienerbred til kaffen, som
foreningen betaler.

Kommende mader

Jeg kan til slut nevne, at
fredag den 6.11.98 og fredag
den 4.12. 98 er fastsat datoer
for resten af dret. Mere herom

1 naste blad.
p.b.v.

Grethe Nielsen

A

Kgbenhavns
amt

Kom til viseaften
Kgbenhavns amt holder som-
merferie i juli og august. Efter-
drets forste mede finder
allerede sted 18. september. Vi
skal have viseaften, hvor vi
ikke bare skal lytte til musi-
kerne, men ogsd selv synge
med. Vi skal hygge os med
vores medbragte madkurve. I
kan kebe ¢l/vand og kaffe/te
med hjemmebagt kage.

S& kom og ver med til en
hyggelig aften fredag 18. sep-
tember kl. 18.00 i Skovlunde
Medborgerhus.

Tilmelding senest
14. september til
Marianne R.Hemmingsen,
tlf. 45 83 52 58.

p.bov.
Marianne R. Hemmingsen

-
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Frederiksborg
amt

Arlig udflugt-/skovtur
Sé er det nu, dagen for den
drlige udflugt skal afsettes i
kalenderen: Det bliver lgrdag
den 22. august 1998, k1. 11.15,
Hvor vi mgdes i “Big Bowl” i
Hillergd, til en times uformel
bowling.

Alle kan deltage, unge som
zldre, tykke og tynde, ingen
restriktioner.

Vi vil blive opdelt i hold pa
max. 5 personer, med chancer
for en symbolsk premie til det
vindende hold.
Ved 13-tiden, vil vi sd hygge
os omkring en frokostanret-
ning, der vil blive serveret i
den tilstgdende restaurant.
Efter frokost vil der blive
serveret kaffe eller te, efter gn-
ske.



Arrangementet er gratis for
foreningens medlemmer, dog
er drikkevarer for egen reg-
ning.

Eventuelle gaster, betaler
70.00 kr. plus drikkevarer.

Grib!!! allerede nu telefonen
og meld jer til.

Tilmelding kan ske til:
Kasserer Jorgen Wissing,
Holmegardsparken 3, st. tv.
2980 Kokkedal.

TIf./fax. 49 14 77 47.

eller til:

Bstyrelsesmedlem

Gisela Schjott,
Birkemosevej 30.

3550 Slangerup.

TIf. 47 33 44 34.

Begge treffes bedst mellem
kl. 18.00 og 20.00.

Sidste dag for tilmelding er
mandag den 3. august 1998.

“Big Bowls’s”, adresse:
Kobenhavnsvej 23,
Hillergd.

S-tog, linie A, til Hillered.
Bus, linie 305, 306, 701, 702.

Her finder du Big Bowl,
Kobenhavnsvej 23:

Meadelokale

Bestyrelsen har veret pa “stik-
kerne”, for at finde et nyt mo-
delokale, da lokalet vi benyt-
tede ved den 4rlige general-
forsamling i februar var for
stort og koldt. Efter megen
“higen og s@gen”, fandt vi
muligheder pd Allergd skole,
hvortil der er rimeligt gode
transportmuligheder for alle i
Frederiksborg amt. Vi plan-
leegger derfor at atholde vores
julemgde pé Allergd skole den
28. november 1998.

Coloplast

Medlemsmgdet pd Coloplast i
Humlebzk er fastsat til tors-
dag den 15. oktober 1998, kl.
18.00. Reserver dagen allere-
de nu. Mere herom i medlems-
bladet for september/oktober
1998.

Med venlig hilsen
p.bv. Jorgen Wissing

copPQ

COPA Frederiksborg
amt,
fortseetter ogsa i
sommermanederne
med abent hus

pa sygehuset @resund,
Helsinger.
Den anden onsdag i
hver maned
fra kl. 17.00 til 19.00.

Fyns
amt

Sommerudflugt
29.august

Fyns amt arrangerer som-
merudflugt med MLF. Helge
pa Svendborgsund. Ophold
og spisning (to dejlige retter
samt kaffe) i Troense. Hele
denne tur kan opleves for kun
95.-kr. Vimgdes 10.30 ved Hel-

ges anlgbsplads i Svendborg.
Vi er tilbage kl. 15.20. Kgre-
lejlighed til Svendborg kan
arrangeres. Tilmelding senest
15.august til Lars pé tIf. 66 18
24 43 /304077 43 eller Gerda
tif. 66 11 26 84 / 66 19 26 84.
p.b.v.

Lars E. Nielsen

Tove Frithioff
Daglig leder

Ulla Serensen

Birgit Madsen
Sygeplejerske

Ekspedition

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi neevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

o - y H .k
Any Betemsen Stomacare Fosdam Jensen
ger 0g rorsendelse

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00
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Lolland /

: '/g Falster
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Gave il Heastfest

lokalafdelingen
Tidligere bestyrelsesmedlem
Ejner Justesen, Nakskov, har
samlet medlemsbladene i
mange ar. Det er blevet til ialt
7 indbundne bgger. Ejner har
ogsd selv lavet den flotte ind-
binding af bggerne, der starter
11964. Der er meget spanden-
de lesning. Mange sjove op-
lysninger og bemarkninger.
Arene er gédet og tiderne har
endret sig meget, heldigvis for
dem der nu er stomiopererede.
Udviklingen med hj@lpemid-
lerne har veret enorm.

Det er nu lokalformanden
der skal fortsztte med at samle
pa bladene, og det vil blive
gjort. Bestyrelsen siger tak til
Ejner for gaven til foreningen.

Alle gnskes en god sommer.

Sommer, sol, varme, lange
graespl@ner, nye grontsager,
eller det er tiden hvor folk
kegrer rundt i landet for at be-
spge familie og venner, altsd
ferietid. Derfor er n®ste gang
vi mgdes i lokalforeningen d.
12. september pd Nyrdd Kro.
Vi mgdes med Storstrgm Nord
til den drlige hgstfest, med
dejlig menu, en svingom og
selvfolgelig hyggeligt samver.
Har i lyst at deltage, sd st al-
lerede nu et kryds i jeres kalen-
der for d. 12.9.

Der vil blive udsendt en ind-
bydelse til alle medlemmerne
senere.

Bestyrelsen gleder sig til at
hilse pd mange af medlem-
merne ved hgstfesten.

p.b.v.

Marianne Andersen. Femg

-

¥

Nordjyllands
amt

Sommerudflugt
Turen gér i &r til Leeso
Dato: Lerdag den 22.august
Bus afgér fra de s@zdvanlige
steder sdledes:

Hobro Rutebilstation

kl. 06.20.

Aalborg Rutebilstation,

perron 17, kl. 07.00.

Brgnderslev Statoil

kl. 07.30.

Hjerring Rutebilstation kl.

08.00

Frederikshavn

Rutebilstation k1. 08.30.
Vi skal mgde 1/2 time fgr Fre-
derikshavn-Las¢ Fergens af-
gang kl. 09.00. Sejltid ca. 90
minutter.

Vi vil vere i Vesterg Havn
pd Lasg kl. 10.30 og John's

Copa 4/98

turistbus fra Arden vil kore os
videre pa een. Omkring Kkl
11.30/12.00 er COPA-Nord-
jylland vert ved en god frokost
med en lun ret.

Nér frokosten er vel over-
stdet skal vi rundt pa oen for
at se og fornemme det specielle
ved Lasp. Lesg Turistbureau
har arrangeret en tur og vi vil
blive vist rundt af en lokal-
kendt guide.

Vi vil sandsynligvis komme
til det fredede omrdde "Rgn-
nerne" med et rigt fugleliv,
Leasg Saltsydehytte, Leesp Mu-
seum, byen Byrrum, som blev
grundlagt af munke fra Vitskegl
kloster. Lesg klitplantage er et
skovklaedt omrdde med skov-
fyr og sitkagran.
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Der bliver selvfglgelig mu-
lighed for at komme ud at
strekke benene i byen, i sko-
ven og ved havet/stranden.

Vi skal vere ved Vesterg
Havnigenkl. 18.30 og feergen
sejler kl. 19.00. Forventet an-
komst til Frederikshavn kl.
20.30.

Prisen for denne Lasgtur
med frokost og entre til sever-
dighederne er 150,00 kr pr.
person.

Tag en rask beslutning og
tilmeld dig til et bestyrelses-
medlem snarest og senest 10.
august.

Du er velkommen til at tage
et familiemedlem og/eller
veninde med pa turen.

Pa gensyn til sommer-
udflugten og med onsket om
en fortsat god sommer til alle.

Efterarstur til
Coloplast
Bestyrelsen har pa nuverende
tidspunkt endnu ikke aftalerne
helt pd plads med hensyn til
et besgg hos Coloplast. Tids-
punktet tilstrabes at blive i
september eller fgrst i oktober
og helst pd en arbejdsdag,
sdledes at vi kan se og fglge
produktionen.

Na@rmere herom i neste
Copa-blad.

Siden sidst

Alle genvalgt

Til orienterng var vi 53 per-
soner kgrt i bus til generalfor-
samling, som afholdtes hos
Kirstine Hardam, Holstebro.

Vi blev som altid hjerteligt
modtaget af Kirstine Hardam
og hendes medarbejdere.
Herefter afholdt vi general-
forsamling og senere sd vi "he-
le huset" med diverse stomi-
produkter. Senere var der kaf-
febord. Stor tak til Kirstine
Hardam.

Generalforsamlingen forlgb
efter den meddelte dagsorden.
Valgene til bestyrelsen var
genvalg.

Bestyrelsen for lokalforenin-
gen COPA, Nordjyllands amt
har folgende sammensatning:

Lokalformand: Flemming

Jacobsen, tIf. 98 37 16 30.

Kasserer: Erling Flarup,

tlf. 98 47 90 69.

Bestyrelsesmedlemmer:

Kirsten Mohlenberg,

tif. 98 88 11 51.

Gunnar Johansen,

tif. 98 31 42 08.

Grethe @rum,

tlf. 98 18 31 66.

p.bov.
Flemming Jacobsen

Naestved

Generalforsamling
Lordag d. 22.august afholder
vi generalforsamling i Futu-
ra’s hyggelige lokaler i Ring-
stedgade i Nastved. Det plejer
at vere hyggeligt, og da vi jo
hanger meget i traditionerne
pé disse kanter, ser vi frem til
nogle rare timer sammen.
Den nye landsformand Arne
Nielsen fra Holstebro, har lo-
vet at komme og kaste glans
over eftermiddagen, og det

gleder vi os meget til. Altsé -
hvis I vil hilse pd vores nye
landsformand, sd har I chan-
cen nu!

Og sd omtrent det vigtigste:
Kgkkenchefen har lovet at
tilberede de bergmte frika-
deller med den enestdende lu-
ne, gammeldavs kartoffelsalat
- uanset de udendgrs varme-
grader! Der vil ogsd vare drik-
kelse, kaffe og kage - det hele
til rimelige priser. Hvis I synes,



det lyder tillokkende, er det
blot at afsatte dagen. Til-
melding senest mandag d. 17.
august - og vent nu ikke til
sidste gjeblik, selv om det ogsa
hgrer med til traditionerne.

Overrask os og tilmeld jer i
god tid pd telefon 53 77 24 01
(Grethe Christensen) eller
56 50 80 42 (Merete Moller).

Vi glaeder os til at se en pan,
stor forsamling!

Heastfest

Lgrdag d. 12.september er der
hestfest pd Nyrad Kro sammen
med vennerne fra Lolland-Fal-
ster, og det plejer at vare arets
hgjdepunkt. Der udsendes in-
vitation med girokort og til-
meldingsfrist i slutningen af
denne maned, og sa er det
ellers om at fa meldt sig til!
God mad, musik og hyggeligt
samver stdr pa programmet,
og vi har lokalet for os selv, sa
hvis nogen féar lyst til at skeje

ud f.eks. i form af fergsk ke-
dedans - ja, sd kommer det ik-
ke til offentlighedens kend-
skab.

. Der er lagt op til en god af-
ten, og vi haber, at rigtig man-
ge finder vej til Nyrédd ifert
festhumgret!

p.b.v.
Merete Moller, formand

Siden sidst
Besgg hos Kirudan
Fredag den 17.april tog lokal-
foreningen Nestved pa besgg
hos Kirudan. Vi var 1 alt 15,
og da Kirudan havde veret s
venlige at give et flot tilskud
til bussen, var det muligt for
os at kgre i samlet trop frem
og tilbage i bus. Da vi ankom,
blev vi inddelt i smé hold, der
sd blev vist rundt pa Kirudan.
Mit hold blev vist rundt af
Erik Madsen, og det var en
meget interessant rundvis-
ning. Vi fik fortalt historien

om Kirudan's start og udvik-
ling, fremvisning af lager og
forklaring af procedure om-
kring udsendelse af varer - vi
hgrte ogsd lidt om kvalitets-
sikring, og s var vi pd besgg i
paragraf-gruppen, hvor vi fik
vist pd computeren, hvorledes
systemet omkring bevillinger-
ne foregar. Hele tiden var Erik
parat til at svare pa alle vores
spgrgsmal.

Henny Clausen viser stomibrokbclte
ietebiteited

copPQ

Til sidst fik vi en dejlig frokost,
og Henny Clausen fortalte om
bl.a. forskellige nyheder in-
denfor stomiprodukter. Vi hgr-
te ogsd om ernaringsdrikken
og fik smagsprgver. Og si fik
vi alle en pose med hjem med
forskellige prover.

Det var en rigtig god og inte-
ressant tur, vi siger tusind tak
til Kirudan for en rigtig dejlig
dag. Mange hilsner

Christina Hartmann

- en personlig og professionel stomileverandor

Kirudan A/S « Nyholms Allé 30 « 2610 Radovre * Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130

+ Bredt sortiment fra Coloplast, ConvaTec
Dansac, Hollister og Biotrol.

+ Klientafdeling med sygeplejersker og
specialuddannet personale.

* Eventuelt besgg og vejledning i eget hjem.
* Hurtig og diskret levering.
+ Konkurrencedygtige priser.

« Stort sortiment i stomitilbehar og
alle gvrige sygeplejeprodukter.

Kirudan - et godt sted at handle

dagligt mellem 8-16, fredag 8-15

bl
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Ribe
amt

Senderjyllands
amt

Siden sidst
Generalforsamling
Den ordinzre generalforsam-
ling blev i &r holdt pd Hovborg
Kro, der ligger lidt i yderkan-
ten af Ribe amts omréide.
-"Dagsordenen var udsendt
og formuleret til tiden", kon-
stateringen blev meddelt af
landsformand Arne Nielsen,
der var inviteret til mgdet og
enstemmigt valgt til ordstyrer
for aftenen. Formand Frede
Jensen bgd velkommen til de
ca. 15 medlemmer (ca. 20% af
vores medlemmer) der var
mgdt, og aflagde derefter be-
retning om darets aktiviteter.
® Medlemsmgde med besgg
af Kirudan’s konsulent, der
fortalte om deres produkter.
Kirudan har fiet overdraget
leveringen af hjelpemidler til
borgerne i1 Esbjerg kommune.
@ Bestyrelsen har i det for-
lgbne ar valgt at nedlegge den
dbne rddgivning pé central-
sygehusene i Esbjerg og Grind-
sted pd grund af for ringe
benyttelse, og i stedet valgt at
annoncere i amtets omrade i
de lokale ugeblade en gang i
kvartalet, med tilbud om rad-

givning omkring “stomipro-
blemer i dagligdagen” med en
snak med “en kollega” om sa-
gen tlf. nr. opgivet pa de rad-
givere, der er i bestyrelsen.

® Foldere om Ribe amts
COPA forening er samtidig
udlagt pd offentlige vente-
varelser, sygehuse, plejehjem
o.l. steder.

@ Vi har afholdt dben mgde
hvor Otto Grove fra Varde sy-
gehus fortalte om "Knogleskgr-
hed, er det et problem for stomister
og mennesker med tarmsyg-
domme". Interessant aften.

® Overlage Anders Larsen,
Grindsted Sygehus, havde en
aften, hvor han holdt foredrag
om “Hvordan har din mave
det”. Der var til begge arran-
gementer en god tilslutning.

@ Bestyrelsesrepraesentan-

ter har veret til mgde med Es--

bjerg kommune om brugerind-
flydelse pé levering af stomi-
hjelpemidler, hvilket vi nu er
overbevist om har hjulpet med
forstdelsen af vigtigheden af,
at brugerne ogsa skal sparges
om deres mening.

p.b.v. Hans Jensen

-

e

Roskilde
amt

Medlemsmade

tirsdag den 25. august
kl. 19.00

Duebrodre Kloster (festsalen)
Sct. Agnesvej 2, 4000 Roskilde.
Aftenens emne er den nye ser-
vice lov specielt om §§ 97-98
(bekendtggrelsen om ydelse af
hjelpemidler og leverandgr-
valg.) Ingrid D. Andersen fra
Ergoterapien i Roskilde Kom-
mune har lovet at fortzelle os
om den nye lov. Aftenen slut-
ter med kaffe og te.

Copa 4/98

Siden sidst
Vi havde mgde p&d Mgllebo i
Koge den 11. maj, hvor vi
skulle snakke om den nye
service lov med en fra social-
forvaltningen i Kgge, men de
sendte desverre afbud i sidste
gjeblik, sa Jan Dirckhoff for-
talte om sin tur i Canada, og
jeg fortalte efter bedste evne
om den nye service lov.
p.b.v.
Erik
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/Andrede mgdetider til
sommerudflugt
Sejlads pa
Haderslev Fjord
15. august
Mgdetiderne i Copa-blad 3/98
side 26 under Sgnderjyllands
amt er @ndret til:
Busturen starter:
Se¢nderborg, P-pladsen
ved Sgnderborg Sygehus
kl. 8.00
Aabenraa ved Madeve;j
kl. 8.30.
Haderslev
ved Hertug Hans Plads
kl. 9.00.

Ellers er programmet uzndret.
Les om sommerudflugten i
Copa-blad 3/98, side 26.
Husk tilmelding senest 6.au-
gust til Anne Lise Hede,
tlif. 74 52 00 91 eller
Sven Kj@rsgaard Jensen,
tif. 74 45 42 04 (bedst efter kl.
17.00).
P.b.v.
Sven Kjeersgaard Jensen

Vejle

amt

Siden sidst
Der har varet medlemsmgde
d. 22. april pa Ellehgj, hvor vi
havde det tredje foredrag i
rekken “Hvem tegner livet”
ved prast Birgitte Fabricius.
Der var ca. 25 deltagere. Kir-
stine Hardam var vert ved
kaffen.

Der har veret Rehab Messe
1 Fredericia i dagene 26-28
maj, hvor Vejle Amt var med.
Det var meget godt bespgt ogsa
pa vores stand.

Udflugt til Coloplast
Husk udflugten d. 15. august
hvor vi skal til Coloplast i Thi-
sted, med afgang fra Kolding
kl. 8.00, Fredericia kl. 8.30,
Vejle kl. 9.00 og Horsens kl.
9.30. Det star alt sammen i
aktivitetskalenderen i har faet.
p.b.v.
Lis Obel Jakobsen

-

¥

Viborg

amt

Siden sidst

Lgrdag d. 2. maj afholdt
lokalforeningen medlemsmg-
de i Skive. Trods strejke og
benzinmangel mgdtes ca 30
medlemmer til en hyggelig ef-
termiddag. Sygeplejerske Elsa

Kikkenborg fra Skive Sygehus
holdt et godt foredrag om livs-
kvakitet i et liv: med stomi, der
var en dejlig dialog mellem
foredragsholder og tilhgrer,
efter kaffen fortalte Jonna Es-
persen fra Dansac om de nye



poser og gav gode rid.

En god eftermiddag sluttede
ved 16.30 tiden. Tak til Else
og Jonna, tak til fremmedte
medlemmer.

God sommer
Jeg vil gerne onske alle en
fortsat god sommer og god

tilslutning til kommende mg-
der. Har nogen ideer angden-
de meder og andre sammen-
komster, s er man velkom-

.men til at kontakte mig.

Venlig hilsen
Inga Andersen

-
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Vestsjeellands
amt

Siden sidst

Nyvalg af tre til
bestyrelsen
Medlemmerne i Vestsjelland
trodsede storkonflikt, mangel
pa busser, benzin m.v., og
mgdte trods disse vanskelige
forhold talstzrkt op for at af-
vikle den indvarslede general-
forsamling, der fandt sted lor-
dag den 2. maj 1998 pa Amts-
plejehjemmet i Dianalund.

Generalforsamlingen blev af-
viklet efter vedtegterne, med
bl.a. nyvalg af 3 nye med-
lemmer til bestyrelsen.
Formanden kom i sin beret-
ning ind pd de aktiviteter
landsforeningen havde vearet
med til, nationalt som inter-
nationalt. Omtalte endvidere
en akut mangel péd kvalifi-
cerede radgivere, og opfor-

drede de fremmgdte med-
lemmer til at overveje at lade
sig uddanne.

Generalforsamlingen dref-
tede muligheden for at gen-
optage tidligere tiders “daglig-
stuemgder” - en form for so-
ciale samvarsgrupper, hvor
medlemmerne kunne mgdes
helt privat og vere sammen
som stomiopererede. Sddanne
mg@der pa privat grund har
tidligere vist sig at kunne dbne
op for mange problemer som
f.eks. samlivsproblemer, ban-
dageproblemer, en hverdag
som stomiopereret, eller hvad
kunne vi tznke os at COPA
skal ggre for at fremme livs-
kvaliteten hos den enkelte,
fremtidige arrangementer og
disses indhold m.v.

Problemet er, hvordan star-
ter vi op 7?7

En mulighed kunne vere, at
séfremt man er interesseret i
at deltage i et sddant arrange-
ment, kunne man ringe eller
skrive til formanden eller til

copPQ

et bestyrelsesmedlem. Nar vi
sd har fdet et overblik over
hvor mange der gnsker at del-
tage i sddanne meder, vil
bestyrelsen efterfglgende kon-
takte det enkelte medlem og
koordinere mgderne omrade-
vis.

Vi har en fornemmelse af, at
der sidder stomiopererede
rundt omkring i vort geo-
grafiske store amt, som har
svert ved at komme hjem-
mefra, hvorfor en privat sam-
menkomst med ligestillede i
samme by eller neromrade,
maske er lgsningen for at kom-
me videre i hverdagen og om-
gangskredsen.

Magder af denne art, der kan
gd pa skift mgdedeltagerne
imellem, har veret aftholdt for
ar tilbage og med stor succes.
Vi vil gerne genoptage denne
succes og hdber med dette ind-
leg, at interesserede vil melde
sig “under fanerne”. S4 skal vi
nok vare igangsatterne om-

(fortseettes neeste side)

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag
til dag.

Vi har altid
ferende

Stomi-artikler

- nar det galder:

Séarbehandlingsbandager

* Ingen ekspeditions-
Inkontinens-produkter

omkostninger.

produkter
pa lager!

* Ingen greense for mindste

: r hv ave
Vi leser hver opg leverance.

individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

* Fordelagtige priser

Coloplast

¢ Konsulentbistand

dansac®
HOLLISTER

Convalec
Doiotrol o

Permanent udstilling af

Kirstin
alle produkter . K1 stine-

T T

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa

. 232
e Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro

TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING
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kring opstarten af sddanne
mgder.

Safremt der skulle vaere inte-
resse for sociale samvers-
mgder, kan du ringe eller skri-
ve til bestyrelsen.

Levfaldstur?
P& bestyrelsens mgde den
12.05.1998 dreftede vi bl.a.
kommende aktiviteter. Vi har
planer om en lgvfaldstur tidligt
pa efterdret - nermere herom
via bladet, eller ved en per-

sonlig invitation.
p.b.v.
Per Madsen

Bestyrelsen Vestsjaellands amt

Torben Hansen
Hojbogardsvej 43
4100 Ringsted
Tif.: 57 61 56 23

Per Madsen
Kervej 12
4270 Hong

Tlf.: 58 85 31 49

Ragnar Bodi
Molleveenget 4,
4392 Dianalund
TIif.: 58 26 48 24

Rigmor og Henning Nielsen
Kildevej 8,
4520 Svinninge
TIf.: 59 26 57 46
Efter kl. 18.00:
Mobiltlf. 21 48 29 01

Arhus
amt

Hyggeklubben i
Randers holder
sommerlukket

Fredag den 17. april var der
afslutning for klubben i Ran-
ders. I anledning af forarets
komme havde COPA arran-
geret sig med et par spille-
mend. Vi startede eftermid-
dagen med et par stykker mad
og en gl. Herefter spillede og
sang Kirsten og Henry fra
Langa forarsviser og gnskevi-
ser fra publikum.

Da solen skinnede fra en bla
himmel, var alt perfekt til en
hyggelig eftermiddag.

Grad nu ikke. Vi ses igen.
De naste mgder 1 hyggeklub-
ben bliver fredag den 23.10.98
og fredag den 20.11.98. Begge
dage fra kl. 14 til 17.

Mere om dette i COPAbladet
til efterdret.

Anne Marie og Lis Lene ¢n-
sker medlemmerne i Randers
en rigtig god sommer.

Copa 4/98

Siden sidst

Overleege pa besag
Silkeborgmadet i april
Dette mode holdt vi i Rosen-
gérdscentret i Silkeborg. Over-
leege Erik Kristensen fra Silke-
borg Centralsygehus fortalte
om de medicinske sygdomme,
der kan fore til anleggelse af
en stomi. Det var et godt fore-
drag. Sygdommene, colitis ul-
cerosa og morbus Crohn, blev
forklaret sd alle forstod den ret
store forskel, der er mellem
disse to sygdomme. Under fo-
redraget blev der stillet mange
spgrgsmél angdende drsagerne
og behandlingerne hertil. Efter
kaffen viste Jonna Espersen de
nye poser fra Dansac. Aftenen
for de 30 fremmgdte sluttede
med, at sygeplejerske Pia Ah-
rensdorf, Silkeborg Centralsy-
gehus, fortalte lidt om sit ar-
bejde i stomiambulatoriet.

Tak til Erik Kristensen, Pia
Ahrensdorf og Jonna.
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Siden sidst

Fisk, seeler, strand
Maarup kirke og
Rubjerg Knude Fyr
Sommerudflugten i juni
Sommerudflugten den 6. juni.
Efter opsamling i Arhus og
Randers (her regnede det me-
get) korte bussen mod Hirts-
hals. Vi skulle op for at se
Nordsemuseet. Men forst
trengte vi til lidt at spise. I den
lille og hyggelige Café Bizie
fik vi en lzkker platte med
sild, paté, ost og kaffe m.m.

Efter frokosten kerte vi ca.
2 minutter sa var vi ved Nord-
somuseet. Her kunne der ses
masser af fisk 1 de mange a-
kvarier. Pa plancherne og i
akvarierne rundt i museet kun-
ne ga@sterne l@se og se mange
spendende ting om livet i ha-
vet, fiskeri, gas og olie i havet,
miljo m.m.

Det storste akvarie er netop
blevet indviet den 1. maj. Det
er et kempestort akvarium,
Europas stgrste, med 4,5 mill.
liter havvand. I dette kunne
gaesterne, gennem en stor rude

pd 6 x 12 meter, se stimer af
fisk, ngjagtigt som svgmmede
de rundt i havet. Det var en
stor oplevelse at se dette.

Der er ogsd saler i et ude/
indebassin. Vi si disse szler
blive fodret med masser af sild.

Efter bespget pd Nordsgmuseet
kerte bussen mod Maarup Kir-
ke. Ved kirkegérden kan der
ses, hvorledes havet ®der sig
lengere og l®ngere ind i lan-
det. Det er kun et spgrgsmaél
om tid, ca. 5 - 10 &r, inden kir-
ken styrter i havet. Fa kilo-
meter mod syd er det omvendt.
Her er Rubjerg Knude Fyr
nasten begravet i sand. Klitten
vokser sig stgrre og stgrre op
over fyrets top. I 1968 var fyret
tendt for sidste gang. Be-
grundelsen for slukningen af
fyret var, at det ikke mere var
muligt at se lyskeglen pé ha-
vet. Lyset kunne da kun ses fra
landsiden.

Disse to forskellige sevar-
digheder giver et godt indtryk
af naturens krefter. Menne-
skene bliver her de sma. Vi

Rubjerg Knude Fyr
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kan blot se til og glade os over,
at der i Danmark ogsd er
severdigheder, der er vard at
bese.

Efter dette kgrte bussen til
stranden ved Lokken. Forst
skulle chauffgren lige vise sig.
Gégaden kan vel bruges til
sightseeing for buspassagerer?
Det gik, men det er sikkert sid-
ste gang, denne bus har varet
pé afveje. Der var ikke meget
plads til en bus der. Men det
var da en oplevelse for os at se,

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

KOMPRESSIONSSTROMPER
SARBEHANDLING - BANDAGER + INKONTINENSPRODUKTER

STOMI -

Nordsemuseet

hvorledes en bus kan gore
indtryk pa folk, der er pa spad-
seretur i Lgkken.

Sidste stop inden hjemturen
var nede pd Lgkken Strand.

Her var der oceaner af plads-

til os.
Efter indkegb i kiosken pé
stranden kgrte vi sydpé.

Deltagerne gav inden afsked
udtryk for en dejlig dag. Ogsa
en tak til chauffgren for en
oplevelsesrig tur.

€oc9

Benene streekkes

“=—"—> RA&dgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

“=—"—> | evering fra dag til dag

=—"—> Fragtfri levering

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor « TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57

=—"— |ndividuel tilpasning
=—"— |ntet ekspeditionsgebyr

=—"— Salg til private

INGE - LISE
SORENSEN::

BRYSTPROTESER

i eget hjem
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DR - besag

-nu skal det veere

Det planlagte besgg hos DR i
Arhus den 27. maj blev som
omtalt i sidste COPAblad
aflyst p.g.a. konflikten. Men vi
har fiet en ny dato hertil.
Onsdag den 16. september
kl. 19 er der rundvisning

pa DR - Arhus.

Copa 4/98

Vi mgdes kl. 18.50 ved recep-
tionen pd DR, Olof Palmes
All¢, Arhus. Rundvisningen
tager ca. 1 1/2 time. Bagefter
vil der blive serveret kaffe/the
med terte.
Prisen er kr. 25. pr. person.
Tilmelding senest den 1.
september hos Lis Lene Car-
stensen, tlf. 86 42 69 79 eller
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Henning Granslev,

tlf. 86 28 11 24

(bedst mellem kl. 14 og 18).
Da der er begrenset del-

tagelse, kan du allerede nu

tilmelde dig dette besgg.

Hyggeklub og
radgivning

Hyggeklub og radgivning er
lukket i juli méned.

Neste gang er den 12. au-
gust. Hyggeklub fra kl. 14 til
16. Og radgivning fra kl. 16
til 19.

Adressen er: Langenas

HandicapCenter, Langenas
Allé 21, Arhus.

Made pa
Langenees
Handicap-
Center.
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Hyggeklub og
radgivning pa
Langenzes
HandicapCenter.




Problemer med
hjeelpemidler ?

Er der opstéet problemer med
din bevilling af hjelpemidler?
Hyvis dette er tilfeldet, vil jeg
gerne orienteres. Der er des-
varre opstdet et par uheldige
tilfelde angdende bevillinger
i Arhus Kommune. Men det er
p-g-a. misforstdelser i fa lokal-
centre. Nogle af vores med-
lemmer kan ikke mere fa pa-
sta, hudlotion og creme m.m.
Da disse hjelpemidler er ngd-
vendige for at posen sidder
godt, og brugeren dermed har
livskvalitet, skrev vi til Arhus
Kommune ang dette.

Jeg har telefonisk fiet be-
sked om, at selvfglgelig skal
vi som hidtil have disse hjel-
pemidler betalt af kommunen.
Det er ikke for, at borgerne i
Arhus Kommune skal stilles
ringere end hidtil. Der er sket
en fortolkningsfejl i disse
sager. De fa fejl vil blive rettet.

Da der bekendt stadig (og
heldigvis) er mennesker, der
leeser et orienteringsbrev fra
embedsmandene, kan der jo
opstd nogle forskellige for-
tolkninger af et brevs indhold.
Nar dette er sket eller sker vil
COPA selvfglgelig prove at
udrede trddene mellem med-
lemmerne og forvaltningen.

Arhus Kommune skal ikke
klandres for ikke at yde en god
service overfor stomipatien-
terne i kommunen. I forvalt-
ningen er de udmarket klar
over, hvor vigtigt det er med
de rigtige hjelpemidler.

COPA, Arhus amt onsker jer

alle en god sommer.
Henning Granslev

L 4

ey
Foraeldre-
gruppen

(se "egen annonce"
naeste side)

R4

¥

Crohn klub
vest

Crohngruppen
inviterer

til temadag

Sa sker der igen noget i Crohn-
gruppen.

Hvis du selv lider af morbus
Crohn eller interesserer dig for
sygdommen, sd kan vi her
prasentere noget, som Vi tror
sikkert kan fa dig til at spidse
grer:

Sgndag d. 27. september kI.
9.30 til ca. kl. 17.00 har vi ar-
rangeret fglgende temadag pa
handicapcenteret Langenzs
All¢ 21, Arhus.
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Program

*Morgenbord.

*Foredrag ved leege og forsker
Jorgen Agnholt vedr. forskning
i morbus Crohn. Hvordan op-
stdr sygdommen, sidste nye
behandlingsmetoder plus me-
get mere.

*Frokost.

*Convatec representeres ved
Anne Boel.

*Biopati ved Kirsten Nygaard
Sgrensen, omhandlende bio-
patiens virkning pd kroppen,
vitaminer, mineraler, immun-
terapi m.v.

*Kaffe/brgd.

*Test med vitaminer, mine-
raler (Kirsten N. Sgrensen),
for hvem der métte gnske det
(dog begranset antal).

Vi glader os utrolig meget
og hédber det ogsa kan fange
din interesse.

Vi kan tilbyde dig en gra-
tis dag med rigtig span-
dende og ganske aktuelle
indslag.

Vi kan love dig en leererig

dag i godt selvskab.
Vi inviterer dig.

Tilmelding senest (og gerne
| for) d. 12. september til
Mariann Olesen

tif. 86 96 34 49 (bedst
weekend).

Mariann Olesen har arrangeret
en spaendende temadag.

Nu gleeder hun sig til din
tilmelding senest 12. september
men gerne for.

Copa 4/98
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BORNECOPA's
FAMILIEWEEKEND

for stomiopererede born og deres familie
i dagene fra den 9. - 11. oktober 1998

Igen 1 ar har vi mange spandende emner pé programmet for bade bern og forzldre.
Fredag aften skal der vaere pyjamasbal for de smé (sa husk pyjamas eller natkjole).
Fredag aften starter vi ogsa en juniorklub. De, der melder sig til juniorklubben skal til et arrangement ude i byen.

Lerdag og sendag bliver fyldt med aktiviteter for bornene. Vi har engageret en hel delegation af pedagoger, som har
lovet, at vi fér nogle rigtig trette born med hjem sendag eftermiddag. Aktiviteterne vil foregd bade ude og inde, s husk
praktisk overtej og fodtej. Onkel Jan, som de fleste barn kender vil naturligvis vaere til stede som legeonkel i 4r igen.

Vi skal selvfolgelig ogsé i badeland, som ligger nabo til hotellet.

Mange voksne har ensket at mede kirurg Niels Kvist fra Odense

Universitetshospital igen, sa han har lovet at vere til stede hele lerdagen. 7
Han vil komme med et oplag om de kirurgiske indgreb pa bern, og der g A
vil blive god tid til debat. iy

v

{ §

Stomiterapeut Tord Jagsten fra Sverige kommer og fortaller om ; '
stomiopererede berns livskvalitet gennem opvaksten. 4

Lerdag aften fir vi besog af sclveste Pjerrot, som glader sig tilat se /
rigtig mange veloplagte bern. .

Sendag vil besta af workshops med emner som blandt andet: 2

Spiller kosten en rolle for stomiopererede bern?

Sociale rettigheder for familier med handicappede bern.

Fremtiden for den nyopstartede juniorklub - herunder ogsé en snak /
om pubertet. (Obligatorisk for forzldre til de bern, der melder sig) ?

Pris for hele weekenden fra fredag aften til sondag middag - / :
inkl. forplejning kun 200,- kr. pr. person uanset alder. / ' g
Ja tak, vi vil meget gerne deltage i familieweekenden i dagene fra d. 9. - 11. oktober 1998 pa Vejle Center Hotel.
Barnets for- og efternavn Fodt dag/mdr/ar
Adresse Postnr./By
Diagnose Stomitype: Colo- lleo- Uro- ikke stomi
Mors navn Fars navn
Seskende Navn Fodt dag/mdr/ar
Navn Fedt dag/mdr/ar
Navn : Fodt dag/mdr/ar
Juniorklub (fra ca. 10 ar): JA, jeg skal vaere med (st kryds) Alle born far en T-shirt med logo. Szt X ved sterrelse.
Tifonr.: Hotelvarelse: Ryger Ikke ryger 0-2 4-6 8-10 12-14 S Mz

Send tilmeldingen til COPAs sekretariat, Odinsvej 5, 4100 Ringsted. Ferst i oktober vil I fa tilsendt program, kerselsvejledning og deltagerliste.

Copa 4/98 28



Combiniesive’ |l

Nye fordele

Sikkerhed og tryghed er grundlaget for ConvaTec’s
stomibandager, Combihesive II. Det geelder ogsé for
Combihesive II Plus. Forskellen ligger i komforten.

I det nye Combihesive II Plus system er ileo- og uro-
stomiposerne blevet forbedret med et ekstra lag af et
blgdt, silkeagtigt materiale, som fgles behageligt mod
huden. Det ekstra lag reducerer fugt mellem hud og
stomipose. Colostomiposerne er forbedret med et stof-
lignende materiale pa bagsiden og et nyt design.

Combihesive II Plus har samme koblingsring pa plade
og pose. Derfor kan de nye poser trygt anvendes sammen
med den ”"gamle” stomiplade.

| pesion
ConvaTec gar aldrig pa4 kompromis med sikkerheden og
m trygheden. Men nar udviklingen giver os mulighed for at
i@ gge komforten, gor vi det gerne. Det er baggrunden for,
i at Combihesive i dag er verdens mest anvendte to-dels-
system.

Combihesive’ I /
6 a tak, P \

send mig venligst GRATIS prgver p4 Combihesive II Plus.

Navn:

Adresse:

Postnr./By: Telefon:

ConvaTec Udfyld venligst nedenstiende:

A Bristol- Myers Squibb Company [ Colostomi [Ileostomi [Urostomi Ringstr.

Jagersborgvej 64-66 * DK 2800 Lyngby
Telefon 4587 6011 * Fax 4587 3511 Ring GRATIS pi telefon 8030 6011 og bestil GRATIS prgver.
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Madekalender

12-08 kl. 17.00-19.00

12-08 kl. 14.00 - 16.00
Hyggeklub.

12-08 kl. 16.00 -19.00
Rédgivning.

Sygehuset @resund, Helsingor.
Abent hus. Rddgivning.

Langenas Alle 21, Arhus.

Langenas Alle 21, Arhus.

04-09 kl. 14.00

Frederiksborg amt

09-09 k1. 17.00-19.00

Arhus amt
09-09 kl. 14.00-16.00

Arhus amt | 09-09 Kl 16.00-19.00

22-08 kl. 11.15 - "Big Bowl", Hillergd.
ca.16.30 Sommertur.
Frederiksborg amt 12-09 k1. 18.00-2

22-08 kl. 14.00 Futura-Centret, Ringstedgade 20, Nastved.

Generalforsamling. 12-09 k1. 18.00-?

Nestved

22-08 Forskellige mgdetider og modesteder.

Se dette blad side 20.

Sommerudflugt til Lasg. 16-09 k1. 18.50

25-08 kl. 19.00
Medlemsmgde.

Duebrgdre Kloster, Roskilde.

Nordjyllands amt

18-09 kl. 18.00

Roskilde amt

Endsken saster i gerning, sa er jeg

ikke i familie med Kirsten Bach

FS 22) har faet et nyt ansigt i bestyrelsen,
Annemette Bach. Hun er kronisk forelsket.

Mange af dette blads lesere kender sto-
misygeplejerske Kirsten Bach, Horsens.
Overfor COPA og mange, mange andre
har Kirsten Bach altid veret - og er - dben
og hjzlpsom.

Kirsten Bach er med i bestyrelsen for
FS22 samt redakter af deres blad, 'Sto-
minyt'.

Nu er der kommet en Bach mere i front
i FS22, nemlig Annemette Bach, Arhus
amtssygehus. Ogsa hun er kendt af flere,
som en ildsjel og en meget hjelpsom per-
son.

I'Stominyt' preesenterer hun sig sdledes:

-"Jee er fra Aarhus. Min uddannelse
tog jeg pd Hvidovre Sygeplejeskole 79-

83. De fgrste ar som uddannet flirtede jeg
med medicinsk sygepleje, men blev
derefter forfgrt af abdominalkirurgien, for
ret hurtigt at blive forelsket i colorektal-
kirurgien og stomiplejen. Tilstanden har
nu varet i 7-8 ar og mé betegnes som kro-
nisk".

I'Stominyt' nr.21 1998 side 31 fortsaet-
ter hun:

-"Stomiambulatoriet, Aarhus amts-
sygehus: Stomiambulatoriet pd Aarhus
amtssygehus (AAS) startede forsigtigt ud
for sma 10 ar siden, hvor en sygeplejerske
en dag om ugen varetog en ambulant
funktion for de patienter, der var opereret
pa hospitalet. Denne virksomhed blev

medio juli -

medio september

Pilegaarden,Brgnshgjvej 17, Brgnshg;j.
Medlemsmgde. Besgg fra ConvaTec.
Kobenhavn |Frederiksberg

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abenthus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Langenzs Alle 21, Arhus.
Hyggeklub. i
Arhus amt

Langenzs Alle 21, Arhus.
Radgivning.
Arhus amt

Nyrid Kro, Nyrdd Hovedgade 66.
Hostfest med Lolland/Falster.
Nestved

Nyrad Kro, Nyrid Hovedgade 66.
Hostfest med Nestved.
Lolland/Falster

Receptionen. Danmarks Radio. Olof Palmes
Alle, Arhus.
Rundvisning pd DR.

Arhus amt

Skovlunde Medborgerhus, Skovlunde.
Viseaften med medbragte madkurve.
Kobenhavns amt

senere udvidet til to sygeplejersker, en dag
hver, i takt med at selve stomisygeple-
jerskefunktionen ekspanderede og blev
mere formaliseret. I 93 blev stomiambu-
latoriet s& et "rigtigt" ambulatorium for
alle stomiopererede med bopel i Aarhus
kommune og dele af Aarhus amt. I det
sidste ar har jeg veret alene om stomi-
sygeplejerskefunktionen. Jeg arbejder 37
timer om ugen og holder dbent i am-
bulatoriet i ugens 4 fgrste dage".
Copa-bladet gnsker Annemette Bach til
lykke med det nye hverv. Selv om du ikke
er i familie med Kirsten Bach, tror vi pé,
- javi ved jo faktisk - at navnet Bach kan
opfattes som et kvalitetsstempel. 0.v.

*) FS 22: Faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskeeftiget med pleje af patienter med stomi. Se FS 22's "annonce” side 2.
(Mellem COPA og FS22 eksisterer der en aftale om udveksling af "annoncer”, dvs. foreningerne har aftalt at gore gratis opmeerksom pa hinanden i deres blade).
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Stomiambulatorier / Stomiklinikker

Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 35 31 26 96 lokal 2696 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43232747 Efter aftale
2600 Glostrup (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, afd.315-6, Stomiambulatoriet 36 32 32 21, personsager 5350 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre.: 08.00 - 09.00) man.-fre.
2730 KAS-Herlev afd.107, 7.sal, Stomiklinikken 44 53 53 00 personsgger 633 Efter aftale
2730 Herlev man.-fre.: 08.00-15.00
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 3977 39 77 lokal 3377 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00)
3000 Sygehuset Gresund Helsinger, plan 2 afd. 23 48 29 23 23 lokal 2320 Efter aftale
3000 Helsinger
3400 Hillered Sygehus, Stomiambulatoriet 48 29 3563 Efter aftale
3400 Hillered (man.,ons.tors. 08.00-09.00)
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00
3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 Fra Danmark: 009 299 21 101 lokal 2220 Efter aftale
3900 Nuuk, Grgnland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.00)
4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man. tors. og fre.: kl. 08.00-15.00;
Fzlledvej, 4200 Slagelse (man.,tors.,fre. 08.00-09.00)
4300 Centralsygehuset i Holbeek, Afd:"A1, stomiambulatoriet 53433201 lokal 2114 eller sager 5809 Man.-tors.: 08.30-16.00
4300 Holbzk (man.-tors. 08.30-09.00
4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4500Kage (tirs.+tors.: 13.00-13.30)
4700 Centgzlsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 5572 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4790 N=sived (man.-tors.: 09.00-09.30)
4800 tiNykebing F 54 85 30 33 lokal 3350 Tirs - tors.: 12.00-16.00
{08.00 - 09.00)
5000 66 4115 27 Man.-fre.
11.30-12.00
5500 64 41 21 21 lokal 1665 Torsdage efter aftale
5600 62 61 09 04 lokal 232 Man.-fre.: 09.00-14.00
6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32 22 |okal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding
6400 Senderborg Sygehus afd. K21 744303 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg
6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatoriet 79 18 20 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg (man. tirs. tors.: 08.00 - 09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale
7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 7572 72.33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (09.00 - 10.00)
7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 7672 20 00 Efter aftale
7200 Grindsted (tirs.: 11.00-12.00)
7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99 27.21'83 Tirs.: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs:: 13.30-14,30 og:fre.: 08.00-09.00) Fre.: 09.00-12.00
7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 9911253 13 eller 99 12'58 10 lgkal 5313 Tirs. og ons.
7500 Holstebro efter aftale
8000 Arhus amts Sygehus 89 49 75 25 eller 89 49 75 75 lokal 7525 Man. - tors.:08.00-15.00
8000 Arhus (man.-tors.: 08.00-09.00) efter aftale
8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 87 22 21 00 lokal 2431 Tirsdage og onsdage 08.00-15.00
8600 Silkeborg efter aftale
8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 Man.-fre.: 08.00-15.30
8700 Horsens eller 79 27 44 45, 2221 efter aftale
8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11, Stomiambulatoriet 89 27 27 27 lokal 2110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale
8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.: 09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)
9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99 32 25 28 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 08.00-09.00)
9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 98 92 72 44 lokal 2071 Man.-fre.: 08.00-15.00

9800 Hjarring

efter aftale




LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen
Enigheds-Allé 17

2700 Bronshgj

TIf.: 38 28 03 82

Kebenhavns amt

Marianne Hemmingsen *)
Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Yderligere kontakiperson:
Carina Christiansen,
Soenderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev TIf.: 44 91 61 99.

Bornholms amt
Christian Stentoft *)
Thorkildsvej 78

3700 Rgnne

TIf. og fax: 56 95 21 33

Frederiksborg amt

Bent H. Larsen *)

Emil Noldesvej 32

3000 Helsingor

TIf: 4922 06 16

(treffes bedst 17.00 - 18.00)

Fyns amt

Lars E. Nielsen

Bakkeskriningen 35

Postboks 16

5270 Odense N

TIf.: 66 18 24 43. Mobiltlf.: 30 40 77 43
Yderligere kontaktperson:

Gerda Pedersen,

Carl Blochsvej 1, 2., 5230 Odense M.
TIf.: 66 11 26 84 eller 66 19 26 84

Lolland-Falster
Marianne Andersen
(radgiver og formand)
Askhavnsvej 8, Femg
4930 Maribo

TIf.: 54 71 50 30
Yderligere kontaktperson:
Helmuth Hansen,
Rgdeledsvej 6, 4990
Sakskgbing.

TIf.: 54 70 51 77

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen
Tyttebarvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

Yderligere kontaktperson:
Kirsten Mghlenberg,
Nielsmindevej 16

9493 Saltum, TIf.: 98 88 11 51

Neestved

Merete Moller *)

Zrtebjergve)j 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf.: 56 50 80 42

Yderligere kontaktpersoner:

Jytte Aarge, Ny Vordingborgvej 67,
4771 Kalvehave, TIf. 53 78 80 78;
Christina Hartmann, Vejlgvej 108A,
4700 Neastved, TIf.: 55 70 06 64

Ribe amt

Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rodding
TIf.: 74 84 71 27

Ringkebing amt
Susanne Andersen
Dyssegérden 19, 2.tv.
7500 Holstebro

TIf.: 97 42 14 89

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminvej 1
4600 Koge

TIf.: 56 65 38 78

Senderjyllands amt

Sv. Kjersgaard Jensen

Mgllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04 (bedst efter 17.00)

Vejle amt

Lis Obel Jakobsen
Overgade 5, Skarbak
7000 Fredericia

TIf.: 75 56 28 20

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fartoftevej 144

7700 Thisted
TIE.97:92.15 97

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Hojbogardsvej 43

4100 Ringsted
TIf.: 57 61 56 23
Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Yderligere kontaktperson:

Lis Lene Carstensen,

Danmarksgade 9, 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Foreeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rodkarsbro

TIf.: 86 65 90 12

Crohn klub ost

Eva Larsen

Pzrevangen 2, 1.tv., 2765 Smerum
TIf.: 44 66 04 54 (efter kl. 17.00)

Crohn klub vest
Mariann Olesen

Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49

J-pouch
Christina Berggren
Albanigade 15, 1.
5000 Odense C
Tif.: 6591 26 10

Ungdomsgruppen
Else-Marie Olsen
Onkel Petersvej 2
3300 Frederiksveerk
TIf.: 47 74 22 17




