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Landsformandsskifte

Tak for seks travie og
spzendende ar

Christian
Stentoft
pa
talerstolen
. for

sidste
gang

(Hoved-
bestyrelses-
modet
13. april).

S& stér fordret atter for dgren og med fordret er det ogsa tiden for
afholdelse af det ordineaere hovedbestyrelsesmgde med afleggelse
af beretning ogregnskab, samtatholdelse af valg og udpegninger.
I 4r er det et lige ér, hvorfor landsformanden er pé valg.

Efter at have haft posten i seks ar har jeg ikke onsket at fortsatte,
hvorfor der skal veelges en ny landsformand. Der var anmeldt tre
kandidater. Den nye landsformand blev Flemming Lejbolle med
12 stemmer ud af 17 mulige.

Jeg trader tilbage efter seks sp@ndende men ogsa drgje ar, hvor
foreningen har fyldt mere og mere i min tilvarelse, fordi arbejdet
har fgrt mere og mere med sig. En naturlig udvikling, nar man
sgger indflydelse pa beslutningerne. Denne sogen indflydelse
har medfert, at foreningen er blevet kendt, respekteret og
synliggjort. Det har tillige haft den virkning, at ingen mere er i
tvivl om, hvad foreningen stér for-og hvad den gnsker.

Jeg vil slutte med at rette en tak til alle, i som udenfor foreningen,
for godt samarbejde i bestrabelserne pé at synligggre foreningen,
dens rdgivning og arbejde for oplysning og information til sével
stomiopererede som almenheden. Et arbejde som jeg hiber vil
blive fulgt op og forstaerket af min efterfglger.

Tak for seks travle og spendende &r.

Venlig hilsen
Chr. Stentoft
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Medlemmernes
tarv

Tak til landsformand Christian Stentoft

P4 COPA-hovedbestyrelsesmgdet, Skjoldenasholm 13. april,
holdt lokalformand Frede Jensen, Ribe amt, en takketale til
Christian Stentoft.

Frede Jensen kom ind p4, at Christian Stentoft i sin
periode som formand fra 1990 - 1996 ikke har ligget pa den
lade side: -”Han har taget hdnd om mange problemer, der har
vearet under opsejling, sa de ikke fik lov at udvikle sig”. Og
her tenker Frede Jensen ikke mindst pd mange problem-
stillinger i1 bistandslovens §58.

I Christians formandstid er der sket meget; Frede Jensen
fremhavede:

- oprettelse af stomiambulatorier i nasten alle amter,

- udbygget samarbejde med FS22,

- COPA-sekretariat pd selvstendig adresse,

- udbygget samarbejde med KB,

- samarbejde med de baltiske lande,
og familiearrangementer har faet en betydelig udvikling i
Christians tid.

Frede Jensen hédber, at Christians efterfglger vil fortsatte
denne positive udvikling. Frede Jensen afsluttede sin tale
med: - “Tak Christian, det har veret rart at kende dig”.

Sekretariatsleder Anni Pedersen takkede for "kampen", og p&
foreningens vegne overrakte hun Christian et treeskerersat.
(En af Christians store lidenskaber er treskering, og flere
medlemmer i COPA har genergst fiet foreret meget smukke
arbejder).

Lokalformanden pa Fyn, Vagn Madsen, sagde ogsi tak til
Christian. Du er altid kommet til vores arrangementer nér vi
har kaldt.

Christian sagde tak for de pene ord. Min drivkraft har altid
vaeret: Medlemmernes tarv.

Flemming Lejbolle klar til at overtage landsformandsposten
efter Christian Stentoft. Lees mere om
Flemming Lejbolle pad side 18.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Anni Pedersen
Sekretariatet

Odinsvej 5, 4100 Ringsted

TIf.: 57 67 3525 Fax: 57 673515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 12.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.

Landsformand:

Flemming Lejbglle
Blomstertoften 43

Tjerring, 7400 Herning.

TIf.: 97 26 80 99 (onsdag 16-18).
Fax: 97 26 98 55.

Vicelandsformand.:
Arne Nielsen
Rudesvej 20

7500 Holstebro
TIf.: 97 42 21 19.

Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
COPA-medlemsblad udkommer
6 gange om dret.

Naste blad udkommer 8/07-1996.
Oplag: 5000 stk.

Tryk: Glumse Bogtrykkeri A/S.
Ansvarshavende redaktor:
Cand.scient. Ole Vestergaard.

Leeserbreve, indleg og artikler:
Manuskripter skal sendes til
sekretariatet. Sidste frist forindlevering
til neste nummer er 7/6-1996.

COPA behgver ikke ngdvendigvis
dele meninger bragt i bladet.

Eftertryk tilladt med kildeangivelse, ef-
ter indhentet skriftlig tilladelse hos
COPA’s sekretariat.

Illustrationsannoncer:

Film mv. skal sendes til sekretariatet.
Materialefrist og annulleringsfrist 21
dage for udgivelsen. Dvs. materiale til
naste nummer skal vere sekretariatet
i hende senest: 17/6-96. Nermere
oplysninger: Sekretariatet.

Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede
blade. Narmere oplysninger om
tidsfrister mv.: Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formél:
Vedteegternes § 4:

Foreningensformdl er atvaretage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomilreservoir.

Stk. 2. Dette spges gennemfort ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjzlpe hinanden med r&d og vejledning og i serlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.
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B i krisesituationer (Lisbeth Refer Dalsgaard) 4
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MOBAEKAIENET ...........cooeeriiieiiiiicr et ettt ene 31

Radgivning
Kgbenhavn: Arhus:
Abent forste onsdag i hver maned Abent forste onsdag i hver méned
mellem kl. 13.30 - 15.30. mellem kl. 16.00 - 19.00
Sted: (Dog ikke juli).
Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.  Sted:
TIf.: 35 25 77 00. Silkeborgvej 78, Arhus C.
(Aftale om tid til en samtale mellem  TIf.: 86 18 56 22.
kl. 08.00 - 16.00). Aftale om tid til en samtale kan
ske i dbningstiden.
Udenfor dbningstiden:
TIf.: 86 28 11 24 el. 86 98 33 49.

Helsinggr:

Abent anden onsdag i hver méned
mellem k1. 17.00 - 19.00.

Sted: Ambulatoriet (afd.32) pa
Sygehuset @resund Helsinggr.

Esbjerg:
Abent sidste torsdag i hver maned

Forespgrgsler pa tlf.: mellem kl. 14.00 - 16.00. Lukket
42 22 06 16 eller juli og august.
48 29 23 32. Sted: Centralsygehuset, afd.252.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre.
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Barn i krisesituationer

Referat af: Lisbet Refer Dalsgaard,
Foreldregruppen :

Hvert &r i november méned atholder Soci-
alministeriet en konference om bgrn i
krisesituationer. Her deltog jeg sammen
med 750 andre.

Vi havde hver is@r pa forhdnd valgt to
interessegrupper. Een om formiddagen
og een om eftermiddagen. Allerfgrst var
alle dog samlet i auditoriet, hvor Maria
Arts fra Holland fortalte og viste video om
et meget interessant projekt, som kaldes
Marte Meo. Navnet Marte Meo stammer
fra det latinske “mars martis” og betyder
groft oversat til dansk “Ved egen styrke™.
Navnet er valgt for at sztte fokus pa det
centrale i programmet - nemlig at opdage
kriserifamilier megettidligtog iverksatte
hjelp straksihjemmet, sd familier forbliver
“hele”. Programmet er baseret pd video-
optagelser af dagligdagen i hjemmet, som
sd bliver minutigst gennemgdet af pro-
fessionelle sammen med familien. Tera-
peuterne “lerer” rent faktisk foraldre,
hvordan de skal gribe ind og afvaerge
konfrontationer.

Et stort emne - fremlagt af en spinkel
kvinde pa ca. 1,50 m - men med en entu-
siasme péd stgrrelse med Eiffeltarnet.

DAMP bgrn: Formiddagens emne for
mit vedkommende handlede om “Krop-
umulige unger” . Emnet blev fremlagt af
en ergoterapeut, og ud fra emnebeskri-
velsen havde jeg féet det indtryk, at det
handlede om fysiske handicap. Det
handlede imidlertid om bgrn med DAMP,
som er en medfgdt hjerneskade. Bérn med
DAMP bliver ofte kaldt for bdde “de
uforstdelige bgrn” og “kropumulige
unger”. Deter meget svartat vaere foreldre
til et DAMP barn. Der kan ga flere ar, for
diagnosen bliver stillet, hvor foreldre ofte
stdr uforstdende overfor, hvorfor deres
barn reagerer, som det ggr. DAMP bgrn er
enten hyperaktive eller hypoaktive.

De hyperaktive bgrn er dem, der
billedligt talt sidder med foden pa speede-
ren. De opsgger enhver ny udfordring -
ogsd de farlige, som de burde undgi. De
kan ikke fastholde opmarksomheden
lenge nok omkring en aktivitet til at
forstd, huske og lzre af situationen.

De hypoaktive bgrn er dem, der sidder
med foden pd bremsen. De undgér for en
sikkerhedsskyld enhver ny udfordring.
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Felles for disse bgrn gelder, at de ofte
bliver betragtet som “tumlere” eller “fum-
lere”, fordi de har vanskeligt ved at
kontrollere deres motorik. De kan reagere
meget voldsomt pa lyde, lys, bevaegelser
og bergringer, hvilket ggr at de ofte
misforstdr en situation og selv bliver
misforstéet.

Behandling af disse bgrn er terapi hos
bl.a. psykologer, bgrneergoterapeuter,
bgrnefysioterapeuter og talepadagoger.
DAMP er ikke noget, der gar over eller
noget man vokser fra, men man kan blive
bedre til at tackle problemet med tiden.

Bern og Sorg var eftermiddagens emne,
som ogsd var vzldig interessant. At born
sprger over tab, er en helt naturlig ting.
Berns sorg kan bare vare svarere at
gennemskue end voksnes. Born gir ud og
ind af sorgfglelsen. Det ene gjeblik sorger
de - det naste leger de.

Sikkert er det dog, at bgrn gennemgar
en sorgproces ved tab, og de skal hjlpes,
for de kan ikke bearbejde sorgen alene.
Born foler ikke sorg alene ved dgdsfald.
Tab af en funktion kan ogsd medfgre
sorgreaktioner.

Sorgreaktioner hos bgrn kan f.eks.
veare:

- S¢vnlgshed

- Angst og sérbarhed (ser farlighed i

alm. situationer)

- Koncentrationsvanskeligheder

- Vrede og irritation

- Skyldfglelse

- Treethed (kan medfere problemer i

skolen)

- Fysiske klager (hovedpine, mavepine

ol.)

- Tristhed (nogle grader, andre ikke.

Nogle undgér at grede for ikke at ggre

de voksne kede af det).

- Regression (dvs. g& i barndom - dette

er signal om mangel pé tryghed).

Men hvordan hjelpe bgrn nar de sgrger?
Det ggres bl.a. pa felgende méader:
- Giv informationer om det skete pa
alderssvarende trin.
- Stimuler sorgen/minderne med
tegninger - spil - snak og billeder.
- Informer ydre ting - skoler,
bgrnehaver, og lignende.

4

- Tag bornene alvorligt. Lyt til dem og
svar @rligt pd sporgsmal.

-Forbered, hvis muligt, inden dodsfald,
skilsmisser, operationer ol.

- Skab faste, trygge og kendte rammer.

- Bgrn har behov for emhed, dbenhed,
fysisk og psykisk kontakt.

- Fa kontakt med tavse bgrn - det er
vigtigt at vise sorg.

Ja, dette var blot nogle af de indtryk jeg fik
efter en lang og lererig dag.

Jeg har med dette indleg kun refereret,
hvad alle de “kloge hoveder” fortalte, og
star derfor ikke til ansvar for, om der
skulle vare nogen, der mener noget helt
andet .

Gaver Litauen
Litta Porter 25,00 kr
Axel Jakobsen 100,00 kr
KjeldB.P.Jensen 100,00 kr
G. Lykke Pedersen 50,00 kr
Birthe Sass 100,00 kr
EmaHansen 50,00 kr
Helga Tvede 25,00 kr
Hollister A/S 100,00 kr
Marianne Rasmussen 50,00 kr
Niels Chr. R.Thomsen 50,00 kr
SteenNerup 300,00 kr
Mons Monsen 100,00 kr
Bruno Pedersen 25,00 kr
Lis Hammer 25,00 kr
Inga Villadsen 25,00 kr
Georg Jensen 50,00 kr
Erling Flarup Pedersen 50,00 kr
Lillian Jensen 40,00 kr
Britta & Ove Frigast 25,00 kr
Edly lversen 50,00 kr
PerNielsen 50,00 kr
Karl & Juliane Petersen 25,00 kr
Cecilie M. Vestbo 50,00 kr
Anna-Marie Christensen 50,00 kr
EstherJohansen 50,00 kr
Hans Jergen Holt 50,00 kr
Else Marie Christensen 100,00 kr
Henning Granslev 100,00kr
Marie Louise Hansen 50,00 kr
EjnerJensen 50,00 kr
Bernhard Jgrgensen 50,00 kr
Inge Lillian Madsen 50,00 kr
Elly Schytt 50,00 kr
GudrunJensen 25,00 kr
Max Jenne A/S 100,00 kr
Annelise Jgrgensen 106,00 kr
LauritzK. Pedersen 20,00 kr
Hans Arne Madsen 25,00 kr
Berge Hansen 25,00 kr
EmmyHansen 25,00 kr
Kate Holme 50,00 kr
Poul-Erik Petersen 100,00 kr
Coloplast, Dansk Salg 300,00 kr
Ovelarsen 200,00 kr
Listen fortseetter i naeste
Copa-blad.

COPA takker pa det hjerteligste




Det komplette
urostomisystem

Dansac Duo Soft - to-delt
urostomisystem - er det
forste komplette dognsystem
til urostomister pa det danske
marked. Det har veret mélet
fra starten af, at de enkelte
dele i1 urostomisystemet til-
sammen skulle udggre en
harmonisk helhed. Séledes
er systemet i stand til pa en
behagelig og tryg méde at
dekke dggnets behov.

Hudbeskyttelses-
pladen

Den graduerede hudbeskyt-
telsesplade kombinerer flek-
sibiliteten og sikkerheden.
Gradueringen betyder, at pla-
den er tykkest omkring sto-
mien, hvor der er stgrst
behov for beskyttelse og tyn-
dest i kanten, sa den fglger
enhver lille fold og ujevnhed
1 din hud. Hudbeskyttelses-

En harmonisk helhed

ventilen vil hjelpe dig til at

pladens overflade er beskyttet betjene denne korrekt og der-

af en smudsafvisende film,
der er nem at rengore.

Urostomiposen

Posen har en hudfarvet stof-
bagside. Dermed féar du en
yderst diskret pose, der sam-
tidig foles blgd og behagelig
mod din hud. Urostomiposen
har en indbygget tilbagelgbs-
sperring samt en let handter-
bar aflgbsventil. En tydelig
drébemarkering pd aflgbs-

donsac O

Dansac og Dansac Duo Soft er
handelsmerker under Dansac A/S.

C€

med oge sikkerheden.

Aflebsposen - til natten

Aflpbsposen kan indeholde 2

liter og er forsynet med en 95

cm lang slange med stor

lumen. En hvid konnektor pa

slangen sikrer en nem og sam-

tidig sikker tilkobling til uro- _
stomiposen. = 1=
Dansac Duo Soft Urostomi-

system vil pa en behagelig

méde dekke dit dggnbehov.

il ]

Indsend kuponen til:

sa sender vi straks en gratis prgvepakke.

Navn:

 Bestil en gratis provepakke allerede idag §

Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg. Eller ring pé tlf. 42 28 25 00,

Adresse:

Postnr./by:

Angiv venligst, hvilken urostomipose du gnsker at prgve:
(] Hudfarvet poseforside [ Klar poseforside

Stomiens diameter: mm

[ Afkryds her, hvis du ogsd gnsker at prgve aflgbsposen til natten.
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Midt i livet weekend

Af: Henning Granslev, formand Arhus amt

Nu skal vi medlemmer i COPA vise Sverige og Norge at her i Danmark kan stomister
i alderen 35 - 50 dr ogsd holde en felles weekend. I dagene 13. - 15. september vil vi
holde vores fgrste Midt i Livet arrangement. Aldersgruppen er som skrevet for de 35-

50 &rige med mulighed for at tage bgrn med.

Anni Pedersen, Sven Kjaersgaard og jeg haber, at tilbuddet bliver godt
modtaget. | vores nabolande Sverige og Norge har der veeret arrangeret

lignende arrangementer med stor tilslutning.

TILMELDING

Midt i livet weekend: HOTEL VEDERS@ KLIT
13.-15.september
Tilmeldingsfrist: 26/7

[ Jeg ensker enkeltvaerelse

[ Vi gnsker dobbeltvaerelse

1 Plus opredning til................. barn/bgrn

1 dnsker optagelse pa venteliste ved overtegning

N Y e e R Alder:........ 0
................................................................................................. Alder............
................................................................................................. Alder: = e s
................................................................................................. Alder:....cx....
D R b e s B o o e e T e
Postnr. it sai sl BY i L MR

OBS: Betaling farst efter du har modtaget en opkraevning fra COPA's sekretariat.
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Stedet bliver Hotel Vedersp Klit ved
Ulfborg, tzt ved Vesterhavet. P4 hotellet
er der mulighed for at spille billard, bord-
tennis og dart. I sportshallen kan spilles
badminton eller basketball. Der er
legeplads til de smé og udendgrs pool til
vandhundene.

Ved ankomst fredag aften bliver alle
indkvarteret i verelser med bad og toilet,
radio og TV.

Forplejning:
Fredag: To retters menu.
Lordag: Morgenkomplet - frokost -

eftermiddagskaffe - middag
med dans -natmad.
Sendag: Morgenkomplet - frokost.

Program:
Du mé selv bestemme, men fglgende er
planlagt:
Fredag aften vil Kirstine Hardam fra
Holstebro vise lidt nyti stomiplejeartikler.
Lordag er der mulighed for at g4 tur ved
havet, spille bold i hotellets sportshal, eller
at tage pd shoppingtur i Ringkgbing. Om
aftenen er der underholdning med musik
og dans i restauranten. For bgrnene er der
legeplads og mulighed for at se en film i
opholdsstuen. Men husk der er ikke
arrangeret pasning til bgrnene.

Der er jo ogsd mulighed for at trave i
den friske luft ved havet.

Pris kr 350,- pr. voksen i dobbeltverelse/
enkeltvarelse, opredning til bgm i for-
@ldrenes verelse kr. 150,-. Der er bestilt
50 pladser: 6 enkeltveerelser og 22 dob-
beltvarelser med mulighed for opredning.

Tilmeld jer/dig hurtigst muligt. Forst til
mglle....

Tilmelding kun skriftligt til COPA’s
sekretariat, Ringsted, pa tilmeldings-
blanketten her til venstre.

Tilmeldingsfrist er 26/7.

Oplysning om weekenden kan du 4 ved
henvendelse til:

Sven Kjersgaard Jensen, tlf. 74 45 42 04
(bedst efter kl. 17) - eller

Henning Granslev, tlf. 86 28 11 24
(bedst mellem k1. 14-18.) - eller
COPA/Anni Pedersen, tlf. 57 67 35 25.



Assura

Coloplast

4 Hos Coloplast udvikler vi stomi- af stomier. Vihar 1-dels og 2-dels
- fO rd I ASS U ra produkter, der er meget behagelige  systemer bade til bern og voksne.
og sikre - simpelthen fordi vi mener, De fleste poser findes i op til 3 for-
h at det er ethvert menneskes ret at skellige storrelser.
Udkl%ber kunne nyde livet og et trygt sam-

ndre. Dansk forskning i din sikkerhed
oplast er den eneste danskeje-

er Sé -ﬂ e ksi bel Hudvenlig og komfortabel de stomiproducent. Alle vore pro-
3 Som den eneste hud- Z dukter er udviklet i samarbejde
klzeber p& markedet har { /
Assura en unik spiral- ;

at d U kan g @ re y struktur, der forener hudvenlighéd

og sikkerhed. Assura hudklasber
er tynd og smidig, s& den kan

hvad d u Vi | folge alle hudens beveegelser.

Det giver stor sikkerhed, og flek-

med danske stomisygeplejersker
0g stomiopererede.
| e =0 R

sibiliteten betyder ogs4, at hud- Hvis du onsker at prove Assura
kleeberen er mere behagelig at eller f& mere information, s& udfyld
have pa. kuponen og send den til os. Vi

gleeder os til at here fra dig.
(2 . Assuraer det

® komplette system
Assura er et komplet sorti- —_

f t af t hudvenli ===
O e g Coloplast

r—Gratisprave ___________ e e e e e M M R M R MM N em o Em Em Em Em Em o —-______><g__.___.|
: [0 Ja tak, send mig en gratis prove pa Assura systemet Udfyld venligst stomisterrelsen, sa vi kan sende de rigtige prover: :
1 U Jatak, ;end Y FOeNgeE oplyﬁsr?lnger om ASSUTa Stomisterrelse: ___ mm. Stomitype: [ Kolostomi [ lleostomi [J Urostomi !
1 [0 Ja tak, jeg onsker fremover at fa tilsendt information 1
1 om nye produkter Jeg vil gerne prove [J1-dels pose [ 2-dels system (pose og plade) 1
1 1
1 Jeg bruger i dag maerke: Hvis bernesystem onskes seet venligst kryds her: [J 1

- - . 1
: Produktnavn: Jeg foretreskker posestorrelse [ mini [ midi [ maxi 1
1 1
1 Navn: Adresse: 1
1 1
: Postnr.: By: Telefonnr.: :
1 1
1 1

Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/S), Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12.
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Over 2000 stomisygeplejersker deltog i
europaeisk CORCE- konference

Af: Susanne Denwers, Produktchef ConvaTec

ConvaTec har netop afholdt den store
CORCE konference i Frankrig for stomi-
sygeplejersker i Europa. 40 sygeplejersker
fra Danmark deltog i konferencen.

For 2 4r siden blev den fgrste CORCE
konference afviklet i Schweiz for 1600
sygeplejersker. CORCE stér for “Conva-
Tec Osteomy Ressource Center Europe”.

CORCE er kommet istand efter en un-
dersggelse, hvor man spurgte stomisyge-
plejersker i hele Europa, om alle de
forskellige elementer der findes i deres
virke som stomisygeplejersker. Undersg-
gelsen viste, at sygeplejerskerne havde
behov for mere uddannelse. CORCE
etablerede 4 centre, hvorhvert center skulle
vere enressourcebank for nedenfornavnte
omrdder:

- Kirurgisk opdatering (svensk center)

- Undervisningsteknikker (hollandsk

center)

- Planl®gning og administration

(engelsk center)

- Miling af livskvalitet hos

stomiopererede - Montreux-under-
sggelsen (fransk center).

CORCE blev péa grundlag af denne under-
spgelse etableret i samarbejde med et rdd-
givende udvalg, bestdende af sygeplejer-
sker fra Europa. Indholdet og materialer
for de 4 omrader er udarbejdet i samarbejde
med rddgivende udvalg, som er sammen-
sat af stomisygeplejersker fra hele Europa.

Malet med CORCE er at give Europas
stomisygeplejersker kontinuerlig informa-
tion, som kan hjelpe dem med, at styrke
deres viden og ferdigheder i funktionen
som stomisygeplejersker, sdledes at de

2000 europeeiske stomisygeplejersker deltager i stomikonference
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kan fortsette med at praktisere en optimal
pleje af hgj standard, som anerkendes og
beundres af patienterne, kolleger og over-
ordnede.

Siden den forste CORCE-konference i
Schweiz i 1994, har ConvaTec Danmark i
samarbejde med 4 danske stomisyge-
plejersker planlagt en rekke moder/kurser
som er blevet afholdt for kolleger i Dan-
mark. Medeme har bl.a. omfattet “Trz-
ning i at undervise™ et kursus over 3 dage,
hvor 3 dynamiske undervisere (sygeplejer-
sker) ledte et velorganiseret kursusipzda-
gogisk trening. 3 dagsmeder med under-
visning og gruppearbejde 1 ledelse og ad-
ministration (Business-modulerne), disse
meder er afviklet meget professionelt af
en dansk oversygeplejerske.

Undersogelsen om stomiopereredes
livskvalitet er pd nuvarende tidspunkt
ganske omfattende. 16 Europ®iske lande
deltager i undersggelsen, herunder ogsa
Danmark med 12 hospitaler.

Stomitidsskriftet EUROSTOMA skriver
Igbende om de initiativer CORCE repre-
senterer og hvordan de anvendes af Euro-
peiske sygeplejersker. EUROSTOMA er
et gratis tidsskrift for alle med interesse for
stomiplejen.

I begyndelsen af marts 1996 blev den 2.
CORCE-konference afviklet i Frankrig
med stor succes.

Kongressenblev densterste konference

om stomipleje, der nogensinde er afholdt i
Europa. I lgbet af konferencen blev det
klart at Europziske stomisygeplejersker
har fulgt CORCE programmerne de sidste
2 &r. Halvdelen af
foredragsholderne
var stomisygeplejer-
sker, som fortalte om
det udbytte de havde
haft af CORCE’s
uddannelsesomré-
der.
De fortalte hvordan
kurser og mgder var
blevet tilrettelagt for
deres sygeplejerske-
kolleger og hvilken
betydning det havde
haft pd deres hver-
dag som stomisyge-
plejerske.

oy G
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Europeiske- og CORCE flag
Der var et lengere indleeg om kirurgiske
teknikker, som blev et flot teamwork, med
provokerende spgrgsmal fra 3 fgrende ki-
rurger i Europa.

I lobet af konferencen blev der intro-
duceret 3 nye initiativer i CORCE regi.
Omraderne blev introduceret af dygtige
eksperter, som nu har etableret 3 nye cen-
tre:

- Seksuelle aspekter i stomiplejen (irsk

center)

- Forskning (tysk center)

- EDB program i kvalitetssikring (tysk

center).

Pa det seksuelle omréide fortalte 2 syge-
plejersker om, hvordan det havde veret at
deltage pa et kursus om sexologi. Den
videre plan er, at etablere et rddgivende
udvalg bestdende af Europziske syge-
plejersker. De skal udarbejde materialer,
som kan anvendes i plejen af de stomi-
opererede.

Forskning og projektarbejde er store
ord, kun ganske f4 sygeplejersker har prg-
vet at arbejde med forskning. Planen er, at
CORCE vil udarbejde 3 sektioner med
hver S moduler, der maske skal foregd som
et selvstudium. Materialerne skal vere for
stomisygeplejersker som er specielt inte-
resseret i dette ganske krevende omride.

Ogsé indenfor forskning og projekt-
arbejde vil der blive nedsat et rddgivende
udvalg med sygeplejersker fra hele Europa.

Endelig det sidste nye initiativ omhandler
kvalitetssikring ved hjelp af et com-
puterprogram. EDB-programmetkan hjzl-
pe stomisygeplejerskerne med at analy-
sere deres arbejde i detaljer. Programmet
er under stadig udvikling og justering. Det
er et led i CORCE-initiativet at dette pro-
gram pd et senere tidspunkt, skal kunne
benyttes af stomisygeplejersker i Europa.

Erduinteresseret iat lcese mere om CORCE og
den storste konference for stomisygeplejersker,
erduvelkommentil at rekvirere EUROSTOMA
gratis, ved at ringe til ConvaTec pd telefon-
nummer 80 30 60 11 (frikald).
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_ &) ' Negleordet for stomiopererede er

heden til et naturligt samvaer med
andre mennesker?

Naturess er en ny en-delsbanda-
ge udviklet efter grundige samta-
ler med colostomiopererede. Net-
op derfor har Naturess den unik-
ke Deltaform, som flest foretrak.
Det helt nye og yderst effektive kulfilter, er placeret gverst pa
posen, en helt ny placering, der giver dig sterst mulig sikkerhed og

frined. Kleebefladen bestar desuden af en tyndere Stomahesive hud-

kleeber, som betyder at posen er mere fleksibel og giver dig opti-
mal hudbeskyttelse.

Indsend kuponen og fa tilsendt en gratis provepakke, s& du ogsa

kan opleve — en ny frihed med Naturess. Du kan ogsa ringe til os pa
8030 6011 og bestille pravepakken, der ogsa indeholder en over-
raskelse til dig — det er stadigvaek helt gratis — vi betaler samtalen.

frihed. Hvordan kan man bevare fri-

Naturess

D Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt en gratis prgvepakke
med de nye Naturess colostomibandager.

Navn:

Adresse:

Post nr.: By:

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Indsendes til:

ConvaTec Danmark, Jeegersborgvej 64 - 66, 2800 Lyngby.

Balance ® Copenhagen
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Endnu et skridt pa vejen

Nyt om vor aktivitet:
Stotte til Litauen

Af: Arne Nielsen, vicelandsformand

I begyndelsen af 1993 var vi i COPA
begyndt aktiviteter i Estland. Der var bl.a.
skabt gode kontakter og sendt stomi-
hjelpemidler til Estonia Cancercenter. I
Horsens havde oversygeplejerske Kirsten
Bach gennemfgrt en uddannelse i stomi-
pleje for en estisk lege, samt en syge-
plejerske, sd vi var godt pd vej i Estland.
Den fremtidige forbindelse til Estland
skulle herefter fra Damark alene gen-
nemfgres af lokalforening COPA
Kgbenhavn Frederiksberg.

I efteraret 1993 efter det nordiske mode
i Finland blev det imidlertid besluttet, at
vi i COPA Danmark skulle arrangere
kontakt til Litauen med henblik pd at
hjzlpe de stomiopererede der.

Der var nemlig forud for dette sket en
misforstéelse imellem COPA og den finske
stomiforening FINILCO. Det viste sig, at
Finland havde haft forbindelse med
Estland og bidraget til dannelsen af en
stomiforening, og da Estland er n@rmere
og forstér hinandens sprog, var det mere
naturligt, at Finland hjalp her.

Péaen konference i Riga, Letland, arrange-
ret af ILCO Sverige og interesserede for
stomiomrddet i Letland fik vi mulighed
for at mgde delegater fra Litauen. Det var
4 kirurger som alle viste stor interesse for
stomiomrédet. Vi valgte at kontakte dr.
Zilvinas Saladzinskas fra Kaunas Medical
Akademy, Kaunas. Samarbejdet foregik
mest i form af brevveksling, hvor vi
forsggte at formalisere under hvilken form
vort fremtidige hjelpeprogram skulle
udfores.

Der var i COPA planlagt en indsats pa

fglgende punkter:

1) - Skabe de bedste kontakter til personer
som interesserede sig for de stomi-
opererede.

2) - Eventuel bistand i form af
stomihjeelpemidler.

3) - Hjelp med informationsmateriale
om stomiomrddet pa litauisk.

4) - Uddannelse af stomipersonale i
Danmark.

5) - Starte en stomiforening i Litauen.
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Zilvinas Saladzinskas har veeret pa
kursus pd Holstebro og Horsens
Sygehuse, 18.marts - 28.marts.

Her ses Zilvinas foran Horsens Sygehus

Til det nordiske mgde i Luled angust 1994
havde hvert af de nordiske lande inviteret
en reprasentant fra deres respektive
donorlande. Vi fra Danmark inviterede
dr. Zilvinas Saladzinskas fra Litauen til at
deltage og medvirke i vore nordiske
stomiforeningers udveksling af erfaringer
og planer. Pa modet fik viligeledes talt om
hvilke onsker, man specielt havde fra
litauisk side. Med hensyn til en eventuel
hjelp i form af stomihjelpemidler var vi
begge af den mening, at det bedste var at
forsgge at klare dette problem direkte fra
sundhedsmyndighederne i Litauen.

Allerede samme ar havde samarbejdet
mellem Lithuanian Society of Proctologist
(proctologi=Ileren om endetarmens
sygdomme, red.) og Lithuanian Invalid
Society resulteret i fuld dekning af
stomihjelpemidler fra statens socialfor-
sikringsselskab. Efter anbefaling fra
Lithuanian Society of Proctologist har de
litauiske myndigheder valgt ConvaTec
stomihjzlpemidler (combihesive system)
som eneste produkt. Hver stomiopererede
far 5 plader, samt 10 poser om méneden.
En god lgsning som vi kun kan gnske
tillykke med.
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Med hensyn til informationsmateriale til
de stomiopererede startede vi med at
oversatte vores “Kender du COPA?” til
engelsk og tysk, og foranledigede trykning
heraf. Imidlertid er det ikke lpsningen p&
lengere sigt, idet der er store van-
skeligheder med sproget for mange @ldre
1 Litauen. Derfor har vi aftalt med dr.
Zilvinas Saladzinskas, at han oversatter
“Do you know COPA?” til litauisk,
hvorefter vi serger for trykningen heraf.
Viharilobetaf 1995 udvekslet erfaringer,
og der er sket mange positive tiltag i
Litauen. Dr. Zilvinas Saladzinskas har
skrevet artikler om stomiomradet i
lzgelige tidsskrifter og til aviser. I det
litauiske fjernsyn har der varet vist ind-
slag fra et hospital i Kaunas, hvor han
fortzller om stomi, og de problemer dette
kan medfere Han har deltaget i flere
konferencer i Baltikum og landene her
omkring, og har meget gode forbindelser
med den lettiske stomiforening.

Under mit besgg i Kaunas, Litauen,
november 1995, som allerede er beskrevet
i COPA nr. 132, dreftede vi bl.a. ud-
dannelse af stomisygeplejersker fra
Litauen. Som tidligere naevnt er de litaui-
ske sygeplejersker ikke serlig godt ud-
dannet, sa vi blev enige om, at dr. Zilvinas
Saladzinskas skulle komme til Danmark i
marts maned i 1996.

I februar 1996 ansggte dr. Zilvinas og
professor V. Zykas hos “Faculty of
Nursing” om tilladelse til at give et kursus
1 stomipleje som et obligatorisk emne for
studerende ved fakultetet. Denne tilladelse
er givet og sd var basis for besgg i Danmark
i orden.

Mandag 18. marts ankom dr. Zilvinas
Saladzinskas til Karup lufthavn. Vi kgrte
derfra direkte til Horsens Sygehus, hvor
oversygeplejerske Kirsten Bach tog imod.
Hele ugen forlgb med intensiv under-
visning i stomipleje, samt besgg hos
stomipatienter. Efter en meget vellykket
og lererigt ophold i Horsens og med en
bagage, som var forgget til det dobbelte
med litteratur og lerebgger om stomipleje
hentede jeg Zilvinas til Holstebro.

(fortscettes neeste side)



Her fik han lejlighed til i weekenden at
stifte bekendtskabmed den vestjyske natur.
Vi var pa besgg pa den jyske hede, sé
sommerhusomraderne ved Vedersg klit,
Fiskerihavnen i Thorsminde og Lemvig
og kunstudstilling i Fjaltring. Vi sluttede
med golfspil pd Holstebro golfklubs baner
i Résted.

Mandag 25. marts meadte vi pd Holstebro
Centralsygehus, hvor dr. Zilvinas deltog i
stuegang sammen med adm. overlege
Erik Skovbo Christensen. Derefter besgg
pa stomiklinikken, hvor stomisygeplejer-
ske Grete Wendelbo tog imod og fortalte
om det daglige arbejde pé klinikken.

Tirsdag 26. marts startede med et besgg
hos forhandler af stomiprodukter Kirstine
Hardam, hvor dr. Zilvinas fik indblik i de
mange forskellige produkter, som stir til
rddighed for danske stomipatienter.
Derefter fortsatte vi til COLOPLAST
fabrikken i Thisted. Her blev vi modtaget
af produktchefen som viste os pro-
duktionen af stomiposer. Et par timer
senere sluttede vi en interessant dag af
med en kop kaffe og en god samtale om
stomiprodukterne.

Onsdag 27. marts modtes vi igen pd
Holstebro Centralsygehus. hvor dr.
Zilvinas Saladzinskas medvirkede som
kirurg i en interessant operation.

Torsdag 28. marts hjemrejsedag.

Efter sin hjemkomst har dr. Zilvinas
Saladzinskas meddelt mig, at han har haft
et mpde med Dr. O. Voinic fra Lithuanian
Oncological Centre. Hun er leder af
stomipatienter i Vilnius. De besluttede at
organisere oprettelse af Litauens
stomipatientforening (LSA pé et mgde
den 29. april 1996 p& Lithuanian
Oncological Centre Conference Hall i
Vilnius.

Altialt md man sige at der er lavet et stort
arbejde i1 Litauen til gavn for de stomi-
opererede. Nu gelder det om at fa
foreningen godt i gang til gensidig glade
og gavn. Det er meget vigtigt at holde
forbindelsen vedlige og styrke indsatsen i
fremtiden med al den hjalp, vioverhovedet
kan. Vi har endnu et arbejde der skal
ggres, men vi er godt pé vej og kan indtil
nuvere tilfredse med det opndede resultat.

Der blev
ogsa tid til
golf.
Zilvinas
pa
Holstebro
golfbane.

S e

Zilvinas i Vederso Klit Zilvinas besoger fabrikken
COLOPLAST i Thisted
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Ny handbog til

radgivere

COPA Réadgiverkursus 22.-24. marts
Referat. Af: Jette Kundal, Sygeplejerske,

Odense Universitetshospital

P4 FS22’s (Faglig sammenslutning af sygeplejersker beskeftiget
med stomipleje) landskursus i nov.95 forespurgte jeg Christian
Stentoft om det var muligt at fi lov at deltage i et COPA

radgiverkursus.

Jeg gnskede at deltage i rddgiverkurset for at fa et bedre
indblik i, hvad en stomiopereret gennemgdr af teori, fér man
bliver ridgiver. Ligeledes gnskede jeg at f4 afdekket, hvilke
redskaber en stomiopereret har at ggre brug af, ndr der skal
rédgives. Med andre ord, hvilket indhold er der i radgiver-

hindbogen.

Sidst i februar modtog jeg
besked fra COPA om, at jeg
var velkommen til at deltage i
radgiverkurset pa Vissenbjerg
Storkro.

Jeg ankom fredag 22.marts
kl. 17.00. Jeg blev indlogeret
og fik hilst pd de COPA
rddgivere der allerede var
ankommet. KI. 18.00 var der
middag fgr rddgiverkursets
begyndelse.

K1.19.30 blev vi budt vel-
kommen af Sven Kjersgaard
Jensen. Herefter preesenterede
hverisar sig selv. Sven Kjers-
gaard Jensen fortsatte herefter
med at introducere den nye
raddgiverhdndbog.

Den nye radgiverhandbog
blev gennemgdet kapitel for
kapitel af mappeudvalget. Efter
hvert kapitel var der lejlighed
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til at stille uddybende sporgs-
mal.

Herefter pr@senterede Susanne
Denwers, ConvaTec, det nye
produkt Naturess. Susanne
fortalte kort om Naturess’ for-
dele somer: Nyt plastmateriale
som bestdr af 5 lag, 25%
sterkere plastmateriale, lavere
lydniveau, nyt forbedret kul-
filter, stgrre fleksibilitet og let
at tgrre af efter bad. Der var
lejlighed til at se og marke og
fa prgver af Naturess.
Aftenen sluttede med hygge-
ligt samver.

Lokal-TV kan bruges
til en god historie
Lgrdag blev indledt af redak-
tionschef Mogens Tanggaard
TV2 Fyn. Mogens Tanggaard
fortalte, at lokal TV kan bruges,
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En af illustrationerne fra den nye rddgiverhdandbog.

En handbog der af alle har faet ros. Et professionelt stykke veerktgj.
Mappen vil blive ajourfort en gang om dret.

Den nye handbog blev introduceret pa radgiverkurset 22.-24. marts.

hvis man har er god historie.
Regional TV er selvejende in-
stitutioner og hver regional-
station far 34 mill. kr. Regional
TV fér uddelegeret opgaver fra
TV.

Dengang regional TV be-
gyndte, sendte de ikke nyhe-
der. Det kom hen ad vejen.

De emner der sendes i regi-
onal TV er journalistiske og
emner med konflikt. Mogens
Tanggaard lagde vagt pé, at
enhver god historie er altid ba-
ret af en konflikt. Herefter talte
han om, hvad et nyhedskriterie
var. Kriterie for en nyhed er:
Sensation, konflikt, fglelser,
frekvens, vasentligt, utvety-
digt, dvs. der mé ikke vere
tvivl om hvordan tingene for-
holder sig, og endelig skal ny-
heden vere TV egnet.

Mogens Tanggaard fortalte om,
hvordan regional TV fik fat i
nyhederne. Han fortalte at ny-
hederne fremkom ved at folk
ringede ind til TV. Ritzau gav
information til TV. Der kom
breve fra seere og blev ud-
sendt pressemeddelelse. TV
lavede rundringninger til Falck
og politi. Ligeledes kom ny-
hederne fra avis, radio og TV.
Undervejs sd vi to for-
skellige videooptagelser, der pa
hver sin méde belyste, hvad
godt TV er. Den fgrste video
omhandlede en nabostrid om
et hgnsehus, der var ulovligt
opfert pd naboens grund.

Den anden video omhandlede,
hvordan fire kvinder med stomi
havde lavet en selvhjzlps-
gruppe for at stgtte hinanden.

Til sidst var Mogens Tang-
gaard inde pd hvordan TV
skulle veere for at vare godt.

Hervarkonklusionen, at TV
skulle vere informerende,
fascinerende, identificerende.
Der skal veare perspektiv i hi-
storien, som skal holde hvad
den lover og den skal respekte-
re privatsferen/intimsfaren.
Ind imellem kom der for-
skellige strgtanker om, hvor-
dan COPA eventuelt kunne
ggre brug af TV pa stomidagen
den 5. oktober 1996.

COPA og PR
Efterkaffepausen gjaldtdet PR
arbejde i lokalforeningerne -
har vi et image problem?
Stomidagen - hvordan synlig-
gor vi os? Marketingkonsulent
Frank Elong redegjorde for de
overvejelser han havde gjort
sig. Han ¢gnskede en pre-
cisering af, om COPA gnskede,
at COPA skulle vare kendt af
alle danskere.

Frank Elong fremhavede, at
ca. 10.000 var stomiopereret,
og der var ca. 10.000 med syg-
domme, der medfgrte stomi.
Heraf havde COPA ca. 3000
medlemmer og ca. 150 parg-
rende. Desuden var der en kon-

kurrerende forening.
(fortseettes neeste side)



Han fremkom med forskellige
metoder til, hvordan COPA
kunne f& gget sit medlemstal.
Der blev talt om vigtigheden af
at investere i rekruttering, ud-
fore kvalitetsarbejde, og at
COPA kunne lave nogle
medlemsfordele. Frank Elong
foreslog COPA at udarbejde
en malsetning, der kunne oge
medlemstallet i COPA. Med-
lemstallet skulle oges blandt
andelen af ikke-opererede,
opererede, parorende og andre
stpttemedlemmer.

Det blev ligeledes foresldet
COPA at lave hvervekampag-
ner og prioritere medlems-
fordelene anderledes,end deer
i dag f.eks. kunne medlems-
fordelene prioriteres sdledes:
Rédgivning, medlemsfordele,
blad, medlemsaktiviteter, ung-
domsgrupper og sommerlejr.
Eksempel pd medlemsfordele
kunne veare tilskud, en sarlig
forsikringsaftale og forskellige
medlemsaktiviteter. Dernast
blev det anbefalet at overveje

om der eventuelt skulle ansat-
tes en ungdomskonsulent.
Frank Elong fremkom med for-
slag til, hvordan COPA kunne
rekruttere. Han foreslog moti-
vering af nuvarende medlem-
mer, f4 nuvaerende medlem-
mertil at kontakte nyopererede
pé hospitalet, som ikke er med-
lemmer, samt anvendelse af
testamonials. Ligeledes kom
Frank Elong ind pa hvilke PR
aktiviteter COPA kunne gore
brug af. Han talte om veardien
afatinvestereien journalistisk
medarbejder der kunne sikre
indleg i aviser, ugeblade, TV
og radio. For at COPA undgik
medlemsafgang var det vigtigt
at fa afdekket medlemmernes
behov, gnsker og forventnin-
ger og sgge at opfylde disse.
Det kunne f.eks. ggres ved
befolkningsundersggelser og
medlemsundersggelser.

Til sidst blev der givet et for-
slag til, hvordan stomidagen
5.oktober kunne afvikles.

Stomidagen kunne opbygges
gennem lokale aktiviteter f.eks.
vandreture, udstillinger og ak-
tiviteter, der viser at en
stomipatient lever normalt. Li-
geledes kunne der laves nogle
landsdaekkende aktiviteter
f.eks. sponsorstgtte. Aktiviteter
ilokalforeningerne kunne vaere
medlemsmgder, rejser og de-
batter.

Sproglig
kommunikation

Efter frokosten var det redak-
tionssekreter Troels Vinding
Fyns Stifttidende, der fortalte
om det sproglige eftersyn.
Hvordan skriver vi s& det bli-
ver kort, interessant og forsta-
eligt? Troels Vinding lagde ud
mednogle spilleregler forhvor-
dan en artikel skulle bygges
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op. Han lagde vagt pd, at der
var - etelement af overraskelse:
- en konflikt indbygget
- leseren skal kunne
identificere sig
- skildre en aktuel
begivenhed
- bergre flest muligt mest
muligt.

Herefter beskrev Troels Vin-
ding hvordan historien skulle
strikkes sammen. Han talte om
dramatrekanten, som de fleste
kendte fra sin skoletid.
Dramatrekanten begynder
med indledning, premisserne
og slutter med en konklusion.

Nar nyheder skulle skrives gik
man den modsatte vej rundt og
begyndte med konklusionen.
Detaljer blev herefter beskre-
vet og til sidst kom premis-
serne for historien.

Undervejs var der forskellige
smd gvelser der skulle laves i
sma grupper. Vipvede osiatfa

(fortseettes neeste side)
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pa lager!

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Vi har altid

Stomi-artikler

- nar det gelder:

Sarbehandlingsbandager

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag
til dag.

produkter

Coloplast

dansac®
HOLLISTER’

Convalec
[Doiotrol corm

Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

,, K;rstm&

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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lavet en rubrik (overskrift) og
fik udarbejdet forskellige
eksempler pa indledninger til
en tekst.

Stomikonstruktioner
Naste dag omhandlede
stomiplejen. Det var stomi-
sygeplejerske Kirsten Bach fra
Horsens Stomiklinik der be-
gyndte med en gennemgang af
de forskellige stomityper og de
mulige drsager til at de laves.
Et nyt punkt var, at man nogle
steder var begyndt at lave
appendixstomi p.g.a. treg
tarm.

Desuden talte Kirsten Bachom
vigtigheden af, at give frie
fedtsyrer ind i tarmen for
reoperation. Det drejede sig
om de patienter, der havde en
midlertidig stomi. Indhzld-
ningen af de frie fedtsyrer
begyndte 14 dage fgr reope-
ration, der blev givet 2 ind-
hzldninger dagligt enten via
stomien eller via endetarmen.
Formidlet var at fa stimuleret
blodforsyningen til tarmen fgr
operationen.

Herefter talte Kirsten Bach om
den kirurgiske udvikling og de
forskellige mader at konstruere
stomi pd. Det blev fremhavet,
at man i dag krenger tarmen

frem, sdledes at det er tarmens
inderside at man ser. Kon-
struktionen af loop ileostomien
blev gennemgget. Kirsten Bach
fortalte herefter om temporare
stomier (midlertidige stomier).
Hun fremh@vede at man man-
ge steder i landet var géet bort
fra at lave en transversumstomi
p.g.a. vanskeligheder med at
bandagere denne. Desuden har
det vist sig at mange patienter
der far lavet en transversostomi
ikke far lukket denne, som op-
rindeligt planlagt af forskellige
arsager. I stedet for transver-
sumstomien konstrueres nu en
loop ileostomi. De forskellige
alternative operationer som J.
Pouch og Kochs operation blev
gennemgdet.

Stomipleje
Bandagering: Kirsten Bach gik
herefter over til at tale om ban-
dagering og bandagerings-
problemer. Hun papegede at en
COPA radgiver ikke skal
komme med anvisninger pa,
hvordan eksempelvis hudpro-
blemer skal hdndteres. Deteren
stomisygeplejerskes opgave, at
ethvert hudproblem skal ses af
fagpersonale, for det kan be-
handles. Under bandagering
blev grundreglerne for god
hudpleje gennemgéet. Det er:

- posen lgsnes forsigtigt,

- undgd hyppige bandage-

skift,

- undga lgsningsmidler,

- renggr med lunkent vand

- anvend materiale af blgde

fibre

- huden skal vare ren og

tor,

- brug skabelon.
Ligeledes blev bandagering af
bern gennemgdet. Undervejs
sd vi to videofilm den ene var
praktisk stomipleje, den anden
var videofilmen om lille Ras-
mus der far stomi.

Vand til irrigation pa rejse:
Endvidere fortalte Kirsten om
sin oplevelse i Israel, hvor hun
fungerede som stomisygeplejer
ske for en gruppe stomiope-
rerede. Derblev gjort op-mark-
som pa, at stomister der
irrigerer ma benytte postevand
de steder, hvor vandet kan
drikkes. Ellers blev de anbe-
falet at kebe eller koge vandet
for irrigation.

Hudbeskyttelse med og uden
alkohol: Forskellen pd orabase
og stomahesive pastablev gen-
nemgdet. Orabase pastaen er
god at anvende pa rgd og irri-
teret hud, idet den ikke inde-

holder alkohol, mens
stomahesive pastaen er god at
bruge pé hel hud.

Affgringsmidler: Hvis man
som stomiopereret har brug for
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affgringsmiddel er det vigtigt
sd vidt muligt at ngjes med
magnesia, idet det ikke over-
tager tarmens funktion.

Montreaux studiet: Kirsten
Bach kom ind pd Montreaux
studiet, hvor hun er nggle-
person for Danmark. Der blev
fortalt at 15 lande nu indgér i
studiet, der gdr ud pa, at
stomisygeplejersken, efter
patientaccept, udleverer spgr-
geskemaer til patienten i forlg-
bet efter operationen.
Stomisygeplejersken mgder
patienten igen 3, 6 og 12 méa-
neder efter operationen, hvor
de far udleveret nye spgrge-
skemaer.

Sporgeskemaet indeholder
34 spergsmad der gar pé spgrgs-
médl vedrgrende fysisk vel-
befindende, treethed, smerter og
livskvalitet efter operationen.
Inden Montreaux studiet er
kommet op og std er der foreta-
get pilotstudier m.h.p. afdaek-
ning af hvilke problemer den
stomiopereredehar. Der er in-
terviewet 150 stomipatienter.

Hjeelp til Litauen

Til sidst fortalte Kirsten Bach,
om det besgg hun havde haft af
enlitauisk leege. Han variDan-
mark for at leere/se hvordan en
stomisygeplejerske fungerede.
Det var vanskeligt for ham at
forstd sygeplejerskernes
selvstendighed i Danmark.
Han skal nu tilbage til Litauen
og uddanne sygeplejersker.
Lagen var kommet til Dan-
mark pa initiativ af COPA.

Held og (til)lykke
med
radgiverhandbogen

Jeg vil slutte med en tak til
COPA for at jeg fik lov til at
deltage, samt takke for et godt
og lererigt rddgiverkursus og
gnske COPA tillykke med den
flotte radgiverhdndbog der ud-
kom pé radgiverkurset. Det ser
ud til at vare et godt ar-
bejdsredskab for jer.



Coloplast H Systems

Vil du veere med il
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Ja, jeg vil gerne deltage i
afprgvningen og udviklingen La
oloplas

betaler portoen

af nye produkter.

Coloplast er idag en af verdens farende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast’s mélsaetninger er at bidrage til en gget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi laegger veegt pa kvalitet og palidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprgvningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jeevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjselpe
os med at afprgve nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjaelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstaende svarkupon.

Har du spergsmal eller ansker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:
Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

— — — — — — — — — — — o o—

Postbesgrges
ufrankeret

% Coloplast

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

Postnr./by:

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek




Swimmingpoolen var bare alle tiders sted at bolire Sig. '

Laererig weekend

Min nevg Kim og hans mor
Gitte inviterede mig med pa
familieweekend i Fiborg efter-
aret 95.

Jeg vil hermed takke jer
alle for en utrolig lererig og
hyggelig weekend.

Da jeg fredag efter arbejds-
tid kl. 22.00 kgrte fra Odense
mod Faborg, havde jeg ca. en
halv time til at teenke p4, hvad
det var jeg var géet ind til, og
hvem jeg métte mgde.

Da jeg ankom til hotellet og fik
parkeret lastbilen, mgdte jeg
forst nevgen, som fluks viste
mig vort verelse og derefter
indipejsestuen, hvor jeg modte
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en del af deltagerne. der gik
et par timer med kaffe, kage
og en masse snak.

Hvad fik onkel sd ud af
sddan en weekend? Jo forst
og fremmest en masse ind-
tryk og indsigt 1 hvad en
stomi kan give et barn og
dens familie af problematik.

Men ogsd en weekend
hvor jeg mgdte en masse nye
og hyggelige voksne og
bern.

Sa jeg vil her takke jer
alle der var med i Féborg for
en hyggelig weekend, og
héber vi ses igen til oktober,
hvor jeg vil agere legeonkel.

Tak til jer alle fra onkel Jan

Rent kaos - eller?

Familieweekend 1995
Af: Lisbet Refer Dalsgaard, Foreldregruppen

Rent kaos er de mest nerliggende ord for starten pa arets
weekend. Hotellets foyer vrimlede med forventningsfulde bgrn.
Nogle var iferd med at rulle de ®gte tepper sammen, andre
benyttede sofaerne som trampoliner og st@jniveauet var enormt.

P4 det tidspunkt var min eneste tanke: Hvordan skal det her
dog ga?

Efter ca. en halv time havde gemytterne lagt sig og bortset fra
en brendt pegefinger og et klemt hoved i et garderobeskab, ma
svaret klart veere: Det gik bare godt.

Tugerne op til weekenden var tilmeldingerne til vores store glaede
stremmet ind. I alt blev det til 28 bern i alderen fra 1 méned til
15 ar - samt 34 voksne. Over 100% fremgang fra dret fgr. Hvor
var vi stolte og glade. Det métte jo vare tegn pd succes.

Alt fra bondegardstur til folkedans

Weekendens program indeholdt alt lige fra - bondegérdstur for
bornene, foredrag om stomityper, arsager til anleggelse af
stomier hos bern - til almen stomipleje, socialt samvar, svgmning,
leg og folkedans. Ja, dette og meget mere holdt os i dnde fra fredag
aften til sendag middag.

Tord Jdgsten, som ikke blot er svensk stomiterapeut, men ogsd en
unik personlighed, var med os hele weekenden. Selv om det
svenske voldte lidt problemer, var alle glade for at hgre om hans
erfaringer gennem 25 dr som stomiterapeut. Tord taler foreldre-
nes og bgrnenes sag. Det ligger ham meget pé sinde, at bgrn og
unge har en god opvakst trods handicap.

Inge Dahn fra Rigshospitalets bgrnekirurgiske afdeling for-
talte os om sinigangvarende uddannelse som stomiterapeut. Inge
har store forventninger til arbejdet med stomiopererede bgrn.

(fortscettes neeste side)

Turen i halmballevognen
bliver sent glemt.



Lars Rasmussen fra Odense Universitetshospital fortalte om
kirurgien i forbindelse med anlazggelse af stomier.

Han var ogsi med aret for, men da var der desvearre ikke afsat nok
tid, da spgrgelysten hos foreldrene var stgrre end forventet. Dette
fik vi sd ridet bod pa denne gang. Med pé turen havde vi ikke
mindre end 3 legetanter og 1 legeonkel, og de havde nok at se til
hele tiden. Lgrdag formiddag var der arrangeret en bondegardstur
for bgrnene. Det var en stor succes. Ranveig Skuterud, vores
norske gest fra Norilco (den norske stomiforening) tog med pé
turen, men hun syntes godt nok at lugten var lidt stram. Lgrdag
aften spillede 2 lokale spillemand op til folkedans og sanglege.

Ikke snak om vind og vejr -

men gegte naervaer

Nok er det godt at f4 en masse at vide om stomier, men det er
mindst lige sd vigtigt at mgde andre mennesker med de samme
forudsetninger som een selv. Udveksle erfaringer, knytte ven-
skaber, finde ud af, at man ikke er alene og dele sorger og glader
med andre - kort sagt: socialt samver.

Her sidder man ikke og snakker om vind og vejr. Man er pé
belgelengde med det samme og har ingen problemer med at blive
forstdet. Alle har vi prgvet det samme.

Jeg vil ikke fortelle mere om weekenden, blot hdbe, at alle var
glade for at have veret med, og at vi ses igen i 4r.

Pa gensyn til oktober

S4 vil jeg allerede nu lgfte sloret for, at Middelfart Parkhotel
bliver rammen om dette ars arrangement i dagene 11. - 13.
oktober.

Vi har valgt at hyre en psykolog om lerdagen, der vil fortzlle
ombl.a. “krop ogkriser”. Som noget nyt bliver der et arrangement
kun for de stomiopererede bern, og naturligvis skal de alle pa
udflugt.

Tilmeldingsblanket bliver bragt i et senere nummer af Copa-
bladet.

De born, der kunne undvcere
deres foreeldre, var pd
bondegardstur.

DANSK JERSEY
l )

Anden fountlieweekend for stom' bgrn,
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Efter fest-
middagen
lordag
aften var
der folke-
dans.
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Pé et hovedbestyrelses-
mgde pé
Skjoldenasholm blev
Flemming Lejbolle,
Tjerring (ved Herning),
med 12 stemmer af 17
mulige.

Ny landsformand

KANDIDAT :
Elsemarie Kraul.
TABTE.

Formand for Arhus
lokalafdeling 1984-
1990. I dag COPA-
bestyrelsesmedlem
samt DSI's
repreesentant i Arhus
amt og nevnsmedlem i
Sundhedsveesenets
Patientklagencevn.

Da Elsemarie blev
opfordret til at stille op,
var det kun naturligt for
hende, at imgdekomme
henstillingen.

Siden Elsemarie fik
stomi i 1980, har COPA
altid haft hendes store
interesse.

Ogsé Elsemarie
forelagde pd
Skjoldenasholm-

mgdet en rekke punkter,
hvor samarbejde var et
hyppigt nevnt ord.

KANDIDAT:

Flemming Lejbglle. VANDT.

Flemming Lejballe praesenterer sig selv og sine ideer
pa talerstolen, Skjoldenaesholm, 13.april.

Mig selv:

-”Stomiopereret i 1989".

Ideer:

-"Mine visioner kan samles i eet ord: Livskvalitet. Livet
bliver ikke ringere af, at vi fir en stomi. Det bliver
anderledes”.

Flemming Lejbglle gav udtryk for, at han mente,
foreningens formalsparagraffer er gode. Hertil kommer,
at det er vigtigt, at en landsformand er inde i pro-
blemstillingerne, at en landsformand kan optrede som
talergr. En veasentlig ting er samarbejde. Flemming
Lejbolle vil gerne styrke samarbejdet i forretningsudval-
get, og han vil ligeledes arbejde for et godt samarbejde
mellem forretningsudvalget og hovedbestyrelsen.

Personlige data:

1940: Fgdt i Taars ved Nakskov.

1944-60: Bopel i Hvidovre.

1960: Afsluttende handelseksamen.

1960-62: Aftjning af vemepligt.

1963: I forretning.

1964: P4 Luthersk Missionsforenings Bibelskole i 5 médneder.
1968: Uddannet som lzrer pd Haderslev Statsseminarium.
1968-70: Ansat som lerer pd Efterskolen i Lggumkloster.
1970-73: Ansat som lzrer ved det Grgnlandske skolevasen
med tjeneste i Jacobshavn.

1973-? Ansat som skoleleder pd Midtjyllands kristne Friskole,
og bestyrelsesmedlem i flere organisationer.

"COPA data":

Efter stomioperation i 1989 medlem af COPA.
Neastformand i Ringkgbing lokalforening siden 1990.
Arranggr af rejse til Israel for stomipatienter.
Rédgiver pA Herning Centralsygehus.

Landsformand fra 1. maj 1996.

Der var tre kandidater
opstillet. De to andre
var: Merete Moller,

lokalformand i Nastved

(3 stemmer) og
Elsemarie Kraul fra
Arhus lokalforening
(2 stemmer).

KANDIDAT :
Merete Mgller.
TABTE.

Merete Moller har
siddet i Neestved's
bestyrelse siden 1972.

Merete Mpller udtalte
bl.a.:

-” For mig er det vigtigt
at arbejde for:

- et godt samarbejde i
forretningsudvalget,

- FU har en god
forbindelse til
hovedbestyrelsen ,

- at alle lokalformand
fér en fax,

- COPA skal ggre noget
for Morbus Crohn- og
Colitis ulcerosapatienter
og ogsa ggre noget for
fglgesygdomme hos
disse mennesker
(f.eks.tandproblemer),

- dbenhed til beslegtede
foreninger,

- dbenhed til beslegtede
organisationer ikke
mindst FS22,

- ungdommen,

- men de gamle m4 ikke
glemmes i
bestrebelserne pd at
hjzlpe de unge. De
gamle er vores forenings
rygrad".
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- Kgbenhavn/ Kebenhavns
Frederiksberg amt

).

Godt begyndt
Sé fik vi afviklet &rets forste
medlemsmgde (9.marts). Det
forlgb over al forventning, selv
om COPA-bladet knap nok var
udkommet til alle.
Medlemmermne fik lejlig-
hed til at komme frem med
gnsker, spergsmadl og erfarin-
ger. Bestyrelsen vil altid vaere
lydhgr for nye ideer - ring hvis
vi kan hjlpe.

18. marts havde vi felles be-
styrelsesmode med Keoben-
havns amt - hvorfor vare fjen-
der, hvis man kan veare ven-
ner? Vivil fremover tilstrebe,
at afholde storre arrangemen-
ter sammen (sommerturen - se
amtet).

Nytzenkning

Lordag 18.maj kl. 14.00
Har du brug for en samtale
under fire gjne?.. Melder der
sig ofte sporgsmdl om at vaere
stomiopereret- eller andre pro-
blemer? Eller har du blot lyst
til at give dine ideer og
erfaringer videre, til nogen,
der vil lytte pa dig?

Kraftens Bek@mpelse har
veret sd venlige, at stille et
hyggeligt lokale til rddighed
paStrandboulevarden 55,2100
Kbh. @. Her vil der vere nogle
radgivere til stede, som byder
pd en kop kaffe og en god
samtale. Alle er velkomne,

men ring venligst dagen fgr
til: Lilly Breiding,
tlf. 39 29 24 61.

Sa er det sommer
Det gnsker vi os -

lordag 8. juni

Vi vil sammen med Kgben-
havns amt (henvisning til deres
indleg) arrangere en sommer-
tur for vores medlemmer. Tu-
ren starter kl. 10.00 fra Valby
Medborgerhus med bus. Vivil
kere mod nord, ad den gamle
Strandvej. Undervejs holder vi
en lille pause, hvor en forfrisk-
ning vil ggre godt.

Derefter gér turen med godt
humegr til det komfortable van-
drehjem: Moltke i Helsinggr,
der ligger lige ned til @resund.
Vi vil blive budt pa en lekker
frokostbuffet, og derefter trave
en tur efter behov, selv med
regnfrakker og r¢de kinder vil
kaffen ggre godt.

Alt dette vil kun koste 125
kr. minus drikkevarer. Vihaber
pa et stort fremmegde!

Bindende tilmelding: Lilly
Breiding, 39 29 24 61 eller
Inga Robinson, 31 59 41 35.

God ferie
Rigtig god sommer til alle! I
juliholder visommerferie, men
vi mgdes igen 17.august, hvor
der er fellesmgde. Mere om
dette i naste blad.
Pa foreningens vegne
Lilly Breiding

Ny lokalformand i Kebenhavns amt
Amtskredsen afholdt sin drlige generalforsamling lgrdag 24.februar.
Bestyrelsen har nu fglgende sammensztning:

Marianne Hemmingsen, formand
Inga Robinson, nestformand
Jorgen Anton, best.medlem
Lotte Andersen, best.medlem
Michael Jensen, best. medlem
Carina Christiansen, suppleant.

Forarsmede

Du lille svale, du som forér
bringer, hen til vort keere gam-
le Dannevang. Sddan stdr der
skrevetieen af vore gode, gam-
le sange, og fordret er nu kom-
met til Danas Have, men for-
arstrette: Ne-Nej. Efter vi nu
har rystet sne, frost og kulde af
os og glemter de rgde naeser og
rindende gjne, afholder vi vort
forste fordrsmegde lgrdag
11.maji Valby Medborgerhus,
hvor vialligevel endnu engang
skal opleve sne, frostetc. Denne
dag vil Hans-Henrik vise lys-
billeder fra sin Grgnlandsferd
sidste sommer.

Sommerudflugt

Lgrdag 8.juni skal vi atter pd
skovtur. Denne gang gar turen
nordpd, dog ikke helt til
Grgnland, men derimod til
Helsinggr. Vi vil kgre ad den
gamle Strandvej, sé der bliver
sorget for noget for gjet og
halsen - idet vi ggr en lille
pause undervejs, hvor vi vil
leske ganen. Herefter gir turen

19

videre, med forhdbentlig stadig
godt humer, til et komfortabelt
vandrehjem (vi skal dog ikke
overnatte) Moltke i Helsinggr,
der ligger lige ned til @resund.
Hvis man er modig, medbring
venligst badetgj og vers’god
at hoppe i baljen. Men pi
vandrehjemmet venter der os
en lekker frokostbuffet.
Herefter er der mulighed for at
fa frokosten sat pd plads i
skikkelse af en lille vandretur,
men det er naturligvis ganske
frivilligt - ligesd er en eventuel
svgmmetur i Gresund.

Vi skal naturligvis ogsd
have vores kaffe pa stedet.

Deltagerprisen vil i &r an-
drage 125,00 kr/person som
bedes betalt ved medlemsmg-
det 11.maji Valby Medborger-
hus.

Tilmelding kan ske til Inga p&

tif. 31 51 30 13 /31 59 41 35
eller Lilly pa tIf. 39 29 24 61.

(fortscettes neeste side)
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Kgbenhavns amt fortsat:
S& hermed er alle mand kaldt
af hus, der er lagt op til en
dejlig dag i selskab med sével
nye som “gamle” medlemmer
og deres pérgrende.

Velkommen til!

Vi starter som vi plejer:
Klokken 10.00 fra Valby
Medborgerhus med forventet
hjemkomst kl. 17.00.

P.b.v.
Jorgen Anton

) 3
’/q" N

amt

Frederiksborg

Et travit ar

Status pa
Generalforsamlingen 10.fe-
bruar

Generalforsamlingen blev som
sedvanligt afholdt i Hillerod.
Da formanden havde budt vel-
kommen, valgte vi dirigent, og
der blev aflagt beretning. Det
har veret et travlt ar for for-
eningen. Der har varet 5 be-
styrelsesmgder, vi har varet
ude tilrddgivning pd Hgrsholm
og Helsinggr sygehuse og som
konsulenter i Graested Kom-
munes selvhjelpsgrupper - og
det blev til 58 gange i alt. Des-
uden har der varet afholdt 4
medlemsmgder med meget fin
tilslutning.

De bestyrelsesmedlemmer
der var pé valg blev genvalgt.
Vi fik dog ny suppleant, nem-
lig Eigil Andersen fra Allergd,
og Hjalmer Lauridsen blev re-
visor suppleant.

I anledningen af den nert
forestdende fastelavn bestod
traktementet af kaffe og faste-
lavnsboller, hvilket faldtismag
hos de 24 deltagere i general-
forsamlingen. Deltagerantallet
var noget lavere i ir, men det
skyldes formodentlig,atdet var
etrigtig grimt vintervejratvove
sig ud i.

Vi havde besgg af Anette
Skytte fra ConvaTec, der viste
de sidste nyheder og gav gode
radtil de spgrgelystne medlem-
mer.

Kommende aktiviteter: I lig-
hed med sidste dr blev der ogsa
stemt om de kommende
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aktiviteter, og resultatet blev,
at de tilstedevaerende med-
lemmer gnskede en tur til F/ak-
fortet, og der blev ligeledes
onsket et beseg hos Dansac,
derigvrigt har 25 érs jubileum
i efterdret.

Der vil som sadvanligt
blive annonceret i god tid i
bladet med hensyn til datoer og
tidspunkter for vore ture.

Pbwv.
Gisela Schjott

Fa indflydelse pa
din kommunes

eeldrepolitik

Valg til kommunale eeldre-
og klagerad

Jeevnfor lov nr. 333 af 19. juni
1974, §§56a. og b. - eendret 1.
Januar 1996 - , skal der vere
valg til de kommunale celdre-
og klagerad.

Vianbefaler derforalle interes-
serede medlemmer af en han-
dicaporganisation eller -fore-
ning i Frederiksborg amt, at
stille op som kandidater til
nevnte rdd, og dermed fa ind-
flydelse pa egen kommunes
[fremtidige celdrepolitik.

For at opstille til nevnte
rdd, som skal vare etableret
inden 1. januar 1997, stilles
fglgende betingelser:

Til aeldreradet, der skal bestd
af mindst 5 medlemmer, kan
valges personer, som har fast
bopel i kommunen, er fyldt 60
dr og har valgret og valgbar-
hed.
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Kommunenkan dog efter drgf-
telse med @ldrerddet, beslutte
at personer under 60 ir, der
modtager socialpension, og har
fast bopl i kommunen ogsa
har valgret og valgbarhed til
@ldrerddet.

Klageradet bestir af 6 med-
lemmer:
3 medlemmer udpeges
mellem medlemmerne af
kommunens @ldrerdd.
2 medlemmer udpeges
blandt medlemmerne af
kommunalbestyrelsen.
1 medlem udpeges af
invalideorganisationerne
i kommunen.
Dette sidste medlem skal have
fast bopzl 1 kommunen, mod-
tage socialpension, og veare
under 60 ar.

Valget vil foregé efter de en-
kelte kommuners beslutning,
ved annoncering i den lokale
presse.

For alle medlemmer i disse
rdd, skal endvidere valges en
stedfortrader.

Grunden til denne opfordring,
skal ses i relation til, at han-
dicappede dermed kan f4 ind-
flydelse pd egen kommunes
eldrepolitik, som kan have stor
betydning for unge - sivel som
for @ldre - handicappede.

- “Stil derfor op i egen kom-

mune, og ver med til at styrke

livskvaliteten for de handi-
cappede”.

Jorgen Wissing,

kasserer COPA, Frederiks-

borg amt

L 4
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Fyns
amt

COPA- Fyn deltog fra fredag 23 februar til sondag 25. fe-
bruar i en messe med hovedtemaet “Sundhed og velveere” .

Til lejligheden havde vi lant
COPA’s udstilling. Lige til
dagen fgr, var der tvivl, om
udstillingen kunne komme
frem pé grund af sne.

Det blev desvarre ikke den
mest besggte messe, men til
gengeld fik vi en oplevelse
samt larte noget, som vi kan
bruge en anden gang.

Kirsten Weng

Abent hus mgder pa Kreeftens Bekeempelse
Vesterbro 46, Odense
8. august kl. 19.00, 3. oktober kl. 19.00 samt
5. december kl. 19.00



Generalforsamling Igrdag 2.marts pa Ringe Hotel

Gule eerter

- ogsa stettemedlemmer kan deltage!

Formanden Vagn Madsen bgd
velkommen til de 46 med-
lemmer der var mgdt frem, og
aflagde derefter beretning fra
aret der var géet.

Han fortalte lidt om de (pa
daveerende tidspunkt, red.)
kommende aktiviteter, blandt
andet et mgde med Palle Gad
pa Skovgéardsvarkstederne 23.
april. P4 valg til bestyrelsen
var Gerda Pedersen og Sonja
Nielsen. De blev begge gen-
valgt for to ar.

Carl Eriksen blev genvalgt
som suppleant for 2 dr, og revi-
sor Poul Erik Pedersen, samt
revisorsuppleant Ingrid Han-
sen blev genvalgt for 1 ar.
Revisor Poul Erik Pedersen
pépegede, at lokalforeningens
regnskab, dagsorden til gene-
ralforsamlingen, skal sendes ud
sammen med indbydelsen til
generalforsamlingen.

Under eventuelt kom det
frem, at man onskede at Copa-
bladet skrev om, hvordan man
kan blive stottemedlemmer -
og at stottemedlemmer kan
deltage i mederne.

Anni Qllegird Jensen fra
stomiambulatoriet pd Odense
Universitetshospital, fortalte
efter generalforsamlingen, om
oprettelsen og brugen af det
nye stomiambulatorium.

Stomiambulatoriet varkom-
met godt igang, der havde vea-

Anni @llegdrd Jensen
forteeller om det nye stomi-
ambulatorium

ret mange henvendelser siden
ibningen 1. september. Der er
et fint samarbejde med de an-
dre afdelinger pa stedet. Anni
Qllegérd Jensen svarede der-
efter pd spgrgsmadl fra de frem-
megdte.

Tak til Anni @llegard Jen-
sen for at hun ville komme og
fortelle om det nye ambu-
latorium.

Lokalforeningen var vert
ved det efterfplgende trakte-
ment, gule erter, hvor 40 med-
lemmer deltog.

P.b.v.
Sonja Nielsen

Konstituering
af
bestyrelsen
COPA-Fyn:
Formand:
Vagn Madsen
Neaestformand:
Gerda Pedersen
Kasserer:
Dorte Hansen
Sekretaer:
Sonja Nielsen
P.R.:
Kirsten Weng
Suppleant:
Karl Johan Eriksen

Abent hus pa Fyn

COPA pé Fyn vil gerne gnske
sine medlemmer en god som-
mer(ferie).

Dereringen mgderi juniog
juli. Det naeste mgde vil vaere
8.august pd K.B. Odense. Las
mere om dette mgde i n®ste
blad, der udkommer fgrsti juli.

Venlig hilsen
Bestyrelsen pa Fyn

G

L4

Ny

Lolland/
Falster

9.marts havde lokalfor-
eningen den drlige general-
forsamling pd Hgjmglle Kro.

Formandens beretning blev
godkendt. Regnskabet fra kas-
serer Helmuth Hansen blev
godkendt. Aktivitetsplanen
blev fremlagt. Medlemmerne
fik en orientering om, hvad der
foregik i hovedforeningen af
forskellige aktiviteter, talt om
den internationale stomidag 5.
oktober.

Da Jytte Hampe (nu: Jytte
Aarge, red.) er flyttet nord for
Storstrgmmen, skulle der val-
ges nyt bestyrelsesmedlem,

samtnye suppleanter, da Ejner
Justesen fratrddte. Nyvalgt til
bestyrelsen blev: Ove Larsen,
Kettinge. Suppleanter: Kirsten
Larsen, Slimminge og Jytte
Wittchen, Rgdby Havn. For-
manden var pé valg, men blev
genvalgt.

Under eventuelt gik snak-
ken livligt om en masse ting.
Mange spgrgsmadl, gode ideer,
ogsd konstatering - at am-
bulatorierne nok glemte at
treekke pd COPA’s lokale kon-
taktpersoner en gang imellem,

(fortscettes neeste side)

Vi

gleeder os
til at betjene dig!

Stomiprodukter

+ Ring til os pa tlf. 3637 9130 -

Betjening af erfarne og
dygtige medarbejdere.

Bredt sortiment
- neutral produktvejledning.

Enkel bestilling, hurtig
og sikker levering.

Konkurrencedygtige priser.

Kirudan

et godt sted at handle

Kirudan A/S - Nyholms Allé 30 - 2610 Rodovre
Fax. 3672 8322 - TIf. 3637 9130
Mandag-torsdag 8-16, fredag 8-15.
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ogsé at vi kunne “vise flaget”,
som Vi siger.

Foreningen var veart ved
kaffen, som 27 medlemmer
hyggede sig sammen om pa
Hgjmglle Kro.

27.marts konstituerede besty-
relsen sig ved et mgde hos
Helmuth Hansen. Sddan er
lokalforeningens bestyrelse:
Ove Larsen. Anne Marie
Hougaard. Helmuth Hansen
(kasserer). Torben Adelholm
(nastformand). Marianne
Andersen (formand).
Suppleanter: Kirsten Larsen
og Jytte Wittchen.

Udflugten 11. maj er pa plads.
Vi ser hen til stor tilslutning og
kegrer til Gavng blomsterpark
og kirke. Middagsmaden vil
blive spist pa “Menstrup Kro™.
maden koster kun 87,50 kr. pr.
kuvert.

Turen til Gavng koster 30,00
kr pr. person, som betales ved
tilmeldingen. Invitationen er
udsendt, far du lyst til at del-
tage alligevel, sd prov at ringe
til formanden. S4 vil hun pro-
ve, om det kan klares.

Madkurvturen 16.juni er en
sejltur pd Maribo sgerne. med
“Anemonen”. Vi kommer i
land pad Borgg, sejler videre,
gér i land ved “Naturskolen”,
hvor vi spiser den medbragte
mad. Husk drikkelse. Derpa
tilbage til Maribo. Turen varer
ca. 3 timer. Koster 40,00 kr.
pr.person. Vimgdes ved Mari-
bo Domkirke kl. 10.30. Turen
starter kl. 11.00. Tilmelding
er ngdvendig.

Tilmelding kan ske til Hel-
muth Hansen, tlf. 54 70 51 77
eller Marianne Andersen, tlf.
53915030, bedst om aftenen.

P.b.v.
Marianne Andersen

Nordjyllands
amt

Gulvtaeppet -

der forsvandt
Overskriften til dette indleg er
mdske lidt misvisende i forhold
til indholdet, men det var
faktisk sddan fordrsmessen i
Aalborg Kongres- og kultur-
center startede for COPA’s
afdeling i Nordjylland. Jeg har
aldrig for veret med til at s@tte
sddanen udstilling op, og derfor
har jeg aldrig set COPA’s
udstilling sldet op. Anni fra
sekretarieatet havde forklaret
mig, hvad udstillingen
indeholdt, og jeg synes si
ganske bestemt at kunne huske
noget om et gulvteppe!

Dagen oprandt, hvor udstillin-
gen skulle stilles op. Jeg ankom
sammen med min kareste og
Flemming Jacobsen, COPA’s
formand i Nordjylland, til Kon-
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gres-og kulturcentret, og fandt
pd min standplads fire pakker
af forskellig storrelse. Vi
pakkede de forskellige ting ud,
og brugte herefter seks timer
pé at satte standen op. Forst
kunne vi ikke finde gulvtap-
pet, s kunne vi ikke finde ud
af hvordan de forskellige
plakater skulle sattes op pa
det stativ, der skulle vere veeg
i standen. Vi havde faktisk
megetsjov ud af vores arbejde,
men som tiden gik, blev det
@rlig talt lidt surt. Det viste
sig nemlig, at det vi troede var
et gulvteppe rent faktisk skulle
bruges som vagbekledning.
Alle var trette, men til sidst
lykkedes det at f& en helt he-
derlig stand ud af det. Kirstine
Hardam havde varet sd venlig
at udléne nogle af sine stomi-
produkter til vores udstilling.
Det er dejligt at opleve sé stor
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velvillighed, ndr man hen-
vender sig til Kirstine, og hen-
des produkter blev bide bergrt
og studeret meget grundigt af
mange nysgerrige mennesker,
voksne som bgrn. Desvearre
har vi ikke faet taget nogle
billeder, sd@ du md forestille
dig, hvor flot standen var.

Udstillingen strakte sig over
fire dage midt i marts méned.
Jeg havde sammen med et par
stykker fra bestyrelsen fundet
nogle frivillige fra COPA’s
nordjydske afdeling. Vi havde
fordelt vagterne mellem os
efter bedste evne, sdledes at
alle tog de vagter de havde lyst
til. Da jeg skulle tage min torn,
14 der sma beskeder fra andre
COPA-medlemmer om, hvor-
dan det var gdet for dem. Nar
jeg samler alle disse smad
meddelelser, og sammenhol-
der dem med mine egne op-
levelser, s ma jeg nok sige, at
COPA har haft succes med sit
forste &r som deltager i Forars-
messen.

Jeg kan desverre ikke fortelle
om de andres oplevelser af
messen, men mine egne op-
levelser var hovedsagelig posi-
tive. Jeg ved godt at sygdoms-
foreninger ikke er det stgrste
trekplaster pd sd storen messe,
men her gor en stor ddse slik
pd disken undervarker. Det
med slikket, var der en af de
andre fra COPA der foreslog,

og det blev en succes. Desuden
stod vi ved siden af en dame,
der lavede smagsprgver pa
fordrsruller, s nir folk havde
faet deres smagsprgver, gik de
hen til vores stand og stod og
sd lidt forlegne ud. Nér jeg s&
henvendte mig til dem, viste
det sig, at de fleste faktisk
kendte en, der har eller skulle
have en stomi. Jeg oplyste sd
om COPA og is@r den radgiv-
ningsfunktion foreningen har.
Det er min opfattelse, at mange
mennesker gik fra vores stand
med nogle nyttige oplysninger,
der kunne bruges til noget. Der
var specielt mange bgrn, der
spurgte omde ting vi udstillede,
og det var dejligt at se de
foreldre, der virkelig gav sig
tid til at forklare deres bgrn om
stomier, og hvad det betyder at
have “pose pad maven”. En af
de vigtigste funktioner, vi
havde pd standen, var at vise at
vi lever et normalt liv, nesten
ligesom alle andre. Jeg synes,
at vi alle hver isar har gjort et
stort stykke arbejde for at fa
udstillingen til at kgre s& godt
som den gjorde. Jeg vil til sidst
rette en stor tak til alle jer, der
gjorde det muligt for COPA,
Nordjylland, at deltage i
messen. Jeg héber I alle har
haft en god oplevelse, og at I
har lyst til at vere med en
anden gang, hvis vi gentager
successen.
P.bwv.
Malene Hay

Naestved

Kong Vinter vandt
Pa grund af naermest kaotiske
vejrlig matte vi aflyse
bankospillet 17.februar i
Fakse. Vi larer af det passe-
rede og vil naste ar rykke
s@sonstarten til marts maned.
Det er nok det sikreste.

Futura

Futura er betegnelsen for ko-
miteen for frivilligt socialt ar-
bejde i Nastved. Mange pa-
tientforeninger og frivillige
grupper er med i arbejdet i
komiteen, som har til huse i
Nestved, Ringstedgade 20 - i

(fortseettes neeste side)



dejlige, nyindrettede lokaler.
Der er café i gadeniveau og
mgdelokaler og kontorer oppe
i huset.

Der afholdes temadage i
lgbet af 1996 over fglgende
emner:

“At vere frivillig”.

“Ungeoglivslang sygdom”.

“Mediadag - hvordan

kommer vi igennem?”’

“Et indholdsrigt liv som

ung pensionist”.

“Risikobgrn”.

“Unge og livslang sygdom” er
programsat til 17.august, og
en af deltagerne er en ung fra
lokalforeningen. Det er et
spendende projekt, som vi
forventer os en del af. Det kan
vare enny indfaldsvinkel, som
far offentlighedens gjne op for
COPA. De lokale aviser brin-
ger mere nyt om temadagene.

Mindeord

Vi md med sorg meddele at
fhv. revisorsuppleant Vagn
Erik Sgrensen, Vordingborg,

er ded. Vagn Erik Jgrgensen
var sammen med sin hustru
Maria flittig deltager i alle lo-
kalforeningens arrangementer.
En venlig og humoristisk
mand, der med f& ord kunne
sette tingene pd rette plads. Vi
vil savne ham meget og vore
tanker og dybe medfglelse gar
til Maria Jgrgensen og fami-
lien.

Aret vere Vagn Erik Jor-
gensens minde.

P.b.v.
Merete Moller

Nye &bningstider
Stomiambulatoriet,
Centralsygehuset

i Naestved
Abningstid:

man, tirs, ons. og tors.
09.00 - 15.00

(efter forudgéende aftale).

P4 abningsdagene er der
telefontid 09.00 - 09.30;
tif.: 53 72 14 01.

L 4
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Ribe
amt

Formandens

beretning
Lokalforeningen har afholdt
generalforsamling torsdag 11.
april i Agerbak.

I'sin beretning kom forman-
den ind pé problemerne med
leveringen af hjelpemidler.

Kommunerne erigjeblikket
megetinteresseretibesparelser
ogsé pa felsomme kropsbérne
hjelpemidler, som vi er bru-
gere af. Man er meget optaget
afatlave leverandgraftaler ofte
med eneleverandgr, og vel at
merke uden forst at spgrge
brugerne om, hvilke gnsker de
har. Formanden har séledes
for Esbjerg kommune stillet
nogle krav til leveranderaftale,
idet Esbjerg kommune er
interesseret 1 at udsende le-

vering af hjelpemidler i EU
udbud.

(Kopi af brevet kan fés ved
henvendelse til formanden).

I vores (meget) lille under-
spgelse af gnsker fra vores
medlemmer ser det ud til at
90% gnsker at mgderne foregar
hverdagsaften, 60% var inter-
esseret i film om stomipleje,
men kun 15% var interesseret
i manedsmegder.

Derudover nevnte forman-
den et til dels mislykket forsgg
pd at afholde et mgde for
sundhedspersonalet i amtet,
men bestyrelsen har ikke op-
givet hdbet om engang at fa det
gennemfort méske pa en lidt
anden mdde end planlagt.

Formanden var naturligvis
ogsd inde pa det vellykkede

(fortscettes nceste side)

Birgit Madsen
Ekspedition

[ TN

Any Petersen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uafheengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.
Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pd det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.
Af vort produktsortiment kan vi nzevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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arrangement som vi havde i
Bramming om at leve som for
med stomi.

Formanden opfordrer til s&
mange som muligt deltager i
udflugten 11. maj; maske kan
dette leses for udflugten sd
derfor: Hold dig ikke tilbage
selv om tidspunktet for til-
melding er overskredet. prov
alligevel at tilmelde dig, hvis
du har lyst.

En anden formand
fik ordet

Efter generalforsamlingen
fortalte vores afgdende for-
mand Chr. Stentoft levende

om hans tid som landsformand
for en forening i udvikling pé
mange omrader og opfordrede
ogsd til, at man var opmark-
som pé de @ndringer, som var
pé vej vedrgrende leveringen
af vores hjzlpemidler.

Alle blev genvalgt
Efter generalforsamlingen er
bestyrelsen den samme som
for.

Radgivning

Naste radgivningsdage er
torsdage 30. maj og 27 juni pa
Centralsygehuset i Esbjerg,
afd. 252 fra 14-16.

Svend-Age Laursen, som sidste
ar fortalte os om sin tur til Bali,
vil denne gang fortelle om
sine rejser til Sumatra.

Aftenen slutter med kaffe-
bord.

Sommerudflugt
lardag 8.juni
Sommerudflugten vil i dr g4 til
Hojerup pa Stevns.

COPA- Roskilde amt har i
ar bestdet 1 15 dr, sd det vil vi

fejre i forbindelse med vor
udflugt. Vi vil meget gerne
preve at komme i forbindelse
med mange af vore medlemmer
- ogsé jer ude i yderpunkterne
af amtet. Der vil blive athent-
ning béde i nord og syd. Husk
at notere dagen i kalenderen.
Det endelige program for
lgrdag 8. juni vil blive sendt til
alle medlemmer fgrst i maj
mdned. Pby.

Erik

-

4

£

Senderjyllands
amt

Ringkebing
amt

Velbesggt mede
Mad dine

stomisygeplejersker
Mandag 4. marts afholdt vi
medlemsmgde pd Herning
Centralsygehus med temaet,
Mgd dine stomisygeplejersker.

Mgdet var godt besggt og vi
havde forngjelsen at byde
velkommen til overlege M.
Rgrbzk Madsen som holdt et
interessant og padagogisk
indl&g om emnet “arsager og
anleggelse af stomi”.

Séafik vore stomisygeplejersker
Betty @stergaard og Hannah

Staun ordet og vi fik en grundig
orientering om arbejdet i og
udenfor stomiambulatorietidet
forste ar. Der er blandt medlem-
merne udtrykt stor tilfredshed
med ambulatoriet, men vi vil
naturligvis gerne have udvidet
abningstiderne.

Et andet meget interessant
indleeg om at leve med en “J-
pouch” var fraetaf vore COPA
medlemmer Jan Kjeldsen,
Herning.

Et rigtigt godt medlemsmgde
sluttede med kaffebord og en
god snak.

Arne Nielsen

-

£

L]

Roskilde
amt

Naeste medlemsmgde

Andret mededato
Naste medlemsmgde er man-
dag 13.maj kl. 19.00 pé
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Duebrgdre Kloster, Sct.
Agnesvej 2/22 i Roskilde.

Bemark datoen er @ndret.
Pérgrende er ogsd velkommen.
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Den arlige generalforsamling
blev afholdt pa Folkehjemmet
i Aabenraa 26. marts.

Desvarre matte sygeplejer-
ske ved stomiambulatoriet
Senderborg Sygehus, Birgit
Marschner, melde afbud pé
grund af sygdom.

Generalforsamlingen blev
afviklet efter vedtegterne og
lokalformanden var dirigent.
Af beretningen kan frem-
haves, at lokalafdelingen var
inviteret til at fortzlle om
COPA iHaderslev Husmoder-
forening.

Sonderjyllands amt har
etableret et kontaktforum for
brugerorganisationer péa
sundhedsomrddet, med det
sigte, at forbedre dialogen pa
den ene side brugerne af am-
tets sundhedsveasen og péd den
anden side amtets institutio-
ner, herunder is@r sygehusene
og forvaltningen.

Som deltagere i dette kon-
taktforum er reprasentanter
for lokale sgnderjyske enheder
af patientforeninger, sygdoms-
bekempende organisationer,
handicaporganisationer, &ldre-
organisationer og pérgrende
stotteforeninger. Deltager-
kredsen er begraenset til en re-
presentant pr. hovedorganisa-
tion. Fra amtets side er det
sygehusledelserne og reprea-

sentanter fra sundhedsfor-
valtningens ledelse.

Der har veret atholdt 2 mgder
- detene pa Aabenraa Sygehus
og det andet pd Sgnderborg
Sygehus. I det forgangne &r fik
vi mulighed for at szlge lod-
sedler til Superchancen. Det
var ikke uden betenkeligheder,
at vi gik ind i dette arbejde, det
var over en lang periode der
skulle s@lges. Annelise har
klaret dette arbejde godt, der
blev solgt 1.378 stk. lodsedler.

Efter beretningen blev lo-
kalforeningens regnskab fore-
lagt til godkendelse. Med en
enkeltsldfejl blev det godkendt.

Ved valg af bestyrelsesmed-
lemmer, var der genvalg af
Annelise Hede, Haderslev og
nyvalg af Hans Lorentzen,
Meggeltgnder. Til suppleanter
nyvalgtes Kathrine Pii
Nederby Hansen, Padborg og
Hans Arne Madsen, Sender-
borg.

Efter generalforsamlingen
fortalte Kirstine Hardam, Hol-
stebro om det nyeste indenfor
stomihjalpemidler og snakken
gik godt blandt de 22
deltagere.

Pb.v.
Sven Kjeersgaard Jensen



Aktivitetskalender
Senderjyllands amt

Lokalmgde i Tgnder
Lokalmgdet afholdes onsdag
8.maj kI.19.00-22.00 pa
Omsorgscentret. Konsulent
Dorthe Therkelsen fra firma
Dansac vil vere tilstede. Efter
kaffen vil der vere under-
holdning af et hold frivillige
ved Kirsten Winter.

Den arlige udflugt

lgrdag 15.juni

I 4r gérturen til firma M. Kjar-
ulff, Otterup og Odense Zoo.
Start

kl. 8.00

Sgnderborg Sygehus,
P-plads,

kl. 8.30

Aabenraa ved Madevej,

kl. 8.50

Haderslev ved Hertug Hans
Plads,

kl. 10.00

Besgg hos firma Mogens
Kjerulff, Otterup,

k1.12.30

Ankomst Odense Zoo.
spisning 2 retter og kaffe.

Hjemkorsel ca. k1. 16.00

Prisen for denne spzndende
tur er kr. 100,- pr. person.

Tilmelding:
AnneLise Hede tIf. 74 520091
eller
SvenKjersgaard Jensen tif. 74
454204,
senest 1 .juni.
Pbw.
Sven Kjeersgaard Jensen

Stomiambulatorium

Aabenraa Sygehus
Mandag 15.april fik Sender-
jyllands amt endnu et stomi-
ambulatorium.

Abningstid: Mandage

11.00 - 12.00.

Telefon: 74 63 16 16 lokal
4025. Alle kan henvende sig
direkte i ambulatoriet efter for-
udgéende tidsbestilling.

Lokalmede onsdag 10.april,

Efter velkomsten fik vi kaffe,
som firmaet Hollister var vert
ved. Derkomingen fra firmaet,
da Henning Schuler desvarre
matte ringe afbud grundet
sygdom.

Jeg havde faet Stig Hansen fra
Dansk Blindesamfund til at
komme og fortzlle lidt om at
vere blind. Stig fortalte, han

havde féet sukkersyge, da han
var godt 2 ar, pd grund af et
chok. Stig mener, det var fordi
han ikke havde passet pd med
kosten, at regningen kom da
han var 23 &r med - blindhed.
Vi fik en god fortzlling i 45
minutter, derefter spgrgsmal.

Der var 13 deltagere, heraf
nogle nye medlemmer - det var
dejligt at mgde sdvel jer som

copPQ

Harmonien Haderslev

kendte ansigter - samt Stig.
Tak til firmaet Hollister
for kaffe.

Vi ville alle gerne se og
hgre Stig igen, hvorfor han
kommer igen 8-5. Alle der var
forhindret 10.april: Mgd op og
fa en spendende og sjov aften.

Pd foreningens vegne
Anne Lise Hede

' T ammRE v

”Naturllgws kan Vi fmde f

INGE-LISE SORENSEN

STOMI-, OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

til netop det stomlhlalpemlqgel
de’passe’d'g beds‘”

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-

jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har vearet tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

Vi fremstiller Coloflonel og
Stattebandager samt over-
treeksposer syet efter mél.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pé, s
vi i fellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

f I-L ;

INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering
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Coloplast § Assura

-fordi Assura

hudklaeber

Hos Coloplast udvikler vi stomi-
produkter, der er meget behagelige
og sikre - simpelthen fordi vi mener,
at det er ethvert menneskes ret at
kunne nyde livet og et trygt sam-
veer med andre.

af stomier. Vi har 1-dels og 2-dels
systemer bade til barn og voksne.
De fleste poser findes i op til 3 for-
skellige storrelser.

Dansk forskning i din sikkerhed
Coloplast er den eneste danskeje-
de stomiproducent. Alle vore pro-
~— dukter er udviklet i samarbejde
kleeber pa markedet har ! ~— med danske stomisygeplejersker
Assura en unik spiral- r 0g stomiopererede.
struktur, der forener hudvenlighed I ¢ =% [-<p% &1
og sikkerhed. Assura hudklesber
er tynd og smidig, s& den kan
folge alle hudens bevesgelser.
Det giver stor sikkerhed, og flek-
sibiliteten betyder ogsa, at hud-
kleeberen er mere behagelig at
have pa.

Hudvenlig og komfortabel
Som den eneste hud-

er sa fleksibel,
at du kan gare,
hvad du vil.

Hvis du ensker at prove Assura
eller f& mere information, s& udfyld
kuponen og send den til os. Vi
gleeder os til at here fra dig.

. Assuraer det
@ v komplette system
Assura er et komplet sorti-
ment af meget hudvenlige
stomibandager til alle typer

r- GratisS prove == == mm == mm mm mm m= == e e e R R R R M M R R M e R M R R A e R R e e e e e e e e e ><g _____ -1

[0 Ja tak, send mig en gratis prove pa Assura systemet

[ Ja tak, send mig yderligere oplysninger om Assura

[0 Ja tak, jeg ensker fremover at fa tilsendt information
om nye produkter

Udfyld venligst stomisterrelsen, sa vi kan sende de rigtige prover:

Stomisterrelse: mm.  Stomitype: [] Kolostomi [ lleostomi [J Urostomi

Jeg vil gerne prove [J1-dels pose [J 2-dels system (pose og plade)

Jeg bruger i dag meerke: Hvis bernesystem onskes seet venligst kryds her: [J

Produktnavn: Jeg foretraekker posesterrelse [ mini [ midi [ maxi
Navn: Adresse:
Postnr.: By: Telefonnr.:

Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/S), Kokkedal Industripark 2, DK-2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12.



Husk at opgive navn, tlf. og
hvor du/I star pd bussen.

@nsker du selv at medbringe
madpakke, kan denne indtages
rundt om ved borde og sid-
depladser i parken. Hvis man
kgber drikkevarer, ma terras-
sen ved cafeteriaet benyttes.

I cafeteriaet kan der des-
uden kgbes varm mad og smor-
rebrgd m.m.

Pd gensyn 15. juni.

Hyggeklub

Vi holder ikke flere hygge-
klubmgder for efter sommer-
ferien.

Radgivning
Abningstider for ridgivning
pa Silkeborgvej 78, Arhus:

Onsdagene 8. maj og 12.
juni, begge dage frakl. 16.00 -
19.00.

Nye lokaler i Feelles

Handicapcenter

Som omtalt i sidste Copa-blad
farlokalforeningenny adresse.
Dette bliver formentlig fra 1.
juli - senest 1.august. Stedet er
planlagt til Langenas Allé 21,
Arhus C. Jeg har set lokalerne,
oger blevet positiv overrasket.
Dervilbliveetstort mgdelokale
med plads til ca. 80 personer,
derudover 2 mindre lokaler.

CEe)

Kokkenfaciliteterne eriorden,
liges er toiletforholdene mv.

I neste Copa-blad kan der
forhébentligt gives besked om,
at Arhus Byrad har godkendt
forslaget til dette Felles Han-
dicapcenter.

Venlig hilsen
Henning Granslev

Nye

abningstider stomiambulatoriet Arhus Amtssygehus
TIf. 89 49 75 25 (direkte)
man - tirs - ons - tors: 8.30 - 9.30
Abningstider:
Man-tirs-ons-tors: 8.00 -15.00; alle dage efter aftale.

Laeserne skriver

Har du et indleeg til Copa-bladet, sa skriv til
COPA, Redaktionen, Odinsvej 5,4100 Ringsted.

Du kan godit fa dit brev anonymt i bladet,
men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

COPA-
sekretariat
ferielukket

COPA's sekretariat,
Odinsvej 5,
4100 Ringsted
holder sommerferie
fra 6.juli til 28.juli.

Sekretariatsleder
Anni Pedersen
gnsker alle
en god sommer

OBS: "R". fra Silkeborg:

Ring til Eva igen!

Til R. fra Silkeborg der ringede til mig 28-3:

Jeg vil blive glad hvis du vil ringe igen, jeg synes vores
samtale blev lidt kort, jeg sad lidt pé néle, fordi jeg netop
skulle ud af dgren til et mgde (det fik jeg ikke sagt). Hvis du
vil, sd ring igen (jeg fik ikke dit telefonnummer).

Hilsen
Eva, Tars
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CEEe)

—1 Borne-
veerelser
KRYDSORD, Copa-blad 134 . Succes T
Send ind og vind. Find ngglebogstaverne, — =
: § i
skriv dem i kasserne forneden her pa - I Fy'k Revne | Navn | Grines
siden, og send - o
senest 8.juni - nggleordet til: Bleon. 6) S
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CQPA-nsigter

Deltagere pa
COPA’s
hovedbestyrelses-
made 13.april,
Jforeviget pd
trappen foran
Skjoldenaesholm.
(Flemming
Jacobsen,
Nordjyllands amt
deltog ikke i modet
og Torben Hansen,
Vestsjeellands amt
havde sendt en
stedfortreeder,
Benedikte
Ellehauge).

Bagerste raekke - fra venstre mod hejre: Arne Nielsen, Marianne Hemmingsen, Flemming Lejbolle,

Vagn Madsen og Benedikte Ellehauge.

Midterste raeekke - fra venstre mod hejre: Inge Skovgaard Petersen, Lis Obel Jacobsen,

Inga Vestergaard Andersen, Bent H. Larsen, Elsemarie Kraul, Erik Kristjansen, Anni Pedersen og Sven Kjersgaard Jensen.
Nederste reekke - fra venstre mod hojre:

Henning Granslev, Frede Jensen, Merete Moller, Marianne Andersen, Christian Stentoft og Lilly Breiding.

Lesning, krydsord Copa-blad nr. 133:

PRAMIER:

=lolrlilel INTATL £ == 1. praemie: 200,- kr. .
NN NAE 2. praemie: En poloshirt med COPA-logo.
clLlslklelr =elrle vie 3. preemie: En mulepose med COPA-logo.
Nle[r]e BEr|i[B]|v s [
=iz lalL o [alple [ e
sl | [N [=]2 |k o [N [O[M|E|R
{Ulp|T[ole i L|emlo|ole | Vindere af krydsord i Copa-blad nr. 133:
M~ |n s [N o fml TIOB=INI®|  1,praemie (200 kr.):
= k| EErRE|T e|lT L elel P |i|S| Grethe Hansen
pEk Al le[]o|nleleals|P|i|Rr]a|N|T| Mollebakken 15, 5300 Kerteminde.
=N |y BT |V NIG|E uﬁ'A E|*E|r|c|O
_ITIOG1F [ [RIEFER|] |F|T |[2iD]A Rl R 2.praemie (en poloshirt):
REAT|A|R|S Fa{N|N e R [m %[ R|E|D|S[™| 1da Nielsen
Sdylr|e|n|efm]FlAEIR|o|s|ats|E|T|E|  Sikavej 38, Ejby, 4623 LI Skensved.
i |y 2 p R o | B Flo s T [R|E|™[*|A]D
= |als|Tlel |alVINGiT|@|mn |eb={v|e| 3. preemie(en mulepose):
S Pl e P O - S R Ll |o|® i [MM|E|R Anne Lise Hede
MR ulp|il [N] [™Als|v|L]°|A|L|s[=rlS Th.Kingosvej 31, 6100 Haderslev.

Logsning pa nggleordet i krydsord, Copa-blad nr. 133:

. 1 Copa-bladetsiger til lykke.
Aprilsvejr.

Gevinsterne kommermed posten en af de neermeste dage.
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Produktinformation

Nyhed:
Ny colostomipose fra ConvaTec

Naturess- er en helt ny en-delsbandage
med flere fordele til colostomiopererede.

Hvad er en-delsbandager?
En-delsbandager bestar af en
pose og en hudkleber der er
svejset direkte pd posen.
Endelsbandager er meget
diskrete og fleksible
stomibandager, der ogsd
sidder perfekt pa ujevne
hudomréder.

Naturess

Naturess er en helt ny
stomipose der er udviklet af
ConvaTec’s
udviklingsafdeling efter
mange samtaler med
stomiopererede, hvor vi fik
mange gode ideer og onsker
til en ny colostomipose.

Naturess har
felgende fordele:
*Ny udformning (deltaform),
*Nyt behageligt silkelig-
nende materiale pd bagsiden,
*Meget tynd og fleksibel,
*Stomahesive hudkleber,
*Nyudviklet effektivt
kulfilter.

Sammen med dette Copa-
blad har du modtaget en

brochure om Naturess.

I den kan du la&se mere
detaljeret om alle de fordele
den nye Naturess har.

Sortiment

Naturess colostomipose
findes i 2 stgrrelser: Naturess
Standard som er til
almindeligt brug. Naturess
Lille er en noget mindre
stomipose, som kan
anvendes ndr der er behov
for dette.

Naturess findes beigefarvet
og klar, i 4 forklippede
hulsterrelser, samt med
mulighed for individuel
tilpasning.

I pakningerne ligger 50 stk.
stomiposer.

Provepakker

Hvis du skulle fa lyst til at
prove den nye Naturess, kan
du indsende den lille talon
fra annoncen om Naturess,
som findes her i bladet pa
side 9, eller du kan ringe til
ConvaTec pa

telefon 80 30 60 11

(gratis opkald).

vanskelige stomier

Inge-Lise Sorensen ApS introducerer
nyt hjeelpemiddel til de stomiopererede.
EAKIN COHESIVE-RING er et nemt hjelpemiddel til vanskelige stomier.

EAKIN-ringen

er meget nem at arbejde med
og opfylder et stort behov
hos personer med

vanskelige stomier.

Helsinggrfirmaet Inge-Lise Sgrensen ApS kan nu fgje endnu et produkt til sit program
af hjzlpemidler for stomiopererede: EAKIN COHESIVE RINGEN.

Der er tale om en ring, der anvendes hvor huden er skadet, hvor der er ar, eller hvis der
er hudfolder omkring stomien. Altsd i alle de situationer, hvor der er risiko for lekage.
Ringen placeres pd huden rundt om stomien, og kan formes séledes, at der opnas en hel
tet overgang til stomipladen eller klebefladen pa posen.

EAKIN-RINGEN er meget let at modelere og forme, og kan bruges til alle stomityper.
Produktet der er veldokumenteret, er udviklet af T.G.Eakin, Nordirland og fés i
henholdsvis 98 mm og 48 mm.

Yderlig oplysning hos:
INGE-LISE SGRENSEN ApS, Sundtoldvej 8C, 3000 Helsinggr. TIf.: 49 21 00 44.
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08-05 kl. 16.00-19.00

08-05 k1.17.00-19.00

08-05 kl. 19.00

11-05 kl. 14.00

11-05 k1.08..00

13-05 kl. 19.00

18-05 kl. 14.00

25-05 kl. 15.00

30-05 kl. 14.00-16.00

08-06 kl. 10.00

CEe)

Madekalender

maj + juni (+ juli)

Har du aktiviteter, du gnsker omtalt i den gule mg@dekalender, sa skriv tii COPA.

Silkeborgvej 78, Arhus.
Rédgivning.
Arhus amt

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abent hus. Rddgivning.
Frederiksborg amt

Omsorgscentret, Tender.
Lokalmede.
Sonderjyllands amt

Valby Medborgerhus.
Lysbilledforedrag
om Grgnland.
Kobenhavns amt

Start i Nakskov k1. 08.00.
Udflugt Gavng Blomsterpark.
Lolland | Falster

Duebrgdre Kloster, Sct.Agnesve;j 2/22,
Roskilde.
Medlemsmode.

Roskilde amt

K.B. Strandboulevarden 55.
Réadgivning.
Kobenhavn/Frederiksberg

Zrtebjergvej 28, Lund, Stevns.

Grillfest.

Nestved
CentralsygehusetiEsbjerg, afd.252
Rédgivning.

Ribe amt

Valby Medborgerhus.
Skovtur.
Kobenhavns amt
samt Kobenhavn/Frederiksberg

08-06

08-06

12-06 k1. 17.00-19.00

12-06 kl. 16.00-19.00

15-06 k1. 09.00

15-06:
kl. 08.00
kl. 08.30
kl. 08.50

16-06 kl. 10.30

27-06 kl. 14.00-16.00

10-07 kl. 17.00-19.00

Narmere pr. brev til medlemmer i Ringkgbing amt.
Sommerudflugt.
Ringkobing amt

Narmere pr. brev til medlemmer i Roskilde amt.
Sommerudflugt til Hgjerup pa Stevns.
Roskilde amt

Sygehuset @resund, Helsingor.
Abenthus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Silkeborgvej 78, Arhus.
Radgivning.
Arhus amt

Randers Rutebilstation.
Udflugttil Egeskov.
Opsamling:
k1. 09.45 Arhus Musikhus,
kl. 10.00 Viby Torv ved kirken,
kl. 10.20 Skanderborg Banegérd.
Arhus amt

Busturtil Odense:
Senderborg
Aabenraa
Haderslev.
Sonderjyllands amt

Maribo Domkirke.
Madkurvtur pd Mariibosgerne.
Lolland | Falster

CentralsygehusetiEsbjerg, afd.252
Rédgivning.
Ribe amt

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abenthus. Radgivning.
Frederiksborg amt

FORSORG & HOSPITAL 96

Messecenter Herning 21., 22., og 23. maj

alle dage kl. 09.00 - 17.00.

Landsdekkende messe for handicap-, hospitals-, og plejesektoren.
GRATIS adgang mod registrering!

Mere end 500 firmaer/foreninger byder velkommen.

Du kan ogsé finde COPA p4a denne messe.
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LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anfarte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Lilly Breiding

Emdrupvange 80

2100 Kbh. @

TIf.: 39 29 24 61

Kontaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Treffetid: 09.00 - 10.00)

Kgbenhavns amt

Marianne Hemmingsen

Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75
Kontaktperson:

Inga Robinson, Televanget 30, 2770 Kastrup
TIf.: 31 51 30 13 eller 31 59 41 35.

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Paretreesdalen 21

3700 Rgnne

TIf.: 56 95 65 30

Frederiksborg amt

Bent H. Larsen *)

Emil Noldesvej 32

3000 Helsinggr

TIf: 42 22 06 16

(treffes bedst 17.00 - 18.00)

Fyns amt

Vagn Madsen

Svanevej 25

5492 Vissenbjerg

TIf.: 64 47 24 46 (efter k1. 16.00)
Radgiver: Gerda Pedersen,

Carl Blochsvej 1, 2., 5230 Odense M.
TIf.: 66 11 26 84 el. 66 19 26 84.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
(rddgiver og formand)
Askhavnsvej 8, Femo
4930 Maribo

TIf.: 53 91 50 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebzrvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30
Radgiver:

Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum ,TIf.: 98 88 11 51

Naestved
Merete Mgller

Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge

TIf.: 53 70 80 42
Radgiver:
Jytte Aarge

Ny Vordingborgvej 67

4771 Kalvehave
TIf.: 53 78 80 78

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rgdding
Tif.: 74 84 71 27

Ringkebing amt
Arne Nielsen *)
Rudesvej 20

7500 Holstebro
Tif.: 97 42 21 19

Roskilde amt
Erik Kristjansen *)
Jasminvej 1

4600 Koge

TIf.: 53 65 38 78

Senderjyllands amt
Sv. Kjersgaard Jensen *)

Mpllehaven 2A
6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04 (bedst efter 17.00)

Vejle amt
Lis Obel Jakobsen

Overgade 5, Skerbzk

7000 Fredericia
TIf.: 75 56 28 20

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen

Fértoftevej 144
7700 Thisted
Tif.: 97 921597

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Harhoffs Allé 44

4100 Ringsted

TIf.: 53 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegdardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Lis Lene Carstensen,
Saturnvej 22, 8370 Hadsten

TIf.: 86 98 33 49 (efter k1. 09.00)

Crohn klubben gst

Eva Larsen

Pzrevangen 2, 1.tv.

2765 Smegrum

TIf.: 44 66 04 54 (efter k1. 17.00)
&

Marina Larsen

Lyngbyvej 293 A

2900 Hellerup

Tlf.::31865:65:07

Crohn klubben vest
Mariann Olesen
Skyttevej 21

8450 Hammel

TIf.: 86 96 34 49

Foraeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Regdkarsbro

TIf.: 86 65 90 12

J-pouch

Christina Berggren

Dianavenget 23, 2.th.

5250 Odense SV

(COPA's sekretariat, 57 67 35 25,
oplyser telefonnummer)

Ungdomsgruppen
Charlotte Rgnneberg

Vester Kirkestrede 10, 3.
8900 Randers

TIf.: 86 41 89 26, bedst aften
&

Michael Jensen

Lgvgardsvej 7, st.

2830 Virum

TIf.: 45 85 28 87




