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Foreningsstruktur

Af: Chr. Stentoft, Landsformand

Til drgftelse pd hovedbestyrelsesmgdet i
april blev der af en lokalforening fremsat
nogle betragtninger omkring foreningens
organisation og struktur. Betragtninger
som stillede spgrgsmal til, hvorvidt orga-
nisationen og struturen var hensigtsmas-
sig og om den var demokratisk reprasen-
tativ i forhold til lokalforeningernes med-
lemstal.

Disse betragtninger vakte en del uro forud
for selve drgftelsen pd hovedbestyrelses-
mg@det, som medlemmerne sikkert har
bemarket sig. Hver isar har sikkert ogsa
haftet sig ved, at nuvarende vedtegter
kuneretdr gamle samt at organisationsop-
bygningen ikke var blevet @ndret i ved-
tegterne.

Detvardenikke, fordi den pd vedtagelses-
tidspunktet stadig syntes at kunne hono-
rere medlemmernes og omverdenens
krav.

Fornyelsen i vedtegterne 14 mere i en
udvidelse af lokalforeningernes mulighe-
der for at intensivere deres arbejde i
lokalomrédet, dels for en bedre synlig-
gorelse, dels for udfgrelse af opsogende
arbejde og dels for skabelse samarbejde
medrelevante interessenter.Samtidig havde
foreningen gennem tilfgrelse af lottomidler
ogsa fdet muligheder for at gge drift-
tilskuddet til lokalforeningerne, sd de
pkonomiske muligheder for at 1gse flere af
disse opgaver blev vasentlig forbedret.

Men alting forandrer sig i disse ar og
udviklingen/decentraliseringen er géet
sterkt pd mange omréder. Denne udvik-
ling er noget, der stiller krav til de fleste
foreningers organsation og struktur, som
ngdvendigvis md @ndres og tilpasses de
nye tilstande for at foreningen fortsat kan
varetage medlemmernes interesser pa alle
niveauer udadtil og stadig tilgodese de
demokratiske principper indadtil.

Drgftelserne pd hovedbestyrelsesmpdet
forte til nedsattelse af et tremandsudvalg,
der skal vurdere om den nuvarende orga-
nisation er hensigtsmessig og tidssva-
rende og om den ogsd vil veaere det en del
ar fremover, set ud fra de krav, som det mé
forventes, at medlemmerne og samfundet
vil stille til foreningen og dens ledelse.
Udvalget skal endvidere stille forslag til
de @ndringer, som vurderingen giver an-
ledning til at gennemfgre.

Udvalgets arbejde forventes at foreligge til
udsendelse til lokalforeningerne forst i
oktober. Det er et arbejde, der vil blive
imodeset med megen spending. Der er
heller ingen tvivl om, at det vil rejse nogle
kraftige diskussioner, hvor bglgerne vil
gd hejt.

Men selviden hedeste diskussion md man
til stadighed holde sig for gje, at skal
foreningen fortsat vare en levende orga-
nisme, der kan tage vare pd medlemmer-
nes interesser overfor omverdenen, er det
livsnedvendig med tilpasninger og &n-
dringer, der bringer strukturen i overens-
stemmelse med det gvrige samfund.
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Foreningens formal:
Vedtegternes § 4:

Foreningens formdl er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af
Stomilreservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfort ved:
a) - at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.
b) - at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.
c) - at hjelpe hinanden med rid og vejledning og i serlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.
d) - at udgive et medlemsblad, COPA.
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Radgivning

Kgbenhavn: Arhus:

Abent fgrste onsdag i hver maned Abent forste onsdag i hver maned

mellem kl. 13.30 - 15.30. mellem kl. 16.00 - 19.00

Sted: (Dog ikke juli).

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@. Sted:

TIf.: 35 43 40 04 Silkeborgvej 78, Arhus C.

(Aftale om tid til en samtale mellem  TIf.: 86 18 56 22.

kl. 08.00 - 16.00). Aftale om tid til en samtale kan
ske i dbningstiden.

Helsinggr: Udenfor dbningstiden:

Abent anden onsdag i hver méned TIf.: 86 28 11 24 el. 86 49 16 11.

mellem kl. 17.00 - 19.00.

Sted: Esbjerg:

Ambulatoriet (afd.32) pd sygehuset Abent sidste torsdag i hver maned

@resund Helsinggr. mellem kl. 14.00 - 16.00. Lukket

Forespgrgsler pé tif.: juli og august.

42 22 06 16 eller Sted:

48 29 23 32. Centralsygehuset, afd.252.

Liste over stomiambulatorier findes pa side 39
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4 regler om forudsaetninger,
8 regler om indsatsomrader,
og 10 regler om gennemfgrelse.

FN's Standardreglerom
lige muligheder for
handicappede

FN har opstillet 22 regler, der skal sikre handicappedes ligestilling og rettigheder.

I sidste COPA-blad (nr.128) bragte vi de 4 farste regler vedrerende forudseeininger. 1 dette nummer bringer vi de 8 regler, der
omhandler indsatsomrdder. I COPA-blad nr. 130 bringer vi de sidste 10 regler om gennemforelse.

Regel 5 - 12:
Indsatsomrader

Regel nr.5
TILGANGELIGHED

De enkelte lande bgr anerkende, at til-
gengelighed er altafggrende for opnéelse
af lige muligheder i alle omréder af sam-
fundet. De enkelte lande bgr for menne-
sker med handicap af enhver art (a) ind-
fgre handlingsprogrammer og (b) treffe
foranstaltninger til at sgrge for adgang til
oplysning og kommunikation.

(a)Adgang til defysiske omgivelser

1. De enkelte lande bgr iverksatte
foranstaltninger til at fjerne barrierer i de
fysiske omgivelser. Disse foranstaltnin-
ger bgr bestd i at udarbejde standarder og
retningslinier samt at overveje at indfgre
lovgivning til sikring af tilgengelighed til
forskellige omrdder i samfundet, for ek-
sempel boliger, bygninger, sdvel offent-
lige som andre transportmidler, gader og
andre udendgrs omgivelser.

2. De enkelte lande bgr sikre, at arki-
tekter, bygningsingenigrer og andre, der
er fagligt involveret i udformning og kon-
struktion af de fysiske omgivelser, har
adgang til de forngdne oplysninger om
handicappolitik og foranstaltninger til op-
néelse af tilgengelighed.

3, Krav om tilgengelighed bgr lige
fra planleegningsprocessen indgd iudform-
ningen og konstruktionen af de fysiske
omgivelser.

4. Organisationer af mennesker med

handicap bgr hgres, ndr der udarbejdes
standarder og normer for tilgengelighed.
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De bor ligeledes involveres pa lokalt plan
fra den indledende planlzgningsfase, nar
offentlige anlegsprojekter udarbejdes, for
saledes at sikre maksimal tilgengelighed.

(b) Adgang til oplysning og kommunikation
5. Mennesker med handicap og, hvor
det er relevant, deres familier og tals-
mand bgr pd samtlige stadier have ad-
gang til alle oplysninger om diagnoser,
rettigheder og til rddighed varende tilbud
og programmer. Oplysningerne bgr pre-
senteres pd en méde og i en form, der ggr
dem tilgengelige for mennesker med han-
dicap.

6. De enkelte lande bgr udarbejde
strategier til at ggre oplysningstilbud og
dokumentation tilgengelige for forskel-
lige grupper af mennesker med handicap.
For at synshemmede personer kan fé
adgang til skriftlig oplysning og doku-
mentation, ber der anvendes punktskrift,
stor skrift, lydband og andre relevante
teknologiske hjelpemidler i forbindelse
med mundtlig oplysning til personer med
horetab eller forstdelsesvanskeligheder.

7 Det ber overvejes at bruge tegn-
sprog i undervisningen af dgve bgm, i
deres familier og lokalsamfund. For at
lette kommunikationen mellem dgve og
andre bor der ligeledes stilles tegnsprogs-
tolkning til radighed.

8. De behov, som mennesker med
andre kommunikationshandicap har, bgr
ligeledes tages i betragtning.

9. De enkelte lande bgr opfordre me-
dierne, iser tv, radio og aviser, til at ggre
deres artikler og udsendelser m.v. tilgen-
gelige.

10. De enkelte lande bgr sikre, at nye
EDB-styrede oplysnings- og service-
systemer, der tilbydes den almene befolk-
ning, enten ggres umiddelbart tilgenge-
lige eller tilpasses, sd de er tilgengelige
for mennesker med handicap.

11. Organisationer af mennesker med
handicap ber konsulteres, nér der udvik-
les foranstaltninger til at ggre informa-
tionstilbud tilgengelige.

Regel nr.6

UDDANNELSE

De enkelte lande bgr anerkende princippet
om lige uddannelsesmuligheder og inte-
gration i grundskole, ungdomsuddannelse
og hgjere uddannelse for handicappede
bgrn, unge og voksne. De bgr sikre, at
uddannelse af mennesker med handicap er
en integreret del af uddannelsessystemet.

1. Uddannelsesmyndighederne er an-
svarlige for at integrere uddannelse af
mennesker med handicap i de enkelte
uddannelsesinstitutioner. Uddannelsen af
mennesker med handicap bgr vare en
integreret del af den nationale uddan-
nelsesplanlzgning, leseplansudformning
og skolestruktur.

(fortscettes side 6)

Borgere skal behandles lige



En let stomipose
med tungtvejende fordele

Dansac Light




N

V
/,VV |

<

2 Uddannelse i almindelige skoler
forudsatter, at de retableres tolkebistand
og andre relevante stotteforanstaltninger.
Tilstreekkelig tilgengelighed og stgtte-
foranstaltninger, der er egnede til at op-
fylde behovene hos mennesker med for-
skellige former for handicap, bgr vere til
rddighed.

3. Forzldregrupper og organisatio-
ner af mennesker med handicap bgr ind-
drages i uddannelsesprocessen péd alle
niveauer.

4. Ilande med undervisningspligt bgr
der gives undervisning til piger og drenge
med alle former for grader af handicap,
herunder de svareste.

5. Der bgr rettes serlig opmarksom-
hed mod fglgende omrader:
(a) Smabgrn med handicap,
(b) Bgrn i ferskolealderen med handi-
cap,
(c) Voksne med handicap, iser kvin-
der.

6. For at kunne opbygge lovgivning
om integrerede uddannelsesforanstalt-
ninger for mennesker med handicap ber
de enkelte lande:

(a) have en klart udformet politik,
der forstds og accepteres pd skoleniveau
og af den bredere befolkning,

(b) indeholde muligheder for en
fleksibel undervisningsplanlagning med
mulighed for udvidelser og tilpasning,

(c) sorge for at der er undervis-
ningsmaterialer af hgj standard, efterud-
dannelse af lerere og hjzlpelerere til ré-
dighed.

7. Integreret uddannelse og undervis-
ningsprogrammer i lokalsamfundene bor
betragtes som komplementere méder at
opné en lgnsom undervisning og oplering
af mennesker med handicap. Nationale
programmer skal motivere lokalsamfun-
dene til at udvikle ressourcer til lokale
lgsninger til etablering af decentral under-
visning og uddannelse af mennesker med
handicap.
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8. I tilfzlde, hvor det almindelige
skolesystem endnu ikke i tilstreekkeligt
omfang opfylder alle handicappedes be-
hov, kan man overveje at ggre brug af
specialundervisning. Dens formél ber vere
at forberede eleverne til undervisning i det
almindelige undervisningssystem. Kvali-
teten af en sddan undervisning ber svare
til den standard og de madl, der gzlder for
den almindelige undervisning, og bgr vare
knyttet tet sammen med denne. Elever
med handicap bgr som minimum tilbydes
de samme uddannelsesressourcer som
elever uden handicap. De enkelte lande
ber streebe efter en gradvis integrering af
specialundervisning i den almindelige
undervisning. Det mé erkendes, at speci-
alundervisning i nogle tilfelde stadig ma
anses for at vere den mest egnede form
for uddannelse af visse elever med handi-
cap.

9. P4 grund af dgve og dgvblindes
seerlige kommunikationsbehov kan deres
uddannelse efter omstendighederne mere
hensigtsmessigt finde sted i s&rlige sko-
ler for personer med disse handicap eller
i specialklasser og specialenheder i de
almindelige skoler. Navnlig i begyndel-
sen er det ngdvendigt at fokusere pd den
enkelte handicapgruppes sarlige kultur,
sdledes at undervisningen resulterer i ef-
fektive kommunikationsfeerdigheder og
maksimal selvsteendighed for personer,
der er dgve eller dgvblinde.

Regel nr.7

BESKAEFTIGELSE

De enkelte lande bgr anerkende princippet
om, at mennesker med handicap skal have
mulighed for at udgve deres menneske-
rettigheder, specielt pd beskzftigelses-
omréidet. I bdde by- og landomréder skal
de have lige muligheder for produktiv og
udbytterig beskeftigelse pd arbejdsmar-
kedet.

1. Love og bestemmelser pa beskaf-
tigelsesomrddet m4 ikke diskriminere mod
mennesker med handicap og ma4 ikke stile
hindringer i vejen for deres beskaftigelse.

2. De enkelte lande bgr aktivt stgtte
integration af mennesker med handicap pé
det almindelige arbejdsmarked. En sddan
aktiv stgtte kan bestd i en rekke forskel-
lige foranstaltninger, som f.eks. arbejds-
markedsuddannelse, beskeftigelsesfrem-
mende kvoteordninger, arbejdspladser med
fortrinsadgang og beskyttet beskzftigelse,
1an eller tilskud til sma virksomheder,

eneretsaftaler eller fortrinsret til produk-
tion, skattelempelser, kontraktfordele el-
ler anden teknisk eller gkonomisk stgtte
til virksomheder, der ansatter handicap-
pede medarbejdere. De enkelte lande bgr
ogsd opfordre arbejdsgiverne til at fore-
tage rimelige tilpasninger for at imgde-
komme de behov, som handicappede med-
arbejdere har.

3. De enkelte landes handlingspro-
grammer bgr omfatte:

a) foranstaltninger til udformning
og tilpasning af arbejdspladser og ar-
bejdslokaler, sé de bliver tilgengelige for
personer med forskellige former for han-
dicap,

b) stgtte til brug af ny teknologi og
udvikling og fremstilling af hjelpemid-
ler, vaerktgj og udstyr samt foranstaltnin-
ger til at lette adgangen for mennesker
med handicap til sédanne midler og sddant
udstyr med henblik p4 at sette dem i stand
til at opnd og bevare beskftigelse,

¢) tilvejebringelse af relevant ar-
bejdstrening og jobformidling samt lg-
bende stgtte som for eksempel personlig
bistand og tolkebistand.

4. De enkelte lande bor iverksatte
og stgtte offentlige oplysningskampagner,
der har til formdl at udrydde negative
holdninger og fordomme over for menne-
sker med handicap.

5. Offentlige myndigheder bgri deres
egenskab af arbejdsgivere skabe gunstige
betingelser for beskaftigelse af menne-
sker med handicap i den offentlige sektor.
6. Offentlige myndigheder, fagfor-
eninger og arbejdsgivere bgr samarbejde
om at sikre rimelige ansattelses- og
forfremmelsesvilkar, arbejdsbetingelser,
Ignninger, foranstaltninger til forbedring
af arbejdsmiljget med henblik p4 at fore-
bygge ulykker og arbejdsskader samt
revalideringsforanstaltninger for ansatte,
der har pddraget sig sddanne.

7. Mailet ber altid vaere, at mennesker
med handicap fir beskaftigelse pa det
almindelige arbejdsmarked. For menne-

(fortseettes side 8)




Frihed og sikkerhed under ét

Hvorfor tage hensyn til posen? - Den skal
selviolgelig tage hensyn til dig og dine
onsker med tilvaerelsen. Dansac har
udviklet en ultra-let stomipose, der
pé ingen made begranser dig i dine
aktiviteter. Nar forst posen er pa,
kan du glemme alt om den.

Som et vindpust mod din hud
En hudfarvet stofbekleedning deekker
posens for- og bagside. Du far en yderst
diskret og stort set lydles pose, der samtidig
foles utrolig bled og behagelig mod din hud.

Folger dig somen s &

At hudbeskyttelsespladgly e?rggradueret be-
tyder, at den er tykkest omkring stomien

- 0,4 mm, hvor der er storst behov for
beskyttelse. Samtidig bliver den langsomt
tyndere ud mod kanten og ender med at
vaere kun 0,15 mm tyk. Du far dermed en
enestidende og utrolig fleksibel hudbeskyt-
telsesplade, der folger enhver lille fold og
ujeevnhed i huden.

Hudbeskyttelsespladen er opbygget af

naturlige produkter sdsom pektin, gelatine
og bomuldsfibre. Tilsammen serger de for
at beskytte og bevare din hud hel og sund.

Hudbeskyttelsespladen er allergitestet, og
dens hydrokolloide opbygning sammen
med de fernavnte bomuldsfibre forhindrer
hudbeskyttelsespladen i at flyde ud og der-
ved heenge fast i tojet.

Et nyt og velfungerende kulfilter
tilbyder en lugtabsorberingskapacitet, der
er storre end andre filtres formaen.
Kaulfiltrets geniale opbygning forhindrer
béde ballondannelse og

undertryk DC‘ NSAC I.ight

i posen.

Fordi sma detaljer ger den store forskel

= Ja tak, jeg vil gerne prove den nye
Dansac Light
Navn
ce
SIKKERHEDS- Adresse
GARANTI

Postnr./By

dansac (0 B
Indsend kuponen til:

Dansac er et registreret varemzerke. Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg
eller ring pa telefon 42 28 25 00.
Sa sender vi straks en gratis provepakke.
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sker med handicap, hvis behov ikke kan
opfyldes pa det almindelige arbejdsmar-
ked, kan smé enheder med beskyttet eller
stgttet arbejde vare et alternativ. Det er
vigtigt, at kvaliteten af sddanne program-
mer vurderes pad grundlag af deres rele-
vans og evne til at tilvejebringe beskafti-
gelsesmuligheder for mennesker med han-
dicap p4 det almindelige arbejdsmarked.
8. Der bgr treffes foranstaltninger til
at inddrage mennesker med handicap i
uddannelses- og beskzftigelsesprogram-
mer bide i den private sektor og pé det
alternative arbejdsmarked.

9. Offentlige myndigheder, fagfor-
eninger og arbejdsgivere bgr samarbejde
med organisationer af mennesker med
handicap om alle foranstaltninger til at
skabe uddannelses- og beskeftigelsesmu-
ligheder, herunder flekstid, deltidsbeskaf-
tigelse, jobdeling, selvstendig virksom-
hed og personlig assistance for mennesker
med handicap.

Regel nr.8

BEVARELSE
AF INDKOMST
OG SOCIAL SIKRING

De enkelte lande er ansvarlige for at men-
nesker med handicap bevarer deres ind-
komst og opndr social sikring.

1. De enkelte lande bgr sikre tilstrak-
kelig indkomststgtte til mennesker med
handicap, der p&4 grund af handicappet
eller forhold, der har sammenhang med
handicappet, midlertidigt har mistet eller
faet nedsat deres indkomst eller har mistet
erhvervsevnen. De enkelte lande bgr sikre,
at deres stgtteforanstaltninger tager hgjde
for de merudgifter, som mennesker med
handicap og deres familier ofte har som
folge af det pidgeldende handicap.

2. I lande, hvor der findes social sik-
ring, socialforsikring eller andre sociale
velferdsordninger, eller hvor siddanne er
under udarbejdelse for en almene befolk-
ning, bgr de enkelte lande sikre, at sddan-
ne ordninger ikke udelukker eller diskri-
minerer mod mennesker med handicap.
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3. De enkelte lande bgr ogsé sikre, at
indkomststgtte og social sikring er tilgzn-
gelig for enkeltpersoner, der patager sig
omsorgen for en handicappet.

4. Sociale sikringsordninger bgr in-
deholde tilskyndelse til at genoprette
indtjeningsevnen for mennesker med
handicap. Sddanne ordninger bgr omfatte
eller medvirke til organisering, udvikling
og finansiering af uddannelser til arbejds-
markedet. De bgr ogsd yde bistand til
arbejdsformidling.

5. Sociale sikringsordninger bor ogsa
anspore mennesker med handicap til at
soge beskaeftigelse med henblik pd at
skabe eller genoprette deres indtjenings-
evne.

6. Indkomststotte bor ydes, sa laenge
de handicapbetingede forhold bestér, og
séledes, at det ikke afholder handicappede
fra at spge beskaftigelse. Den ber kun
nedsattes eller ophere, nir mennesker
med handicap har opndet en tilstrekkelig
palidelig indkomst.

7. De offentlige myndigheder ber, i
lande hvor social sikkerhed i stort omfang
ydes af den private sektor, opfordre
lokalsamfund, velferdsorganisationer og
familier til at udvikle selvhj®lps-
foranstaltninger og incitamenter til be-
skaftigelse eller beskzftigelseslignende
aktiviteter for mennesker med handicap.

Regel nr.9

FAMILIELIV
OGPERSONLIG
INTEGRITET

De enkelte lande ber fremme fuld delta-
gelse for mennesker med handicap i fami-
lielivet. De ber fremme deres rettigheder
med hensyn til personlig integritet og
sikre, at lovgivningen ikke diskriminerer
mod mennesker med handicap med hen-
syn til seksuelle forhold, @gteskab og
foreldrevaerdighed.

1. Det bgr vaere muligt for mennesker
med handicap at leve sammen med deres
familier. De enkelte lande bgr fremme
familierddgivning, der omfatter relevante
foranstaltninger vedrgrende handicap og
dettes indvirkning pa familielivet. Aflast-
nings- og ledsageordninger bgr vare
tilrddighed for familier med handicap-
pede. De enkelte lande bgr fjerne alle
ungdvendige hindringer for personer, der
gnsker at passe eller adoptere et barn eller
en voksen med handicap.

2. Mennesker med handicap m4 ikke
nagtes mulighed for at opleve deres egen
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seksualitet, have seksuelle forhold og blive
foreldre. Idet der tages hensyn til, at
mennesker med handicap kan have svert
ved at blive gift og stifte familie, bgr de
enkelte lande stgtte oprettelse af relevant
radgivning. Mennesker med handicap skal
have samme adgang som andre til svan-
gerskabsforebyggende midler samt til
oplysning i tilgengelig form om deres
seksuelle funktion.

3 De enkelte lande bgr fremme for-
anstaltninger til at @ndre negative hold-
ninger, der stadig findes i samfundet, til
egteskab, seksualitet og foreldrever-
dighed for mennesker med handicap, spe-
cielt for sd vidt angér piger og kvinder
med handicap. Medierne bgr opfordres til
at spille en vigtig rolle i udryddelsen af
sddanne negative holdninger.

4. Mennesker med handicap og deres
familier skal oplyses fuldt ud om foran-
staltninger til beskyttelse imod sével sek-
suelle som andre former for misbrug.
Mennesker med handicap er serligt sér-
bare over for misbrug i familien, samfun-
det eller pd institutioner og skal orienteres
om, hvordan man undgér misbrug, hvor-
dan man erkender, at misbruget har fundet
sted, og hvordan man anmelder sddanne
handlinger.

Regel nr.10

KULTUR

de enkelte lande skal sikre, at mennesker
med handicap integreres og kan deltage i
kulturelle aktiviteter p4 lige fod med an-
dre.
1. De enkelte lande bgr sikre, at men-
nesker med handicap har mulighed for at
udnytte deres kreative, kunstneriske og
intellektuelle evner, ikke kun til gavn for
sig selv, men ogsa til berigelse af det
samfund, de lever i, hvadenten det er i by-
eller landomrader. Eksempler p& sddanne
aktiviteter er dans, musik, litteratur, tea-
ter, keramik, maling og billedhugger-
arbejde. Navnlig i udvikingslandene bgr
der legges vagt pa traditionelle og mo-
(fortseettes side 10)
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Du kan stadigvaek leve livet!

“Der findes ingen gleede sé& oprigtig som
madgleede”, sagde Bernard Shaw - og satte
dermed fingeren pé noget, alle kender til. For
hvem har ikke oplevet mundvandet labe efter " G
duftene fra kekkenet? Eller nydt den tilfredshed,
der saenker sig over krop og sjel efter et godt
maltid!

Mad er selvfglgelig en nedvendighed for at
overleve - men det er ogsé en vaesentlig del af
dét at leve livet. Som stomiopereret ber man
spise sundt og varieret - og drikke rigeligt. ——
Det er dog ikke godt at spise for meget pa én
gang - det er der igvrigt ingen, der har godt af. /
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derne kunstformer, som for eksempel ma-
rionetteater, recitation og fortellekunst.

2, De enkelte lande bgr fremme
handicappedes adgang til kulturel udfol-
delse og kulturtilbud som for eksempel
teatre, museer, biografer og biblioteker.
3 De enkelte lande bgr igangsatte
udvikling og brug af serlige hjzlpemid-
ler, der ggr litteratur, film og teater til-
gengelig for mennesker med handicap.

Regel nr.11

FRITID OG SPORT

De enkelte lande skal treffe foranstaltnin-
ger, der sikre, at mennesker med handicap
har lige muligheder for udgvelse af fritids-
og sportsaktiviteter.

1. De enkelte lande bor ivarksatte
foranstaltninger, der ge¢r fritids- og
sportssteder, hoteller, strande, sports-
pladser, sportshaller osv. tilg@ngelige for
mennesker med handicap. Sddanne foran-
staltninger bgr omfatte stgtte til perso-

nale, der arbejder med fritids- og sports-
aktiviteter, herunder projekter til udvik-
ling af metoder til fremme af tilgen-
gelighed, deltagelse, oplysning og tre-
ningsprogrammer.

2. Turistmyndigheder, rejsebure-
auer, hoteller, frivillige organisationer
og andre, der beskaftiger sig med at
arrangere fritidsaktiviteter eller rejser,
ber tilbyde deres serviceydelser til alle,
idet der tages hensyn til handicappedes
serlige behov. For at fremme denne
proces bgr der gennemferes relevant
oplaring.

3. Sportsorganisationerne bgr op-
fordres til at udvikle muligheder for, at
mennesker med handicap kan deltage i
sportsaktiviteter. I nogle tilfzlde kan
tiltag, der sikrer tilgengelighed veare
nok til at dbne for mulighederne for at
deltage. I andre tilfelde kan serar-
rangementer eller szrlige konkurrencer
vere ngdvendige. De enkelte lande bgr
stptte handicappedes deltagelse i natio-
nale og internationale sportsbegiven-
heder.

4. Mennesker med handicap, der
deltager i sportsaktiviteter, ber have
adgang til instruktion og trening af
samme kvalitet som andre sportsudgvere.
5. Arranggrer af sports- og fritids-
aktiviteter bgr rddfere sig med organisa-
tioner af mennesker med handicap, nar

de udarbejder deres tilbud til handicap-
pede.

Regel nr.12

RELIGION

De enkelte lande skal opfordre til, at der
treffes foranstaltninger til handicappedes
lige deltagelse i det religigse liv i det
samfund, de tilhgrer.

1. De enkelte lande bgr i samrdd med
de kirkelige myndigheder opfordre til, at
der treffes foranstaltninger til at udrydde
diskrimination og ggre religionsudgvelse
tilgeengelig for mennesker med handicap.
2 De enkelte lande bgr opfordre til,
atoplysning om handicapspgrgsmaél form-
idles til kirkelige institutioner og religigse
organisationer. De enkelte lande bgr ogsa
opfordre de kirkelige myndigheder til at
lade handicappolitik indgé i de teologiske
uddannelser samt i religionsundervis-
ningen.

i Der ber ogsa opfordres til, at reli-
gios litteratur gores tilgengelig for perso-
ner med sansemassige funktionshaem-
ninger.

4. De enkelte lande og/eller religigse
organisationer ber radfeére sig med orga-
nisationer af mennesker med handicap,
ndr de udvikler foranstaltninger til lige
deltagelse i religigse aktiviteter.

In memoriam

foreningen eller mig for at hgre
om, der var noget han kunne ggre
foros, ellernoget han kunne hjelpe
med, ndr han alligevel var pa gen.

Helsinger Maj 199§

Det or mod stor sorg, Vi md meddele, at vi har mistet vor afholdie medarbejder
Sygeplejerske/konsutent Keld By Andersen.

Vi vil santiclig beaytte lejlighoden, at sige mange tak for den store deltagelse, Vi har modaget
under Keld's sygdom, dud og begravelse.

Med venlig hilson
Toge-Lise Surensen ApS.

'[.f . /): A8 %:/‘.H (W

Inge-Lise Sercusen

o G
Kaj Lund

. Copa 129, 1995

Det var med stor sorg, at jeg
modtog meddelelsen om, at Keld
Bo Andersen var ded efter kort
tids sygdom og jeg ved, at mange
af COPA’s medlemmer deler min
og familiens store sorg.

Ansat som sygeplejerske og kon-
sulenthos Inge-Lise Sgrensen kom
Keld i forbindelse med mange
stomiopererede, Han udviste en
utrolig omsorg og interesse for, at
hverenkelt stomiopereret opndede
den bedst mulige lgsning pa sine
hjelpemiddelproblemer. Han stil-
lede sig ogsd gerne til rddighed
som foredragsholder for savel for-
eningen som lokalforeningerne.
Han glemte ikke sin bornholm-
ske herkomst og benyttede enhver
given lejlighed til at besgge sin
fodeg, Forud for disse besgg tog
han altid kontakt med lokal-
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Keld kom igennem sit arbejde i
bergring med mange professio-
nelle, der arbejdede med stomi-
opererede og han brugte enhver
lejlighed til at tale de stomiope-
reredes sag og give eksakt viden
og erfaringer fra sig, samt pege pé
den store betydning, som stomi-
foreningen har for de opererede og
pa den stgtte, som foreningen er i
stand til at yde igennem sin rddgiv-
ning til bade de plejepersonellet og
de opererede. Han var i sit arbejde
sdledes en verdifuld ambassadgr
for de stomiopererede og for for-
eningen.

Vi er alle Keld megen tak skyldig
og han vil blive sterkt savnet.

Aret vaere hans minde.
Christian Stentoft
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Det gode liv

Livskvalitet er flere ting. Mellem livets overflade og dets ordlose dyb findes flere lag, som
Soren Ventegodt gor til genstand for analyse i ny bog: "Maling af livskvalitet"

Af: Ole Vestergaard

Siden lege S¢ren Ventegodt modtog 3
millioner fra "Apotekerfonden af 1991"
tilat gennemfgre en undersggelse af 10.000
danskeres livskvalitet, har der stdet blast
om hans person.

Han har kritiseret sine legekolleger og
hele sundhedssystemet for at lytte for lidt
til patienterne. Og han har havdet at
livskvalitet skal méles, sd det videnskabe-
ligt bliver muligt at finde ud af, hvordan
livskvalitet pdvirker helbredet.

Men kan man overhovedet médle noget
sd individuelt som livskvalitet?

Med en ny bog "Maling af livskvalitet.
Fra teori til praksis” foreligger Sgren
Ventegodts fremstilling af, hvordan Forsk-
ningscenter for Livskvalitet har sggt at
gore det.

Tidligere forsgg pa at
male livskvalitet

I de sidste 10-15 &r er den internationale
forskning i livskvalitet nermest eksplo-
deret.

Et af forsggene pé at f4 hdnd om begre-
bet livskvalitet er det sdkaldte QALY-
mal, som har veret omtalt her i COPA-
bladet. Politikere - ogsd danske - har vist
QALY-milet stor interesse (QALY =
Quality-Adjusted Life Years dvs. kvali-
tets-korrigerede levedr).

I QALY-mdlet ser nogle politikere et
anvendeligt kriterium for prioritering i
sundhedssektoren. Men QALY-malet
synes at vare en uheldig brug af livs-
kvalitetsbegrebet. I det praktiske lege-
arbejde har det altid vaeret et vigtigt prin-
cip at patienten skal holdes i live. Legens
indsats vurderes da ud fra hvorlenge en
patient lever efter en behandling - ergo et
rent kvantitativt mél. Derfor kan QALY-
malet umiddelbart lyde besnarende, her
kommer dimensionen kvalitet med i be-
dgmmelsen - ikke blot hvor mange &r
patienten overlever.

Hvad er da problemet med QALY-
maélet ?

Soren Ventegodt skriver:

"Som vi ser det, er problemet med
QALY -mélet ikke at det overhovedet bru-
ges, hvilke nogle kritikere har gjort til
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deres hovedpointe (f.eks.: Kemp, P.
Det uerstattelige. Spektrum, Koben-
havn 1991). Der skal treffes en mengde
valg i sundhedssektoren, og QALY -
malet representerer trods alt en lidt
mere subtil opfattelse af livet efter
behandlingen end det simple mél "an-
tal levedr". Selve ideen om QALY-
malet mé siges at vere et skridt fremad
i den rigtige retning, hvis malet med
behandlingen skal vare livskvalitet.
Men QALY-mélet er neppe til at prio-
ritere efter. Det er ikke oplagt, at det er
rimeligt blot at gange tiden og livs-
kvaliteten - dels fordi oplevet tid er helt
forskellig fra kronologisk tid, og dels
fordi et liv med meget darlig livskvali-
tet kan vaere vaerre end deden (vi ser jo,
at mange mennesker gnsker at do og
ofte begdr selvmord, nar de far det
tilstrekkeligt darligt). Et ar, hvor man
har det fantastisk (1 ar x 100% = 1
QALY-ér) kan sagtens vare mere vaerd
end 10 eller 50, hvor man lige netop er
i live, men vakler pd gravens rand
(504r x 10% = 5 QALY-4r).
Endelig findes der i dag ingen
livskvalitetsmaél, der udtrykker livskva-
liteten i menneskets inderste liv, og det
vil sdledes kun veare et overfladisk
billede man kan regne sig frem til med
QALY-malene"(...) "Livet kan ikke
endeligt reduceres til et tal, og hver
eneste livssituation er sd kompleks, at
ethvert menneske ideelt set selv ber
treffe alle beslutninger om egen be-
handling. QALY-malet er yderst be-
grenset fordi méling af livskvalitet,
hvor godt den end udfgres forbliver pa
livets overflade og ikke afslgrer den
dybeste betydning tingene har for os".

Otte

livskvalitetsbegreber

Sgren Ventegodt beskriver i bogen
"Maling af livskvalitet” otte forskel-
lige kategorier/teorier af livskvalitet.

1. Ha'-det-godthed

Nér vi mgder andre, spgrger vi altid:
"Hvordan har du det?" Spgrgsmalet er
let at svare pd: Man giver en kort,
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MALING AF
LIVSKVALITET

Fra teori til praksis

SOREN VENTEGODT

-

ORLAG

Seren Ventegodt:

Maling af livskvalitet.

Fra teori til praksis.
Forskningscentrets Forlag.
221 sider. 148,-kr. Hft. A4-format.

overfladisk, umiddelbar, samlet, subjektiv
vurdering af ens tilverelse.

Sporgsmal 1:
Hvordan har du det for tiden?
1 meget godt
2 godt
3 hverken godt eller darligt
- darligt
o) meget darligt

2. Livstilfredshed

Nar man spgrger folk, om de er tilfredse med
livet, far man som regel at here, at der er et
eller andet galt. At vere tilfreds, er at synes
at livet er, som det skal vere. Jo stgrre
overensstemmelse mellem hvordan man vil at
livet skal vere og hvordan man opfatter at
livet er, jo stgrre er ens tilfredshed og dermed
livskvalitet. Men man kan godt vere tilfreds
med livet, samtidig med man har det dérligt
inden i. F.eks. hvis man opgiver sine livs-

(fortseettes side 14)
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Du kan altid stole trygt pa O@nsker du yderligere information
Combihesive Il. Vi har forbedret eller en
koblingssystemet, sa det er helt prove pa
sikkert, uanset i hvilken situation | den nye
du befinder dig. Combihesive I,
De diskrete "klik” fortzeller dig, saring pa
at posen sidder helt fast til hudbe- vort
skyttelsespladen, som udelukkende frikalds-
er fremstillet af det hudvenlige nummer
Stomahesive. 8030 6011.

@ Convalec
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drgmme, resignere, og tilpasser sig om-
givelserne, svigter man sig selv. Man kan
godt vere tilfreds med livet, men dybest
set oplever man det som meningslgst.

Sporgsmdl 2:
Hvor tilfreds er du med dit liv
for tiden?

1 meget tilfreds

2 tilfreds

3 hverken tilfreds eller
utilfreds

4 utilfreds
5} meget utilfreds

3. Lykke

At vare lykkelig er ikke bare at vere glad
eller tilfreds. Det at blive lykkelig stiller
serlige krav til mennesket om ikke at
resignere for meget, men kampe for det,
der dybest set har vardi for én.

Sorgsmdl 3:
Hvor lykkelig er du for tiden?
1 meget lykkelig
2 lykkelig
3 hverken lykkelig
eller ulykkelig
4 ulykkelig
5 meget ulykkelig

4. Livsmening

Livsmening er et af sprogets sterke be-
tegnelser, og det bruges kun sjzldent. I
vores kultur er selve emnet livsmening 1
detsdybe betydning n@rmestet tabuemne.

Sporgsmal 4:
Hvor meningsfyldter dit liv for tiden?
1 meget meningsfyldt
2 meningsfyldt
3 hverken meningsfyldt
eller meningslgst
4 meningslgst
5 meget meningsl@st

5. Det indre livs orden/ biologisk infor-
mationssystem

Sammenhang mellem livskvalitetog syg-
dom kan belyses ud fra en teori om men-
nesket som et biologisk informationssy-
stem. Et menneske er en levende organ-
isme, en koloni af celler, der har intens
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kommunikation. Livet preges af orden,
og man kan betragte vores fysiske helbred
som et udtryk for tilstanden i vores biolo-
giske informationssystem.

Sporgsmadl 5:

Hvor god er dit livs indre orden
(dybe indre balance og sundheds-
tilstand) for tiden?

1 meget god

2 god

3 hverken god eller dérlig
4 dérlig

5 meget dérlig

6. Livsudfoldelse
Livsudfoldelsesteorien er en "naturteori”.
Der findes dybt i os en information om
kerlighed, seksualitet, venskab og me-
ningsfulde relationer til verden. Bliver
disse dybe livsdromme udfoldet 1 deres
helhed?

Sporgsmdl 6
Hvor godt virkeligger du
dine dybeste dromme for tiden?

1 meget godt

2 godt

3 hverken godt eller darligt
4 darligt

5 meget darligt

7. Behovsopfyldelse

Behovsbegrebet indgdr nemt og naturligt
1 vores sprog: "Jeg har behov for en kop
kaffe", "jeg har behov for den tryghed en
familie giver".

Videnskabeligt er behovsbegrebet mere
uklart. Et behov kan tilfredsstilles udefra
(f.eks. drikke kaffe) eller indefra (f.eks.
realisere en livsdrgm, noget man selv skal
udrette eller tilfgre sin egen eksistens).
Hvem eller hvad i personen (egoet, selvet,
det tilleerte, forventningerne) er det egent-
lig, der fér tilfredsstillet et behov?

Maslow har opstillet en ofte citeret
behovspyramide, hvor han nederst angi-
ver, hvilke behov vi fgrst skal have op-
fyldt. Grundliggende behov for at over-
leve som individ og som art: Mad, sgvn,
sociale relationer og sex. Hgjere oppe i
pyramiden findes mere abstrakte begreber
som at virkeligggre sig selv.
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Behovsopfyldelse er ikke det samme som
at have det godt, for behov drejer sig om
sider af den menneskelige natur. Men det
ligger pa den anden side i behovsteorien,
at man har det godt, nir ens behov er
opfyldt.

Sporgsmal 7
Hvor godt opfyldes dine behov
for tiden?

1 meget godt

2 godt

3 hverken godt eller dérligt
B darligt

5 meget darligt

8. Objektive faktorer

Den objektive livskvalitet vedrerer hvor
godt ens tilverelse er set udefra, med
andres ojne. Disse ojne vil altid vare
praeget af den kultur man lever i. Objek-
tive faktorer er altsd ikke "urerlige sand-
heder”. men noget der vedrorer ydre og
let konstaterbare livsforhold, som mange
lagtagere kan blive enige om. Det kan
f.eks. vare indtegt, ®gteskabelig status,
helbredstilstand eller antal daglige kon-
takter med andre mennesker.

Det sker ikke sjeldent. at andre med
denne objektive vurdering af livskvalitet
kommer frem til et andet resultat, end
personen selv - (den subjektive vurde-
ring). Seren Ventegodt citerer et mund-
held : "Man kan godt vare ulykkelig i en
sportvogn men lykkelig i en sporvogn".

Spergsmal 8

Hvor mange af samfundets normer

lever du op til for tiden?

("Samfundets normer” definerer vi

her som det at have “arbejde,Yud-

dannelse, “kernefamilie, og

Ymindst to fortrolige venner, du

kan tale med om alt - og gor det).
1 alle fire normer

tre ud af fire normer

to ud af fire normer

en ud af fire normer

ingen af disse normer

W B W

Maling af livskvalitet

ISgren Ventegodts undersggelsereroven-

stiende spgrgsmdl 4 (om livsmening) og

spgrgsmdl 5 (om biologisk orden) ikke

medtaget. Begge reprasenterer de noget

af det dybeste i mennesket, som er svert
(fortscettes side 16)



Coloplast i Systems

Vil du veere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens fgrende producenter af stomiproduk-
ter og i denne forbindelse er nggleordene kvalitet og palidelighed.

En af Coloplast's malsastninger er at bidrage til en gget livskvalitet
for stomiopererede. Dette opnés gennem udvikling af nye og bedre

produkter samt forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprgvning af produkterne hos brugerne
meget vigtig, og vi har derfor brug for stomi-opererede der vil hjeelpe

0s med at afpreve nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudseetninger, alle kan deltage uanset
alder, stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter udfyld
da venligst nedenstaende svarkupon. Har du spgrgsmal eller ansker
du yderligere oplysninger kontakt da vor kliniske koordinator:

Dorte Stabel Nissen, Farmaceut pa TIf.: 49 11 13 44,

Med venlig hilsen

Postbeserges
ufrankeret

Ja, jeg vil gerne deltage |
afpregvningen og udviklingen B
af nye produkter. betaler portoen

% Coloplast

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Dorte Stabel Nissen
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:



copPQ

at udtrykke i ord. Spgrgsmaélet
om livsmening ligger teet op ad
religigse emner, hvorfor man i
et sd lidt religigst land som
Danmark nemt kommer til at
fremkalde rutinesvar, der ikke
er velovervejede. Spgrgsmélet
om det biologiske informati-
onssystem forudsetter et s@r-
kendskab.

S¢ren Ventegodt erstatter i
sin undersggelse disse to grup-
per med andre, nemmere
sporgsmaél, der indirekte er
udtryk for det samme.

I bogen "Maling af livskva-
litet" beskrives teorier p4 frem-
ragende vis. Bogen er ikke
alene en dokumentation til fag-
feller af livskvalitetsunder-
spgelsernes teori og metode,
men er ogsd en invitation til
studerende, sundhedsperso-
nale, socialforvaltninger o.s.v.
om at sette livskvalitet pd dag-
sordenen og foretage egne un-
dersggelser.

Dnsker man selv at foretage en
méling af en gruppe personers
livskvalitet, bringer Sgren Ven-
tegodt i bogen en tabel, man
kan bruge til sammenligning. I
bogen er tabellen mere udfor-
lig; COPA-bladet tillader sig
at bringe en forenklet udgave,
se tabel 1.

-"Resultater af videnskabelige
undersggelser der omhandler
mennesker skal altid tages med
et gran salt", skriver Seren
Ventegodt.

Sgren Ventegodt finder sam-
menhange, ikke drsager. Han
argumenterer og fremlegger
sin omfattende teori om livs-
kvalitet pa en sober og ydmyg
maéde.

Seger man at gge livskva-
liteten for en person eller en
gruppe, md man ogsd veare i
stand til at konstatere, om ind-
satsen rent faktisk lykkes. Det
forudsatter, at man kan maéle
livskvalitet. Med bogen "Mél-
ing af Livskvalitet" har Seren
Ventegodtsaten milepzl. Man
er ikke i tvivl efter at have l®st
den: Livskvalitet kan males.

Patienter skal
med parad

Se¢ren Ventegodt poinenterer:
-"Bruger man livskvalitets-
undersggelser til at treffe vig-
tige valg for andre, risikerer
man at g& glip af hele poin-
ten". Det er vigtigt at tage
udgangspunkt i forstdelsen,
ikke i tallene. Og hvor det er
muligt er det altid rigtigere at
lade den pagzldende person
selv treffe valgene i eget liv.

Seren Ventegodt's teori og
videnskablelige metode som
beskives 1 bogen "Maling af
livskvalitet”, ligger til grund
for de livskvalitetsundersggel-
ser, der udspringer fra Forsk-
ningscenter for Livskvalitet.

Tabel 1

Ha'-det-godthed
Livstilfredshed

Lykke

Behov

Familie, arbejde, fritid

Livudfoldelse
Objektive faktorer

Samletlivskvalitet

Tilfredshed med forhold

Livskvaliteti Danmark
Befolkningens gennemsnitlige livskvaliteti %

72
69
66
69
76
68
45
71
67

Socialsikring
inden for EU

Kan man fa udbetalt folke-
pension, hvis man flytter til
et andet EU-land? Svaret
| og mange flere findes i en
ny gratis EU-handbog om
social sikring.

Hvem betaler hospitalsreg-
ningen i forbindelse med
sygdom, hvis man midlerti-
digt opholder sig i et andet
EU-land? Hvilke pensions-
rettigheder har en lgnmod-
tager, der i flere ar har ar-
bejdet i et andet land?

Der dukker hurtigt mange
spergsmal op, hvis man be-
slutter sig for at rykke telt-
pzlene op og flytte til et
andet EU-land.

| en ny puplikation kan du
fa mere at vide om, hvor-
dan man er sikret socialt
indenfor EU's greenser.

F.eks. vil man som ho-
vedregel fa udbetalt sin fol-
kepension uanset hvor man
opholder sig eller er bosat
| indefor EU.
| Fzellesskabsbestemmelser
om social sikring.

Deres rettigheder, hvis De flytter

inden for Den Europzeiske Union.

Kontoret for EU's Officielle Pub-

likationer, Luxenbourg 1995.
42 sider. Gratis.

Ny pjece

Min ret som kreeftpatient

Pjece om de sociale rettigheder man har som krzeftpatient og/eller parorende.
KREFTENS BEKAEMPELSE. Gratis. 48 sider.
Fas pabibliotekerne, de praktiserende leeger, socialforvaltningerne, sygehusene eller hos KB.

At fa konstateret kreft skaber
angst og usikkerhed hos pa-
tienterne og deres pargrende.
Livet @ndres ikke bare hel-
bredsmessigt. Oven i bekym-
ringer om sygdommen kom-
mer de mange sociale og gko-
nomiske problemer, der ofte
opstar i forbindelse med kraft,
og som ggr situationen endnu

Pjecen indeholder afsnit om:
- Arbejde og sygdom
- Pensioner

- Bolig
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- Behandling og pleje
- Stgtte fra KB

mere uoverskuelig for den en-
kelte. Deter Kreftens Bekem-
pelses baggrund for nu at ud-
give en vejledning om de so- .
ciale rettigheder, som kreft-
patienter har.

Pjecen er ikke ment som er-
statning for den personlige,
professionelle rddgivning,
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hvor der er mulighed for at ga
i dybden med den enkelte pa-
tients situation. Men pjecen
besvarer mange af de umid-
delbare spgrgsmaél af social
art, som ofte opstar hos kraeft-
patienter og deres pérgrende -
samt forteller, hvor man kan
henvende sig for at fa hjelp
og stotte.

- Anden gkonomisk hjelp - Psykologhjelp/socialrddgivning
- Stgttegrupper og besggstjenester
- Klager og anker

Min ret som
kreaeftpatient




Praesentation af
FS22

Af: Lena Thomsen

Som flere af jer ved, er FS22
en faglig sammenslutning af
sygeplejersker beskaftiget
med pleje af patienter med
stomi. D.v.s. vi er alle med-
lemmer af Dansk Sygepleje-
rdd og arbejder enten direkte
eller indirekte med stomiope-
rerede.

Vi er samlet i en forening
for bl.a. at have felles forum
hvor vi kan mgdes og udveksle
viden og erfaringer, arrangere
kurser- og undervisningstilbud
i relevante omrader, samar-
bejde pd tvers af landet og
herved vaere med til at forbed-
re kvaliteten af stomiplejen.
Foreningen arrangerer hvert
r to temadage (en pé Sjelland
ogenilylland) og et landskur-
sus for vore medlemmer og
andre interesserede sygeple-
jersker. Temadagene tilbyder
undervisning i grundleggende
stomipleje og er dermed et
tilbud til sygeplejersker, der
endnu ikke er bekendt med
omradet.

Landskurset er et internat-
kursus strekkende sig over 3
dage. Emneme eller temaemne
behandles fra forskellige vink-
ler af hejt kvalificerede under-
visere og er et tilbud til alle
vore medlemmer.

Vihar inden for de senere &r
pabegyndt et samarbejde med
de gvrige nordiske lande med
hvem vi mgdes et par gange
om dret.

P4 nuvarende tidspunkt er
vi 5 sygeplejersker i FS22's
bestyrelse.

Det er:

Formand Lena Thomsen,

Aalborg Sygehus.

Neestformand Kirsten Bach,

Horsens Sygehus.

Kasserer

Karen Timm Kristensen,

Arhus Amtssygehus.

Sekreteer Hanne Segaard,

Caritas, Arhus.

Bestyrelsesmedlem

Alice Nielsen,

Holbzk Centralsygehus.

Bestyrelsen har delt de for-
skellige ansvars- og arbejds-
opgaver mellem sig og for
nuverende er det:

- Alice Nielsen der er kontakt-

person til COPA og Colitis
Crohn Foreningen.

- Kirsten Bach’s omrade er det
nordiske- og internationale
samarbejde. Hun er dansk de-
legeret i WCET (World
Council of Enterostomal
Therapists).

- Karen Thimm er koordinator
til Fuglsecentret, hvor vores
landskurser aftholdes hvert ar.
Hanne Sogaard er FS22's PR
kyndige, serger for at ind-
hente diverse tilbud p4 rekla-
meartikler.

- Mine omréder er det nor-
diske samarbejde, kontaktper-
son til bl.a. firmaer og DSR
(Dansk Sygeplejerad).

Denne sammensatning af be-
styrelsen er geldende til ne-
ste valg, som er nu til efterd-
ret.

Dette var en kort introduktion
og prasentation af FS22.
Der vil fremover komme
lobende informationer til
COPA-bladet om noget at det,
der rorer sig i foreningen.
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Dansk Coloplast indbyder sy-
geplejersker, der arbejder med
stomiopererede, til at soge
dansk Coloplast Stomi Legat
pé 30.000 kr.

Ansggningen skal vere
Dansk Coloplast, Kokkedal
Industripark 2, 2980 Kokkedal
- 1 hende senest 1. august 95.

Alle ansggere vil senest 1.
september fd besked om resul-
tatet.

Ansegningerne vil blive be-
domt af et udvalg pa 5 medlem-
mer: Oversygeplejerske Jea-
nette Bech, Kgbenhavns amts
Sygehus i Glostrup, Oversyge-
plejerske Kirsten Bach, Hors-
ens Sygehus, Produktchef Ghita
Gaarde-Nissen, Coloplast,
Markedschef Jesper Jul, Colo-
past samt Christian Stentoft,
Landsformand COPA.

Chr. Stentoft udtaler:

-"At fi en stomi er en ny og
fremmed situation for den o-
pererede, som denne fgrst skal
leere at mestre. Det kraver, at
den stomiopererede far oplys-
ning om og oplering i, hvordan
stomien skal passes og plejes.

Derfor er det vigtigt, at det
plejepersonale, der skal bi-
bringe personen viden om pleje
og pasning, selv er i besiddelse

CEe)

Dansk Coloplast Stomilegat

af denne viden. Og ligesd vig-
tigt er det, at personalet er i
stand til at formidle denne
viden. Sd jo mere viden per-
sonalet er i besiddelse af, jo
stgrre er chancen for, at den
opererede lerer at mestre si-
tuationen, og sdledes opnér
hgjeste grad af livskvlitet.

Méden for plejepersonalet
at opnd den forngdne viden pa
er foruden tilegnelse af prak-
tiske ferdigheder, gennem-
forelse af uddannelse, delta-
gelse i projekter, overvarelse
af kongresser, studierejser for
nu at tage mulighederne i den
rekkefglge, som jeg, som
medlem af legatudvalget og
som landsformand for Stomi-
foreningen, har valgt at prio-
ritere ansggningerne efter, idet
det er den orden, som jeg
mener bedst tilgodeser de sto-
miopereredes tarv.

Jeg héaber, at rigtig mange
vil benytte sig af de mulighe-
der, legatet sdledes dbner for
og sender en ansggning frem".

Hvis du ensker nzrmere in-
formation kan du kontakte:
Produktchef Ghita Gaarde-
Nissen pa tlf. 49 11 12 05.
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Landsforeningen COPA - Regnskab for 1994

KONtINEENTET cusors cnusvsms susmummwni swe e 362.011 Kr. *) Specifikation af administration, lokale

GAVET 08 AT Visess svwnssnrsss vawans swias 313 57.523 og andre omkostninger:

Kursgevinst ved udtrzkning af

obligationer......ccoeuvenineneiininiininnn. 2.771 Gager inkl. ATP....................

Landsindsamling.......c.c.ocoeevenvnnenen. 0 AER......o

Tilskud, Lotto......ccoevveniniiiiinn. 772.792 Interne tryksager....................

Tilskud, Superchancen.................... 0 PR-udstilling........ccoeevevnnnnnne.

Renter . s o vus vome s wsn ssmsans sms namevins s 51.545 Mgdeudgifter........ccceceueeennenn

Diverse indt@gter.........cccceeverrrnnnnn. 4.055 LitAUEN wwwes on sus w5 swwns sumamiss sssws

BRUTTOINDTAGTER 1.250.697 Stomidag.....ccoeevnieneeiniinnnennn.
Nordisk mgde og IOA..............

Anonceindtegter 459.778 Kontorhold og telefon...............

Medlemsblad inkl. porto -443.293 Porto...ccovviiiiiiii

BLADET 16.485 Anskaffelser......c..ccoeeevueeennnen.
Husleje, el og varme...............

Sommerlejr, indtegt 57.305 Renggring m.v......cooeeeviennnn,

Sommerlejer udgift -186.534 Kontingenter og forsikringer......

SOMMERLEJR -129.229 Gebyrer og serveiceaftaler.........
Revision og regnskabsmassig

Tilskud Kraftens Bek@mpelse 159.129 assistance 1994......................

Tryksager -32.420 Revision rest 1992..................

Rédgivning/kersel -30.664 Advokathonorar.....................

Rédgiver uddannelse -71.045 Driftstilskud, lokalforeninger.....

KRZFTENS BEKAMPELSE (Sam- Foreningskursus.....................

menholdes med udgifter til sommerlejr) 25.000 Legater...ccooeeuniiiieiiieinine,
(65715 PP PN

Tilskud, Tipsmidlerne 50.000 Lokalforeninger, jubiler.........

Tilskud, Handicappuljen 16.688 Udgifter, Estland...................

66.688 Diverse udgifter......c....c.........

Interessegrupper -54.053 Afskrivninger........ccocccevunneene.

TIPSMIDLER (Sammenholdes med ud-

gifter til sommerlejr)......coevrcricrcscrenene 12.635

Tilskud Socialministeriet 14.606

Udgifter til Landsformandens rejser 17.026

FORMANDENS REJSER............... -2.420

RESULTAT AF ARETS AKTIVITETER..cccoccece..  =77.52

RESULTAT FOR ADMINISTRATIONS-

OMKOSTNINGER M.V. ..o, 1.173.168

Administration, lokale og andre

omkostninger, jfr. omstdende specifikation *)........... 1.160.895

ARETS RESULTAT.......... ceeeeieieieiiccneneaenens 12,273

AKTIVER

PO S B I DK OTIED im0 385,85 5,650 5,0 S B S0 0 S8 A S R B SRR S8 N B e s wn e o s o e e s e

Den Danske Bank: 4955991558920 mmummssmsmmmmusmuasmumsasmsumsn s oo o soson sosassnssss oo s voes somsmsssvassassisrass

Den Danske Bank, 3532-03996-7....ccceuiuuiieiiiiiiiieieetiiie ettt

Den Danske Bank, 3532-05959-3....cornnrncsnsssonsiosssosssssissssss st ssssiams s i 6asise s vs sbss s 5o s ssugsssavasossnsasse

Den Danske Bank, 3532-05959-3 reserveret til 50 ars jubileum, overfgrt tilkgb af obligationer...........cccccovieiicncnneee

Obligationer nom. kr. 13.000 Kreditforeningen Danmark, anskaffelsessum (kursverdi kr. 13.227).............

Obligationer nom. kr. 387.000 Dansk Statsldn ST.L. 2000, anskaffelsessum (kursvaerdi kr. 387.387)

Obligationer nom. kr. 80.000 Dansk Statslan ST.L. 2000, anskaffelsessum (kursverdi kr. 80.080), reserv. til 50 drs jub........

Tilgodehavender Kraftens BeK@®MPEISE.......coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Saldo pr. 1. januar 199%4.........ccccoenneen. 6.707

AFSKIIVINGET...cceuuiiiineeiiiiiiiciiieiiis 2.236

DD e PO TEULIY 5 s s s 003 B 3 st o il 3 i35 1 L A A

Saldo pr. 1. januar 1994...............ccceee. 54.437

AfSKrivninger........occovvviuniiiinniiiiineiinenn, 14.980

Rédighedsbelgb landsformand
AKTIVER I ALT
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Kr.
346.396
1.050
15.771
52.802
125.764
2.529

0
46.208
36.189
41.437
36.321
55.678
4.739
31.731
21.849

11.875
0
0

468.839
0

8.496
398.142
87.770
159.129

4.471
7.200

39.457
10.000
1.269.583



PASSIVER
Kr.
Skyldig: merverdiafgiTl s somrmmrsnmnms smrerumemmees oo e s ey sy T S S S R SRR A NS S SRS S 12.297
Den Danske Bank, 3532-03006-7. ... ccciiitiiiiiiieeeeeeetiiiiaeeeeeettati e e e eetttaaa e e ettaaaa et eetettabb e et etatba e e eetetaeaaaaes 623
SKYIALIE A=SKAL. cvvvsvvreramsummmsumsmnnas sosvmmsponssmnnuns vasasonsnssmsosssssssonios s 56875 55550 SETT 35088 935 TRTH S5 WA8 SF9RHHH00R AT SHFTR 00 TM AR RANAAS SH R0 500 11.410
Afsat skyldige udgifter.............. e — e e —— e te e —e e te et e e e et et e e e e et e e e e st e e eeeaes 12.847
Forudbefall KoNtINEENE: v musmimmmmsmmmsommsomssssemmosmsssivesmmmisi i s e sesome s s s vessssams sk ososas soss sossssay s s 100
Forudbetalte anmOmCEIMAte GleT . ..cieeiiiiiiiiiiiiiieiieeetetieeeeeeeeetteie it b bbbt a e b b e e e e e e et e e eeseeeees e s e s s asasbraraaaaeeeeeeeees 0
37.277
Saldo pr. 1. JANUAT 1994 .ucmumsmscvnesusvesmsnssves s s e vais sisss sentsoonsssas g sssss Cxassssss 50735458 FEPees Fegsssasns vors 1.220.033
ATEES TESUITAL. o enneeeee e e et e e e e e e e e e et e e e et e e e ettt et et e e e 12.273
1.232.306
1.269.583

Revisionspategning:
Foranstiende &rsregnskab for Stomiforeningen
COPA, har vi revideret.

Regnskabet omfatter resultatopggrelse samt balance,
og omfatter perioden 1.januar til 31.december 1994.
Revisionen er udfert i overensstemmelse med al-
mindeligt anerkendtr revisionsprincipper og har
omfattet de revisionshandlinger, som vi har anset
for ngdvendige.

Regnskabet anses for aflagt i overensstemmelse
med foreningens vedtagter og formélsbestemmelser,
og giver, efter vor opfattelse, et retvisende billede af
drets resultat, samt den gkonomiske stilling pr. 31.

| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - fgrer vi alle de store maerker i hjaelpemidler

til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.
Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi

december 1994. beskaeftiger os med, s vi er altid velinformerede

om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige

med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogséa serger for automatisk levering pr.

post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og

Ringsted, d.1.marts 1995
Revisionsfirmaet Lops & Brandt a/s,
Soren Windahl Pedersen
statsautoriseret revisor

Chr. Stentoft Anni Pedersen

Landsformand Sekr.Leder venlig service, hvor vi altid sztter kunden i
centrum...
Vi forhandler f.eks.
. [Sesaa)
Gaver Litauen (Il ConvaTEC
=
] for ekstra sikkerhed og komfort
Agnethe Ussing......... 50,00 kr
Niels Bgrge Jensen...... 25,00 kr

Anette Ludvigsen....... 50,00 kr . COL_OEDI_ AS—I—

Kjestine Rasmussen..... 300,00 kr

Jens Mgller............... 50,00 kr sikkerhed, tryghed, diskretion
Ernst Andersen.......... 50,00 kr

C. Thorenfeldt........... 50,00 kr

Peter Petersen............ 50,00 kr ®
Ib HolSt......ovvoeeoennn.. 100,00 kr . OnSOC

Foreningen takker pa det

hjerteligste stomiprodukter

HUSK STEMPLEDE FRIMARKER i /S
TIL COPA
Sendes til:
Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.th.
5000 Odense C

8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62

(“ SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

il 9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
li 8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44
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Referat fra Europaeisk mgde
i Israel 28.maj - 1.juni 1995

Af: Anni Pedersen, Sekretariatsleder

Turen startede i Kastrup Lufthavn, hvor
vi, efter at have checket ind, skulle svare
pd en masse spgrgsmdl, som “hvem har
pakket din kuffert?”, hvem ejer din kuf-
fert og indholdet?”, “har du modtaget
noget fra nogen?”, har nogen rettet hen-
vendelse til dig?”, “kender du nogen i
Israel?”, “rejser du i en gruppe?, “hvor-
for rejser du til Israel?”, o.s.v., o.s.v.
Efter vi havde svaret p4 alle disse sporgs-
mél, kom der en anden og spurgte om
mange af de samme spgrgsmél igen, si
skulle vi &bne vores bagage, for at se om
nogen havde varet i kufferten. Endelig
kunne vi fa lov at gd om bord i flyveren.

Vi blev afhentet i lufthavnen og kert til
hotellet, hvor vi fik vores varelser og lidt
at spise. Dagen efter startede EOA-konfe-
rencen, hvor Brenda Flanagan - president
for EOA - bgd velkommen og fortalte om
aktiviteterne pa europaisk plan i de sidste
3 4ar siden sidste mg@de. Regnskabet blev
fremlagt og godkendt. EOA har nu 39
medlemmer, Danmark har veret med fra
starten i 1990, da EOA blev officielt
godkendt i Ungarn.

De 5 deltagende lande fra gsteuropa -
Bulgarien, Ungarn, Polen, Tjekkiet og
Hviderusland - presenterede deres stomi-
organisation og fortalte om forholdene i
landet og de problemer de havde med
hjzlpemidler, penge og de offentlige myn-
digheder. Generelt er hjzlpemiddelom-
ridet blevet forbedret, men ofte er de me-
get dyre og med en del begrensninger,
enten i antal eller marker.

NEOI\

REGION
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Sidst pd dagen var emnet “strategisk  med entusiasmen, men oplegget kom fra
planlegning” og vi var forberedt pd et Darlene Smith, en meget aktiv og ener-
langtrukkent indleg, hvor det ville knibe  gisk dame, hvilket smittede af pa os andre,

EOA star for European Osteomy Association.

‘En sammenslutning af stomiforeningeri:

Algeriet, Jstrig, Belgien (3.adresser), Bulgarien, Kroatien, Tjekkiet (2 adresser),
Danmark, Finland, Frankrig, Tyskland, Graekenland, Ungarn, Island, Israel, Italien,
Libanon, Luxenborg, Holland, Norge, Polen, Portugal, Rusland (3 adresser), Slova-
kiet, Slovenien, Spanien, Sverige, Schweiz, Tyrkiet, Ukraine, England (4 adresser),
samt Jugoslavien.
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aksling i Israel

og tid til at smablunde blev der ikke. Alle
deltog med ideer og forslag til organisa-
tionernes sterke og svage sider samt mu-
ligheder og trusler. Alt dette blev skrevet
ned p4 transperanter, kopieret og uddelt,
sd vi alle fik noget med hjem at arbejde
videre pa.

Om aftenen var vi i Abo-Gosh og spise
en nermest arabisk middag sponsoreret af
Hollister. Vi sad ude pé en overdakket
terrasse, men da vi befandt os ca. 800 m
over havets overflade, var aftenen ret
kold, men dejligt var det.

- U .
Jerusalem. Graedemuren.

Neste dag var der workshops om formid-
dagen, hvor emnerne var bgrn og unge
med stomi samt samarbejdet med offent-
lige myndigheder. Vi blev delt i 2 grup-
per, men begge grupper behandlede begge
emner og samledes til sidst i plenum for en
felles opsummering.

Vores gruppe var sd heldige at have delta-

gere, der selv havde haft stomi fra barn,
samt John B. Malcolm, der er formand for
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foraldregruppen i England. Sma historier
og anekdoter blev fortalt og mange gode
spgrgsmadl og erfaringer blev udvekslet.

Samarbejdet med de offentlige myndighe-
der var tilsyneladende mere eller mindre
ens over hele Europa. Stomi er et skjult
handicap og derfor ikke noget man behg-
ver at tage sig sd meget af. Luis Pinto
Aguiar fra Portugal fortalte, at for nogle
ar tilbage var der en luksusskat pd 30% pé
hjelpemidler, men da premierministeren
selv fik stomi, faldt denne luksusskat
pludselig vaek, sé alle var enige om, at alle
beslutningstagere skulle have en stomi.

Om eftermiddagen var der valg til EOA-
kommiteen. Karoly Illy, Holland blev
praesident, Heinz Wolff, Israel, viceprea-
sident og Vladimir Kleinwachter, Tjekkiet
blev medlem.

Italien vil aftholde det neste EOA-mgde i
1998 og Danmark i 2001 i forbindelse
med vores 50 drs jubileum. S& var der
afslutning af selve konferencen og om
aftenen rundvisning og middag i Jaffa - nu
en del af Tel Aviv - sponsoreret af
ConvaTec. Man havde glemt at fortzlle,
at vi skulle gd rundt i byen en times tid
inden sabbatten sluttede kl. 21.00, sd de
fleste af damerne havde “fine” sko pa,
der absolut ikke var egnet til en travetur pa
Jaffas ujevne gader, hvilket resulterede i
mange gmme teer.

Sendag var der udflugt til Jerusalem,
sponsoreret af Dansac, en meget span-
dende og interessant tur med en guide, der
vidste alt det, der var vard at vide om
Jerusalem. Desvearre kunne det kun blive
en appetitvekker, da man skal bruge
mindst en uge, for at se det hele. Galla-
middagen blev sponsoreret af Coloplast
og foregik i et bibelmuseum, som vi sé fgr
middagen. Under middagen var der en
dame, der spillede pa harpe - en anderle-
des men meget dejlig og rolig musik-
baggrund. Denne middag var afslutnin-
gen af den officielle del af turen.

Mange, incl. os fra Danmark, havde valgt
at blive 3 dage yderligere for egen reg-
ning, hvor vi blev vist rundt i store dele af
Israel af en guide med en viden, der er helt
ubeskrivelig.

Vivar pd Massada, en klippef@stning som
Herodes havde bygget og som romerne
belejrede i 3 ar, inden de indtog den og
fandt den mennesketom, da alle var blevet

(fortscettes neeste side)
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Deltagere i EOA-modet.

AR A

Jesu dabssted. Yardemit -
Jordan floden.

drebt af 10 udvalgte, som tilsidst
begik selvmord. Det viste sig, at der
var forrdd til endnu 12 &rs belej-
ring. Det var en meget varm tur med
ca. 38 grader i skyggen, hvilket der
bogstaveligt talt ikke var (skygge,
red.). Det er lenge siden jeg har
drukket sd meget vand pa sé kort
tid. Bagefter var vi ude og bade i
Det Dgde Hav, efter vi var blevet
smurt ind i noget sort mudder - et
syn for guder. Det var en sjov for-
nemmelse ikke at kunne synke, péd
grund af havets saltindhold p3 ca.
30% (Kattegat har ca. 3%). Omré-
det er verdens laveste, knap 400 m
under havets overflade.

Tirsdag korte vi til det nordlige
Israel og Genezareth So. Vi fort-
satte hojt op 1 Golan-hgjderne, ad
en smal og meget snoet vej op, med
en pragtfuld udsigt, bide over Is-
rael men ogsé til Syrien og Liba-
non, hvor vi spiste frokost i en
Kibbutz med udsigt over sgen. Da
vi stod og talte om, hvad det egent-
lig var vi fik at spise, kom der en
dansk pige og hilste pd os. Hun
havde veret der i 3 uger og skulle
vere der 3 maneder i alt.

Derfra fortsatte vi til Capernaum,
hvor vi sd resterne af byen og syna-
gogen, et fantastisk bygningsvaerk
fra Herodes tid. Han var en sand
bygningskunstner, der byggede
storre og anderledes end alle andre,
bade for og siden. Vi overnattede i
et Kibbutzhotel helt nordpa tzt ved
den libanesiske grense, men uro-
ligheder medte vi ingen af pa noget
tidspunkt af turen.

Den sidste dag gik turen fgrst til
Akko, en gammel korsfarerby ved
middelhavet, hvor vi igen kunne
undres over de @ldgamle bygnings-
verker, man har veret i stand til at
bygge pd den tid uden hjzlp af
moderne maskiner. Herfra kgrte vi
til Haifa og videre op pd Car-
melbjerget, hvor vi havde en fanta-
stisk udsigt over hele Haifa.

Vi spiste frokost i Caesarea, med
udsigt over middelhavet og si bag-
efter de romerske ruiner, som
Herodes ogsa var mester for. Bl.a.
et romersk amfiteater med plads til
ca. 1800 tilskuere og det bliver
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brugt den dag i dag til koncerter og
skuespil. Hele dette omréde var langt
mere frodigt end resten af landet,
med bananpalmer, oliventraer,
mangotreer og dadelpalmer. Israel
far alt sit vand fra Genezareth Sg,
der fgres i lange pipelines til hele
resten af landet, og man er selvfgl-
gelig meget papasselig med at kon-
trollere vandstanden i sgen, der
“fyldes op” af smeltet sne fra hgj-
derne om vinteren.

Vi sluttede i Netanya, en turistby
helt ud til middelhavet. Hotellet
havde egen badestrand, og da vi for
en gang skyld havde n@sten 3 timer
til middagen, var det bare om at
komme op pa varelset, smide kuf-
ferten - tgjet var alligevel krgllet
efter at have ligget der et par dage -
og ibadetgjet. Vandet havde samme
farve som pé postkortene og var lige
tilpas varmt og selv luften var beha-
gelig. En dejlig middag og dans i 2
timer bagefter, for i Israel md man
kun spille til k1. 23.00. N4, vi havde
nok ogsd godt af at komme tidligt i
seng, for vi skulle forlade hotellet
allerede kl. 7 n@ste morgen.

Vi blev kgrt til Ben Gurion lufthav-
nen og skulle endnu engang igen-
nem deres sikkerhedssystem - lidt
trettende, men som de sagde, var
det for vores egen skyld. Vi landene
planmeassigt i Kastrup 14.20 i regn
og rusk. Man skulle alligevel vare
blevet dernede 14 dage mere.
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Kebenhavn /
Frederiksberg

En mannequinopvisning med ynde og elegance

Siden sidst

Klader skaber folk, hed det
engang for l&nge siden, og om
aftenen d. 10. maj fik flere af
os syn for sagen (eller sagn). I
Lily Breidings iscenesttelse
gik tre COPA-damer og en
enkelt tillgber mannequin pa
nasten professionel vis. De
fgrte sig diskret men dog ind-
bydende rundt pd gulvet i
Pilegdrdens store sal til ledsa-
gende musik, og det var musik

der passede fint til tgjet og til
dem, der bar det. Tgjet, da-
merne bar til skue var fra en
mond&n kjoleforretning i
Brgnshgj. Referenten kan op-
lyse, at hans ®gtefelle blev sd
glad for en af de dragter, hun
fremviste, at hun kgbte den.
Referenten betalte. Pris 800
kr. Ja, det blev en dyr aften,
men heldigvis var kaffen gra-
tis.

Kommende aktiviteter

Vikingeskibe

I juli sker der ikke noget i
COPA, men d. 26.august er
der bustur til Roskilde. Besg-
get i denne kgbstad galder
Vikingeskibene og derefter er
der frokost. De, der bagefter
far lyst til at hilse pd de gamle
konger og dronninger i Dom-

kirken, far tid til det, og de,
der hellere vil have en ¢l, kan
gore hvad de har lyst til. Deter
tanken med turen, at den skal
vere sd fri og afslappet som
mulig.

Tilmelding skal ske til Litta
Porter senest d. 18. august.
Der kan telefoneres til hende
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(men ikke faxes) pd numme-
ret 31 10 26 25 . Deltagelse
koster 90 kr. incl. frokost,
men g@gnsker man hertil at
drikke vin, gl eller malk m&
det veere af egen lomme. Start
fra Pilegarden kl. 10.30 og
hjemkomst cirka 16.30.

Og jeg skal hilse fra besty-
relsen og sige, at medlemmer
franaboamterne ermeget vel-
komne til at kere med.

€op9

Mode med
overleege Torben Pedersen
I september, det bliver d.15. kl.
14.00, bliver der mgde med
overlege Torben Pedersen, Fre-
deriksberg Hospital, kendt af
mange. Herom i naste nr. af
COPA-bladet.
P.b.v.
Bent William Rasmussen

-

e

Kgbenhavns
amt

Sommerudflugt
I skrivende stund, sidst i maj
mdned, har vi til dato ikke
oplevetrigtigt fordreller som-
mer for den sags skyld. Det
har vi jo veret forvent med
tidligere ar. Regnen er godt
for haverne. Javel-ja, men
hvad sd med alle de der ingen
har? De, og vi i COPA vil
meget hellere have sol, som-
mer og varme. Men oven o-
ver alting straler Moder Sol,
og det hdber vi den ggr den
dag vi atter skal pa farten.
Det skal vi torsdag d. 31.au-
gust, hvor vi skal pé virksom-
hedsbesgg hos DANSAC.
Turen tager sin begyndelse
ved vort sedvanlige mgde-
sted, Valby Medborgerhus,
og det er kl. 10.00, hvor vi
setter kursen mod det nord-
sjellandske, hvor DANSAC
har sit domne, nermere be-

tegnet i Fredensborg.

Ved ankomsten venter der os
et traktement, medens én af de
ledende medarbejdere forteller
om produkterne og virksomhe-
den, som vi herefter fir fore-
vist. Nar denne rundvisning er
forbi er DANSAC vert ved en
frokost. Bagefter returnerer vi
til vort udgangspunkt, Valby
Medborgerhus, hvortil vi an-
kommer ca. klokken 16.00.

Hank op i @gtefzllen, din
svigermor, eller hvem der nu
har lyst til at f4 lejlighed til at sé,
hvorledes stomihjalpemidler
bliver fremstillet. Ring da og
meld jer til. Enten Inga pa tele-
fon 31 59 41 35, eller til Jgrgen
pé telefon 46 56 55 75, meget
gerne sa hurtigt som muligt, sd
vi ved, om vi skal bestille en
stor eller lille bus. Turen er igv-
rigt ganske gratis!

(Kbh's amt fortseetter neste side)
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Oplevelser fra
Centraleuropa

pa dias

Lordag d. 16. september fér vi
besgg af en gammel kending,
nemlig Jan fra Roskilde. Jan
har et par gange veret ude hos
os og vist lysbilleder fra for-
skellige steder pé kloden. Han
har senest varet i Centraleu-
ropa,ogdeterderfrahandenne
dag vil vise os billeder. Det
kraver jo lidt tid at stable ud-
styret pd benene med henblik

Siden sidst

Striptease erstatter
lagkage

Onsdag d. 19. april fejrede
COPA's lokalafdeling, Kg-
benhavns amt, Inge Boserup
Larsen’s 50 &rs fgdsels-
dag. For egen regning
havde huninviteret til §bent
husi Valby Medborgerhus,
ogmange gratulanter mgdte
op.

Vi spiste pindemadder
med ¢l og drdber til med
efterfolgende kaffe/kringle
- og sd sang vi, si det gjal-
dede. Keere kendte fadsels-
dagssange plus nogle nye.
Fgdselaren blev tvunget til
omvendt strip-tease, men
hun er jo slank nok til at
bere "lag pd lag". Det er-
stattede "lag"-kagen.

Transplantation

Lgrdag d. 22. april kon-
centrerede medlemmerne
sig om noget mere alvor-
ligt.

Lzge Peter Ngrgaard
Larsen fra Rigshospitalets
mavekirurgiske afsnit kom
og orienterede de frem-
mgdte om de to alvorlige
og invaliderende tarm-
sygdomme Crohn og Coli-
tis ulcerosa, som for mange
patienters vedkommende
ender med en stomi. Selv
det er ikke altid en radikal
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palysbilledefremvisning, men
vi regner med at kunne starte
som sedvanlig klokken /4.00.
Sd kom og fa en hyggelig
eftermiddag her denne sen-
sommer-lgrdag.

Flere fremtidige

medlemsmgder

Lordag d. 28. oktober og
Lordag d. 25. november,
begge dage kl. 14.00 i Valby
Medborgerhus.

Bestyrelsen

lgsning pd sygdommens
fremadskriden.

Dr. Ngrgaard Larsen's fo-

redrag blevledsagetafdias
og plancher med engelske
og-latinske tekster. Han
var dog eminent til klart
og kortfattet at anskuelig-
ggre indholdet for os - og
mange af os opdagede, at
vi kendte de latinske or-
ganbetegnelser bedre, end
vi troede.

Derefter var der tid til
at svare pd spgrgsmal.

Mig forekommer det,
at man skal n@re den stgr-
ste tillid til den ildhu alle
kontinenters ekspertpane-
ler indenfor mave-tarm-
sygdomsomradetarbejder.
De arbejder intenst pa at
lgse transplantations-
problemet - og de er meget
nzr ved milet. Og de to
sygdomme angriber over-.
vejende yngre mennesker,
der taler en stor operation.

Mgdet udviste et initia-
tiv, man meget gerne ser
fulgt op. Man er mere fri
og afslappet, nir man vil
spgrge om noget, end i et
hospitalsambulatorium,
hvor manibaghovedet har
detfyldte venteverelse, og
synes man bgr skynde sig.

En madedeltager
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Frederiksborg
amt

5
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Skovturen 20. maj

P4 generalforsamlingen i februar maned vedtog de fremmegdte
medlemmer, at sommerudflugten denne gang skulle vare lidt
anderledes. Det blev besluttet, at vi skulle ud at sejle pa Furesgen.

Vi medtes pd Lyngby Station, og gik i samlet flok ned til
badfarten i Lyngby. Vi var lidt skeptiske med hensyn til vejret,
men nér Frederiksborg amts lokalafdeling skal p4 udflugt, arter
vejret sig selvfglgelig.

Vihavde en dejlig sejltur i en af badene, der var chartret specielt
til os. Efter ca. en halv times sejllads p4 en dejlig rolig s¢ og med
solskin ombord, lagde vi til ved Regatta Pavillonen, hvor der
ventede os en lekker frokostplatte.

Efter frokosten, der blev indtaget i et separat lokale, blev der
tid til at g en tur i den sk@nne natur ved sgen. Efter spadsereturen
blev der serveret kaffe for os, og bagefter var der mulighed for at
nyde solen pé restaurantens terrasse og fa hyggesludret, medens
vi ventede pd, at baden skulle hente os og bringe os tilbage til
udgangsstedet.

For de 37 fremmgdte personer blev det en dejlig dag.

P.bwv.
Gisela Schjptt

(Frederiksborg amt fortseetter side 26)



Coloplastf Assura

Hudvenlighed og sikkerhed
i perfekt samspil

Sikker hudklaeber, let at aftage

Som den eneste hudklasber har Assura en unik spiralstruk-
tur, der forener hudvenlighed og sikkerhed. Assura hud-
klesber kombinerer to klasbematerialer med forskellige
egenskaber. Det ene materiale serger for, at posen sidder
sikkert. Det andet ger, at den er nem at aftage.

Ved at forene disse to materialer i en spiralformet klesber,
sikres en minimal belastning af huden.

Nyt I&sesystem pa 2-dels poser
Lasen pa Assura 2-dels system er flyttet fra pladen til
posen. Det giver bl.a. disse nye fordele:

H Endnu storre sikkerhed. Det er blevet endnu lettere
at seette pose og plade sammen. Assura er nu blevet
endnu mere sikkert.

B Mere hygiejnisk. Nu er pladen blevet
meget nemmere at rengere ved skift Gratis prove
af pose. l

B Endnu mere fleksibel. Pladen er blevet |
mere bejelig og fleksibel. Derfor er den |
mere behagelig at have pé. | Stomisterrelse:

|

Ja tak. Send mig gratis preve p& Assura poser.
Udfyld venligst nedenstéende, sé vi kan sende de rigtige prover:

mm

Stomitype: [] Kolostomi  [] lleostomi [] Urostomi

Et komplet system
Assura er et komplet sortiment, som om-

fatter 1-dels og 2-dels systemer til bade
kolo-, ileo- og urostomier. Der er ogsé ud-
viklet en komplet produktserie til barn.

Assura er systemet, der forener hudvenlig-
hed og sikkerhed.

' Coloplast

Dansk Coloplast A/S
(Coloplast A/S)

Kokkedal Industripark 2
2980 Kokkedal

Telefon 49 11 12 08
Telefax 49 11 12 12

Jeg vil gerne prove: [] 1-dels pose [] 2-dels system

Hvis bernesystem enskes saet venligst kryds her:  []

Jeg vil germne have: [ ] Hudfarvet pose [ ] Klar pose
Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Telefonnr.:

Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/s), Kokkedal Industripark 2,
2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12
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Frederiksborg amt fortsat:

Kommende aktiviteter

Foredrag om ileostomi

HUSK: Medlemsmgded. 9. sep-
tember kl. 14.00 hos Inge-Lise
Sgrensen i Helsinggr. Der vil
blive foredrag om ileostomi.
Reserver dagen allerede nu.

Radgivning

Uanset situationen omkring
sygeplejerskerne afholdes rad-
givningen som sedvanligtden
anden onsdag i hver méaned
fra kl. 17.00-19.00. Alle er

Nearmere herom i neste num-  velkomne.
mer af bladet.
! Fyns
¥
Q amt

~ q"
Diskussionsaften Kommende
3. maj abent hus mgder

Ved érets generalforsamling
blev der fremsat et gnske fra
nogle medlemmer.

De kunne tenke sig en diskus-
sionsaften, hvor problemer og
erfaringer kunne udveksles.

Der blev sendt invitationer
udtil medlemmerne og 15 mgdte
op.

Snakken gik livligt, og der
kom mange erfaringer, sdvel
positive som negative frem. De
fremmegdte gav udtryk for, at
det var en god aften, som de
havde haft gavn af.

Et medlem, Inger Nielsen fra
Féborg, havde bagt kringle og
boller til kaffen. Det var meget
flot gjort, og vi siger hende
mange tak for det.

P.bwv.
Sonja Nielsen

Fgrste dbent hus mgde pa
Krazftens Bek@&mpelse efter
sommerferien er 3. august kl.

19.00.

Husk dereralmindelighyg-
geogsnak over bordet. COPA
giver kaffe og brgd som vi

plejer.

Men: Alle som vil tale per-
sonligt med en radgiver er
selvfplgelig ogsd velkommen.

COPA pd Fyn gnsker alle
sine medlemmer enrigtig god
sommer. (Jeg holder ferie uge

27+28+29).

Venlig hilsen
Vagn Madsen

ABENT HUS M@DER

Kraftens Bekampelse
Vesterbro 46, Odense
3. august kl. 19.00
2. november kl. 19.00
7. december kl. 19.00

% 3
Qq“ o

Nordjyllands
amt

Generalforsamling

Arets generalforsamling blev
afholdt d.26.april i geestesalen i
restaurant "Papeggjehaven” i
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Aalborg Kongres- og kultur-
center. Der var 64 deltagere i

generalforsamlingen.

Udenfor gastesalen havde

26

Kirstine Hardam en stand, hvor
alle kunne se de forskellige
stomihjelpemidler hun leve-
rer. Jeg synes det var rart at {3
en snak med Kirstine, da vi jo
harjevnlig kontakt med hende.
Mange var interesseret i at se
narmere pé de udstilllede "va-
rer”.

Inden generalforsamlingen
var Nordjyllands amtskreds
vert ved middag, hvortil
Convatec gav vin/gl/vand og
Kirstine Hardam gav kaffe og
kage. Lokalforeningen vil
gerne herigennem COPA-
bladet rette en stor tak til
Convatec og Kirstine Hardam.
Formanden for Landsforenin-
gen, Christian Stentoft, var
modt op til generalforsam-
lingen. Han blev valgt til ord-
styrer, hvorefter generalfor-
samlingen begyndte.

Flemming, formanden for
COPA's afdeling i Nordjyl-
land, fortalte i sin beretning
om de aktiviteter, der har ve-
ret 1 Nordjylland i det sidste
ars tid og om samarbejdet
mellem sygehusene, Kraftens
Bekampelse og COPA. Be-
retningen blev herefter god-
kendt uden yderligere kom-
mentarer.

Det n®ste punkt pd dagsor-
denen var regnskabet. Vores
kasserer, Erling, gjorde rede
for de forskellige poster, hvor-
efter regnskabet blev god-
kendt.

Aktivitetskalenderen for det
kommende ar blev fremlagt af
Flemming. Det blev besluttet
at sommerudflugten i &r gér til
Jesperhus Blomsterpark.

Fredagsklubben holder
sommerferie til den forste
fredag i september.
med hensyn til frit valg af
leverandgr af hjzlpemidler,
er der nedsat et udvalg, der
skal se pd sagen. COPA er
reprasenteret via DSI's for-
mand.

Der var ingen forslag pa ge-
neralforsamlingen, hvorfor
dette punkt hurtigt var over-
stdet.

Der var herefter valg til be-
styrelsen. Kirsten og Erling

blev genvalgt og Gunnar
Johansen fra Gistrup blev sup-
pleant. Revisor blev Tage Jen-
sen, Vodskov, og Verner
Nogrrevang, Aalborg, blev re-
visorsuppleant.

Efter generalforsamlingen
fortalte Christian Stentoft om
foreningens overordnede akti-
viteter og samarbejde med an-
dre foreninger i udlandet. Det
var et meget spendende fore-
drag, der gav indblik i forenin-
gens virke.

Altialt var det en udmaerket
generalforsamling.

P.b.v.
Malene Hey

Den nye bestyrelse i
Nordjyllands amt

Efter generalforsamlingen har
bestyrelsen pa et mgde konsti-
tueret sig sdledes:
Lokalformand:

Flemming Jacobsen, Stgvring,
tlf.: 98 37 16 30.

Kasserer:

Erling Flarup, Frederikshavn,
tlf.: 98 47 90 69.

Sekretcer:

Malene Hey, Svenstrup,

tif.: 98 38 07 76.
Bestyrelsesmedlem:

Dorte Thomsen, Ngrresundby,
tif.: 98 19 01 43.
Bestyrelsesmedlem:

Kirsten Mghlenberg, Saltum,
tif.: 98 88 11 51.
Bestyrelsesmedlem:

Ellen @stergaard, Hjgrring,
tif.: 98 92 51 15.
Bestyrelsessuppleant:

Gunnar Johansen, Gistrup,
tlf.: 98 31 42 08.

(Nordjyllands amt fortscetter pa
neeste side)

Tak for
| stemplede frimaerker
‘ til COPA
Jeg takker for alle bidrag,
bade sma og store,
alt kan bruges.
@nsker alle en god sommer.

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C



Med COPA i ZOO

Onsdag d. 10.maj var ca. 62
medlemmer fra COPA, Nord-
jyllands amtskreds pa rundvis-
ning i Zoologisk Have i Aal-
borg, hvor vi stort set si alle
havens dyr.

Vi var delt op i to hold, der
hver havde en guide med.

Susanne og Morten, guider
i Zoo, viste os rundt i hele
haven, og fortalte undervejs
lidt om de forskellige dyr, vi
s&. Det var et par meget span-
dende timer, vi tilbragte i ha-
ven. Der var mulighed for at se
de fleste dyr pd meget ner
hold. Bgrnene fik lov til at rgre
ved gederne og de mange ge-
dekid, der pd en gang var bade
nysgerrige og bange.

Vi fik svar pd en masse ting
vedr. dyrenes forhold. Det gav
mig en stgrre forstdelse for,
hvorfor nogle af dyrene ikke
har serlig gode vilkér. Der er
dog sket store fremskridt in-
den for de sidste dr, og det var
tydeligt at se forbedringer for
nogle af dyrene.

Dyrene i Zoologisk Have har
fiet mange unger 1 ar. Der var
2 meter hpje girafunger, bjor-
neunger, lpveunger og kroko-

dilleunger. Susanne fortalte,
at det nogle gange er nodven-
digt at aflive nogle af rov-
dyrenes unger, fordi der ikke

Radgivere i Nordjyllands amt

I weekenden d. 10. - 11.
juni deltog fire COPA med-
lemmer fra Nordjyllands
amts lokalforening i et
basiskursus for rddgivere/
vejledere. Kurset var ar-
rangeret af Kraftens Be-
kempelse og blev atholdt i
kursuscentret Skaring
Strand ved Arhus.

Vi i Nordjyllands amt
foler os séledes endnu bedre
"kledt pd" til at deltage
aktivt i den rddgivnings-
funktion, som vi mener er
relevant for kommende og/
eller nuverende "pose-
brugere".

Vi vil gerne ggre
opmzerksom pa:
Grundkursus for radgi-
vere pd Hotel Pejse-
gdrden i Breedstrup i
weekenden 22.-24.
september.
Kurset er arrangeret af
stomiforeningen COPA.
Skulle der vere nogen i
Nordjylland som gnsker/
har interesse for at komme
pé dette grundkursus, s
ring venligst til et medlem
af bestyrelsen.
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er plads til dem i haven.

Vi fik ogsa historien om en
lomvie, der var blevet fundet
smurt ind i olie. Zoologisk

CEe)

Havetog sig afden, og den dag
i dag holder den stadig til i
haven sammen med pingvi-
nerne, selvom den kan flyve
vaek, ndr den har lyst.

Efter rundvisningen blev vi
vist ind i skoletjenesten, hvor
vi kunne prgve at rgre ved
slanger. De fleste var lidt skep-
tiske, men til sidst fik nogle af
os rgrt ved bdde en slange og
en rotte.

Jeg synesdetvarenbéde span-
dende og udbytterig tur i Zoo-
logisk Have. Det er min opfat-
telse at bade voksne og bgrn
havde et par dejlige timer sam-
men. Da jeg er temmelig ny i
foreningen, synes jeg det var
en god mide at lre nogle af
foreningens medlemmer at
kende.

Neste gang Nordjylland laver
et arrangement, hdber jeg vi
ses igen. Naste tur gdr til
Jesperhus Blomsterpark, lgr-
dag d. 26 august.

Med onske om en rigtig god og
varm sommer.

Malene Hey

Eftermiddagstur til Rold Skov

og Rebild Bakker
Tid:
Mgdested:

Lgrdag d. 16. september, kl. 14.00
Parkeringspladsen ved Rebildhus og

Spillemandsmuseet i Rebild.

Vi gér en tur i skoven med
guide, som vil fortelle om
skovens og egnens histo-
rie. Vi far mulighed for at
se Spille-mandsmuseet og
kan eventuelt nyde en kop
kaffe sammen.

Har du lyst til en lille
skovtur, s& mgdes vi i
Rebild lgrdag d. 16. sep-
tember kl. 14.00.

Har du besluttet dig for
turen inden d. 16. septem-
ber, sé tilmeld dig gerne til
et bestyrelsesmedlem for-
inden, sd vi kan vide
hvormange der kommer.

Fér du lyst til turen pa
selve dagen, s& mgdes vi
bare i Rebild.

(Nordjyllands amt fortscetter pd
neeste side)
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Nordjyllands amt fortsat:

Sommerudflugt

Tid: Lgrdad d. 26. august.
Udflugtsmal: Jesperhus Blomsterpark.

Afgang fra:

Frederikshavn rutebilstation kl. 08.30.
Hjgrring rutebilstation kl. 09.15.
Aalborg rutebilstation, perron 17 kl. 10.00.
Hobro rutebilstation kl. 10.45.

Herfra kgrer vi videre og nyder turen og landskabet. Vi
forventer at vaere pd Mors - gen bag havet og udflugtens mal:
Jesperhus kl. 12.00.

Der er mulighed for at spise sin medbragte mad i Jesperhus.
S4 husk at medbringe en god madpakke og ¢l/vand. Du kan
ogsd valge at kebe mad i Jesperhus's hyggelige spisesteder.

IJesperhus kan du opleve Nordeuropas stgrste blomsterpark,
bl.a. fire attraktioner under tag, sommerfugleland med 1000
tropiske sommerfugle, Danmarks stgrste fugle Zoo, akvarium
med bl.a. piratfisk og elektriske l, terrarium med bl.a. ggler,
slanger, krokodiller, samt legeland.

Alle seks attraktioner er gratis ndr entreen er betalt.
Efter dagens oplevelser vil man blive bevartet med en god
middag. Stedet hvor vi skal spise middag er endnu en
hemmelighed. Frank's Turistbusser fra Arden kgrer os og der
kan kgbes kaffe, gl og sodavand i bussen til rimelige priser.
Pris:

Prisen for denne dejlige tur er 135,00 kr pr. person - belgbet
dekker bustur, entré i Jesperhus med alle attraktioner betalt
og en god middag.

Hvem kan deltage:

Det kan medlemmer med pirgrende. Sd gnsker du at dele en
god dag med din ven/veninde, bestiller du selvfglgelig blot to
pladser. Reserver nu lgrdag d. 26.august, tag telefonen og
tilmed dig dette enestdende tilbud.

Tilmelding:

Senest d. 18. august.

Tilmelding til:

Et bestyrelsesmedlem. Navn og telefonnummer finder du her
i bladet pé side 26.

Fallesmgde Colitis-

Crohn Foreningen/

COPA

Til efterdret patznkes afholdt
et arrangement i samarbejde
med Colitis-Crohn foreningen i
Nordjyllands amt.

Vi forsgger at fa aftaler med
to foredragsholdere. En person
som har Crohn og stomi og har

deltageti TV-udsendelse samt
en person som har haft Colitis
ulcerosa og har stomi og har
deltaget og vundet medalje i
en olympisk diciplin.

Sé& huskiegen interesse og for
at lese om et kommende
spendende arrangement:
"Kgb" naste nummer af
COPA-bladet.

Haber at alle vil nyde sommerens sol og varme, som jo giver

energi til resten af aret.

Med venlig hilsen, Flemming Jacobsen
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Naestved

Siden sidst

Lordag d. 22. maj var der
grillfest pd Stevns. Vejr-
udsigterne havde set truende
ud - men miraklet skete - d.
22. var det fint vejr fra mor-
genstunden. Hgjrebet blev sat
i sving om formiddagen, og
snurrede duftende pé grillen,
da de fgrste ankom ved 14-
tiden. Der var tid til velkomst-
drikkelse og naturvandring for
maden, sd appetitten var i or-
den, da vi gik til bords.

Da fadet var gdet rundt for-
ste gang, sang vi vores Nas-
tved-sang, som er fast tilbehor
ved alle arrangementer. Lidt
senere sang vi et genoptryk fra

Kommende
aktiviteter

Generalforsamling
Generalforsamling pa
Gronnegades Kaserne,
Pejsestuen - lprdag d. 19.
august kl. 14-17.

Der udsendes invitation.

Hgstfest

Hostfest pa Kullebo's Kro,
Nyrdd -

fredag d. 1. september.
Der udsendes invitation.

PR

b. <

Grillfest pa Stevns; et udsnit af deltagerne.

en af hgstfesterne. Der var hgijt
humer bordet rundt, og der
blev géet til bdde fade og glas.

Alt blev spist op - nasten.
Der var ogsd gang i gnav-
benene, som den lokale hunde-
hvalp ivrigt overvigede. Efter
spisningen strakte vi ben og
besigtigede dyreholdet.

Tak til alle de fremmgdte,
der medbragte bidde godt hu-
mgr og en herlig appetit! Ogsé
tak til de gester, der for fgrste
gang deltog i et af Neastveds
arrangementer. Vi haber at se
jer alle igen, na®ste gang der
inviteres!

P.b.wv.
Merete Mpller

STOT COPA

HUSK AT
SENDE
BRUGTE FRIM/AERKER
TIL:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.th.
5000 Odense C



L

", e
¥
!/Q’ 5

Ribe
amt

Siden sidst

Lokalforeningen har afholdt
generalforsamling pd Hotel
Agerbazk.

Dagsorden var udsendt.

I beretningen kom forman-
den ind pd den oplysnings-
kampagne, som man havde fo-
retaget koncentreret om biblio-
tekerne i Ribe amt. Hvor man-
ge der har set oplysningstavlen
er ikke til at sige, men efter
forbruget af materialer ser det
ud til, at en del trods alt har
varet interesseret.

Formanden navnte ogsa de
arrangementer som foreningen
havde indbudt til i &rets lgb.
P4 Centralsygehuset afd. 251
prgver man pad at lave et
stomiambulatorium fra 1.juni.

Lokalforeningen havde féet
en henvendelse fra Colitis
Chron foreningen, som har

oprettet en lokalafdeling i Ribe
amt.

Henvendelsen gik ud pé et
samarbejde pd nogle omréader.
Vi har svaret, at vi naturligvis
er interesserede i et samar-
bejde, blot vi ikke mé opfatte
Colitis Chron foreningen som
en konkurrerende forening.
Dertil har de sagt, at de ikke i
deres forening havde nogle
onsker om at optage stomi-
opererede.

Pa modeti Bramming havde
der varet et onske fremme om,
at vi i lokalforeningen arran-
gerede en lille ferieudflugt pa
et par dage. Bestyrelsen har
derfor taget kontakt til vores
sedvanlige busselskab for at
fa nogle forslag. I bestyrelsen
prover vi saledes at arbejde
videre med arrangementet. Vi
vil derfor pé et tidspunkt ud-

sende indbydelse til en sddan
ferietur.

Efter generalforsamlingen for-
talte konsulent Dorthe Terkel-
sen om FS 22 sammenslutnin-
gen af sygeplejersker, samt
orienterede om de nye hjelpe-
midler og poser fra Dansac.

Den nye bestyrelse

i Ribe amt

Bestyrelsen ser saledes ud ef-
ter generalforsamlingen:
Elsa Dahl Sprensen, Esbjerg.
Else Kristiansen, Tarp.
Hans Jensen, Hejnsvig.
Anders Lund, Esbjerg.

Frede Jensen, Langetved.

Suppleant:
Ellen Hennelund, Krogager.

Radgivning

Radgiver lokalet er dbent nz-
ste gang d. 28. september fra
14-16.

Vi gnsker alle en god sommer.
P.b.v.
Frede Jensen

copQ

Roskilde
amt

Siden sidst

Medlemsmgode

Mandag d. 8. maj havde vi
medlemsmgde pd Duebrgdre
Kloster i Roskilde. Svend-Age
Lauersen fortalte om sine rej-
ser i @sten (Bali og Java) . Det
blev en hyggelig aften med en
god forteller.

Udstilling

Eurohospital & Rehab d. 16.-
18. maj i Bella Centret i Kg-
benhavn.

Igen i &r var COPA reprasen-

(fortseettes neeste side)

Birgit Madsen
Ekspedition

Any Petersen
Ekspedition

)

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uaftheengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi navne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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teret med en stand i hal B2
sammen med andre patient-
foreninger under D.S.I.

Det var en flot opbygget messe

med en masse udstyr til hele
plejesektoren, men besggstal-
let var ikke sd hgjt som 193, da
vi sidst var i Bella Centeret.

Pd COPA'’s stand i Bellacnteret kunne man se en lille udstilling med

nye og gamle hjelpemidler

Kommende aktiviteter
Szt 4 kryds i kalenderen

* Mandag d. 14. september k1.
19.00 mgdes vi pad Duebrgdre
Klosters Festsal, Sct. Agnesvej
2, 4000 Roskilde.
Programmet ligger ikke helt

* Mandag d. 16. oktober
generalforsamling pd Mgllebo
i Koge.

* Mandag d. 11. december
Jjulestue pd Mgllebo i Kage.

fast endnu.

*Tuge 38 eller 39 skulle der
sd blive et felllesmgde med Co-
litis Crohn foreningen i Kgge.

P.b.v.
Erik

Vejret var med os. Det be-

gyndte fgrst at regne, da vi kl.
16.00 tog afsted igen.

P.b.v.

Sven Kjersgaard jensen

God aften i Tonder

Lokalmodet i Tonder 3.maj
Vi var 13 personer og endte
med at vaere 35 personer*) til
kaffe og underholdning.
Conni Wagner, ConvaTec, var
tilstede og fortalte om det
sidste nye inden for ConvaTec.
Der kunne stilles spgrgsmal
og alle fik et venligt svar. Vi
fik kaffe med hjemmebag. Ef-
ter kaffen underholdt en ret
stor flok af omsorgscentrets
underholdningsgruppe, medIb
Kromann ved klaveret og Ju-
dith Gregersen som instruk-
tor. De gjorde det alle godt, vi
havde en virkelig god aften.
En stor tak til alle i gruppen.
Tak til Conni Wagner, Conva-
Tec, for vart ved kaffe og
kage.
*) Foreningen deltog ved underholdningen.
Venlig hilsen
Sven Kjeersgaard Jensen
og Anne Lise Hede.

Magder i
september og
november

Kirurg fortaeller
Offentlig m@de onsdag d.
13. september kl. 19.00
pa Folkehjemmeti Aaben-
raa med overlege @ster
fra Tender Sygehus og
konsulent Dorthe Ther-
kelsen fra Dansac vil vere
tilstede.

Hvad sker der pa
Radio Syd
Tirsdag d. 7. november er

- det lykkedes os at f4 jour-

nalist Erik Ohlsen fra Ra-
dio Syd til at komme og
fortzlle om sit arbejde
Konsulent Ula Jgrgensen
fra firmaet Hollister vil
vere tilstede. Mgdet hol-
des pi Folkehjemmet i

Aabenraa kl. 19.00.
; g : » P ,bg'. V.
Sven Kjelrsgaard Jensen

Senderjyllands
amt

b
Qq" %

2
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Vejle
amt

Vellykket udflugt

o

Den &rlige bustur d. 20. maj
gik til Legoland, hvor 31 del-
tog og havde en meget spen-
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dende dag. Det er en stor park
med mange forskellige aktivi-
teter bade for bgrn og voksne.
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Siden sidst

Hyggelig aften -

selv om nogle af forvent-
ningerne ikke blev indfriet
Medlemsmgde blev afholdt pd
Ellehgj i Vejle onsdag d. 17.
maj. Vi havde set frem til at
skulle hgre et interessant fore-
drag af overlege Quedens,
Horsens sygehus, om den me-
dicinske behandling af Colitis
og Crohn forud for en evt.
operation og anleggelse af
stomi. Det var et gnske fra en
del af vore medlemmer, som
herved s kunne opfyldes, -
men desvarre udeblev fore-
dragsholderen (uvist af hvil-

ken drsag). Trods dette havde
vi alligevel en hyggelig aften,
hvor hjzlpemidlerne fik en
storre gennemgang ved for-
handler Karen Blok, Vejle, og
konsulent Conny Wagner fra
ConvaTec. Vi fik ogsd rert
sangstemmerne en del ved
hjelp af Hgjskolesangbogen.
Vi fik som s@dvanlig en god
behandling i form af snitter,
¢l/vand og kaffe. Tak til bide
Karen Blok og Conny Wag-

ner.
P.b.v.

Emil Larsen

(Vejle amt fortseetter neste side)



Vejle amt fortsat:
Udflugt

Som navnt i sidste COPA-
blad, sa er udflugten planlagt
til lordag d. 12. august. Turen
gér til det smukke Nordsj®l-
land, - nermere Fredensborg,
hvor Dansac er beliggende.

Vi starter fra banegdrds-
pladseniHorsens /. 7.00 prc-
cis og samler op i Vejle pd
parkeringspladsen bag bane-
garden ki. 7.30. 1 Fredericia
ved banegdrden er der afgang
kl. 8.00. Medlemmer fra Kol-
dingomradet vil blive kort til
Fredericiaiprivatbiler. Vi fort-
setter sd til Knudshoved og
tager fergen kl. 9.30.

Husk evt. kaffe/bred til at
nyde under overfarten.

Efter ca. times korsel pad
Sjelland ankommer vi til Fre-
densborg. Ved ankomsten til
Dansac bliver vi modtaget af
Dansac's personale, der dagen
igennem vil vere vearter for
os. De vil fortzlle om Dansac
og vise os rundt pa fabrikken.
Rita i kgkkenet laver som s&d-
vanlig en lezkker frokost og
senere serveres kaffe med kage.

Efter at have nydt kaffen og
faet stillet de sidste sporgsmal
starter hjemturen ca. kl. 15.00.
- Forventet hjemkomst til Hor-
sens kl. ca. 20.00.

Da der kun er plads til max.
40 personer, er tilmelding ngd-
vendig snarest muligt og se-
nest d. 14. juli. Husk at nevne
hvor du vil std p4 bussen, antal
deltagere og telefonnummer.
Prisen for turen er kr. 90.00
pr. deltager, som dekker fer-
gebilletten.

Konsulent Dorthe Therkel-
sen, Horsens, som er ansat ved
Dansac, vil vaere med os pa
turen. Vi tager sanghafterne
med, s vi kan rgre stemmerne
undervejs. Vi har ogsé en lille
forfriskning med om bord.

Tag en rask beslutning, tag
telefonen og bestil plads inden
turen bliver udsolgt, - og kom
og ver med til dette arrange-
ment. P4 gensyn 12. august.

P.b.v.
Emil Larsen

¥

Viborg
amt

Lordag d. 22. april besggte
lokalforeningen Stomiambu-
latoriet pd Viborg Sygehus.

Ambulatoriet &bnede d. 18. marts
94, og giver patienter i Viborg
amt tilbud om hjelp vedrgrende

pleje og oplering. Ambulatoriets
leder, sygeplejerske Gunhild
Agger, orienterede om det dag-
lige arbejde og udviklingen pé
ambulatoriet.

P.b.v. Lisbet Hedegaard

copQ

Sommerudflugt
12. august

Desvarre matte vi aflyse ud-
flugtend. 17. juni p.g.a. mang-
lende tilslutning. Vi er dog se-
je jyder, sé derfor forsgger vi
os igen med en udflugt lgrdag
d. 12. august.

Turen gdr til Jesperhus
Blomsterpark i Sallingsund,

(fortscettes neeste side)

STOMI-,

|”Natur||gvl|s kanvi flnde&frem

INGE-LISE SORENSEN

OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

til netop det stomlhjalpem|ddel
der passer dlg bedst”

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

S& er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-

jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 &r og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

Vi fremstiller Coloflonel og
Stottebandager samt over-
treeksposer syet efter mal.

Sé ring til os og sperg om
alt det du er usikker p4, sé&
vi 1 fellesskab kan finde
frem til den losning der pas-
ser dig bedst.

f I-L ;

INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering
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hvor vi fgrst vil nyde parkens
skgnhed og s@rprag, for siden
at slutte af med middag i par-
ken.

Der vil afgé bus fra Viborg
(Tinghallen) k1. 13.00, med
opsamling pd Skive Station ca.
13.30. Ligeledes vil der afgd
bus fra Thisted (havnen) kl.
13.15 med opsamling pd Ny-
kgbing station ca. 13.45.
Prisen for hele herligheden,
altsd bus, entré og middag bli-
ver kun 75,-kr pr. voksen og
40,-kr pr. barn.

Snyd ikke jer selv for en dejlig
oplevelse, hvorikun skal tenke
pa forplejning i lgbet af efter-
middagen og godt humer, rest-
en vil vi forsgge at gore sé godt
som muligt.
Busserne til henholdsvis Vi-
borg og Thisted afgar fra par-
ken kl. 19.00.
Vi hdber mange har lyst til at
deltage.
Tilmelding senest 23. juli hos:
Mette Madsen, 97 94 51 31;
Aase Steenberg, 86 62 94 48;
Inga Andersen, 97 92 15 97.
P.b.v.
Lisbet Hedegaard

¥

Vestsjeellands
amt

Dejlig forarsudflugt
til TV-byen
Forarsudflugten startede i Ka-
lundborg med opsamling i
Slagelse, Sorg, Ringsted og
Holbazk.

Tilslutningen var ikke sd
stor, men dem der mgdte op
kom med godt humgr.

Vi ankom til TV-byen kl.
13.00. Sa gik vi til kantinen og
spiste. Derefter fik vi kaffe, og
vi sad og hyggede os 1 time.
S& var der rundvisning i TV-
byen i hold pé 10, sa vi havde
rigtig mulighed for at spgrge.
S4 alt i alt havde vi en meget
hyggelig og rar oplevelse.
P.b.v.
Torben

Sommerudflugten
Lgrdag d. 20. maj kerte vi
med De B14 Bussertil Jesperhus
Blomsterpark. Efter opsamling
i Silkeborg, Arhus og Randers
(hertil kom vi ad omveje) kgrte
39 glade personer ud i som-
merlandet, det var i det mind-
ste solskin, da glpausen fandt
sted. Jo lengere nordvest vi
kom, blev skyerne mgrkere og
mgrkere. Uha.

N3 i tgrvejr kom vi til rej-
sens madl.
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Vi satte os straks til bords.
Menuen var sild, fiskefilet,
frikadeller, ost og kaffe. Her-
efter kunne man gé pé opda-
gelse i parken. Men desvarre,
vejret var ikke med os, det
gsregnede. S& det var godt, at
der var mulighed for at nyde
Jesperhus i de store drivhuse
og ved de overdekkede area-
ler.

Inden vi tog afsted fra par-
ken fik vi en kasse blomster
som tak for besgget, en til

32

hver. Tak for dette. I har vel
faet plantet blomsten?
Kgreturen hjem blev lidt an-
derledes end op. Vi fik set
industrikvarteret i Viborgs
nordlige del, rundt og rundt
korte vi. Til sidst kom chauf-
fgren dog pé rette spor, og ad

2

I weekenden 7.-9. april var
COPA med i udstillingen
"Sundhed for alle" i Marselis-
borghallerne i Arhus.

Mange patientforeninger var
tilstede med deres respektive
udstillingsplancher, brochurer
og radgivere.

Selv om flere og flere
menesker prgver at leve lidt
sundere, er der jo trods alt
mange der fir en sygdom og
madske et handicap. Herefter er

COPA-udstilling i Arhus

Leif, Helle og Henning pa "arbejde” i Marselisborghallerne.

en meget smuk vej ndede vi
Randers. Herefter videre til
Arhus, hvortil vi kom k1. 19.30.

Vejret kunne have veret
bedre, men turen var nu gan-
ske hyggelig alligevel. Nogle
af os fik jo ogsd en ny lille
stikling med hjem.

det rart at kunne fa hjelp af
ligestillede personer.

I de tre dage udstillingen
varede, fik vores rddgivere talt
med ca. 120 personer, som
ville vide noget om stomi og
foreningens tilbud. Adskillige
andre tog en brochure, sd vi
kan jo hébe at COPA vil blive
husket, hvis et behov skulle
opsta.

Hele udstillingen blev be-
spgt af 10.000 mennesker.

Kommende aktiviteter

Hospice i Arhus amt
Sammen med Krazftens Be-
kempelse i Arhus vil en gruppe
patientforeninger, heriblandt
COPA, prgve at fa samlet un-
derskrifter til med offentlige
midler at f oprettet et Hospice
i Arhus amt. Dette procekt vil
nok tage 1/2 til 3/4 ar. Grup-
pen vil ogsé prgve at fa sat en
debat igang i aviserne med
leserbreve. Til efterdret vil
der blive holdt et debatmgde
med politikere i Radhushallen,
Arhus.

Udstilling i Ridehuset
I weekenden 29.-30. septem-
ber og 1. oktober vil COPA
Lokalafdeling vere til stede i
Ridehuset, Arhus. Her vil veere
en udstilling som hedder "&l-
dre, Krop og Sj®l i Beve-
gelse. Alle interesserede fore-
ninger i Arhus kommune har
faet tilbudt at vaere med i dette
arrangement. Arhus kommune
betaler udgifterne.

(/irhus amt fortseetter neste side)



Hyggeklubben
Hyggeklubben holder sommer-
ferie i juli maned. Men torsdag
d. 10. august kl. 14.00 er der
igen kaffe/the og hyggeligt
samver i vores lokale pa Sil-
keborgvej 78, Arhus. S szt
kryds i kalenderen, der er ogsé
plads til dig.

Vil du vide mere om Hygge-
klubben, kan du ringe til Elna
Marie (tlf.: 86 16 24 04) eller
undertegnede (Henning, tlf.:
86 28 11 24).

Hedvig Agnete Johansen, som
var kontaktperson i Hygge-
klubben dgde her i fordret. Vi,
der kendte dig Hedvig, vil hu-
ske dig som et smilende og rart
menneske. Tak, fordi du var
med til at sette Hyggeklubben
i gang.
Aret vere hendes minde.

En rigtig god og solrig som-

merferie gnsker Arhus lokal-

afdeling til alle COPA-med-
lemmer.

P.b.v.

Henning Granslev

L g
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Crohn klubben
ast

Vi héber alle mé fa en rigtig
dejlig sommer med masser af
sol.

Vi skal ses igen lgrdag d. 2.
september kl. 14.00 hos:

Aggi Gunneker, Kanalens
Kvt. 106, 2.th., Albertslund;
TIf.: 43 62 39 19. Du mé

meget gerne ringe til Aggi el-
ler Eva (44 66 04 54) efter kl.
20.00 og sige om du kommer.
Du er velkommen til at tage en
med.
Vi gleder os meget til at se
dig.
Med venlig hilsen
Marina, Louise og Eva.

CO
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Crohn klubben
vest

Flere har ytret gnske om yder-
ligere kendskab til, hvad Crohn
klubben egentlig er.

Hvem er vi? - Hvorfor mg-
des vi? - Hvad laver vi i grup-
pen?

Dette vil jeg préve at be-
svare s kort og fyldestggrende
som muligt:

Vi er en lille gruppe pa fem
personer (tre kvinder og to
mend) som alle lider af samme
sygdom: Morbus Crohn, en
sygdom der (kort fortalt) er
kronisk betendelse i tarmene,
med sver opblussen af varie-
rende mellemrum. Sygdom-
men kan forekomme overalt
pd slimhinden fra mund til
anus. Der forekommer for-
skellige, ubehagelige, volds-
omme fglgesygdomme som
gigt, fistler mv.

Mange Mb. Crohn patienter
ender med at f anlagt stomi
bl.a. p.g.a. fjernelse af stgrre
eller mindre dele af tarmene.

Vi har ikke cancer, men er
disponerede.

Betegnelsen der nok vil dekke
vores gruppe bedst er selv-
hjelpsgruppe. Vi mgdes fordi
vi er lidelsesfeller, vi stgtter
og hjelper hinanden nér der er
behov for det.

I en selvhjelpsgruppe skal
du veere parat til at give og yde
sével som at modtage.

Vi har tavshedspligt.

Vimgdes en gang om méane-
den, nyder hinandens selskab
og hygger.

Der er altid plads til en til.

Med venlig hilsen
Mariann Olesen

ST@TCOPA:HUSK ATSENDE BRUGTE FRIMAERKER,
SEEldeRIdT TS

Colitis Crohn og antibiotika

Den stigning der har veret i
forekomst af Crohn’s sygdom
indenfor de sidste 50 ar, falder
sammen med den ggede an-
vendelse af antibiotikapd men-
nesker og dyr. Utilstrekkelige
doser af antibiotika kan be-
virke, at bakterier fdar lov at
producerer toxiner (stoffer,
der er giftige for mennesker) i
sa stor meengde, at bakteri-
erne bedre er i stand til at
treenge ind i vores celler.

Man mener, at colitis Crohn
er en sygdom, der rammer
arveligt belastede personer.

Ienny artikel mener man,

Antibiotika igrise

KO RTE NYH E D E R v/ Ole Vestergaard

at sygdommen hos disse arve-
ligt modtagelige personer er
fordrsaget af tarmbakterier,
hvis biologiske egenskaber
(men ikke deres ydre udse-
ende) er @ndret af antibiotika.
Altsd: Colitis Chron er en in-
fektionssygdom.

Mycobacterium paratuber-
culosis har gentagne gange
veret sat under mistanke, uden
man dog har et afggrende be-
vis p4, at den er drsagen til co-
litis Crohn.

Et faktum er, at hos perso-
ner, der ved en operation fir
afsngret et tarmafsnit, forbed-

- neftak

res betendelsen i dette afsng-
rede afsnit; betendelsen for-
veerres igen, hvis afsnittet at-
ter forbindes, sd der er gen-
nemlgb for det normale tarm-
indhold (inklusiv mycobacte-
rium paratuberculosis).

En vigtig opdagelse er det, at
der er en forbindelse mellem
anvendelse af antibiotika i
smd mangder og tarmbakte-
riers ggede toxinproduktion.
Sadanne organismer, der er be-
gyndt at producere mere toxin,
kan overfgres til (smitte) an-
dre mennesker!

Der er statistisk hold i, at
forekomst af colitis Crohn
er hgj i den del af verden,
hvor man rimelig ukritisk
har anvendt antibiotika,
som f.eks. USA, England,
Skotland og Sverige. Hvis
vi derimod retter blikket
mod befolkninger, hvor
man af gkonomiske drsager
ikke har strget om sig med
antibiotika, hverken i dyr
eller mennesker, f.eks. de
underudviklede lande, ja s&
er colitis Crohn nzrmest
en ukendt sygdom.

Reference:

Demling, L.

Is Crohn's disease caused by
antibiotics?
Hepato-Gastroenterology 41,6
(1994) side 549.
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Laeserne skriver

Har du et indlaeg til COPA-bIédet, sa skriv til COPA, Redaktionen, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.
Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet, men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Tak til Per Hartley
Christensen

Endelig en urostomiopereret
person, der mener som jeg, at
der er for lidt dbenhed og op-
lysning om vores problem.
Men hvor er det dejligt at man
kan fd denne Brickerblare.
For mit vedkommende er
jeg kommet fra "helvede" til
"himlen" efter 16 &r med di-
verse problemer, som det vil
fore for vidt at skrive om. Jeg

fik Brickerblere oktober 93,
bor pd Bornholm, hvor man
siger, at jeg er alene om det
problemet her, og har derfor
ingen at tale med. Igennem
COPA har vores lokale for-
mand skaffet mig to adresser
péd to sgde og hjelpsomme
damer - henholdsvis pd Lol-
land og Sj®lland. Her har jeg
faet megen hjlp og gode rad.
De er begge meget yngre end
jeg og har haft Brickerbleare i
flere ar. Vi synes alle tre, at pd

COPA mgderne bliver uro-
stomi overhovedet ikke naevnt.
Det er kun colo- og ileostomi,
der bliver talt om. Det er da
ogsd et stort problem, men
hvorfor urostomi ikke bliver
omtalt, kan vi ikke forstd. Jeg
har et eksempel her fra Born-
holm - ikke et ord om urostomi
- skont modet varede 1 - 2
timer.

Jeg klarer mig godt alene. Jeg
har haft problemer med vacuum

1 dagposen om natten. Det har
hjulpet meget, at jeg forbinder
dag og natpose med en stump
slange med ventil - et rad fra
firma Inge-Lise Sgrensen. Et
problem mere med luft i nat-
pose, har en sygeplejerske ra-
det mig til at stikke et lille hul
gverst i natposen, si blev det
problem lgst.

Endnu engang tak til Per
Hartley Christensen i Rudkg-
bing. Else Eriksen

3770 Allinge

Py -

Foreldreforeningen Born
og Unge med Kreeft -
har i forbindelse med et
genoptryk omskrevet
deres informationspjece.
Foreningen, der blev
etableret 1 1983, er en
selvstendig, landsdek-
kende forening med 800
medlemmer fordelt p4 fire
lokalafdelinger. Disse er
centreret omkring de fire
behandlingssteder for
bgrnekreft, Kgbenhavn,
Odense, Arhus og Alborg.
Pjecen og andet infor-
mationsmateriale om bgrn
og unge med kreft kan
rekvireres pd Kraftens
Bek@®mpelse's Radgiv-
ningscentre i:
Kobenhavn (35 43 40 04)
Qdense (66 11 32 00)
Arhus (86 19 88 11) og
Aalborg (98 10 92 11).
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Colitis Crohn Forening har faet eget

sekretariat

Af: Erik Kristjansen, COPA-lokalformand Roskilde amt

Indenfor de sidste seks ar har Colitis Crohn Foreningen
etableret 12 lokalafdelinger, dertilsammen teeller knap
3500 medlemmer. Nu har foreningen dbnet et faelles

sekretariati Kebenhavn

Under overskriften "Patient-
forening far nu eget sekreta-
riat" indbed Colitis Crohn For-
eningen til dbent hus tirsdag
16. maj péd deres nye adresse
Birkegade 11, 2200 Kbh. N.

Jeg tog imod indbydelsen,
og sé derfor de nye lokaler og
jeg fik hilst pa foreningens nye
formand, Hans Thorvald Arild-
skov.

I forbindelse med &bningen
af sekretariatet, benyttede man
nemlig lejligheden til at mar-
kere et formandsskifte. Efter
seks ar som formand, takkede
Peder Esben af, og formands-
posten er overtaget af den tid-
ligere na@stformand, Hans
Thorvald Arildskov, 62 &r.
Han har varet med i forenin-
gens arbejde siden 1992, hvor
han blev valgt som formand
for lokalafdelingen i Vestsjal-
lands amt.
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Det nye sekretariat vil frem-
over vare bemandet to gange
om ugen med frivillig ulgnnet
arbejdskraft, fortrinsvis af
medlemmer fra Hovedbesty-
relsen samt den lokale afdeling
1 Kgbenhavn.

Colitis Crohn Foreningen blev
stiftet i 1989 af nu afdgde Bir-
the Stubbe. Foreningen arbej-
der p4 at forbedre kendskabet
til de to tarmsygdommen
Colitis Crohn og Colitis Ulce-
rosa.

Jeg mi sige, jeg blev godt
modtaget af den nye formand.
Vi fik en lang og fornuftig
snak om COPA og Colitis
Crohn Foreningen.

Det lover pa et godt samar-
bejde i fremtiden.

Sygdommen

Colitis Crohn
Colitis Crohn
rammer isaer unge
mellem 15 og 25
ar.

| Danmark er ca.
10.000 ramt af
sygdommen - en
alvorlig betaen-
delsestilstand i
tarmsystemet.

Vedvarende blodig
diaré med toilet-
besgg pa op til 10-
20 gange daglig,
smerter og treethed,
er nogle af de
handicap, som
Colitis Crohn
patienter ofte ma
leve med.

| sveere tilfeelde kan
patienterne hjzelpes
med en stomi.




Foreningsmeddelelser

Evaluering af foreningskursus

Chr. Stentoft har sendt falgende til COPA-bladet. 16 COPA-bestyrelsesmedlemmer har veeret pa
Hotel Pejsegarden i Braedstrup - 22.03-24.03 - for at lsere om forenings- og bestyrelsesarbejde.

Her er nogle af kommentarerne:

1.
Hvad syntes du var godt ?

Tilretteleggelse og ledelse:

- Kurset var godt tilrette-
lagt. Robert Eggersen var en
behagelig og inspirerende kur-
susleder. Han havde humori-
stisk sans og var god til at
aktivere alle deltagerne, lige-
som han sgrgede for en god
dialog.

Han sgrgede for, at kursus
forlgb i en afslappet atmos-
fere med passende variation
mellem fremlegning, pauser
og gruppearbejde, der farte til
gode diskussioner og erfarings-
udveksling.

Emnerne:

- Det var en virkelig god
prasentationsrunde, hvor man
fik en viden om den enkelte
deltagers baggrund straks fra
starten og derved fik en chance
for bedre kunne kommunikere
sammen.

- Bestyrelsens ansvar, opga-
ver og delegering af disse samt
krav til bestyrelsesmedlemmer.
Der var en god mgdeorden
blandt deltagerne, alle fik mu-
lighed for at blive hgrt og der
var godt med sange.

- Det var s@rdeles godt at f&
indblik i foreningens status,
hvor tiden méske er til foran-
dring.

- Foreningens faglige og po-
litiske mél og foreningens or-
ganisation og vedtegter er
relevante emner for alle CO-
PA’s medlemmer og burde
méske gentages ved enhver lej-
lighed. Christians og Emils
fremlagelser var interessante
og lzrerige.

- I erfaringsmassig hense-
ende var kurset meget lererigt
sammenlignet med andre for-

eningskurser. Tiden blev over-
holdt og deltagerne oplevedes
meget engagerede og positive.
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Hvad syntes du var mindre
godt?

Tidsplanen:

- Kurset var noget sammen-
presset. Der var for lidt tid til
at leere hinanden at kende, nir
man er helt ny.

- At vi skulle arbejde lgrdag
aften efter middagen. Vikunne
have arbejdet til kl. 19.00 og
forst da gdet til middag og sé
holdt aftenen fri til socialt sam-
Ver.

- Tiden kunne have veret
brugt bedre, safremt vi havde
maéttet ryge i undervisnings-
lokalet.

Emnerne:

- Markedsforing/synlig-
garelse af foreningen og dens
fremtid.

- Mgdeteknik og psykologi
var for tamt, is@r med hensyn
til psykologi blev forventnin-
gerne ikke indfriet.

Rollespil:

- Underviseren havde ikke
foruds@tningerne i orden til
selv at deltage i rollespillet.
Det blev derimod helt perfekt,
da han valgte at lade to af
deltagerne gennemfgre det i
stedet.

3.
Har du forslag til
forbedringer ?

Tidsplan:

- Arbejde til k1.1900 om lgr-
dagen og si intet arbejde efter
middagen, det er = deltagerne
ikke motiveret for og det er
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synd for et ellers godt kursus-
forlgb.

- Prgv at f& mere tid til er-
faringsudveksling !

Emner:

- At der bliver gdet mere i
dyb-den med mgdeteknik og
psykologi. Den psykologiske
dimension mellem mennesker
bgr have en stgrre vaegt i dette
emne.

- Der bgr vere tid til at be-
handle emner, som deltagerne
"smider" pd bordet. Der foreld
flere forslag, der blev glemt
eller overset og derfor ikke
blev behandlet. Tiden var for
kort - men hvad er tid i det hele
taget.

- Der md godt vere mere
gruppearbejde !

4.
Fremtidige onsker ?

- At der ggres alt for at
bevare COPA, si der et sted
for stomister - nye som gamle
og at foreningen fér flere med-
lemmer.

- Taleteknik under anven-
delse af video, s3 man kan se
og lere af sine fejl.

- At fremtidige mgder mé
blive afholdt pd Pejsegdrden,
da forholdene er ideelle.

- Afholdelse af forenings-
kursus en gang arlig. En egent-
lig foreningskonference synes
ikke sd ngdvendig.

- Atallebestyrelsesmedlem-
mer kommer pé lignende kur-
ser. Jeg tror det vil ggre arbej-
det mere interessant og ef-
fektivt.

- Videreudvikling af kurser
pd samme stadie. Jeg kunne
tenke mig et kursus som vej-
ledte i psyko/sociale problem-
stillinger med henblik pé at

vejlede os i, hvor vi skal hen-
vende os, nér nogen har beho-
vet. Hvorfor ydes der ikke
hjelp til hele familien. Hele
familien rammes jo, nér et fa-
miliemedlem fér en stomi.

- Selvstendigt kursus, evt.
som overbygning pa dette, i
mgdeteknik og psykologi, sam-
arbejde og arbejdspsykologi,
gruppedynamik og indenfor
dette; samarbejde, formidling,
hjzlpearbejde, information og
psykologien bag dette.

- At foreningskursus som
det her afholdte, bgr afholdes
med rimelige mellemrum for
nye medlemmer og gamle som
opfriskning alt efter gnske og
behov. Underviseren vil fa
stgrre kendskab til COPA og
vil med sin organisatoriske
viden og evne til at formidle
og undervise kunne forbedre
og forme foreningskursus, s&
det er dekkende for netop
COPA-medlemmers behov.

5.
Har du bemeaerkninger til
de ydre rammer ?

- De ydre rammer har veret
helt perfekt og maden har vz-
ret pragtfuld.

- Vi far altid en god modta-
gelse pd Pejsegarden. Verelse,
maden og betjeningen er ok,
god og venlig. Frokost og mor-
genmad er et overflgdigheds-
horn af oplevelser.

- Det er et dejligt sted med
god forplejning og service.

- Det er et utrolig dejligt
sted. Velegnet til fremtidige
kurser, is@r for arbejdsgrup-
per, der arbejder med intern/
ekstern kommunikation, kur-
ser og uddannelse. Til dem vil
det vere gnskeligt med en
arbejdsweekend, hvor alle kan
vare samlede og hvor facilite-
ter og apparatur er til rddig-
hed.
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Foreningsmeddelelser

Ungdom - Vagn op

Evt. telefonnummer......cccooooviiiiiiiiiiiiiiee, |

Sendes i lukket kuvert til:
Charlotte Renneberg, Vester Kirkestrsede 10, 3., 8900 Randers.
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For unge COPA-mennesker (18 - 30 r) er chancen nu kommet til at
deltage i en weekend, hvor man hygger sig, deltager i fzlles-
arrangementer og udveksler erfaringer.

Weekenden bliver afholdt d. 12.-13. august i Vildbjerg Fritids-
center (ner Herning). Her er der rig mulighed for at bruge sine timer
pa en sjov og fornuftig méde.

Vi disponerer over 10 dobbeltverelser.

Besked vedrgrende transport gives efter tilmeldingen. Du
kan tilmelde dig pd ovenstdende tilmeldingsblanket.

Med venlig hilsen

Charlotte Ronneberg,

Vester Kirkestrede 10, 3.,
8900 Randers.

TIf.: 86 41 89 26, bedst aften.

Prisen for ophold med middag om lgrdagen (2 retter), samt
morgencomplet og frokost om sgndagen er kun 150,- kr. inkl. kaffe
eller the morgen/middag/aften.

Kommende Forretningsudvalgsmgder Ferielukning

. Harduen sag, der skal til Bag pd COPA-bladet er med- COPA''s landssekretariat er lukket i
 behandling i COPA's for- lemmer af forretningsudvalget uge 27+28+29.
 retningsudvalg (FU) - markeret med *). Henvendelse kan eventuelt rettes til
legatansggning mv. - vil FU's mgdekalender for na- landsformand Christian Stentoft,
- ditspergsmélblivebehand-  ste kvartal ser sidan ud: tif. 56 95 97 37.
- let pa forstkommende 19. august og
‘ mgde. 16. september. Portraet af COPA's nye vicelandformand er desverre udskudt.

Mit arbejdsomrade blev “Ung- S mit gnske vil vare et godt  Tak til Charlotte Rgnneberg,
Ungdommens domsarbejde og arbejde for  samarbejde med diverse il%ter- for det store arbejde, der fr
mand gvrige interesseomrader”. essegrupper. gjort for at stable dette arran-

Som omtalt i sidste COPA-
blad kom undertegnede i
COPA's forretningsudvalg.
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Jeg vil gerne have at du/l
kontakter mig, ndr behov métte
opsta. Selvfglgelig vil jeg ogsa
kontakte de interessegrupper,
som stir bag p4 COPA-bladet.
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Ungdommen er jo kommet
ud af starthullerne, se ovenfor
her pa siden om tilbudet i au-
gust mined. Jeg haber I vil f4
en god weekend sammen.

gement pa benene.
Henning Granslev,
Lokalformand i Arhus amt og
medlem af COPA’s forret-
ningsudvalg



PRODUKTINFORMATION

Tak for
hjelpen

Dansac har
udviklet
stomiprodukter,
dertilgodeser
individuellebehov;
stomisterhar
undervejs veeret til
storhjeelp

Det er géet sterkt for Dansac
A/S gennem de sidste 3 ar. Det
startede i januar 1992 med lan-
ceringen af Dansac Solo - po-
sen, der i daglig tale ofte om-
tales som "den lille skrd pose".
Det var det fgrste man lagde
mearke til ved den lukkede
pose. Men det mest revolutio-
nerende ved Dansac Solo var
dens graduerede hudbeskyt-
telsesplade, der med sin rhom-
beformede facon bade tilbod
sikkerhed og en inponerende
fleksibilitet. Dansac Solo
grundlagde Dansac's succes af
nyere dato.

P4 baggrund af tilbagemeldin-
ger fra stomister og sygeple-

jersker over hele verden, for-

tsatte Dansac med at udvikle
varianter af Dansac Solo.

Séledes kom vi, som de fgr-
ste i Danmark, med en oval
hudbeskyttelsesplade - Dansac
Solo Oval, idet vi erkendte, at
ikke alle stomier er runde.
Dansac Solo serien blev des-
uden udvidet med en Dansac
Solo Mini version - poser der
var 15 - 30% mindre, fordi
stomisterne naturligvis har
forskellige aldre, stgrrelser og
behov.

I efterdaret 1992 lancerede vi
Dansac Duo. Vores forste to-
dels bandage. Udfra stomi-
sternes og sygeplejerskernes
tilbagemeldinger tilpassede vi
Dansac Duo til en mere fleksi-
bel og diskret todels bandage -
Dansac Duo Soft, der 1 dag
regnes som et behageligt alter-
nativ til dem, der foretrekker
Dansac Solo's enestdende for-
dele i en to-dels version.

Det sidste skud pd stammen er
Dansac Light. Posen, der er
forsynet med stofbeklaedning

pa béde for- og bag-
side, et nyt velfunger-
ende kulfilter og en
endnu tyndere gradu-
eret hudbeskyttelses-
plade. Omtale af po-
sen, og med dette mu-
ligheden for at rekvi-
rere prgver, er at finde
andetsteds i COPA-
bladet.

Tembare poser i
Dansac Solo samt Dan-
sac Duo Soft serien vil
fra den 15. juni 95 og
fremover blive produ-
ceret og siden leveret
med en ny blgd clips
foruden den vanlige
lukkeklemme. Vi har
valgt dette tiltag for at
imgdekomme stomisternes
forskellige behov og gnsker.
Denne forbedring @ndrer ikke
pd produkternes pris.

Dansac har mange spa&ndende
planer for fremtiden, der fort-
sat vil kreve et tet samarbejde
med stomister og sygeplejer-
sker 1 hele verden. Dog vil vi
gerne benytte denne lejlighed
til at takke alle der har bidraget
med ideer, kommentarer og
erfaringer gennem tiden, sd
det har veret muligt for os at

doreoc O
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SIKKERHEDS-
GARANTI

Nyeste skud pa stammen hos Dansac -
Dansac Light.

udvikle stomiprodukter, der til-
godeser et individuelt behov.
Vi er undervejs blevet mgdt
med megen interesse og villig-
hed til at deltage i afprgvning
af produkter under udvikling.
Denne positive tilkendegivelse
for vort firma og produkter har
varet os en uundverlig hjelp,
som vi haber pa ogsé at kunne
nyde godt af fremover.

Med gnske om et fortsat godt
samarbejde,
Dansac AIS

KRAEFTENS BEKAEMPELSE MED KLARBESKED

Kraeftens Bekeempelse gar ind for at hjelpe patienter med at dg, ikke til at do

Knap 16.000 danskere dgr
hvert &r af kreft. Derfor har
arbejdet med dgende altid haft
en hgj prioritet for Kreftens
Bekampelse.

- "Der bgr vare en rettighed
for patienter og pérgrende at
vaere medbestemmende om,
hvordan de gnsker patienter-
nes sidste levetid skal tilbrin-
ges," sagde formanden for
Kreftens Bekempelse, Jens
Kr. Ggtrik, pa foreningens re-
presentantskabsmgde i Kol-
ding sidst i maj.

-"Derfor gér vi ind for etable-
ring af hospicetilbud i offent-
lig regi uanset patienternes
opholdsted. For os er hospice
siledes ikke et spgrgsmil om
mursten eller institutioner.
Hospice er en filosofi for den
lindrende pleje og omsorg, det
er muligt at yde til den uhel-
bredeligt syge", fastslog Jens
Kr. Gotrik.

-"Med udbredelsen af hos-
picetilbud mener Kraftens Be-
kempelse, at det er muligt at
hjlpe den dgendes familie til
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at né en personlig afklaring og
dermed vere forberedt pa dg-
dens indtreden. Dermed bli-
ver en verdig dgd en realistisk
mulighed".

-"En verdig dgd har intet at
gore med legaliseringen af ak-
tiv dgdshjelp. En vardig dgd
krever derimod aktiv hjzlp
indtil dgden. Det kraver
flexibilitet og dben dialog mel-
lem patient, pérgrende og be-
handlere, hvor de sidste skal
have bdde viden og uddannelse,
understregede J. Kr. Gotrik."

Kraeftens Bek@&mpelse mener,
man skal hjelpe patienter med
at dg, ikke til at dg.

I forbindelse med en forventet
lovbehandling i Folketinget,
pd baggrund af en redeggrelse
fra Det Etiske R4ad, vil Kreft-
ens Bekampelse tilkendegive
deres holdning: Nej til aktiv
dodshjelp. Derimod skal valg-
mulighederne for, hvordan den
sidste levetid tilbringes, for-
bedres.

Copa 129, 1995
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Modekalender

juli - august (+ september)

Har du aktiviteter, du ensker omtalt i den gule mogdekalender, sa skriv til COPA.
Giv en kort beskrivelse af modet, dato, klokkeslaet og modested.

12-07 kl. 17.00 - 19.00

09-08 kl. 17.00 - 19.00

12-08

17-08

19-08 kl. 14.00 - 17.00

26-08 kl. 10.30

26-08

31-08 kl. 10.00

Copa 129, 1995

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Rédgivning. Abent hus.
Frederiksborg amt

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Rédgivning. Abent hus.
Frederiksborg amt

Mogdested: Se dette blad under Nyt fra
Lokalforeningerne, Vejle amt.
Udflugt til Dansac.

Vejle amt

Medlemsmgde i Sorg.
Vestsjellands amt

Pejsestuen, Grgnnegades Kaserne,
Nastved. Generalforsamling.
Neestved Lokalforening

Pilegdrden, Brgnshgjvej 17, Kbh.NV.
Bustur.
Kobenhavn/Frederiksberg

Mgdested. Se dette blad under Nyt fra

Lokalforeningerne, Nordjyllands amt.

Sommerudflugt til Jesperhus, Mors.
Nordjyllands amt

Valby Medborgerhus.
Virksomhedsbespg, Dansac.
Kobenhavns amt

01-09 kl. 18.00

01-09 kl. 14.00 - 17.00

04-09 kl. 19.00

09-09 kl. 14.00

13-09 kl. 17.00 - 19.00

13-09 kl. 19.00

16-09 kl. 14.00

16-09 kl. 14.00

21-09 kl. 19.00
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Kullebo's Kro, Nyrad.
Hgstfest sammen med Lolland-Falster
Lokalforening.

Nestved Lokalforening

Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
Fredagsmgde.
Nordjyllands amt

Duebrgdre Kloster, Festsalen,
Sct.Agnesvej 2, Roskilde.
Medlemsmgde.

Roskilde amt

Inge-Lise Serensen, Helsinggr.
Medlemsmede.
Frederiksborg amt

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Rédgivning. Abent hus.
Frederiksborg amt

Folkehjemmet Aabenraa.
Mgde med overlege @ster, Tgnder.
Sonderjyllands amt

Valby Medborgerhus.
Medlemsmegde, lysbilledeforedrag.
Kobenhavns amt

Rebild.

Parkeringspladsen v/Rebildhus/Museet.

Skovtur med guide + museum.
Nordjyllands amt

Kalundborg Sygehus.
Fzllesmpde med
Colitis Crohn Foreningen.
Vestsjellands amt



Stomiambulatorier

2300 Sundby Hospital Organ.kir.amb. 32 34 32 11 lokal 3212 Man.-fre.: 08.00-14.00
2300 Kbh. S

2400 Bispebjerg Hospital, Stomiamb. 35 31 26 96 lokal 2696 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00)

2600 KAS-Glostrup, 43 96 43 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2600 Glostrup

2650 Hvidovre Hospital, afd.212+215 36 32 28 44 lokal 212 Man.-fre.: 09.00-15.00
2650 Hvidovre 36 32 22 13 lokal 214

2730 KAS-Herlev afd.107, 7.sal 44 53 53 00 lokal 633 Man.-fre.: 08.00-15.00
2730 Herlev J7

2900 KAS-Gentofte, kiramb. D 732 31 65 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00)

3000 Sygehuset Gresund Helsingar, . K32 48 29 23 32 Efter aftale
3000 Helsingar

3700 Bornholms Centralsygeh 5 11 65 lokal 2120 1. og 3. tirsdag i maneden

3700

09.00-13.00

53 52 19 00 lokal 2264 Man.-tirs.: 08.00-15.00;

Fre.: 08.00-14.00

1

53 43 32 01 lokal 2102 eller sgger 5806
(dgl. 08.00-08.30)

Efter aftale

?

56 63 15 00 lokal 3360
(man.-fre.: 11.00-12.00)

Efter aftale;
Man.-fre.: 07.00-15.00

ygehuset i Neestved afd. 19 stuen,
4700 Neestved

72 14 01 lokal 4208
(m@n.-fre.: 08.00-09.00)

Tirs.: 08.00-16.00;
Tors.: 08.00-15.00

4800 Centralsygehuset i Nykabing F 85 30 33 lokal 3550 Tirs.: 12.00-16.00;
4800 Nykebing F Tors.: 12.00-16.00
5500 ' Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 lokal 1665 Fredage efter aftale
5500 Middelfart
5600 aborg Sygehus Kir.amb. 62 61 09 C i Man.-tors.: 09.00-13.00
5600 Faborg \
(9
6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 33 u Man. og tors. 12.00-15.00
6000 Kolding
6400 enderborg Sygehus afd. K21 g 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
Senderborg
7100 jle ®ygehus Stomiamb. AH6 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Wejle
7200 sfed Sygehus, Stomj Efter aftale.
7 rindsted
7400 Herniflg Centralsygehus, Tirs.: 15.00-18.00;
7400 i Fre.: 09.00-12.00
7500 Holstebro Centralsy@§€hus, Stomiamb. Tirs.: 09.00-16.00,
7500 Holstebro eller efter aftale A
8000 Arhus amts Sygehus 86 12 68 66 IORe Man. og tors.:10.0Q-15.00%0Ons.:
8000 Arhus (man+tors:09.00-10.00; OR8:14.00-15.00) 15.00-17.00; Alle ddge eftergftale
8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 86 82 16 00 lokal 2431 Tirs.:12.30-14.30;Tors.: -18.00
8600 Silkeborg Begge dage efter aftale
8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 Man.: 09.00-15.30;
8700 Horsens Tirs.-fre.: 09.00-15.00
8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11 86 61 30 00 lokal 2110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg (dgl.: 08.00-12.00) Efter aftale
8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 86 41 82 00 lokal 5704 Man.: 08.30-11.00;
8900 Randers Fre.: 09.00-12.00
9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 99 322541 (afd. 1) Man.: 12.00-15.00;
9000 Aalborg 99 32 2522 (afd. 2) Tors.: 12.00-15.00
9800 Hjarring Sygehus, Organ.kir.afd. 98 92 72 44 lokal 2071 Fredage efter aftale

9800 Hijerring

(man.-fre.: 08.00-14.00)

Liste med stomiambulatorier bringes i alle COPA-blade med ulige nummer.
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LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn/Frederiksberg

Helene Christensen

P. Bangsvej 107, 1.

2000 Frederiksberg

TIf.: 38 71 62 31

Kontaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Traeffetid: 09.00 - 10.00)

Kgbenhavns amt

Fungerende lokalformand.:

Marianne Hemmingsen

Grgnnevang 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58 eller 46 56 55 75
Kontaktperson:

Inga Robinson, Televaenget 30, 2770 Kastrup
TIf.: 31 59 41 35 eller 46 56 55 75,

bedst efter kl. 10.00.

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Paretresdalen 21

3700 Rgnne

TIf.: 56 95 65 30

Frederiksborg amt
Bent H. Larsen *)

Nordjyllands amt

Flemming Jacobsen

Tyttebervej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30.

Radgiver:

Kirsten Mghlenberg, Nielsmindevej 16
9493 Saltum ,TIf.: 98 88 11 51

Naestved

Merete Mgller

Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf.: 53 70 80 42

(bedst hverdage 10.00 - 12.00)

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rgdding
TIf.: 74 84 71 27

Ringkebing amt
Armne Nielsen *)
Rudesvej 20
7500 Holstebro
TIf.: 97 42 21 19

Roskilde amt
Erik Kristjansen *)
Jasminvej 1
4600 Koge
Tif.: 53 65 38 78

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Harhoffs Allé 44
4100 Ringsted

TIf.: 53 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegérdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Ellen Sgrensen,

Hedevej 8, Arslev, 8900 Randers

TIf.: 86 49 16 11 (bedst 09.00 - 12.00)

Crohn klubben gst

Eva Larsen

Pxrevangen 2, 1.tv.

2765 Smgrum

TIf.: 44 66 04 54 (efter kl. 17.00)
&

Marina Larsen

Lyngbyvej 293 A

2900 Hellerup

TIf.: 31 65 65 07

Crohn klubben vest

Mariann Olesen
Skyttevej 21
8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49



