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Decentralisering og mere lokalt
engagementibeslutningerne

Af: Christian Stentoft

Den ggede decentralisering af beslutningskompetencen til Amter og iser Kommuner vedrgrende
handicappedes forhold betyder samtidig et gget engagement fra De Samvirkende Inva-
lideorganisationer (DSI) og medlemsorganisationernes lokalforeninger med hensyn til at besatte
poster i alle relevante rdd og navn for at f4 medindflydelse p beslutningsprocessen.

I erkendelse heraf afholdt DST en konference 28 marts 1995 over temaet DSI’s lokale arbejde.
Det var en udmearket konference med deltagelse af DSI amtsformand og 2 beslutningstagere fra
hver medlemsorganisation. Oplegget var godt og der fremkom mange virkelig gode indleg til
belysning af de problemer, som den tiltagende decentralisering af beslutningskompetencen skaber
for DSI og medlemsforeningerne ude i lokalomrdderne.Det kr&ver mange tillidsreprasentanter
fra DSI og handicaporganisationerne at skulle have en tillidsreprasentant med i alle relevante ridd
ognaevni 275 kommuner, som kan reprasentere DSI’s og de handicappedes synspunkter overfor
kommunen. Det ggr ikke sagen bedre, at reprasentanterne skal vere bosiddende i kommunen,
tvaertimod. Det er nemlig ikke nok at sidde der, tillidsreprasentanten skulle ogsd gerne veare
"kleedt p&" (have en uddannelse) s& vedkommende kan hamle op med embedsmand og politikere
i sin varetagelse af posten.

P4 konferencen fremlagdes forslag til fem uddannelsesmoduler som tillidsreprasentanterne burde
gennemgd, uanset hvilken organisation de kom fra:
1. Viden om egen organisation og medlemmernes problemer og muligheder.
2. Foreningsarbejde ( mgde- og notatteknik m.v.).
3. Viden om forvaltningssystemet og dansk socialpolitik.
4. Viden om andre handicap og handicaporganisationer samt kendskab til DSI’s
madl og virke.
5. Specialviden om de arbejdsomrdder, man som DSI udpeget representant
skal arbejde med f.eks. folkeoplysning, skolebestyrelsesarbejde, befordring,

fysisk planlegning, sundhedspolitik etc.

Alle tillidsfolk i handicaporganisationerne - ogsé de lokale - burde efter konferencens mening
gennemgd modul 1 til 3. Disse moduler skulle det vaere organisationen, der sgrgede for atholdelse
af (ogsd gkonomisk) .

Tillidsfolk, der valges til en DSI amtsafdeling eller skal varetage DSI-opgaver bgr gennemgé
modul 4 og tillidsfolk der velges til en bestyrelse, et udvalg eller fglgegruppe, hvor de skal
varetage DSI interesser skal tilbydes modul 5.

Denne del péhviler DSI.
DSI udarbejder en falles kursusmappe med “grydeklare” kurser indenfor de 5 moduler.

Der blev péd konferencen fremlagt forslag til handleplaner, men konferencen kunne ikke pé stedet
tilslutte sig disse, dels fordi de var meget vidtgdende og dels, fordi man havde haft for lidt tid til
at overveje konsekvenserne. S& DSI formandsskab lovede som afslutning pd konferencen at tage
forslagene og bemerkningerne med hjem og gennemgé det hele endnu en gang.

Selv om sagen sdledes ikke er gjort feerdig, efterlader konferencen trods alt det indtryk, at vi pa
det lokale plan kommer til at interessere os meget mere for den politik, der f@res i lokalomraderne
og at vi ikke bare kan sidde med handerne foldet pd maven, hvis vi gnsker at have indflydelse pa
beslutningerne.

Som det fremgdr af ovenstdende kraever det ogsd af organisationerne, at de sgrger for at afholde
nogle kurser med et indhold, s& de personer, der har lyst og mod til at g4 ind for opgaven, ogsé
uddannelsesmeessigt bliver rustet til at varetage opgaven og ggre et godt stykke arbejde.

Det er selvfplgelig beskemmende, at jeg som landsformand ikke ved, hvor mange af
medlemmerne, der bestrider tillidshverv af ovennavnte slags udover, at jeg ved at to af DSI's
amtsformand ogsd er medlemmer af foreningen. Jeg kunne da godt tenke mig at vaere bedre
orienteret, s& jeg vil hermed opfordre til at man giver sig til kende overfor mig, uanset om man
derved udsetter sig for at blive kontaktet i visse problemstillinger.

Samtidig kunne jeg ogsé godt teenke mig at fa reaktioner pd, om man mener foreningen skal gd
mere aktivt ind for at hverve og uddanne tillidsfolk ?
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og dermed ogsﬁ sto i-
ambulatoriet.
Stomlambulatonet .
ligger i tzlknytmng, il
vores kirurgiske
afdeling p4 plan 3.

Ved akutte problem:
er man velkommen til
at kontakte os via
afdelingen.

;Xbeglt Hus arrange-
menterne den ;and‘e'n, .

stomlambulatonet
forste gang d. 10. ma
fra kl. 17.00 til 19.0

Sygeplejersken, som
vil vere tilknyttet
stomiambulatoriét,
hedder Helle Lindi
Vi glaeder os til at
modtage sdvel nye

“gamle" stomister.

Vores adresse er:
Sygehuset Bresu
Helsinggr
Afdeling K 32
Esrumvej 145
3000 Helsinggr
TIf. 48 29 23 32,
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Radgivning
Kgbenhavn: Arhus:
Abent forste onsdag i hver méned Abent forste onsdag i hver méaned
mellem kl. 13.30 - 15.30. mellem kl. 16.00 - 19.00
Sted: (Dog ikke juli).
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Sted: Esbjerg:
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Liste over stomiambulatorier findes i COPA-blade med ulige numre
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Detmestmoderne var stomiklinikken

COPA's landsindsamling i 1993 er gaet til indretning af en moderne klinik

Studietur til Tallinn, Estland 29.11.94 - 4.12.94

Af: Stomisygeplejerske Kirsten Bach, Horsens Sygehus.

"Stomiprojekt Estland" startede her i Dan-
mark med et besgg af sygeplejerske Janne
Kukk og leege Vivian Esko fra Tallinn i
stomiklinikken pd Horsens sygehus i be-
gyndelsen af 1994.

Invitationen var foranstaltet af patient-
foreningen COPA og drejede sig om 6
ugers oplaering i sygepleje og behandling
i forbindelse med stomioperation.

COPA sponsorerede rejse og lomme-
penge, der var indsamlet gennem lands-
indsamling i oktober 1993. Horsens Sy-
gehus sponsorerede kost og logi.

De 6 uger viste sig meget lererige for
dem begge.

Udover en meget stor interesse for at lere
og suge indtryk til sig, udtrykte de ofte
under besgget et stort gnske om, at vi ogsa
fik lejlighed til at se bdde deres arbejdsfor-
hold, og vise at de ting de havde lert,
virkelig blev brugt.

Desuden ville der mdske ogsd kunne
skabes en bredere dialog/undervisning med
deres kolleger i Tallinn.

Start pa rejsen til
Tallinn

Studiebespget belv financielt realiseret
via COPA.

Tirsdag d. 29.11.94 startede overlege
Jorgen @msholt og undertegnede turen til
Tallinn.

Vi blev modtaget i lufthavnen af Janne
og Vivian, som havde 14nt en af syge-
husets biler (med chauffgr) til at kgre os til
et af de 2 store hoteller i byen specielt for
udenlandske gaster.

P vejen ind til hotellet blev de forestil-
linger, jeg havde dannet mig pd forhénd,
bekreftet.

Der var meget dérlige veje og gader, alt
syntes grét og trist. Menneskene pa gaden
var dérligt kledt, bilerne sa for stgrstede-
len ud til at vere klar til "skrot", og
butikkerne var fa og lidet tiltrekkende.

Da vi nermede os bycentrum @ndredes
billedet dog fuldstendigt.
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Nu lignede det mere en ganske alminde-
lig stgrre by.Bilerne s nyere ud, der var
mange flere bilmarkevarianter, flere store
butikker, mange smukke, gamle bygnin-
ger og et livligt gadebillede.

Hotellet svarede helt til vestlig standard.
Verelserne var rummelige og moderne.
Der var butikker, café, restaurant, natclub,
swimmingpool o0.s.v.

Jeg opdagede til min skrazk ved an-
komsten, at jeg i lufthavnen havde glemt
en stor taske fyldt med gaver til vores
estiske verter. I Estland og de gvrige
Baltiske lande er det nemlig meget vigtigt
at give gaver (selvfglgelig efter gkono-
misk formden).

Alle mine fordomme dukkede op - jeg
var helt sikker pd aldrig at ville se den
igen.

Det viste sig dog hurtigt, at den uro var
helt ubegrundet. Kufferten var faktisk
allerede sendt afsted til hotellet!

Resten af denne dag var forbeholdt sight-
seeing, som foregik i Vivians gamle Lada.
Vi blev vist rundt i Tallinn og omegn.
Bl.a. sd vi stedet, hvor de store sang-
festivaller foregér.Det var - selv om det
var tomt (og koldt) - et imponerende syn,
dels pd grund af den dejlige udsigt, dels
fordi det faktisk var der hele oprgret mod
russerne startede. Sangfestivallerne af-
holdes hvert femte ar, og der har varet op
mod 30.000 sangere og 200.000 tilhg-
rere!

Vi sd ogséd stedet, hvor man mindes
ofrene for den store fargekatastrofe i
september 1994.

Om aftenen blev vi inviteret hjem til
Vivian. Der var dekket op med specielle
estiske lakkerier lavet af hendes mor. Vi
havde en rigtig hyggelig aften.

Et cancercenter iTallinn

Neaste dag startede den mere officielle del.
Vi skulle ud pa hospitalet, hvor de begge
arbejder.

Vi blev modtaget af cheflegen (Andrus
Volmer), souschefen (Vahur Valvere) og
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en oversygeplejerske. Efter ca. 1 times
introduktion blev vi vist rundt pa sygehu-
set.

Hospitalet er det ene af to cancercentre
i Estland. Ca. 2/3 af samtlige cancerpa-
tienter behandles her. Resten behandles
péa universitetshospitalet 1 Téartu lengere
sydpa.

Estland har et indbyggertal pé ca. 1,5
mill. Der er ca. 26.000 cancerpatienter
ialt i landet. Hvert dr diagnosticeres 5.500
nye tilfelde.

Der er plads til 228 indlagte patienter pa
cancercentret i Tallinn. Behandlingen er
gratis, hvis man er forsikret, hvilket er
tilfeeldet for de fleste.

Patienterne henvises til centret af prak-
tiserende leger, men kan ogsd komme
“direkte fra gaden”. De kan ligeledes
selv vaelge lege, men der kan sé blive tale
om ventetid.

Der er flere lege/patientkonferencer
om ugen inden for de forskellige specia-
ler. Her deltager 3-4 lager samt den
involverede patient, og her fastlegges
behandlingsplan og tidspunkt for behand-
lingen.

Patienterne skal selv sgrge for transport
til hospitalet, som ligger et godt stykke fra
et stoppested med bus.

Fordelingen af specialer
Fordelingen af specialer pa cancercentret
i Tallinn er:

Gastroenterologi, bryst, gynazkologi,
hals og lunge.

Foruden de 3 kirurgiske afdelinger er der
laboratorium, ambulatorium (1 stue) og
stomiklinik, operationsafdeling (4 stuer),
intensiv, kemoterapiafd., afdeling for kli-
nisk kemi, cytologi og radiologisk afde-
ling.

Sengepladserne pé specialerne er no-
genlunde ligelig fordelt.

Ambulant kommer der forholdsvis
mange patienter. En del af behandlingerne
og undersggelser er ved at blive lagt ud til
praktiserende leger.

(fortscettes neeste side)



Ialt er der ansat pd sygehuset:
60 leger

155 sygeplejersker

102 hjzlpepersonale,
renggringsass.

65 i administrationen

31 andre (kgkken og lign.).

Den gverste ledelse pd hospita-
let bestdr af en chefleege og en
chefsygeplejerske (begge har
en souschef). Udover den dag-
lige ledelse er de ansvarlige
for lgn til de ansatte.

Der er ogsd ansat en direk-
tgr, men han varetager indkgb
og daglige forbrugsvarer og er
underordnet den faglige le-
delse.

Hospitalsudstyr

Pé hospitalet var alt praget af
mangel pd mange og elemen-
tere ting. Udstyret var gam-
melt og udslidt. En lille, men
vigtig detalje var, at patien-
terne ikke kunne mobiliseres
med infusionsvasker, idet der
kun var et gammelt tungt
jernstativ til rddighed (uden
hjul).

Der var praktisk talt ingen
EDB. Det eneste, jeg sd, be-
fandt sig pd cheflegens kon-
tor.

Laboratoriet varenoplevelse
for sig. Det var fuldstendig
som at gd ind i det forrige ar-
hundrede!

Faktisk alt foregik manuelt
uden hjzlp af moderne appa-
ratur.

Blodprover og medicin
Ikemoterapi"afdelingen" kom-
mer der daglig 20-50 patien-
ter. Blodprgver og behandling
foretages af én sygeplejerske
(1 gvrigt Jannes mor).

Tilberedningen af medicin
og selve injektionsbehandlin-
gen foregik uden handske- el-
ler maskebeskyttelse. Grunden
til dette var dels uvidenhed,
dels, at det ikke altid var mu-
ligt at skaffe disse elementere
ting. Meget var stadig helt
eller delvis afhengig af den
hjzlp, der kommer fra udlan-
det.

Igvrigt var det vores indtryk, at
holdningen til kemoterapi-
behandling var ret ukritisk.
Resultater afbehandlingen blev

.slet ikke evalueret i samme

grad, som man trods alt ger i
andre lande.

De medikamenter, som blev
brugt, kendte vi heller ikke
herhjemmefra.

Samtale og stotte

Samtale og stette til patien-
terne 1 forbindelse med be-
handlingen var meget mini-
mal. Et omrade, der virkelig
efter min mening kunne arbej-
des meget med.

Den gkonomiske stgtte til
eksempelvis paryk i forbin-
delse med hdrtab var heller
ikke til stede.

Operationsstuer
Operationsafdelingen bestod af
en rundgang med 4 smé
operationsstuer.

Alle havde et stort vindue,
sd personalet kunne fglge med
i de udendgrs aktiviteter, nar
der blev opereret.

Dgrene stod dbne under
operationerne, fordi man sd
frit kunne g& ind til hinanden
og ldne instrumenter og ud-
styr.

Afd=zkning af patienterne skete
ved hjelp af overtrekskitler.
Der var ingen stativ til serviet-
ter (de 14 pa gulvet), og der var
intet moderne hjelpeudstyr.

Den portgr, der hentede og
bragte patienterne til afde-
lingen, var ifgrt striktrgje og
gamle "hjemmesko".

Vi havde dog indtryk af, at
kirurgerne virkeligkunne deres
héndverk, trods de meget sma
midler. En del af dem havde
veret i udlandet péd studiebe-
spg af kortere eller lengere
varighed.

De havde en meget klar ar-
bejdsfordeling!

I en tidsperiode, og efter
indbyrdes aftale var de eksem-
pelvis kun i operationsafde-

lingen,imodtageafdelingenel-

ler i ambulatoriet. Andre ville
saskulle gd stuegangeller have
andre opgaver.

Radiologisk afdeling

I radiologisk afdeling kom ca.
100 patienter pr. dag til be-
handling. Der var ansat 8 la&-
ger.

Udstyret var ogsd her ret
gammeldags. Dog var der ble-
vet doneret en splinterny CT-
scanner fra Canada, som var
ved at blive installeret, og som
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de snart forventede ville blive
taget i brug.

Stomiklinikken

Et af de steder, der var aller-
mestmoderne, var stomiklinik-
ken.

Den blev dog en del af tiden
brugt til andre formél.

Det var et ret stort lyst lo-
kale med bade skabe, skrive-
bord, briks og et pent toilet.
Faktisk var den klinik penere,
end den jeg selv har haft her-
hjemme i flere &r.

Indretningen var for ster-
stedelen financieret af de penge,
der er sendt fra COPA til Janne
som aflgnning det fgrste ar
efter studiebesgget i Horsens.
Hun er i gvrigt blevet ansat p4
hospitalet som stomisyge-
plejerske i forelgbig 2 4r.

Det er meget flotte resultater
béde hun og Vivian har opnéet
pamindre end et dr efter studie-
besgget.

Der er dannet en patient-
forening, som de har varet
initiativtagere til.

Ugen efter vores hjemrejse
skulle der veere det fgrste store
mgde pé hospitalet.

Patienterne har mulighed for
at f4 poser - og betalt 90% af

(fortseettes neeste side)
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staten (forelgbig dog kun hvis det er
Coloplast og ConvaTec produkter).
Forhen skulle patienterne betale alt selv.
Janne har et alsidigt udvalg af poser og
hjelpemidler. Hun stér for en stor del af
salg og udlevering af hjelpemidler.
Hvis patienterne ikke har en forsikring,
kan de ikke f4 tilskud til poserne. Derfor
har hun et ret stort lager af hjelpemidler
sendt fra udlandet til gratis udlevering.

Det var mit indtryk, at Janne blev respek-
teret som stomisygeplejerske, og at pa-
tienter virkelig brugte hende. Der er dog
stadig et par "hurdler" at overvinde. Det
er bl.a. afdelingernes skepsis eller “for-
glemmelse” i forbindelse med kontakt til
hende. Men hun er virkelig iherdig og er
god til at lave PR for sig selv, si jeg er
sikker pd, det nok skal komme.

Tid til operette

Den forste dag pé hospitalet var nu ved at
vare forbi.

Aftenen tilbragte vi i teatret, hvor hos-
pitalethavde sponsoreret billetter til operet-
teforestillingen - Grevinde Maritza.

Det var en meget stor oplevelse, selvom
vi ikke forstod sproget. Vi ngd musikken
og de farvestrdlende scener.

De nzste par dage tilbragte vi pa hospita-
let. Dels med at fglge Janne og Vivian i
deres arbejde, dels sé vi forskellige opera-
tioner.

Respekt for Danmark

Overlage @rnsholt holdt fredag morgen et
foredrag for hele den samlede lagestab pd
sygehuset. Der var livlig spgrgelyst hos
leegerne, og vi oplevede stor respekt og
gleede overfor Danmark generelt.

Der var ingen sygeplejersker med til
undervisningen, og der var ingen fore-
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En under-
sogelsesstue pa
cancercentret |
Tallinn

sporgsler fra legerne om indleg fra en
stomisygeplejerske fra Danmark.

Sygeplejersker vurderes stort set somen
meget lavt rangerende hjelpegruppe i Est-
land.

I stedet rddgav jeg Janne i forbindelse
med nogle patientproblematikker i klinik-
ken.

Lon og priser

i Estland

Sygeplejerskerne har 3 lgnkategorier. Ind-
placering er ath@ngig af dels anciennitet,
dels kvalifikationer.

Eksempelvis er det en kvalifikation at
kunne tale engelsk og have varet i udlan-
det pé studiebesopg.

Men ligegyldigt hvilket lgntrin syge-
plejerskerne befinder sig i, er den meget
ringe, ogsd malt efter estiske forhold.

En sygeplejerske tjener ca. 6-700 esti-
ske kroner (svarer til det halve i danske
kroner).En lege tjener ca. 1.000 estiske
kroner.

Det er rimeligt billigt at kebe mel,
bred, smer og g. Alt andet (og alt kan
kobes) er faktisk lige s& dyrt som her-
hjemme.

Tallinn er en meget
smuk by

Fritiden brugte vi pd at se Tallinn, som
faktisk er en meget smuk by.

Janne og Vivian var hele tiden til ridig-
hed, og gjorde alt for at vi skulle fole os
godt tilpas. Vi fik mulighed for at opleve
og se s& meget som muligt.

Bl.a. var vi pd en tur inde i den gamle
bydel i Tallinn’s centrum. Her er der spe-
cielt smukt med et vald af maleriske,
gamle og restaurerede bygninger og hyg-
gelige gader.

Der er ogsd mange spzndende, nye
butikker - men priserne her er forholdsvis
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hgje, fordi der satses meget pd penge og
indkgb fra turister.

Derimod er det rgrende billigt at spise i
restauranterne.

Vi s stedet, hvor Dannebrog efter si-
gende skulle vere faldet ned.

Vi sd ogsd kirker, gadehandlere og hi-
storiske steder bl.a fra krigens tid.

Lgrdag var vi pd et kempemarked, som
iser besggtes af esterne selv, fordi pris-
erne her er rimelige i forhold til forretnin-
gerne og supermarkederne inde i byens
centrum. Her kunne vi fi alt fra hunde-
hvalpe til ure, smykker, tgj og kyllinger.

Stor geestfrihed

Den sidste aften inviterede hospitalet os
atter pd en oplevelse. Vivar til cabaretien
smuk gammel restaurant med efterfgl-
gende dans.

Vi var og er stadig helt overveldede
over den store gestfrihed, vi blev mgdt
med.

Herhjemme er vi ikke vant til i en sddan
grad at blive "sgrget for" - ogsd i fritiden!

Vi fik faktisk tilbudt en bil af cheflegen
for at kunne kgre frem og tilbage til
hospitalet.

Men det ville Vivian selv klare - og hun
korte ogsd med os overalt.

Varig stomidialog

Det var alt i alt en spendende tur. Vi fik
et indtryk af et land i stor udvikling og
opbygning.

Det varer nok en del 4r inden sygehu-
sene kan give de samme tilbud bade pleje-
og behandlingsmassigt, som vi kan, pa
grund af manglende gkonomi, viden og
uddannelse, men det varer formentlig ikke
mange ar. I hvert fald er der masser af
entusiasme og vilje til at komme med og
udvikle sig.

Med hensyn til stomiplejen er der pé kort
tid sket en stor udvikling. En udvikling,
som har taget os andre mange ér.

Det i sig selv har givet mig en stor
faglig tilfredsstillelse og et godt udgangs-
punkt for eventuelt andre tiltag.

For det nytter!

En fortsat dialog er i hvert fald for vores
vedkommende etableret mellem Estland
og Danmark.



Frihed og sikkerhed under ét

Hvorfor tage hensyn til posen? - Den skal
selvfolgelig tage hensyn til dig og dine
onsker med tilveerelsen. Dansac har
udviklet en ultra-let stomipose, der
pa ingen made begrenser dig i dine
aktiviteter. Nar forst posen er pa,
kan du glemme alt om den.

Som et vindpust mod din hud
En hudfarvet stofbekleedning deekker
posens for- og bagside. Du far en yderst
diskret og stort set lydles pose, der samtidig
foles utrolig bled og behagelig mod din hud.

Folger dig somen s e

At hgudbeslgyttelsespladflz(ny egrggradueret be-
tyder, at den er tykkest omkring stomien

- 0,4 mm, hvor der er storst behov for
beskyttelse. Samtidig bliver den langsomt
tyndere ud mod kanten og ender med at
veere kun 0,15 mm tyk. Du far dermed en
enestidende og utrolig fleksibel hudbeskyt-
telsesplade, der folger enhver lille fold og
ujeevnhed i huden.

Hudbeskyttelsespladen er opbygget af

naturlige produkter sdsom pektin, gelatine
og bomuldsfibre. Tilsammen soarger de for
at beskytte og bevare din hud hel og sund.

Hudbeskyttelsespladen er allergitestet, og
dens hydrokolloide opbygning sammen
med de fornaevnte bomuldsfibre forhindrer
hudbeskyttelsespladen i at flyde ud og der-
ved haenge fast i tojet.

Et nyt og velfungerende kulfilter
tilbyder en lugtabsorberingskapacitet, der
er storre end andre filtres forméen.
Kulfiltrets geniale opbygning forhindrer
bade ballondannelse og

undertryk J— | DCInSGC Lighf
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Fordi smé& detaljer ger den store forskel

= Ja tak, jeg vil gerne prove den nye
Dansac Light
( Navn
|3
SIKKERHEDS- Adresse
GARANTI
Postnr./By
donsoc (O (R
Indsend kuponen til: .
Dansac er et registreret varemzrke. Dansac A/S, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg
eller ring pa telefon 42 28 25 00.
S4 sender vi straks en gratis provepakke.
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I december 1994 kunne socialminister
Karen Jespersen praesentere en dansk over- -
sattelse af "FN's Standard Rules". Regler m u I e e r o r
der skal sikre handicappedes rettigheder

og ligestilling. Disse Standardregler er

resultatet af mange &rs (1983-1992) drof- [ |

telser p4 internationalt plan. Der er opstil- h a n d I C a ed e
let 22 regler, hvor méls@tninger, normer

og retningslinier fastsattes.

Forst 4 regler, der handler om forud-
seetninger, dernzst 8 regler omhandlende
indsatsomrdder og til sidst 10 regler, der
omhandler gennemforelse.

P4 verdensplan er antallet af mennesker med handicap stort og i stadig stigning. Formdlet med Standardreglerne er at sikre, at piger,
drenge, kvinder og mend med handicap som borgere i deres eget samfund har de samme rettigheder og forpligtigelser som andre.
I alle verdens samfund er der stadig barrierer, der udelukker mennesker med handicap fra at udgve deres rettigheder, og som gar
det vanskeligt for dem at deltage fuldt ud i samfundslivet. Det er regeringernes ansvar at treffe de forngdne foranstaltninger til at
fjerne sidanne hindringer. Mennesker med handicap og deres organisationer bgr deltage aktivt pa lige fod i denne proces.

Standardreglerne er ikke bindende, men den status disse regler har fdet gennem vedtagelsen pd FN's generalforsamling, gor dem
til et betydningsfuldt redskab for udvikling af ligestilling og lige muligheder for handicappede.

Danmark tiltrddte som andre nationer disse standardregler pd en FN-generalforsamling sidst i 1993. Socialminister Karen
Jespersen udtaler:

-"I Danmark ser vi frem til at standardreglerne kan blive et verdifuldt redskab i den lobende dialog mellem handicaporganisationerne
og det politiske system".

COPA-bladet bringer disse Standardregler i kommende numre. I dette nummer bringes regel 1 - 4, se side 10 og 12.

Grundliggende begreber i handicappolitik

Fo rebyggelse ske. sansemassige. intellektuelle, men
; “forebyggelse" betyder handlinger, der eller sociale omride og dermed give der
dre, at der opstdr fysiske. intellek- hed for at 2ndre deres liv og opna stgr
iske eller sansemassige funk-  gighed. Revalidering kan omfatte for
(primer forebyggelse) eller at for- ger til at tilvejebringe og/eller gen
tioner til at kompensere for tabeta
len pi en funktion e
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En let stomipose
med tungtvejende fordele

Dansac Light
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Regel 1 - 4:
Forudseetninger

Regel nr. 1

OGET
OPMARKSOMHED

De enkelte lande ber treffe foranstaltnin-
ger til at skabe gget opmarksomhed om
mennesker med handicap, deres rettighe-
der, behov, medvirken og udviklingsmu-
ligheder.

1. De enkelte lande bgr sikre, at de
ansvarlige myndigheder formidler ajour-
fgrte oplysninger om tilgengelige pro-
grammer og tilbud til mennesker med
handicap, deres familier, fagfolk pé dette
omrdde og befolkningen som helhed.
Oplysninger til mennesker med handicap
bgr praesenteres i en tilgengelig form.
24 De enkelte lande bgr ivaerksatte
og stgtte oplysningskampagner om men-
nesker med handicap og handicappolitik
for at formidle et budskab om, at menne-
sker med handicap er borgere med de
samme rettigheder og forpligtelser som
alle andre, og séledes berettiget til foran-
staltninger, der fjerner alle hindringer for
fuld deltagelse.

3. De enkelte lande bgr tilskyndes til,
at mennesker med handicap beskrives pa
en positiv mdde i massemedierne; organi-
sationerne af personer med handicap bgr i
den forbindelse tages med pd rid.

4. De enkelte lande bgr sikre, at of-
fentlige uddannelsesprogrammer i alle
henseender afspejler princippet om fuld
deltagelse og lige muligheder.

5. De enkelte lande bgr opfordre men-
nesker med handicap og deres familier og
organisationer til at deltage i offentlige
uddannelsesproblemer om handicapfor-
hold.

6. De enkelte lande bgr opfordre virk-
somheder i den private sektor til at ind-
drage handicapaspektet i alle deres aktivi-
teter.

Copa 128, 1995

7 De enkelte lande bgr iverksatte og
fremme programmer, der sigter imod at
gore handicappede mere opmarksomme
pé deres rettigheder og udviklingsmulig-
heder. @get selvhjulpenhed og kompe-
tence vil hjelpe mennesker med handicap
til at udnytte de muligheder, der er til
rddighed for dem.

8. Dget opmerksomhed bgr vere en
vigtig bestanddel af undervisningen af
bgrn med handicap og revaliderings-
programmerne. Mennesker med handicap
kan ogs# hjelpe hinanden til at opnd oget
opmarksomhed gennem deres egne orga-
nisationers virksomhed.

9 (get opmarksomhed bor vaere en
del af undervisningen af alle bern og bor
indgd som et element i uddannelsen af
leerere og andre fagfolk.

Regel nr. 2

BEHANDLING

De enkelte lande bgr sikre mennesker
med handicap effektiv behandling.
1. De enkelte lande bgr arbejde hen
imod tilvejebringelse af ordninger, der
styres af tvaerfaglige grupper af fagfolk,
med henblik p4 tidligt at pavise, vurdere
og behandle funktionshemning. Dette kan
forebygge, mindske eller fjerne arsager til
invaliditet. Sddanne programmer bgr sikre
fuld deltagelse for mennesker med handi-
cap pd planlegnings- og evaluerings-
niveau.
2. Lokale socialarbejdere bgr uddan-
nes i for eksempel at kunne opdage
funktionshemninger pd et tidligt tids-
punkt, yde ferste ngdvendige hjelp og
henvise til relevant behandling.
3. De enkelte lande bgr sikre, at men-
nesker med handicap, is@r spadbgrn og
bgrn, fir behandlingstilbud af samme stan-
dard og inden for det samme sundheds-
system som andre medlemmer af samfun-
det.
4. De enkelte lande bgr sikre, at alt
sundheds- og paramedicinsk personale er
tilstreekkeligt uddannet og udstyret til at
yde behandling til mennesker med handi-
cap, og at de har adgang til relevante
behandlingsmetoder og -teknologi.
Js De enkelte lande bgr sikre, at sund-
heds-, paramedicinsk og lignende perso-
nale modtager den forngdne uddannelse,
sd de ikke giver fejlagtig vejledning il
foreldre, der som fglge heraf begraenser
deres bgrns muligheder. Denne uddan-
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nelse bgr vere en lgbende proces og bgr
vare baseret pd de senest tilgengelige
oplysninger.

6. De enkelte lande bgr sikre, at men-
nesker med handicap fir den regelmes-
sige behandling og medicin, de matte
behgve for at bevare eller forbedre deres
funktionsniveau.

Regel nr. 3

REVALIDERING

De enkelte lande bgr sikre, at der findes
revalideringstilbud til mennesker - med
handicap, saledes at de kan opnd og bevare
deres optimale funktionsniveau og uaf-
hengighed.
s De enkelte lande bgr udvikle re-
valideringsprogrammer for alle grupper
af mennesker med handicap. Disse pro-
grammer bgr vere baseret pd handicap-
pedes individuelle behov og pé princip-
perne om fuld deltagelse og lige mulighe-
der.
2. Disse programmer bgr omfatte en
lang rekke aktiviteter som for eksempel
oplering i grundleggende ferdigheder
med henblik pd at forbedre eller kompen-
sere for en funktionshe&mning, radgiv-
ning af handicappede og deres familier,
udvikling af selvhjulpenhed, samt serlige
tilbud om bistand og vejledning.
3 Alle mennesker med handicap, her-
under personer med svare og/eller flere
handicap, der har behov for revalidering,
bgr have adgang dertil.
4. Mennesker med handicap og deres
familier bgr have mulighed for at deltage -
i udformningen og tilretteleggelse af
revalideringstilbud, der vedrgrer demselv.
5. Alle revalideringstilbud bgr vaere
til rddighed i det lokalsamfund, hvor den
handicappede bor. I nogle tilfzelde kan der
imidlertid afholdes s@rlige tidsbegraensede
revalideringskurser uden for lokalsam-
fundet med henblik p4 at gennemfgre en
bestemt form for optrening.
6. Mennesker med handicap og deres
familier bgr opfordres til at engagere sig
i revalideringsarbejdet for eksempel som
uddannede lerere, instruktgrer eller rad-
givere.
7. De enkelte lande bgr trekke pd den
ekspertise, som organisationer af handi-
cappede har, nir de udarbejder eller eva-
luerer revalideringsprogrammer.
(fortscettes side 12)



ColoplastH Assura

Hudvenlighed og sikkerhed
i perfekt samspil

Sikker hudklzber, let at aftage

Som den eneste hudklasber har Assura en unik spiralstruk-
tur, der forener hudvenlighed og sikkerhed. Assura hud-
kleeber kombinerer to klaebematerialer med forskellige
egenskaber. Det ene materiale serger for, at posen sidder
sikkert. Det andet gar, at den er nem at aftage.

Ved at forene disse to materialer i en spiralformet klaeber,
sikres en minimal belastning af huden.

Nyt ldsesystem pa 2-dels poser
L&sen pa Assura 2-dels system er flyttet fra pladen il
posen. Det giver bl.a. disse nye fordele:

B Endnu storre sikkerhed. Det er blevet endnu lettere
at seette pose og plade sammen. Assura er nu blevet
endnu mere sikkert.

B Mere hygiejnisk. Nu er pladen blevet r. T T T T T T
meget nemmere at rengere ved skift Gratis prove
af pose. ‘

. Ja tak. Send mig gratis prove pé Assura poser.
B Endnu mere fleksibel. Pladen er blevet | Udfyld venligst nedenstaende, s& vi kan sende de rigtige prover:
mere bgjelig og fleksibel. Derfor er den |

mere behagelig at have pé. Stomisterrelse: ___ mm

Et komplet system Stomitype: [] Kolostomi [] lleostomi [ ] Urostom
Assura er et komplet sortiment, som om-
fatter 1-dels og 2-dels systemer til bade
kolo-, ileo- og urostomier. Der er ogsé ud-
viklet en komplet produktserie til barn.

Assura er systemet, der forener hudvenlig-
hed og sikkerhed.

Jeg vil gere prove: [ ] 1-dels pose [] 2-dels system

Hvis barnesystem anskes sast venligst kryds her: [ ]

— Navn:
' COIOpI ast Adresse:
Dansk Coloplast A/S Postnr.. By:
lkecl I Telefonnr.:

Kokkedal Industripark 2

2980 Kokkedal Dansk Coloplast A/S, (Goloplast As), Kokkedal Industripark 2,

Telefon 49 11 12 08
Tolofax 49 11 12 12 2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12

|
|
|
|
I Jegvil gerne have: [ ] Hudfarvet pose  [] Klar pose
|
|
|
|
|
|
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Regel nr. 4

STOTTEFOR-
ANSTALTNINGER

De enkelte lande bgr sikre udvikling og
udbud af stgtteforanstaltninger, herunder
hjzlpemidler til mennesker med handicap
med henblik p4 at bistd dem med at gge
deres selvstendighed i dagligdagen og
med at ggre brug af deres rettigheder.

1, De enkelte lande bgr stille hjzlpe-
midler, personlig bistand og tolkebistand
til ridighed i overensstemmelse med han-
dicappedes behov som vigtige foranstalt-
ninger til opndelse af lige muligheder.
2. De enkelte lande bgr stgtte udvik-
ling, fremstilling, distribution, eftersyn
og reparation af hjelpemidler samt ud-
brede kendskabet til dem.

3. For at opnd dette m4 der benyttes
alment tilgeengelig teknisk viden. I lande
med hgjteknologisk industri bgr denne
udnyttes fuldt ud til at forbedre standar-
den og effektiviteten af hjelpemidler. Det
er vigtigt at stimulere udviklingen og
fremstillingen af enkle og billige produk-
ter og, hvor det er muligt, at bruge lokale
materialer og lokale produktionsfaciliteter.
Mennesker med handicap kan eventuelt
selv deltage 1 fremstillingen af sddanne
produkter.

4. De enkelte lande bgr anerkende, at
hjelpemidler bgr stilles til rddighed for
alle mennesker med handicap, der har

behov for det. Dette kan betyde, at hjelpe-
midler ber stilles gratis tilrddighed eller s&
billigt, at handicappede og deres familier
har rdd til at anskaffe dem.

5. I revalideringsprogrammer, der
sigter pa formidling af hjzlpemidler, ber
de enkelte lande tage hensyn til handicap-
pede piger og drenges s@rlige behov med
hensyn til hjzlpemidlers udformning,
holdbarhed og alderstilpasning.

6. De enkelte lande bgr stgtte udvik-
lingen og tilvejebringelsen af tilbud om
personlig bistand og tolkebistand, navn-
lig for personer med svere og/eller flere
handicap. Sddanne programmer vil gge
handicappedes deltagelseihverdagen, bade
1 hjemmet, p4 arbejdet, i skolen og i fri-
tidsaktiviteter.

7. Tilbud om personlig bistand bgr
vere udformet pd en sddan maéde, at de
mennesker med handicap, der bruger pro-
grammerne, har en afggrende indflydelse
p4, hvordan programmerne gennemfgres.

COPA henter inspiration i Norge

3.-5. marts 1995 i Leangkollen

Modereferat

Erik Kristjansen har vaeret
pabesog hos NORILCO,
som er COPA's norske
spsterorganisation.
Hvordan hverver man nye
medlemmeriNorge?
Hvordan uddanner man
radgivereiNorge?

Fredag aften samledes vi alle til en pra-
sentation og praktiske oplysninger. Vi
blev inddelt i grupper, som vi bibeholdt
alle dagene.

Herefter spiste vi middag, hvor vi sad
gruppevis, sd vi havde mulighed for at
laere hinanden bedre at kende, til vi skulle
arbejde sammen dagene efter. Resten af
aftenen gik med socialt samver.

Det var et ABC-kursus, en 3-trins raket

som led i en kampagne for at f4 nye med-
lemmer og uddanne ridgivere.
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Trin A: Informationsmgde.
Trin B: Kursus om besggstjenesten.
Trin C: Tverfaglig seminar.

Det jeg deltog i var trin C, hvor ogsa
plejepersonale deltog sammen med besg-
gere og besggsledere.

Lgrdag havde vi gruppearbejde med for-
skellige emner, som etiske normer, sam-
liv og seksualitet og selve rddgivningen.

Gruppearbejdet fungerede veldig fint,
der var sm4 grupper pa 6-7 1 hver gruppe,
sd alle havde mulighed for at f sin mening
frem.

Hele seminaret blev styret af besggs-
lederne med Sylvi Rgren som mgdeleder.

Kirsten Aune, som deltog i COPA’s
landsmgde for rddgivere, var en af besggs-
lederne, og havde derfor ogsd varet med
i planlegningen af kurset.

Sgndag var nermest en evaluering af de to
foregdende A og B-kurser. Efter dette fik
jeg ordet og fortalte lidt om, hvordan vi
far vores hjelpemidler her i Danmark og
gkonomien i dette.
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Nyt vers til
COPA-sangen

Pa foreningskursus

24.-26. marts tilfgjede
Lisbeth Refer Dalsgaard

et 5. vers til COPA-sangen:

355
De er ikke som os andre

De er noget for sig selv

For ud af vejen der vil vi vandre
Med en pose fuld af held.

2

Uden pose - ingen vandring
Henad livets landevej

Skgnt du ikke er helt som andre
Sig tl livet, ikke nej.
3.
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Combihesive I
_ ER DU ALTID
PA DEN SIKRE SIDE

nogen art.

Combihesive Il med den . e Va Sikkerhed fra inderst til yderst.
patenterede sikkerhedslas. P ...) Koblingssystemet med den selviasen-
— | de mekanisme forhindrer "uheld” af

Du kan altid stole trygt pa @nsker du yderligere information
Combihesive Il. Vi har forbedret eller en
koblingssystemet, sa det er helt prove pa
sikkert, uanset i hvilken situation den nye
du befinder dig. Coorr_lbihesive I,
De diskrete "klik” fortzller dig, sa ring pa
at posen sidder helt fast til hudbe- vort
skyttelsespladen, som udelukkende frikalds-
er fremstillet af det hudvenlige nummer
Stomahesive. 8030 6011.

@ Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

din sikkerhed - din tryghed

BALANCE
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Laesene skriver

Har du et indlaeg til COPA-bladet, sa skriv til COPA, Redaktionen, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.
Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet, men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Efterlysning

Mere abenhed mellem
stomiopererede

De gange jeg har veret med til forskellige
arrangementer er der ikke nogen af os, der
stdr op og forteller om vore erfaringer
medhensyntil dagliglivet som stomiberer.
Det skyldes nok den skandinaviske
folkesjals lukkethed omkring privatsfa-
ren, men ndr vi er forsamlet med ligestil-
lede kan jeg ikke se, at man ikke skulle
kunne dele erfaringer med andre.

Havde jeg fdet hjelp i starten, kunne
jeg og specielt min kone og vores gko-
nomi vare sparet for meget, - men jeg fik
ingen - hverken fra Kraeftens Bekempelse
- COPA - eller den lokale hjemmepleje.
Den eneste instruktion var pd afd. KI,
Svendborg Sygehus ,sygeplejerske Lis
Hellegaard. Hun havde et slogan, som
hun arbejde og levede efter: "Per - der er
ikke problemer, der er bare lgsninger" -
méske lidt flot sagt, men jeg tog den nu til
mig - og har prgvet at leve efter det siden.

N4 det var en lang indledning til det
egentlige, men hele mit sygdomsforlgb,
der blev noget anderledes tror jeg i for-
hold til de fleste, kan jeg causere om en
anden gang, hvis det skulle have inter-
esse.

Jeg blev opereret d. 3.april 91 af overlege
Thomas Kerch, Svendborg Sygehus afd.
K1. Jeg havde begyndende cancer i ble-
ren. Konstateret i januar, og jeg sagde
med det samme, at jeg ikke ville have
strilebehandling i mit underliv. Det for-
stod Thomas godt, og gav mig og min
kone en god forklaring med tegning og
forlgb, og han lavede sd en brikkerblere
og en urostomi, stomien sidder i hgjre
side, 1idt skrdt nedad, 10 ¢cm. fra navlen.
Efter operationen, hvor Thomas sagde, at
man havde féet det hele med, og jeg ikke
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ville f& mere kreft i den region, bestemte
jeg mig for at tro pd det, og - at den
stomipose ikke skulle bestemme over min
tilverelse, - og det har jeg prgvet at
efterleve (selv om man godt kan blive
tosset ndr limningen i pladen har Igsnet sig
kl. 02.30 om natten s man er p vej til at
blive vad i sengen). Jeg vdgner altid inden
det bliver for slemt - og si skal man vaere
en stor helgen - for ikke at sige - sddan
noget 1..., men det er jo ens egen skyld,
fordi man siger, na skidt det holder nok til
1 morgen..

Det er svart at ggre sddan en beretning
kort, men jeg skal prgve at komme til
dagligdagen, selvom jeg heldigvis har
glemt nogle af de varste besverligheder
fra det fgrste 4r.

Jeg har prgvet forskellige systemer, har
haft besver med nogle, hvor kleberen
gav store hudproblemer, sd jeg til sidst
fandt frem til en stomisygeplejerske, der
praktiserede privat i Hillerod, min hud
var blevet fuld af sar, sd jeg nesten ikke
kunne holde ud at have pladen pé. Jeg fik
opskrift pd en lilla vaske (en methyl-
alkoholforbindelse, det sd frygteligt ud,
men efter at have brugt den en tre fire
gange, hvor jeg 1d med det pd uden bandage
ca. time, svandt sdrene, og sd fik jeg
den meget vigtige besked: Brug ingen
form for renseservietter med benzin-
forbindelser.

Min opskrift pa poseskift er:

Efter toiletbespg om morgenen og lidt
morgengymnastik pd badevarelset er
brikkerbleren stort set tgmt for urin. S&
tager jeg en Comfeel Cleanser-seviet
(Coloplast), lgsner pladen lidt og lader
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servietten glide pladekanten rundt, s& den
er lgs og smides vek. Derefter endnu en
serviet af samme slags, som jeg tgrrer
stomien af med for eventuelle slim og
tarmrester (en indskudt bemerkning -
selvfplgelig har jeg vasket mine hander
meget grundigt inden jeg overhovedet
starter). Jeg fortsatter sd renggringen med
at fjerne resterne af Comfeel Protective
film. Der bruger jeg flade vatrundeller,
som jeg fugter i lunkent vand og gnider
forsigtigt s& jeg fér fjernet alle rester af
filmen. Der gér 3-4 vatrundeller til, bag-
efter vasker og skyller jeg stomien grun-
digt og lenge med kuldslaet vand. Aldrig
kemikalier, kun rent vand. Derefter gir
jeg i bad, det sker jo at der kommer en
skvat urin, men det er jo til at skylle af pd
badevarelsegulvet. S& tager jeg to blgde
frottevaskeklude og holder for stomien og
gdr ind og legger mig pé sengen. Inden
har jeg lagt en ny bandage frem (Coloplast
Assura 375 ml. maxi transparent), en vad
vaskeklud, en Comfeel protective film-
serviet (husk den mé ikke dbnes fgr den
skal bruges, da vaesken fordamper i lgbet
af 30 sekunder). Det er vigtigt, at det hul
man klipper i pladen ikke er stgrre end
stomien madler, ellers bliver der plads til at
urin og puds kan blive stdende i mellem-
rummet og det er med til at give hud-
problemer.

Jeg har ogsd et spejl, sd jeg kan se
hvordan det hele ser ud. Er hudomradet
rgdt eller er der lidt smé rgde irritations-
knopper, smgrer jeg inden jeg er glet
videre et tyndt lag Comfeel Barriere creme
pé, og gnider den ind i huden, og lader den
sidde i ca. 10 minutter (den hjzlper me-
get, hvis huden har det skidt, men det er

sjeldent nu). Resten af cremen skal tgrres
(fortscettes neeste side)



af med en blgd linnedklud, da pladen ikke
kan klebe pd noget der er fedtet. Ind
imellem kan det ikke undgds at brikker-
bleren stgder urin fra sig, men jeg har en
frotteklud liggende pd maven sé jeg med
det samme fir det suget op. Ligger
forgvrigt under hele proceduren pa et
sammenlagt frottehdndklede , hvis der
skulle 1gbe for meget over. Sé tager jeg en
frotteklud og dasker henover stomien si
den bergres, og det bevirker, at den traek-
kersigind og fylder mindst; hurtigt pafgrer
jegprotective filmen. Den md ikke komme
péstomien, menen ca. 5 cm. bred bremme
hele vejenrundt, og s teet til stomiveggen
som muligt. Jo mere omhyggeligt dette
bliver gjort, jo bedre kleber pladen fast.
Nar jeg sd har trukket hullet ned over
stomien (jeg m4 eventuelt inden den kle-
ber til foroven skubbe stomien ind i hul-
let), sé trykker jeg kanterne pé pladen til,
s& der ikke er buler nogen steder. S&
legger jeg min hgjre hand henover pladen
og ligger og handvarmer den i 5 - 10
minutter, sd den faktisk bliver vulkaniseret
pa. Hele forlgbet varer 3/4 til 1 time, men
sd holder det ogsa tre - fire dage (som jeg
er doven til).

Nogle tenker nok, efter denne lange for-
klaring: Det var dog en besverlig forestil-
ling. Men jeg har glemt i starten at for-
telle, at jeg har en stor brok omkring
stomien: pa stgrrelse med et lille barneho-
ved. Og sd en ting til: jeg er glad for mad
- er blevet for tyk - har smidt tobakken i
skraldebgtten 3. august sidste ar.

Brokken vil jeg ikke have opereret fgr
den eventuelt bliver livstruende. Havde
konference med tre leger pd Odense
Unversitets Sygehus lige inden de skulle
igang med at skare. Jeg havde forlangt at
tale med dem og 4 forklaret, hvad de ville
lave. Deres rdd og min fornuft sagde mig,
at jeg hellere matte leve med brokken,
som den er.

Ved sengetid folgende procedure:

En 1500 ml. engangspose pasattes et
mellemstykke pé studsen pd poseslangen.
Posen anbringes pa en hengebgjle eller et
plastgulvstativ - husk at fastggre den med
et par 25 mm scanpor klaebestrimmel over
spidserne. Ndr jeg sd har lagt mig - efter
som det sidste at have tgmt stomiposen pa
toilettet, forbinder jeg rgr pd stomiposen
med natposen og sgrger for at rette ben ud
og fole at posen ligger helt glat, sd satter
jeg et ca. 10 cm. langt stykke 50 mm

€op9

scanpor nedover mellemstykket (det m4
ikke vare over stomiposens rgr) og klae-
ber s& scansporen fast til ldret, si er det
hele godt pa plads under sgvnen, og man
er fri for sikkerhedsndle, og alt andet, jeg
tidligere har prgvet at f4 til at fungere.

Jeg har méske nok forklaret mine arbejds-
gange omkring min stomi lidt omstende-
ligt, men alt i alt, sd lever jeg livet og er
godt tilfreds med det. Havde jeg ikke faet
lavet operationen, er det jo ikke sikkert at
jeg havde veret i live mere.

Til slut et godt rad til alle:

Var ikke bange for leger - stil krav om at
f4 besked og forklaringer. Det er jeres
krop; legerne er til for patienternes skyld,
det er os, der betaler deres lgn over skat-
terne. Vi har krav pd en ordentlig om-
gangstone og en omhyggelig vejledning.
Men mange tgr ikke spgrge. En lege far
mere respekt for den patient, der forlanger
at fglge med under hele sygdoms- og
operationsforlgbet.

Og til slut:

Hav viljen til at blive rask.

Per Hartley Christensen
5900 Rudkpbing

Vi har altid
ferende
produkter

pa lager!
Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
Doiotrol oo

A/S GRAFISK CENTRUM . HEANING

- Kirstine- Hardam

- nar det gelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

e

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den losning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

e Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

¢ Ingen graense for mindste
leverance.

¢ Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

ine-

Gt |

&

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Kgbenhavns
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Siden sidst

Generalforsamling
Generalforsamlingen den 25.
februar 95 var lovlig indvarslet
konstaterede dirigenten.

Formandens beretning blev
godkendt; ligeledes blev kas-
sererens fremlagte regnskab
godkendt.

Genvalgt blev formand He-
lene Christensen. Ingemann
Christensen og Bent W. Ras-
mussen blev ogsi genvalgt. -
Nyvalgt suppleant: Lilly
Breiding.

Medlemsmgde

Fredag den 10. marts beret-
tede Helene Christensen om
sin rejse til Estland.

Fellesmode med Colitis-
Chron foreningen - udsat
Fellesmgdet m/Colitis-Crohn-
foreningen den 10. maj mi
beklageligvis udsattes til den
15. september d. &r. Men vi
mgdes alligevel d. 10. maj, se
n&ste spalte. '

Kommende mgder

Taj og levende musik

Vi mgdes den 10. maj kI. 19
med godt forarshumgr, kom
til en hyggelig aften - se for-
vandlingen fra morgen til af-
ten- der vil blive demonstreret
hudpleje - make-up samt tgj til
enhver lejlighed. Foreningen
byder péd en forfriskning ! -
Der vil i gvrigt vere levende
musikalsk underholdning den
aften. Det foreglr som sad-
vanligt i "Pilegdrden"”, Brgns-
hgjvej 17 (bus 2).

Lgvspringstur

Den 16. juni: Lovspringstur

pa Frederiksberg til "De smé
haver" i Pile Alle 16 (Peter-
sens familiehave) kl. 18.

Tilmelding til Litta Porter,
tlf. 31 10 26 25 af hensyn til
bordbestilling senest den 8.
juni.

Alle er velkomne - pd gensyn.
P.b.v.
Helene Christensen

Tgj-party

Du lille svale, du som forér
bringer. Hen til vort kere
gamle Danevang. Sddan stér
der skrevetieen af vore gode,
gamle sange. Og fordret er
nu kommet her til Dana’s
Have.

Derfor: Lgrdag den 3.
maj skal vi atter have et tgj-
party, og ligesom sidste gang
er det Marianne, der har for-
méet at samle et modigt man-
nequin-korps, der for gvrigt
alle er stomiopererede. Alle
disse brave mennesker vil
iklede sig fordrs- og som-
mert@j, som alle kan bare
uanset alder og stgrrelse. Som
leverandgr og medarranggr
har vi haft held til at f& accept
fradet samme firma som sidst,
nemlig Green House, repre-
senteret ved Grethe & Lars.
S4 vikalder alle mand af hus.
Kom, se, fgl og mark pi de
udstillede varer, og her me-
nens naturligvis tgjet!

Tag gerne familie, venner og

bekendte med. Det foregér i
Valby Medborgerhus, kI. 14.00.

Skovtur

Lgrdag den 17. juni skal vi atter
pd skovtur. Vi indleder turen fra
Valby Medborgerhus, som szd-
vanlig, blot denne gang starter
vi klokken 09.30. Vi skal i ar
kgre med bus fra Lyngby Turist-
fart til Frilandsmuseet, som er
beliggende i Brede lidt nord for
Kgbenhavn.

Vi vil til lejligheden forsgge
at f4 fat i en guide til at vise os
rundt og fortzlle om stedet, der
jo som bekendt er en stor turist-
attraktion. Efter planen vil vi
tilbringe godt og vel et par timer
pé Frilandsmuseet, hvorefter vi
setter kursen mod Brede Gamle
Spisehus. P4 det tidspunkt er vi
alle sikkert bdde tgrstige og
sultne, sd her venter frokosten
péa os.

Vi forventer, at mange vil
deltage i denne tur til det Nord-

sjellandske, si szt allerede nu
(fortsettes neeste side)
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et stort kryds i kalenderen ud
for den 17. juni - grib tele-
fonen - ring og meld dig til p&
tif. nr. 42 16 55 75 (Inge/
Jorgen) eller 31 51 30 13
(Inga) og oplys hvor mange du

melder til samt navnene.
Prisen, som vi er blevet e-
nige om i bestyrelsen skal
holde, vil lige som de foregé-
ende ir vere 90,00 kr. Beta-
lingen for skovturen finder sted
lgrdag den 13. maj ved tgj-
party’et eller pad selve dagen,

17. juni.

Vi gnsker alle vore medlem-
mer et godt fordr samt en li-
gesd god sommer, og vi slutter
af med at nzvne, at torsdag
den 31. august 1995 skal vi
atter pd farten, idet vi denne
dag skal pd virksomhedsbesgg,
men herom kan du lese mere i

naste nummer af COPA.
Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Udstilling

Ianledning af De Samvirkende
Invalideorganisationers jubi-
leeum i fjor afholder DST’s af-
deling for Kgbenhavns amt -
lidt forsinket - en udstilling i
Rg@dovrecenteret i dagene 15-
17. juni.

Mindst 12 af de tilsluttede
foreninger vil ved den lejlig-
hed prasentere sig med hver
sin stand. Ogsd COPA Kbh.
amt er med, men dog kun de to

Hjertelig til lykke.

forste dage, da vi naturligvis
alle skal med pd vor skovtur
den 17. juni.

Udstillingen bliver arrange-

ret pd centerets torv og vil
vare bemandet i hele forret-
ningsébningstiden, hvilket vil
vare torsdag og fredag kl. 9-
19 og lgrdag kl. 9-14.
Kig indenfor og f4 en slud-
der!
Venlig hilsen
Hans Henrik Weiergang

Formand 50 ar
Vor kere formand gennem 6
ar, Inge Boserup Larsen, fyldte
den 19. april 50 ar. Lidt for-
sinket, men ikke mindre vel-
ment skal der fra den gvrige
bestyrelse lyde et hjerteligt
tillykke med den runde dag.
Vi gnsker dig godt helbred
og al mulig held og lykke
fremover samt god vind i for-
eningsarbejdet hériamtskred-
sen.
Hjertelig til lykke med fgd-
selsdagen, Inge.
Mange keerlig hilsner
Marianne R. Hemmingsen
Inga Robinson
Hanne Elling
Marina Larsen
Hans-Henrik Weiergang
Jorgen Anthon

Jorgen Anton og Inge Boserup fejrer den runde dag.
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Frederiksborg
amt

Generalforsamling

og medlemsmgde
Lgrdag den 18. februar 1995,
blev der i Fritidshuset i Hille-
rgd atholdt ordinr general-
forsamling og medlemsmgde.

Desvarre var fremmgdet ik-
ke sé talrigt som sidst &r, men
trods dette, var det 24 velop-
lagte medlemmer, som skabte
en stemning, der var medvir-
kende til en hyggelig eftermid-
dag.

Generalforsamlingen blev som
vanlig gennemfgrt jf. dagsor-
denen og uden problemer.

Formand Bent H. Larsen af-
gav en fyldestggrende beret-
ning for det forlgbne ar. Alle
planlagte arrangementer, var i
detforlgbne &r gennemfgrtuden
problemer, dog med et gnske
om lidt stgrre deltagelse i frem-
tidige arrangementer.

Beretningen blevenstemmigt
godkendt, hvilket ogsé var til-
feldet med det forelagte regn-
skab.

P4 valg var formand Bent H.
Larsen, som blev genvalgt.Det
samme gjorde sig geeldende for
bst.medlem Inge Conradi og
konstitueret bst.medlem Gisela
Schjgtt. .

Til suppleant blev Bgrge
Husen, Allergd valgt.

Til revisor blev Helmer Ras-
mussen, Hgrsholm genvalgt,
og revisor suppleant blev Ejgil
Andersen, Allergd.

Bestyrelsen har pr. 18. februar
1995, folgende sammenscet-
ning:

- Formand Bent H. Larsen,
Emil Noldesvej 32,
Helsinggr,

tif. 42 22 06 16.

- Kasserer Jgrgen Wissing,
Holmegérdsparken 3, st.tv.,
Kokkedal, tlf. 42 24 77 47 /
fax. 42 24 17 61.

- Bst.medl. Inge Conradi,
Kongedammen 32, 2.,
Helsinggr,

tif. 42 21 65 74.

- Bst.medl. Karin Iwersen,
Skytten 36, Blstykke,

tif. 42 17 45 70.

- Bst.medl. Gisela Schjgtt,
Birkemosevej 30, Slangerup,
tif. 42 33 44 34.

- Suppl. Bgrge Husen,
Sortemosen 26, Allergd,
tif. 48 17 20 82.

- Revisor

Helmer Rasmussen,
Sofielund 23, Hgrsholm.
tif. 42 86 80 82.

- Revisor suppl.

Ejgil Andersen,

Tjernevej 10, Allergd,
tlf. 48 17 65 78.

Efter generalforsamlingen for-
talte konsulent Annette Skytte
fra ConvaTec om dette firmas
nyudviklede produkter. Det
blev en professionel demon-
stration med megen spgrgelyst
og med mange gode og oply-
sende svar. En meget fin og
vellykket demonstration.
Herefter spillede vil bingo med
mange fine premier, hvoraf
nogle var givet af ConvaTec.
Under generalforsamlingen,
demonstration og bingo var
ConvaTec og Stomiforeningen
veert til lidt "mundgodt”, samt
kaffe, te, gl og vand.

En tak til Annette Skytte,
ConvaTec og vore deltagende
medlemmer, som var medvir-
kende til at ggre generalfor-
samling og medlemsmgde til
en hyggelig dag.

(Frederiksborg amt
Jortseetter neeste side)
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: den 20 maj 1995
sommerarrangement/ skov-

ur.

egn ,g,_asen, men afszt

allerede ,,dagen nu.

:tllgé;medlemmeme sdsnart
vi har féet tmgene til at
haenge sammen men Vl

Iove at

ikke.
Medlemsmﬁde

kl,.,_lf3 0 holdes der med-
lemsmgde hos Inge-Lise
S¢rensen Helsinggr.
Ju[emyade

Lordag den 25. november
kl. 14.00 holdes traditio-
nen tro julemgde i Fritids-
huset i Hillergd.
Generalforsamling
Lordag den 10. februar
1996, kl. 14.00 afholdes
der ordiner generalforsam-
ling i Fritidshuset i Hille-
red. '

Nermere om disse mgder
vil fremg 3 af medlemsbla-
det, ndr de er planlagt i
detaljer men afsat allerede
dagene nu, si vi kan fi
nogle festlige medlemsmg-
der, med rigtigt mange del-
tagere.

BEMZERK -
BEMARK

P4 grund af strukturendringer i
Frederiksborg amts sygehusva-
sen, holder stomiambulatoriet
p& Sygehuset @resund, Hors-
holm flyttedag til Sygehuset
@resund Helsinggr, se side 2.

Derfor flytter COPA, Frede-
riksborg amt, sinménedlige rad-
givning /Abent Hus til Sygehu-
set @resund Helsinggr.

I fremtiden vil vi aftholde
Abent Hus anden onsdag i hver
maned fra kl. 17.00 til 19.00 1

Copa 128, 1995

stomiambulatoriet, afd. 32,
pd Sygehuset @resund Hel-
singgr, fgrste gang onsdag
den 10. maj 1995.

De, der gnsker at besgge os
i de nye omgivelser, er meget
velkomne.

Erfarne radgivere

Udover de faste radgivnings /
Abent Hus Arrangementer pa
Sygehuset @resund Helsin-

ggr, har vi jo fortsat erfarne
rddgivere, der gerne kommer
og besgger jer, hvis der opstér
smé som store problemer, el-
ler hvis I bare gnsker at fi en
snak med en stomist, om alle
de sméhverdagsproblemer, der
kan opsd omkring det at vere
stomist.

Kontakt til disse rddgivere i
Frederiksborg amt, far I ved at
ringe eller skrive til Bent H.
Larsen, Emil Noldes vej 32,

Fyns
amt

Stort fremmgde til generalforsamling
Firmaet Kjeerulff i Otterup var veert

Det var dejligt at se sd mange
var mgdt op ca. 60 personer.
Kalle blev valgt til dirigent.
Formanden Vagn Madsen af-
lagde beretning fra dret, der
var gdet. Kasserer Dorte Han-
sen gjorde rede for lokal-
foreningens regnskab.

P& valg var: Formanden Vagn
Madsen og 2 bestyrelsesmed-
lemmer, Dorte Hansen og
Kirsten Weng, alle for 2 ar,
de blev alle genvalgt. Poul
Erik Pedersen blev valgt til
revisor og Ingrid Hansen blev
valgt som revisorsuppleant,
begge for 1 ér.

Under eventuelt kom der
forskellige spgrgsmél omrad-
givning og ¢nsker om ud-
veksling af erfaringer.

Derefter fortalte landsfor-
manden Christian Stentoftlidt
om, hvor pengene til forenin-
gens arbejde kommer fra.

Anne Kjerulff fortalte om
firmaet, og der var en rund-
visning i virksomheden.

Til generalforsamlingen blev
vi bevartet med smgrrebrod,
¢l og vand og efter general-
forsamlingen og rundvisning
i lokalerne var der afslutning
med kaffe og kage.
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Tak til Kjeerulff for at vi matte
komme og for det fine trakte-

Helsinggr, tlf. 42 22 06 16,
som sd finder den rigtige rad-
giver til jer.

Mgder I nyopererede sto-
mister eller personer, der stir
foran en stomioperation, som
treenger til "et lgft i hverda-
gen", sd fortel om os.

Og husk, det koster intet at
f4 besgg af 0s, og man behgver
ikke at veere medlem af COPA.

Pad bestyrelsens vegne,
Jorgen Wissing

ment, det var en dejlig dag.
Pad bestyrelsen vegne
Sonja

Farvel og tak til Kjeerulff. Det var en vellykket generalforsamling.
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Lolland-
Falster

Referat fra
generalforsamling

18/3 atholdt lokalforeningen
den drlige generalforsamling.
Trods vejret mgdte 27 perso-
ner op.

Kaj Lund fra Inge-Lise S¢-
rensen, Helsinggr, havde en
fin udstilling, goderdd og ideer
med til os. Tak for besgget.

P4 generalforsamlingen blev

formandens beretning for 1994
godkendt.
Der blev fortalt om, hvad der
vil veere pd programmeti 1995.
Kasserer Egon Nielsen frem-
lagde regnskabet. Det blev
godkendt.

Torben Adelholm blev gen-
valgt til bestyrelsen. Nyvalgt
blev Helmuth Hansen. Gen-
valg til suppleant Anne Marie
Haugaard. Nyvalgt suppleant
Ejner Justesen. Genvalg til
revisor Laurits Hansen. Re-
visorsuppleant blev Ove Lar-
sen.

Under eventuelt: Lokalfor-
eningen er blevet inviteret til
at deltage i en Socialmesse i
Nykgbing F. Hallen 22.-24.
marts.

Der blev orienteret om et

Lokalforeninge modtog fgrst
brevet 6/3, sé det var vi afské-
ret fra. Men ikke at protestere.
Og det gjorde hele forsam-
lingen skriftligt.

Medlemmerne hernede kom
med et forslag: Andre store
lokalforeninger, del jer!

Medlemsplejen bliver bedre,
der bliver flere medlemmer,
ndr der ikke er for langt til
hinanden. Det blev gnsket at
Lolland-Falster’s protest kom
i medlemsbladet. Det matte
kunne s@tte nogle tanker i
gang. Storstrgms amt er ikke
det eneste amt, der har 2 lokal-
foreninger.

CEe)

Protest

Vedrorende sammenlceg-
ning af Lolland-Falster
og Neestved afdeling

Strukturforslaget er typisk kg-
benhavnsk (kan ikke fa nok,
vilbestemme og have dethele).
Alt dette uden at tenke pa
COPA. Fordelingen af midler
fplger medlemmerne og da

(fortscettes neeste side)
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INGE-LISE SORENSEN
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I

”Naturllgws kan vifinde frem
t|| netop det stomlhjaalpemlddel
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OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

forslag fra Kgbenhavns amt, at
lokalforeningerne Nastved og
Lolland-Falster skulle sluttes
sammen. En af os skulle ned-
legges. Merete Mgller, Neast-
ved deltog i mgdet hos os.
Merete kunne fortelle, at
afdelingen nord for Storstrgm-
men ikke var interesserede i en
sammenlegning. Vores med-
lemmer rystede pa hovedet i
"ideen" fra Kgbenhavn. Et
bestyrelsesmedlem efterlyste et
endringsforslag til det fra
Kgbenhavn. Hertil kunne
formandet oplyse, at det ikke
kunne lade sig ggre, da et for-
slag skal vere sekretariatet i

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sé er det vigtigt at vide
hvor man far hjzlp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i1 over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

Vi fremstiller Coloflonel og
Stottebandager samt over-
treeksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker p4, sa
vi i fellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

f I-L;

INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg baltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering

hande 6 uger for HB mgdet.
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COPA er til for dem, er dette
OK.

Jo flere medlemmer, jo stgr-
re mulighed for aktivitet. Her
har Kgbenhavn stgrre og flere
muligheder end vi har, i for-
hold til befolkningstetheden.

Kgbenhavn har et lille med-
lemstal i forhold til indbyg-
gerantal, og dermed ogsé et
lille fremmgde, hvor vores er
lige s4 stort.

Hvis denne fordelingsnggle
skulle bruges, burde vi netop
ikke forfordeles.

Vi har lige lavet vedteg-
terne om, sd de md have sovet
noget i timer; men de kan jo
dele sig op, hvis de vil have
flere stemmer.

VI MA LIGE MINDE OM,
AT DET DREJER SIG OM
MEDLEMMERNE........

Dengang vi blev dannet, den
22. september 1966 (ca. 30 4r)
hed det Maribo amt og Prastg
amt. Fgrst meget senere kom
det til at hedde Storstrgms amt.
Amtets geografi er ger med

lange afstande (dérlig trans-
port) og en naturlig deling,
netop af Storstrgmmen.

Vores amt har jo ogsd 2
centralsygehuse NYK@BING
F. & NESTVED), som begge
har stomiambulatorier.

DET VILLE MAN VEL IKKE
HAVE GJORT, HVIS DET
IKKE VAR N@DVENDIGT !

Bliver vi sldet sammen, kan
viikke nd medlemmerne, fordi:
Afstandene bliver for lange
(100 KM MELLEM NZAST-
VED OG NAKSKOYV), si
medlemstallet vil falde, og
dette til skade for hele COPA.
EKS.: M@N HAR 8 MED-
LEMMER; MEN INGEN
FREMM@DE!

Fglger man denne tanke-
gang, skulle Bornholm slettes
fra landkortet, sammen med
vores formand p.g.a. medlems-
tallet og legges til Kgbenhavn.
MEN DET VIL MAN VEL
IKKE ?

Med venlig hilsen

Pa hele bestyrelsens vegne

Torben Adelholm

Sommerudflugt

merturen med madkurven.
Vi mgdes pé havnen i Nak-
skov sejler ud af Nakskov
fjord til Albuen. Der for-
teres madkurven. Torben,
som ejer postbaden szlger
o¢l/vand.

Prisen for turen er 30,00
kr. pr. person. Tilmelding
er ngdvendig senest 15/6.

Samkgrsel? Ring til
Jytte 54 85 09 08 eller
Marianne 53 91 50 30 bedst
om aftenen.

Nu m4 vi sd hibe pé at det
bliver sommer.

Kommende aktiviteter

- Husts

Sgndag 18/6kl. 11.00 - som-

ren. Det bliver bestemt sjovt.
Fallesmgde ,:
Nestvedkredsen inviterer os |
nordpd i 4r. Indbydelse vil
komme med posten senere.
Foredrag
I oktober, datoen kommer
senere 1 bladet, medlems-
mode. Vi haber pd delta-
gelse af en kirurg til at for-
telle om fremskridtene in-
denfor tarmkirurgi. Det
kunne veare interessant at
hore om de andre stomi-
former. Tid og sted? Se i de
kommende COPA-blade.
Pby.
Marianne Andersen

b
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Nordjyllands
amt

Radgivere i
Nordjyllands amt
Som omtalt i sidste COPA-
blad har der i februar 1995
veret afholdt 2 temadage for
COPA rédgivere i Nordjyl-
lands amt.

COPA'’s samarbejdspartnere

parelevante sygehusafdelinger
i Nordjyllands amt var ogsd
godt representeret til tema-
dagene.
Det var en relevant og kvalifi-
ceret undervisning vi fik pé
temadagene, og der var en
udbytterig og ngdvendig dia-
log mellem underviserne, rad-
giverne og samarbejdspart-
nerne.

‘Der blev talt om, at disse
temadage skulle atholdes igen,
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eventuelt om et ars tid eller
efter behov og gnsker.
Temadagene og andre kurser
skulle gerne resultere i, at ef-
terspgrgslen pd COPA réddgi-
vere pd sygehusafdelingerne i
Nordjyllands amt mé blive
stgrre end den er i dag, sdledes
at samarbejdet pd relevante
omrdder udbygges til stgtte og
gavn for kommende og/eller
nuvarende stomister.

Skulle der vere COPA med-
lemmer i Nordjyllands amt,
som har et gnske om at hjzlpe
og vejlede nye og nuvarende
stomiopererede, er der mulig-
hed for at komme p4 kursus.
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Basiskursus

Der afholdes basiskursus for
rddgivere i juni maned 1995.
Datoer senere.

Kurset atholdes fra lgrdag
formiddag til sgndag eftermid-
dag.

Kursusarranger er Kraftens
Bekampelse.

Grundkursus
Grundkursus for rddgivere fra
fredagden22/9 1995,kl1. 17.00
til sgndag den 24/9, kl. 14.00
pd hotel Pejsegirden, Bread-
strup.

Kursusarranggr er Stomi-
foreningen COPA.

Kare medlemmer i Nordjyl-
lands amt, hold jer ikke til-
bage. Har I bare lidt interesse
for at hjzlpe, stgtte og vejlede
stomiopererede, er der nu
mulighed for at komme pé
kursus. Ring til jeres lokal-
formand, tIf. 98 37 16 30, hvis
du gnsker at veere COPA rad-
giver.

Hgjskoleophold

Krzftens Bekempelse og de
enkelte hgjskoler har arrange-
ret forskellige typer hgjsko-
leophold.

* Gerlev Idreetshgjskole,

18. - 23. juni.

* Gerlev Idreetshgjskole,

27. august - 1. september.

* Sundhedshgjskolen

"Diget”, Albzk

(12 km syd for Skagen)

25. - 29. september.

* Feriehotel Nordsgen,

Blokhus,

25. - 29. september.
Pris: 2.200,00 kr. pr. deltager
inkl. fuld pension. Efter til-
skud fraKraftens Bekampelse
er prisen 1.300,00 kr. pr. del-
tager. Nermere oplysninger
om hgjskoleophold kan fas ved
henvendelse til: Konsulent for
det frivillige arbejde Jes Dige,
Kraftens Bekempelse, Vestera
5, Aalborg. TIf. 98 10 92 11.

(fortseettes neeste side)



Kom bag tremmer

Nu har du mulighed for at
komme med COPA i:

Aalborg Zoologiske Have,

Mglleparkvej 63, Aalborg,

Onsdag den 10. maj,

kl. 18.30.

Mgdested: Zoo’s indgang.
Se annoncen i sidste COPA
blad. Har du ikke allerede til-
meldt dig til dette interessante
arrangement, sd tag en hurtig
beslutning og ring til et COPA
bestyrelsesmedlem.

Klubben i Aalborg

"Fredagsmgderne" afholdes den
1. fredag i hver méned i HUSET,
Hasserisgade 10, Aalborg, ki.
14.00 - 17.00.

Duermeget velkommenfredag
den 5. maj og fredag den 2. juni.

Kom og fd en hyggelig snak
med dem du kender og/eller ler
eventuelt nye at kende. Vi fér
ogsd kaffe. @nsker du et mere
specielt indhold i "fredags-
mgderne” sé sig det pd mederne
og/eller ring til din lokalformand
pa tlf. 98 37 16 30.

Sommerudflu

Lordag den 26. aug
Reserver i egen inter
allerede denne dag.

Program for sommeruc

flugten er endnu ikke
fastlagt. Der har i besty-
relsen varet drgftet,
udflugten skal g til Jes
hus Blomsterpark
eller til Skagen

gust. S4 "kgb"
allerede, ndr
mer fgrst i
1995, og du

Vi 1 bestyrelsen gnsker alle
COPA medlemmer med fami-
lier en solrig og lun sommer.
P.b.v.

Flemming Jacobsen

copPQ

3 — Naestved

Grillfest
Grillfest pa Stevns

“lprdag d. 20. maj.

Der udsendes invitation til

medlemmerne med narmere
besked om tilmelding, trans-
port m.v.

Orientering til Naestved
Lokalforenings medlemmer

Iforbindelse med landsforenin-
gens hovedbestyrelsesmgde d.
8. april i 4r har Kgbenhavns
amts lokalforening udsendt
deres "Overvejelser over og
forslag til endringer af fore-
ningens struktur”. Det ville
kreve en del spalteplads at
citere det hele - med det gér i
sin gribende enkelhed ud p4 at
sld Lolland-Falster og Neast-
ved sammen til én lokalfor-
ening, sd "foreningsstrukturen
ikke odelegges”! (I gvrigt er

det helt legalt med to lokal-
foreninger i ét amt i henhold til
vedtegternes § 18, stk. 1. sid-
ste afsnit. Det kan undre, at
andre amter ikke har benyttet
chancen for et bedre lokal-
arbejde.)

Skrivelsen har noget med
medlemstal/drifttilskud at ggre
- "Storstrgms amt far et stgrre
tilskud end f.eks. Fyns amt".
Konklusionen er at hovedbe-
styrelsen lader udarbejde et

(fortscettes neeste side)

Birgit Madsen
Ekspedition

Any Petersen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathangigt stomirddgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.
Sparg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.
Afvort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

4

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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konkret forslagtil vedtegtsen-
dringer (igen-igen), der rela-
terer til de udsendte overvejel-
ser.

I den anledning har Neastved
lokalforenings bestyrelse sendt
fglgende tilhovedbestyrelse og
landsformand:
"Ang.: Overvejelser over og
Jorslag til cendringer af fore-
ningens struktur.
Neppe er foreningens nye ved-
teegter pd plads og taget i brug,
for man fra Kebenhavns amts
lokalforening anmoder hoved-
bestyrelsen om at tage skridt
til udarbejdelse af et konkret
forslag til vedtegtseendringer
baseret pd ovenncevnte.
Iscer synes Storstroms amits
opdeling at veere en gevaldig
torn i gjet pd forslagsstillerne
bdde pkonomisk og ikke mindst
m.h.t. representation. Om
andre amter ikke har onsket at
benytte sig af muligheden for
opdeling i flere lokalforenin-
ger, har vi i Storstrgms amt
ingen indflydelse pa. Vi gnsker
heller ikke at udtale os om
Jjernbanelinier og busruter i
andre amter, da det krever en
del lokalkendskab.
Storstroms opdeling er ikke
en nyere opfindelse. Lolland-

Falster havde 25 drs jubilceum
22.9.1990 og Nestved kan
fejre samme begivenhed d.
11.9.1996. Den dybere drsag
fortaber sig for vort vedkom-
mende lidt i det uvisse, men md
fremga af landsforeningens
arkiver.

I ovrigt kommer det som et
chok for undertegnede, at vi i
Nestved ligefrem under-
minerer foreningens struktur
alene ved vor blotte tilstede-
veerelse.

Vi tillader os derfor med
neerveerende brev ai protestere
over den utilslgrede kritik, der
fremfores af forslagsstillerne
overfor lokalforeningerne i
Storstroms amt.

Med venlig hilsen
P.b.v.
Merete Moller, formand”.

Bestyrelsen har hermed givet
alle medlemmer indblik i lidt
af det, der sommetider rgrer
sig under den glatte overflade
- og sd er det op til den enkelte
at fundere over, om Nastved
lokalforening skal kunne fejre
25,30, 35 drs jubileum o0.s.v...
P.b.v.

Merete Moller

%
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Ringkjgbing
amt

Siden sidst

En god aften
Onsdag d. 15.marts mgdtes
omkring 50 personer hos Kir-
stine Hardam. Vi startede bi-
lerne og kgrte til Holstebro
Centralsygehus. Vi tog ele-
vatoren til 9.etage, hvor den
parenkymkirurgiske afdeling
har til huse.
Stomiambulatoriet er ind-
rettet pd afdelingen i en ned-
lagt 4 sengs stue og udstyret
med alle moderne faciliteter
og uhyre smagfuldt mgbleret.
Det betjenes af stomisyge-
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plejerske Grete Vendelbo og
har abent alle tirsdage.

Efter forevisningen kgrte
alletilbage til Kirstine Hardam.
Overlegerne Erik Skovbo og
Tor Knudsen samt stomisyge-
plejersken deltog i mgdet.
Overlege Erik Skovbo fortalte
om stomiambulatoriet og ope-
rationsteknikker mm.

Der var lejlighed til spgrgs-
maél og spegrgelysten var stor.

En god aften - en stor tak til
Kirstine Hardam for forplej-
ning og husly.
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Naeste mgde

Sommerudflugt

Det nzste mgde er planlagt til
lgrdag d.10.juni. Husk at
skrive COPA i kalenderen ud
for denne dag. Reserver alle-
rede dagen nu. Indbydelsen

far du i Igbet af primo maj. Det
er vores drlige sommerudflugt
det gzlder. Jeg skulle hilse at
sige, at de som blev hjemme
sidste ar sngd sig selv.

P.b.v.
Arne Nielsen

Roskilde
amt

i
‘Q/q" .

Siden sidst

Mandag d. 13. marts havde vi medlemsmgde pi Mgllebo i Kage.
Emnet denne aften var oplev Tjekkiet i Kgge. Det var ikke bare
en talemade, Jan Dirckhoff fortalte og viste en diasserie om sin
rejse til Prag pd en levende og oplysende mdde, tak til Jan for en
dejlig oplevelse. Efter kaffen fortalte konsulent Benthe Ericksen
fra Dansac om deres nye og forbedrede poser, Dansac Solo og
Dansac Duo Soft. Spergelysten var stor. Det affgdte en god debat
hele salen rundt. Aftenens overraskelse - Benthe Ericksen havde
fire Dansac bamser med, som blev udloddet til mgdedeltagerne.
Tak til Benthe Ericksen og Dansac for kaffebordet og ikke mindst
for bamserne.

Kommende mgder

Kom til Roskilde og oplev en rejse til Bali
med Svend-;&ge Laursen
Medlemsmgde med pargrende mandag d. 8. maj kl. 19.00 pé:
Duebrgdre Klosters Festsal
Sct. Agnesvej 2,
4000 Roskilde.
Svend-Age Laursen har selv rejst meget i @sten, og som formand
for Medie- og Kulturudvalget i Roskilde amt, har han sat en ny
tradition igang: studieture til Bali og Java. Han har udtalt til en
avis: “Jeg ville gnske, at jeg kunne tage hele Roskilde amt med
til Psten, der er pragtfuldt dernede”. Han har rejst i @sten i tyve
dr, og som helt ung sejlede han der. Det er alle de oplevelser fra
sine mange ture i Bsten, han vil fortelle os om den 8. maj.
S& mad op i Roskilde til en spendende aften.
Sommerudflugt
Sommerudflugt vil blive en bustur lgrdag d. 10. juni med start
ca. kl. 10.00 i Kgge og hjemme i Kgge ca. kl. 17.00.
Der vil blive udsendt brev med tilmeldingsblanket, sd snart
progammet er helt pé plads.
Husk at scette kryds i din kalender lprdag d. 10.juni.
P.b.v.
Erik

Valgt til COPA's forretningsudvalg

P4 COPA's hovedbestyrelsesmgdet sidst i april skulle der velges en ny
vicelandsformand. Erik Kristjansen, Roskilde amt, gnskede ikke at
genopstille. Christian Stentoft overrakte Erik en flaske, og takkede for
hans indsats. Arne Nielsen, Ringkgbing amt, blev valgt til ny vice-
landsformand. Til to poster i forretningsudvalget var der ligeledes valg.
Erik blev valgt pd den ene plads, og Henning Granslev, Arhus besatte
den anden (se side 28). Forretningsudvalget kan derfor se frem til endnu
nye to ar, hvor de kan have glede af Erik's arbejde.



Senderjyllands
amt

Siden sidst

Fedtfattig generalforsamling
Den érlige generalforsamling
blev afholdt onsdag den 29.
marts 1995 pa Folkehjemmet i
Aabenraa. Inden generalfor-
samlingen havde vi Bjarke
Hansen, Sgnderborg til at for-
telle om at "Leve livet let" i
fedtfattig livsstil, titlen pd hans
bog med 150 enkle opskrifter.

Bjarke Hansen dyrker styr-
ketreening, gennem dette fandt
han ud af, hvor vigtigt kosten
er og at den er sammensat rig-
tigt.

Gennemsnitsdanskeren far
ca. 43% af sin energi fra fedt,
det er alt for meget, vi skulle
gerne ned pd et fedtenergi-
indhold pa 20%.

Han kom ind pd kostens 3
hovedkomponenter:

- kulhydrater:

1 gr. indeholder 4 kalorier,

- proteiner:

1 gr. indeholder4 kalorier,

- fedtstoffer:

1 gr. indeholder 9 kalorier.

1 gr. alkohol indeholder 7 ka-
lorier. Gennemsnitsdanskerens
kalorier fordeler sig pa:

- kulhydrater 42%

- proteiner  12%

- fedtstoffer 43%

- alkohol 3%

Vi skal arbejde hen imod:

- kulhydrater 55%

- proteiner  25%

- fedtstoffer 20%

Det er vigtigt at taenke pi
fedtmangden, vi spiser. Vi
skal prgve at sammensette
maden med mindre fedtind-
hold.

Bjarke anbefalede, at vi 2-3
gange om ugen gik en tur pd 20
min. Vi fik en meget spen-
dende aften.

P4 selve generalforsamlingen
aflagde formanden beretning

om de aktiviteter, der havde
varet - lokalmgder - bustur -

DSI 60-érs jubileum. Med-

lemsmgder pd Kraftens Be-
kempelses nye lokaleri Aaben-

raa og mgdet med overlaege
Wilhelm Mgller Petersen og
Birgit Marschner, Sgnderborg
sygehus.

Lokalforeningsregnskabet
blev forelagt, det viste at de
aktiviteter, der har veret, be-
Igb sig til kr. 11.677,-. Regn-
skabet blev godkendt.

Pé valg var lokalformand Sven
Kjarsgaard Jensen, best.medl.

copPa

Ernst-Giinther Hansen og Birgit
Lei, alle blev genvalgt.
Bestyrelsen er:

Sven Kjersgaard Jensen,
formand.

Ernst Giinther-Hansen,
Padborg.

Birgit Lei, Broager.

Kathrine Pii Nederby-Hansen,
Bov.

Anne Lise Hede, Haderslev.

(fortseettes neeste side)
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Stomiprodukter

Sygeplejerske- og konsulentbistand

Neutral vejledning - alle anerkendte fabrikater
Landsdakkende service - hurtig levering

Stort udvalg - konkurrencedygtige priser

* Fortrykte bestillingskort letter bestillingen

Jette Faerk
sygeplejerske

Fyn- Sdr.- og
Midtjylland

N

Karen Petersen
sygeplejerske

Midt- og Nord-
jylland

~

Sjelland

* Kirudans medarbejdere vejleder og rddgiver Dem gerne,
enten pr. telefon - eller ved at vi aflegger Dem et besgg.

* Kirudan forhandler ogsd andre sygeplejeartikler, f.eks.
produkter for inkontinens - diabetes - sarpleje m.m.

Kirudan - et godt sted at handle!
Ring til os pa tIf. 36 37 91 00

Kirudan a/s Nyholms Allé 30, 2610 Redovre
- Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00. Fredag k1. 8.00 - 15.00

Hanne Warthoe
sygeplejerske

Kgbenhavn og

Erik Madsen
konsulent

Kgbenhavn og
Sjelland

j
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Lokalmgder

Den 5. april havde vilokalmg@de
i Haderslev , hvor Helen Jgr-
gensen fhv.mf. viste lysbil-
leder og fortalte om hendes
besgg hos de danske FN styr-
ker i det tidligere Jugoslavien.
Der var 15 fremmedte, der fik
en god og interessant efter-
middag. Vi fik kaffe og kage,
som konsulent Ulla Andersen,

Coloplast var den gode giver
af. Tak for det.

Ulla Andersen viste lysbil-
leder om Coloplast’s historie
og fortalte om det sidste nye
inden for hjzlpemiddelom-
radet. Tak til Helen og Ulla for
en god og underholdende ef-

termiddag. Venlig hilsen

Sven Kjersgaard Jensen og
Anne Lise Hede

_ndeﬂrj:y:lland

To mgder med kendte

personer

Andethalvérs aktiviteter vil
> 2 mgder med kendte

mer, der var 48 der havde
taget imod invitationen og
mgdt op pa Ellehgj med
godthumgr og danseskoene
kridtet. Vi samledes k1. 18
til et fint "ta’ selv bord",
som Tina kom med igen i
ar. Licy havde igen dekket
et fint bord, fru Knudsen
havde lavet lidt bordpynt,
som vimétte tage med hjem.
Som noget nyt havde Alice
kgbt amerikansk lotteri,
som blev solgt inden kaf-
fen, som Sven Hansen
sgrgede for. Calle spillede
inden spisning og bagefter
til dans. Kl. 24 sluttede vi
en vellykket aften med at
synge "At samles, skilles
ad". Hilsen Lis
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Vejle
amt
&
Kridtede Medicinsk
dansesko behandling af
Vi startede dret med en | tarmbetaendelse
forérsfest for vore medlem- Medlemsmgde

onsdag d. 17. maj kl. 19.30.

Lokalforeningen inviterer her-

med til medlemsmgde péd
Ellehgj, Ellehammersvej 8,
Vejle.

Alle medlemmer og pargrende

samt alle interesserede bland

plejepersonalet er velkommen.

Overlaege Johannes Quedens,
Horsens Sygehus, vil fortelle
om den medicinske behand-
ling af Colitis og Crohn forud
for en operation og anlaeggelse
af en stomi. - Et gnske fra en
del medlemmer bliver herved
opfyldt, idet man mener, at det
vil vaere gavnligt at £4 det gen-
givet.

Som sedvanlig vil der vare
udstilling af vore hjelpemid-
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ler, og det er fra Karen Blok i
Vejle - der er klar omkring en
halv time fgr. - Endvidere kom-
mer konsulent Conny Wagner
fra Firma ConvaTec.

Af hensyn til kaffebordet
beder vi om tilmelding senest
mandag d. 15. maj til Lis Ja-
cobsen, tlf. 75 56 28 20 eller
til Emil Larsen, tlf. 75 66 12
13 (bedst efter k1. 17.00)
Husk datoen 17. maj kl. 19.30
Vel mgdt pa Ellehg;.

Udflugt

Udflugten i ar er planlagt til d.
12. august - reserver dagen og
lzs i julinr. af COPA om, hvor
turen gar hen i 4r.

COPA-klub i Vejle
Mgdet i Aktivitetshuseti Vejle
d. 20. april kl. 16.00 - 18.00
matte desvarre aflyses pé
grund af sygdom.
Pbov.
Emil Larsen

).
o

Arhus
amt

Bestyrelsens

sammensatning

Bestyrelsen har ved sit fgrste
mgde efter generalforsam-
lingen nedsat sig saledes:
Formand.:

Henning Granslev
Nestformand og kasserer:
Lis Lene Carstensen
Sekretcr:

Helle Jgrgensen

Radg sekreteer:

Ellen Sgrensen

Best.medl.:

Leif Nielsen

Suppleanter:

Elsemarie Kraul og

Charlotte Rgnneberg.

Hgrningsagen
Problemer kun delvist lgst
Som omtalt i sidste COPA-
blad var der problemer i Hgr-
ning Kommune ang. frit
leverandgrvalg. Problemet er
ikke lgst endnu. Sygeplejer-
sker fra Stomiambulatoriet,
Arhus Amtssygehus, personale
fra omsorgsplejen i Hgrning
og undertegnede mgdtes 23.3
for at finde en 1gsning. Resul-
tatet blev: Mgdedeltagerne var
enige om, at de stomiopererede
skal hjeelpes pa en ordentlig og
fornuftig méde, og det blev

aftalt at udbygge samarbejdet
mellem stomiambulatoriet og
dggnplejen. Dette er positivt.
Men: COPA vil stadig mene,
at det er den stomiopereredes
ret at have frit leverandgrvalg.
Derfor vil landsformand Chr.
Stentoft nu g& videre med
sagen.

Hyggeklubben

Det fér fint med fremmgde til
hyggeklubben i vores lokaler
péd Silkeborgvej, Arhus. Det
viste sig, at lidt tdlmodighed
hjalp. Vi var jo lidt spendte
pd, om der var behov for en
sddan klub.

Der kommer 8 personer til
kaffe/the og hyggeligt sam-
vear. Der er ogsa plads til dig.
De naste mgder er den 11. maj
og den 8. juni, begge dage fra
kl. 14.00.

Vil du vide mere om klub-
ben, kan du kontakte Elna
Marie, tlf. 86 16 24 04 eller
Hedvig, tif. 86 19 53 28.

Ungdommen er

vagnet op

Vores ungdomsreprasentant,
Charlotte Rgnneberg har féet
10-12 positive tilkendegivel-
ser om at f4 ungdomsarbejdet i

gang. S& nu er det med at krid-
(fortseettes side 26)



COLODRESS

Du kan stadigvaek leve livet!

“Der findes ingen gleede sa oprigtig som
madgleede”, sagde Bernard Shaw - og satte
dermed fingeren pa noget, alle kender til. For
hvem har ikke oplevet mundvandet Igbe efter o
duftene fra kekkenet? Eller nydt den tilfredshed,
der saenker sig over krop og sjel efter et godt
maltid!

Mad er selvfglgelig en nadvendighed for at
overleve - men det er ogséa en veesentlig del af
dét at leve livet. Som stomiopereret bar man
spise sundt og varieret - og drikke rigeligt.

Det er dog ikke godt at spise for meget pa én
gang - det er der igvrigt ingen, der har godt af.
Men der er absolut ingen grund til at holde op
med at nyde livet - og bordets mange gleeder!

ConvaTec tilbyder dig et komplet sortiment
af en- og todels stomibandager - alle selvfalgelig T
med det kendte Stomahesive hudbeskyttelses- @ Onva eC

materiale, som giver dig sikkerhed og ger ban- ) .
dagerne smidige og enkle at anvende. A Bristol-Myers Squ1bb Company

"Ring pa frikaldstIf. 8030-6011,
hvor du kan fa gratis prover tilsendt og modtage gode rad om din stomi."

BALANCE
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te skoene og komme ud af
starthullet. Det ville vere flot
om [ unge kunne nd at f§ arran-
geret et fellesophold allerede
nu til sommer. Vi gnsker jer
held og lykke.

Er du interesseret i ung-
domsarrangementer ring da til
Charlotte pé tif. 86 41 89 26,
bedst aften.

Mange oplysninger
pa et godt
Silkeborgmegde
Onsdag den 29.3.95 var 19
personer samlet i Rosengérds-
centret. Socialrddgiver Bibi
Kasten fra Kreftens Bekem-
pelse, Arhus fortalte bl.a. om
§ 58 i bistandsloven, legater
og fonde,.Om hvad Krazftens
Bekampelse i Arhus laver,
m.h.t. socialrddgiverhjelp og
psykologhjelp. Bibi talte ogsd
om samarbejdet mellem pa-
tientforeninger under KB, her-
under et gnske til Amtsradet i
Arhus om et Hospices.

Herefter kunne sygeplejer-
ske Pia Ahrensdorf, Silkeborg
Sygehus meddele den gode
nyhed, Stomiambulatoriet pé
Silkeborg Sygehus bliver nu
permanent. Det har hidtil kert
pa préve. Sd nu kan der rettes
henvendelse til ambulatoriet,
uden fgrst at skulle henvende
sig til egen lege. Pia fortalte
endvidere om stomisyge-
plejerskens arbejde pa hospita-
let med at informere en kom-
mende stomiejer, om hvad det
vil sige at have en stomi.

Nu var der tid til kaffe/the
og brgd. For dette tak til firma
ConvaTec. Sygeplejerske Hel-
le Laugesen, ConvaTec viste
firmaets nye stomiposer efter
kaffen, og her var der s lejlig-
hed til at f4 en snak med Helle
om div. poseproblemer.

Tak til alle fremmgdte for
en god og hyggelig aften. Det
var ogsd rart at se nye ansigter.
S& forhébentlig pd gensyn,
naste gang vi holder mgde i
Silkeborg. Eller for? Meld dig
til fordrsudflugten.
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En oplevelse i

farver

Hallo,
her er et udflugtstilbud.

Tag telefonen, fgr din nabo.
Hvorfor? Jo, du skal pé tur til
Jesperhus Blomsterpark,

lordag den 20. maj.

Dette ars udflugtsmal bliver
ovennaevnte park. Jesperhus
Blomsterpark ligger pd Mors
og er Nordens stgrste blomster-
park. Her kan du/l se flotte
tropiske planter under tag og
en keempe park med masser af
blomsteroplevelser. Herer fug-
lezoo, akvarium, terrarium og
sommerfugleland m.m.

Pris inkl. entre til park, fro-
kost og bustur kr. 75,00.
Tilmelding senest den 17. maj:
Ellen Sgrensen

tif. 86 49 16 11

(bedst k1. 9-12) eller
Henning Granslev

tlif. 86 28 11 24

(bedst kl. 14-18).

Bussen starter ved Musikhu-
set, Arhus k1. 9.30 - kerer til
Randers Rutebilstation, her er
vi kl. 10.15.

Ved ankomsten til Parken
vil der vere frokost, ca. kl.
12. Herefter er der fri adgang
til en oplevelse i farver. Der
kan selvfglgelig kgbes is, vand
og kaffe m.m rundt om i par-
ken.

Afgang fra parken kl. 16.30,
ankomst Randers ca. kl 18.00
og i Arhus kl. ca. 18.45.

Hvis der er deltagere, som
gnsker at blive hentet i Silke-
borg, vil bussen selviglgelig
hente jer. kl. 8.45 ved bane-
garden, men husk at give be-
sked om dette gnske, nar du
tilmelder dig/jer.

Venlig hilsen
Henning

Nye dbningstider
Stomiambulatoriet

Arhus amts Sygehus
Konsultation

Man.-ons.-tors. i alle uger, samt
tirsdage 1 lige uger: 9.30-14.30.
Ringetider

man.-ons.-tors. 8.30-9.30.

TIf. 89 49 75 25 (direkte)

eller 89 49 75 75, lokal 7525.
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Crohn
Vest

En god aften i

Silkeborg

Et par stykker fra gruppen
mgdte op til et interessant og
givende mgde afholdt pa
Rosengardscentreti Silkeborg.
Kreftens Bekempelse var re-
prasenteret, hvor vi blev op-
lyst om diverse legater, KB’s
oplysnings- og hj@lpearbejde,
Hospices m.m.
Stomiambulatoriet i Silkeborg
var ogsd "til stede" og fortalte
om deres arbejde for fortrins-
vis colostomiopererede og 16
timer ugentlig ben.

Efter at have nydt kaffe og
bred hgrte vinyheder (og kom-

mende nyheder) fraConvaTec.
Det var en rigtig god aften.

Ikke onsdag -

men forsdag

Til orientering er vores Crohn-
mgder @ndret til sidste tors-
dag i mdneden ki. 19, det vil
méske give flere mulighed for
at mgde op, idet onsdag jo er
den store fodboldaften, som
dbenbart kan holde nogle
hjemme i sofagruppen, uha-
uha! - N4, hver sin lyst.

Med venlig hilsen
Mariann Olesen

' ;Af Hennmg Gmnslev

'Mﬁdéreferat

Tak for et godt mgde d.5/4
mellem stomisygeplejersker
og COPAridgivere - arran-
geret af Krazftens bekem-
pelse, Arhus.

Janni Jensen og Kirsten Kopp
havde inviteret til fallesmgde
i KB's mgdelokale i Arhus
Deltagerne kom fra amterne
ngkebmg, V1borg‘

Stette til
nyopererede-

udbygget samarbejde mellem
COPA og stomiambulatorier

mé vere, at den nye "stomist"
kan se, at livskvalitet ogsé er
noget man kan have, selv om
man har en pose pd maven.

Mgdet var tilrettelagt med
korte oplag, gruppearbejde
og diskussion i plenum. Del-
tagerne fra de fire amter syn-
tes det var et positivt mﬁde og




Systems

Vil du vaere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens fgrende producenter af stomiproduk-
ter og i denne forbindelse er nggleordene kvalitet og palidelighed.

En af Coloplast’s mélsastninger er at bidrage til en gget livskvalitet
for stomiopererede. Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre

produkter samt forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprevning af produkterne hos brugerne
meget vigtig, og vi har derfor brug for stomi-opererede der vil hjeelpe

0s med at afpreave nye produkter.

Der kraeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset
alder, stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter udfyld
da venligst nedenstdende svarkupon. Har du spgrgsmal eller ansker
du yderligere oplysninger kontakt da vor kliniske koordinator:

Dorte Stabel Nissen, Farmaceut pa TIf.: 49 11 13 44.

Med venlig hilsen

Postbesgrges
ufrankeret

D Ja, jeg vil gerne deltage i
afprgvningen og udviklingen s
betaler portoen

af nye produkter.

wp Coloplast

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Dorte Stabel Nissen
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:



Bamsetombola
- til fordel for COPA

Ved messer, udstillinger og
forretningscentre kan du frem-
over mgde bamsetombolaer,
hvor der stir: "Til fordel for
stomiforeningen COPA".

Tre tombolavogne kgrer rundt
ilandet. 35% af disse vognes
omsatning gir ubeskéret til
COPA. Tombolapasserne har

endvidere lovet at vare be-
hjelpelige med uddeling af

COPA-brochurer.

Helle, der er rddgiver i Arhus,
mgdte en sddan tombola uden
for udstillingen "Sundhed for
Alle" i Arhus i weekenden 7.-
9-april.

Helle mdtte naturligvis spille.
Helle vandt ikke, men hun fik
lov - til @re for fotografen - at
rgre ved en af de store bamser,
se foto her til venstre.

Men maske vinder du, hvis du
mgder en "COPA-tombola" !
Skriv til COPA-bladet, og
forteel om det.

Ny dynamo i
COPA'sforretningsudvalg

COPA's Hovedbestyrelse
valgte sidstiapril en ny ildsjel
ind i forretningsudvalget.

Emil Larsen, Vejle amt, tradte
ud af forretningsudvalget. Lo-
kalforeningen i Vejle amt kan
nu se frem til, at Emil far tid til
at legge endnu flere lokale

arbejdskrafter.
Ind trddte Henning Granslev,

Arhus amt. Henning er fadt
09.01.51 i Arhus. Efter endt
skolegang 1968 kom hanilzre
som automekaniker ved SMC
Biler i Viby. Svendebrev fik
han 31.12.72 - en nytdrsaften
han ikke glemmer!

I foréret 1973 fik han colitis
ulcerosa, der endte med en
stomi sommeren 73.

Da Henning var kommet sig
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over chocket, fik han kontakt
med en person, der selv havde
stomi. -"Tenk, han si helt
normal ud", fortzller Henning,
og fortsetter:

-"Jeg fik her en uvurderlig
stgtte til at komme videre i
livet, og meldte mig naturlig-
vis straks ind i COPA - ogsé
for at komme i kontakt med
andre "stomister", nar der var
medlemsmgder i Arhus".

-"Livet gik videre. Jeg fik
arbejde som chauffer ved et
privat busselskab i Arhus i
februar 77. Senere har jeg kgrt
bybus ved Arhus Sporveje og i
januar 85 blev jeg ansat som
natchauffgr ved Morgenavisen
Jyllandsposten, og der har jeg
arbejdet siden'.

Henning blev lokalformand

28

for Arhus amt i februar 92.

I COPA har Henning, gen-
nem rddgivning- og besty-
relsesarbejde fdet erfaring og
mange gode oplevelser. Som
det energibundt han er, har
han ligeledes ydet en stor ind-
sats for foreningen. Forret-
ningsudvalget kan se frem til
at kunne trakke pd en person
med vilje og gdpadmod.

Henning gleder sig til den nye
udfordring. Han udtaler:

-"Jeg vil fremover arbejde for,
at der bliver sat gang i COPA's
ungdomsarbejde. COPA's
samarbejde med Kreftens Be-
kempelse og sygehusene skal
forsterkes. COPA skal hjelpe
Litauen med at fd en stomifor-

Et
energi-
bundt
har
faet en
- ny
) udfor-
dring.

ening stablet pd benene. End-
videre héber jeg pa at se flere
medlemmer - COPA skal vise
ansigt de rette steder".
Henning bor i Kolt, lidt syd
for Arhus. Med Susanne har
han en datter, Majken, der er
14 &r. Folkedans og handbold
er nogle af familiens falles-
interesser. Hennings egen fri-
tidskephest er: Spansk. Han
héber en dag at kunne laese og
forstd dette sprog rimeligt.
Det er der nok slet ikke tvivl
om! Med hensyn til det nye
hverv, skal vi ikke sige Hen-
ning til lykke, men derimod
forretningsudvalget.



Darlige
stomi-produkter
findes ikke..!

Alligevel gnsker

41% af de colostomi-opererede
0g

30% af de ileostomi-opererede
at ga over til

COMPACT

- efter at have prpvet den*
- Stomiposen med det blgde

betraek pa begge sider!

Hvornér skal DU prgve Compact?

* Testet af 246 Copa- og Norilco-medlemmer i Danmark og Norge.

Jeg vil gerne prove Compact. Sendes
Send mig venligst prever af: ufrankere

Hollister
betaler

Compact portoen.
lukket D Tembar D Urostomipose D

Opklipbar D

Forudstanset D

Jeg har malt min stomi, dens diameter er:l mm

Hollister Danmark
Formervangen 5
+++ 0623 +++

2600 Glostrup

Navn:

Adresse:

Postnr./hy:

Tif.nr.:
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Forenings meddelelser

Ferielukning i
juli
COPA'slandssekretariater
lukket i uge 27+28+29.
Henvendelse kan even-
tueltrettes til landsformand
Christian Stentoft,
56 95 97 37.

Tilskud til creme-
og salve udgifter

Den Sociale Ankestyrelse har
omstgdt en afggrelse truffet af
ankenavnet, sdledes at en 57 arig
mand, nu fir dekket udgifter til
tilskudsberettiget medicin, creme
og salve, som er ordineret til af-
hjelpning af varige folger efter
udfgrt operation med dannelse af
kunstig tyktarm/endetarm (J-
pouch).

Ankestyrelsens afggrelse
Ankestyrelsen fandt, at spergs-
maélet om ansggeren er berettiget
til at fa dekket egne udgifter til
medicin i fgrste omgang skal vur-
deres efter bistandslovens §46a.
Denne vurdering skal foretages af
kommunen i 1. instans.

Hvis ansggeren herefter stadig
har egenudgifter p4 mere end 300
kr pr. méned, skal spgrgsmalet
om stgtte til ordineret medicin
bedgmmes efter lovens §58, jf.
bekendtggrelse af 10.juni 88.
Ved bedgmmelsen fandt Anke-
styrelsen, at lidelsen ikke kunne
udlgse stptte efter bekendtggrel-
sens §15 om stomihjelpemidler,
idet hjelp efter denne bestem-
melse i alt overvejende grad er
beregnet til dekning af udgifter til
poser og kulfiltre (mod lugt), og
sddanne udgifter var der ikke tale
om i sagen.

Derimod fandt Ankestyrelsen, at
ansgger opfyldte betingelserne for
at modtage stgtte efter bekendtgg-
relsens §8 til den medicin og de
cremer og salver, som er ordine-
ret til afhjelpning af de varige
folger efter den udfgrte tarm-
operation. Dette uanset om til-
skuddet ydes efter sygesikrings-
lovens almindelige bestemmelser
eller efter enkelttilskudsordnin-
gen.
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Litauen. COPA-bladet vil i neste nummer bringe et portret af den nye vicelandsformand.

Ny
vice-
< o landsformand

Arne Nielsen, Ringkjgbing amt er valgt som
COPA's vicelandsformand de neaste to ar.

Ame Nielsen fortsatter sit arbejde i interna-
tionalt udvalg, og dermed er det bl.a. Arne
Nielsen, der stdr for etablering af kontakter 1

COPA T-shirt

Du har nu atter mulighed for at erhverve en hvid
COPA T-shirt patrykt Ruth Rasmussens smukke
COPA tra.

Din bestilling skal veere landssekretariatet i hande
senest 22 maj, sd far du leveret din(e) trgje(r)
inden skolernes sommerferie.

Det er lokalformanden i Vejle amt, Emil Larsen,
der endnu engang har taget initiativ til, at alle
COPA-medlemmer kan fa en T-shirt med Ruth
Rasmussens COPA-tre. Prisen er kun 75,-kr
(inklusiv moms og forsendelse).

Tag ud i det danske sommerland med COPA-
treeet, og vis alverden at du har mod og vilje til at
bare et COPA-symbol. Et symbol pé livskvalitet
og glede - et symbol pd at ting spirer og gror!

Send din bestilling til:
COPA, Odinsvej 5, 4100 Ringsted,
inden 22. maj.

Emil Larsen, lokalformand i Vejle
amt, med en COPA T-shirt.

Jeg vil gerne bestille fglgende antal hvide T-shirt med COPA-trz:

.......... stk. stgrrelse MEDIUM  .........stgrrelse LARGE  ..........stgrrelse X LARGE

Vedleg en check med 75,-kr pr. bestilt T-shirt i alt ... kr

IRV s s svste ssests s aiins e somons o st imics i sk 4t ks s st acts ae wafsd o HEFL. 5,005 005 £608 S06 4.8

AR o e e s e 4555555 $53 858 598 05 EAERAL 55 POSTNR :vewnis e s s L
30



05-05 kl. 14.00 - 17.00

08-05 kl. 19.00

10-05 kl. 18.30

10-05 kl. 17.00 - 19.00

10-05 kl. 19.00

11-05 kl. 14.00

13-05 kl. 14.00

17-05 kl. 19.30

20-05

Modekalender

maj-juni

Huset, Hasserisgade 10, Aalborg
"Klubben i Aaalborg". Fredagsmgde.

Nordjyllands amt

Duebrgdre Kloster, Roskilde..
Rejsebeskrivelse.

Roskilde amt

Aalborg Zoologiske Have.
Rundvisning i Zoologisk Have.

Nordjyllands amt

Sygehuset @Oresund, Helsinggr.
Ré&dgivning. Abent hus.

Frederiksborg amt

Pilegérden, Brgnshgjvej 17, Kbh.NV.
Underholdning.

Kobenhavn/Frederiksberg

Silkeborgvej 78, Arhus.
Hyggeklub.

Arhus amt

Valby Medborgerhus.
Tgj-Party.

Kobenhavns amt

Ellehgj i Vejle.
Medlemsmgde.

Vejle amt

Se tid og mg@dested i udsendt medlemsbrev.
Sommerarrangement/Skovtur.

Frederiksborg amt

Har du aktiviteter, du gnsker omtalt i den gule mgdekalender, sa skriv til COPA.
Giv en kort beskrivelse af modet, dato, klokkesla et og modested.

20-05 Kkl: se side 26.

02-06 kl. 14.00 - 17.00

08-06 kl. 14.00

10-06 kl. 10.00

14-06 kl. 17.00 - 19.00

16-06 kl. 18.00

17-06 kl. 09.30

18-06 k1. 11.00

12-07 k1. 17.00 - 19.00

Arhus, Randers.
Udflugt til Jesperhus Blomsterpark.
Arhus amt

Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
"Klubben i Aalborg". Fredagsmgde.
Nordjyllands amt

Silkeborgvej 78, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
Kgge station.
Udflugt.
Roskilde amt

Sygehuset Presund, Helsinggr.
Rédgivning. Abent hus.
Frederiksborg amt

Petersens familichave, Pile Alle 16, Frb.
Felles-spisning.
Kobenhavn/Frederiksberg

Valby Medborgerhus.
Arlig skovtur.
Kobenhavns amt

Postbdden havnen i Nakskov.
Sejltur med madkurv.
Lolland/Falster

Sygehuset Gresund, Helsinggr.
Radgivning. Abent hus.
Frederiksborg amt

GaverLitauen

Eva Baunsgdrd................ 100,00
Svend Toft........ccevvvvnvnne. 400,00

Ruth Dalsgaard Poulsen..... 50,00
Kontingent 95........cccee.e. 50,00
Eskild Nielsen................. 100,00
Hertha Christensen........... 25,00
S. Bauditz.......... 75,00
Mary Nielsen.. 25,00
Leif Petersen.. .. 50,00
Else Mullan:..csesesmmsssises 100,00
Villy Nielsen......cc.occeennnee 25,00
Poul Greene....... 50,00
Otto Henriksen... 50,00
Ejvind Knudsen.... 50,00
Annie-Lise Larsen............ 50,00
Foren. f. Sygehj. i StKbh... 900,00
Erik Emil Kristiansen.......... 25,00
Christine Hagensen............ 50,00
Arnold Petersen..... . 300,00
Pia Groth........ccooeeeeeeinnnn, 100,00
Helene Christensen........... 400,00
Ove Larsen........... . 100,00
Ella Larsen.. 50,00
Gunnar Didriksen.............. 50,00

Erik L. Jorgensen..............
Kurt Halvorsen.....

Lis @stergaard..
Helle Antonsen. .
Ellen Stentoft..................
Elly Stenberg.................
Solveig Nielsen

Villy Hygum Olesen.......... 100,00
Anton Magnus Hansen........ 50,00
Tove K. Bjerregaard......... 25,00
Lillian, Jenseni: v s 25,00
Bente Emdal .. 50,00
Kristian Sgrensen............. 50,00
Litta Porter v 25,00
Sven Kjersgaard Jensen..... 50,00
Gerda M. Chrysikos.......... 50,00
Henning Granslev . 100,00

Lydia Christiansen.............
Inger Petersen.................
Peder Christensen..............
Nora Hansen..........ccoo.e...
Anne-Marie Schnell. .
Steen Nerup...ooc.ouvmmmis
Jens Peder Christensen........

Lisbeth Christensen...........

B.M. Falbe-Hansen....
Margrethe Petersen....
Peter Jgrgensen.........

Tomas Moran.................
Grethe H.M. Hansen........

Birgit Nielsen

Birgit Bork......ccoovvrennn.

Britta & Ove Frigast..

Edith Nielsen...................
Max Holmberg................

Egon Rasmussen..
Jan Rasmussen....
Laust S. Iversen...

Niels Kamper...................
Bgrge Hansen...................

Emmy Hansen

Anna-Marie Christensen......

Arhus Lokalforening...

Anna Sgegaard................
Edvin Jeppesen................

Inge Lillian Madsen.
Max Jenne A/S...

Emil Larsen.....................
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100,00 Jan Olsen.........ceeenn...... 50,00
50,00  Inge OlssON..................... 100,00
300,00  Knud Romme................. 100,00
100,00  Tage Jgrgensen..... 25,00
50,00  Anna-Lise Larsen.. 10,00
10,00  Bent H. Larsen..... ... 10,00
10,00  Else Nedergaard.............. 50,00
50,00  Jeanette Pedersen............. 200,00
100,00 Mogens Jensen................ 100,00
100,00  Tina Bartholdy Norrby...... 50,00
50,00 BE 1o 0T o ——————————— 50,00
... 50,00  Maren M. Christiansen...... 50,00
. 100,00  Lilly M. Rasmussen......... 50,00
50,00  Max Bilevits ... 50,00
10,00 Erling Flarup Pedersen..... 25,00
50,00  Marie @sterlund............... 25,00
50,00  Bent Olav Jgrgensen......... 100,00
50,00  Charlotte Skovsgaard........ 50,00
. 950,00 Marianne Jensen
50,00  Willy Frandsen................
50,00 C.M. Vestbo.................
.. 50,00  Jytte Kristensen...............
. 100,00
50,00  COPA takker pa det hjerteligste
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Frederiksborg amt
Bent H. Larsen *)

Emil Noldesvej 32

3000 Helsinggr

TIf: 42 22 06 16

(treeffes bedst 17.00 - 18.00)

Fyns amt

Vagn Madsen

Svanevej 25

5492 Vissenbjerg

TIf.: 64 47 24 46 (efter kl. 16.00)
Radgiver: Gerda Pedersen,

Carl Blochsvej 1, 2., 5230 Odense M.
TIf.: 66 11 26 84 el. 66 19 26 84.

Lolland-Falster

Marianne Andersen

(raddgiver og formand)

Askhavnsvej 8, Femg

4930 Maribo

TIf.: 53 91 50 30

Rdadgiver: Jytte Hampe

Ngrre Boulevard 4, 1. , 4800 Nykgbing F.
TIf.: 54 85 09 08

Ringkebing amt
Arne Nielsen *)
Rudesvej 20

7500 Holstebro
TIf.: 97 42 21 19

Roskilde amt
Erik Kristjansen *)
Jasminvej 1

4600 Koge

TIf.: 53 65 38 78

Senderjyllands amt

Sv. Kjersgaard Jensen *)
Mollehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04 (bedst efter 17.00)

Vejle amt
Emil Larsen
Segndervenget 87
8732 Hovedgard
Tif.: 75 66 12 13

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fértoftevej 144

7700 Thisted

TR 97E9P 81 5897

*) Er medlem af COPA's Forretningsudvalg

‘Crohn klubben ost
Larsen

Pzrevangen 2, l.tv.

2765 Smgrum

TIf.: 44 66 04 54 (efter kl. 17.00)

&

Marina Larsen

Lyngbyvej 293 A

2900 Hellerup

TIf.: 31 65 65 07

Crohn klubben vest
Mariann Olesen
Skyttevej 21

8450 Hammel

TIf.: 86 96 34 49

Forzeldregruppen

Lisbet Refer Dalsgaard
Bredemosevej 16, Elsborg
8840 Rodkarsbro

TIf.: 86 65 90 12

J-pouch

Christina Hartmann

Nebs Mgllevej 54

4100 Ringsted

TIf.: 53 62 84 84 (bedst efter 19.00)

Ungdomsgruppen

Charlotte Rgnneberg

Vester Kirkestrede 10, 3.
8900 Randers

TIf.: 86 41 89 26, bedst aften.




