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Forsikring(-er)

‘Af:Christian Stentoft

Foreningen af danske medicinalfabrikker (MEFA)
afholdt 1.februar 1995 en temadag om Patient- og
legemiddelforsikring i Gammel Dok, Strandgade
pa Christianshavn. Emnerne var dels de eksisterende
Patientforsikringsordninger og dels legemiddel-
forsikringsordninger.

Siden 1. juli 1992 har der eksisteret en patientforsikringsordning i Danmark om-
fattende alle offentlige sygehuse og sygehuse, det offentlige har driftsoverenskomst
med. Sddanne patientforsikringsordninger eksisterer ogsd i Sverige, Norge og Finland.
De praktiske erfaringer, behandlererfaringerne og de legale perspektiver, set i national
og international belysning, blev gennemgdet. Der blev under gennemgangen ogsd peget
pé4, hvad der kunne gores for at forbedre den danske ordning.

Med hensyn til legemiddelforsikringsordninger var der ikke nogen dansk erstat-
ningsordning for legemiddelskader. Der eksisterede ganske vist en produktansvarslov,
men den deekkede kun selve produktet og ikke de sikaldte udviklingsskader. I Sverige,
Norge og Finland har man legemiddelforsikringsordninger, der deekker for disse ska-
der. Ordningerne er enten pa frivillig basis eller vedtaget som lov.

Man har tidligere vareti gang herhjemme for at etablere en frivillig forsikringsordning,
der omfattede alle producenter og udbydere af medicin pd det danske marked, men man
afventede et EU-direktiv om produktansvar. Det kunne jo vere, at en forsikringsordning
enten var i modstrid med direktivet eller var blevet overflpdiggjort af direktivet.

Det har vist sig , at ingen af delene var tilfeldet, og MEFA er derfor géet i spidsen
for at f4 etableret en sidan erstatningsordning for legemiddelskader baseret pa fri-
villighed omfattende sdvel producenter som udbydere. Ordningen indebzrer, at tvister
skal afggres ved et Voldgiftsinstitut for legemiddelskader. Sundhedsminister Yvonne
Herlgv Andersen opfordrede i sin indledende tale til, at man ogsd lod sager prove ved
domstolene, idet hun havde fuld fortrgstning til, at domstolene kunne varetage og afgore
sddanne sager pd fuldt betryggende vis.

Som lzegemiddelskader forstds sygdom eller anden skade af legemlig art, som skade-
lidte med overvejende sandsynlighed godtger er fordrsaget ved brug af legemid-
let.Overvejende sandsynlighed foreligger. ndr skaden mest sandsynligt skyldes brug af
lzzgemidlet end andre forhold.( Manglende effekt er dog undtaget). Vaccinationsskader
indgér ikke i ordningen, da de er omfattet af en lov fra 1978.

Desverre er der ikke tilslutning til den foreliggende ordning fra alle, der leverer
medicin til det danske marked, hvilket MEFA dog héber pa nok skal komme. Men denne
usikkerhed omkring ordningen fik straks deltagerne til at rette en kraftig appel til de
tilstedeveerende politikere om at tage sagen op i folketinget, s der kunne skabes
dzekning i hvert eneste tilfzlde, uden problemer for patienterne om, hvorvidt de ville
kunne f4 erstatning. En sddan folketingsdrgftelse/- behandling kan efter det pé stedet
givne tilsagn derfor snarligt imgdeses.

Inovember 1993 indgik De Samvirkende Invalideorganisationer og Assurandgrsocietetet
en aftale, ifglge hvilken handicappede skulle kunne tegne en ulykkesforsikring pd lige
fod med ikke-handicappede hos de forsikringsselskaber, der var medlem af Societetet.
I "Sclerosen" fortzller en 26-irig kvinde fra Bjerringbro om de vanskeligheder/
afvisninger, hun stgdte ind i hos nogle af de selskaber, som hun henvendte sig til. I
tilknytning til artiklen er der en advarsel om at laese klausulerne godt igennem, sd man
ikke kgber katten i seekken med hensyn til tagne/skrevne forbehold for bestemte lidelser,
som kan betyde ringe eller ingen erstatning, hvis uheldet skulle veere ude.

Safremt nogle af medlemmerne har erfaringer, gode som dérlige, med tegning/ brug
af ulykkesforsikringer efter 1993 er jeg meget interesseret i at hgre derom.

Foreningen har rettet henvendelse til "Foreningen til bedgmmelse af antagelse til
forsikring", i det daglige kaldet "Bedgmmelsesforeningen”, om at fd oplysninger om
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antagelsesbetingelserne for tegnelse aflivs-
og pensionsforsikring for:

- en person med colitis ulcerosa; savel
i medicinsk behandling som efter an-
leggelse af stomi,

- en person med morbus crohn; sdvel i
medicinsk behandling som efter anlag-
gelse af stomi,

- en person der pd grund af cancer har
faet anlagt en stomi,
herunder hvilken indvirkning en symp-
tomfri drreekke har pa betingelserne og
hvis der forlanges en symptomfri pe-
riode, da hvor lang denne skal vere.

Foreningen har bedt om at f4 oplysnin-
gerne i en sddan form, at de kan bringes 1
COPA-bladet.

Den hidtige direktgr i Den Almindelige
Danske Lageforening, Ninna Wiirtzen,
er blevet udnavnt til ny administrerende
direktor i Kraftens Bekempelse. Hun
efterfglger Erik E. Lauridsen i direktgr-
stolen. Erik Lauridsen er blevet admini-
strerende direktgr i Forenede Danske Mo-
torejere.

Nina Wiirtzen blev cand.jur. i 1971.
Herefter fik hun ansettelse 1 forskellige
ministerier, og hun blev vicedirektgr i
Undervisningsministeriet, inden hun i
1984 blev adm.direktgr i Legeforenin-
gen.

Familien omfatter @gtemanden Hans
Wiirtzen, der er direktgr i TeleDanmark
samt to voksne dgtre.
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Maend
ingen
adgang

NY HANDICAP
KVINDEFORENING:

"Danske Kvinder med Han-
dicap” er et netveerk af
kvinder, hvor hver kvinde
repraesenterer et specifikt
handicap. Netveerket blev
etablereti1992. Nu arbej-
des pa at stifte en forening
med samme navn.
Netvarket "Danske Kvinder
med Handicap" gnsker at om-
danne gruppen til en forening.

En forening, der er &ben for
alle kvinder med fysisk handi-
cap.

Foreningen vil synligggre
kvinder med handicap i lige-
stillingsarbejdet, i kvindeor-
ganisationer og i andre kvinde-
sammenhange samt sette focus
péd kvinder i det handicappo-
litiske arbejde - i det hele taget
gore opmerksom pd handicap-
pede kvinders situation bade

/

P

N

Karen Petersen

Stomiprodukter

Sygeplejerske- og konsulentbistand

Neutral vejledning - alle anerkendte fabrikater
Landsdsekkende service - hurtig levering

Stort udvalg - konkurrencedygtige priser
Fortrykte bestillingskort letter bestillingen

Jette Ferk Hanne Warthoe

sygeplejerske sygeplejerske sygeplejerske konsulent
Fyn- Sdr.- og Midt- og Nord- Kgbenhavn og Kobenhavn og
Midtjylland jylland Sjeelland Sjelland

* Kirudans medarbejdere vejleder og rddgiver Dem gerne,
enten pr. telefon - eller ved at vi aflegger Dem et besag.

* Kirudan forhandler ogsd andre sygeplejeartikler, f.eks.
produkter for inkontinens - diabetes - sarpleje m.m.

Kirudan - et godt sted at handle!
Ring til os pa tif. 36 37 91 00

Kirudan a/s Nyholms Allé 30, 2610 Redovre
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00. Fredag kl. 8.00 - 15.00

N

Erik Madsen
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nationalt og internationalt.

Foreningen gnsker at styrke
den enkelte kvinde, bl. a. gen-
nem afholdelse af kurser og
temadage.

Foreningen er ikke en ny han-
dicaporganisation i almindelig
forstand. Den skal ikke udfgre
det handicappolitiske arbejde ,
som eksisterende organisatio-
ner allerede nu udfgrer. Men
foreningen gnsker at vere et
led mellem kvindeorganisa-
tioner og handicaporgani-
sationer. Foreningen gnsker at
arbejde taet pa gresrodsniveau,
hvor den enkelte kvinde fir
mulighed for udfoldelse efter
lyst og behov.

Stiftende
landsmade

Danske Kvinder med Handicap
leegger dog ikke op til en "bevae-
gelse" men en egentlig forening.

Derer stiftende landsmgde 28.-
29. april pa Kalundborg Vandre-
hjem. Landsmgdet starter fredag
kl. 17.00 og slutter lgrdag kl.
14.00. Det koster 150,-kr at del-
tage (personlige hjelpere gratis).

Fredag aften er programsat et
indleg ved Jytte Lindgdrd, for-
kvinde for Danske Kvinders Na-
tionalrdd samt Anneli Joneken,
projektet "Kvinnor och Handi-
kapp": Hvorfor mangler der en
forening for kvinder med han-
dicap - og hvordan kan en fore-
ningbidragetilarbejdetikvinde-
og handicaporganisationerne
nationalt og internationalt?

Lordag fortsatter det stiftende
landsmgde, hvor der bl.a. skal
velges en bestyrelse.

Man kan tilmelde sig eller f&
yderligere oplysninger hos
Janne Sander Knudsen,

3116 8541 -

eller
Susanne Olsen,

42 48 41 55.

FN-topmode

1 forbindelse med FN's Sociale
Topmgde i marts i Kgbenhavn
afholder Danske Kvinder med
Handicap en workshop med te-
maet "Fosterdiagnostik som me-
tode til selektion af kvindekgnnet
og mennesker med handicap".
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Stomisygeplejersken-

derkom
op i lyset

Kirsten Bach nar det hele -
undervisning, administration og
patienter.

Det sidste arbejde er det vigtigste!

Af: Steen Venbjerg

Efter tre drs arbejde er stomi-klinikken pa
Horsens Sygehus kommet op i lyset. Bog-
staveligt talt, for indtil for nylig var denne
funktion placeret i keelderen, hvor patien-
terne kun kunne fé det indtryk, at lige
netop deres sygdom var et anliggende, der
helst skulle stuves af vejen. Stomi-klinik-
ken beskaftiger sig med de patienter, der
har féet foretaget en operation, hvor urin
eller afforing ledes ud i en plastpose. og
med vejledning af patienter, der stir over
for en sddan operation.

Samtidig hdber klinikkens leder, over-

sygeplejerske Kirsten Bach, at klinikken
ikke alene er kommet op i jordhgjde i
fysisks forstand, men at der samtidig er
kommet en gget respekt for det arbejde,
hun udfgrer.
- Der er en tilbgjelighed til, at de syge-
plejefaglige specialer haegtes pa legernes
specialer, forteller Kirsten Bach. Det
gavner hverken leger, sygeplejersker el-
ler patenter, for der findes en rekke ar-
bejdsomrader, hvor sygeplejersken er den
naturlige nggleperson. Bade i kraft af de
arbejdsfunktioner, hun udfgrer, og i kraft
af den viden, sygeplejerskerne har pé
deres fagomréde.

Kirsten Bach er uddannet som stomi-
sygeplejerske i England, og hun har nu
praktiseret i sin klinik i tre 4r. Tidligere
har hun udgvet sit speciale p4 en “almin-
delig” sengeafdeling. Det er et brud med
vanetenkning at have en klinik pd sygehu-
set, der ledes af en sygeplejerske, og
Kirsten Bach har méttet kempe sin egen
kamp for at fa sit speciale anerkendt. Rent
administrativt er hun placeret som klinisk
oversygeplejerske, og i denne kategori er
hun helt alene i Vejle amt. Titlen betyder,
at man har anerkendt de kvalifikationer,
Kirsten Bach besidder. Vel at marke pa de
sygeplejefaglige felt. Det normale er, at
karrierevejen for en sygeplejerske drejer

som om arbejdsledelse og administration.
For den kliniske oversygeplejerske er der
tale om en karrierevej, der er bundet til
arbejdet med patienterne.

- Det har givet anledning til mange diskus-
sioner, forteller Kirsten Bach om denne
problemstilling. Man er vant til at en
person, der har kvalificeret sig specielt
inden for et fagligt speciale, enten avance-
rer til en post med mere administrativt
arbejde eller til rent undervisningsarbejde.
Jeg VIL arbejde med patienterne. De har
brug for mig og for det, jeg har lert.

Undervisning

Dette standpunkt betyder ingenlunde, at
Kirsten Bach holder sig fra undervisning.
Tvertimod er hun til rddighed for kursus-
afdelingen pd Horsens sygehus, ligesom
hun har deltaget i undervisning af leger
og sygeplejersker i @steuropa og i de
baltiske lande. Her er det blevet mgdt med
stor undren, at det var en sygeplejerske og
ikke en lege, der representerede eksper-
tisen.

En stor del af Kirsten Bach’s arbejde
med patienterne bestdr ogsd i undervis-
ning og vejledning. Stomioperationer kan
vere ganske belastende for en patient.
Ofte foretages operationerne i forbindelse
med cancer, sd der er bekymringer nok i
de familier, Kirsten Bach besgger. Mange
kommer pé klinikken, men ofte er det en
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Kirsteh 'Bach er elsket af alle. Her ses hun i samtale med Lokalformand Em/' Larsen

fordel at besgge patienterne i deres hjem-
lige opgivelser. S& er det ogsd muligt at
inddrage familien til stgtte for patienten.

Der findes ca. 15.000 stomi-patienter i
Danmark, heraf bor 6001 Vejle amt og ca.
1101 Horsens, og man skal ikke forestille
sig, at der udelukkende er tale om @ldre
eller midaldrende mennesker. Alders-
spektret streekker helt ned til nyfpdte, der
er fpdt med misdannelser, der ggr en
operation ngdvendig, og det siger sig
selv, at der kan vere store psykologiske
problemer i forbindelse med en stomi-
operation.

En af Kirsten Bach’s opgaver er da ogsd at
udbrede kendskabet til de stomi-opereredes
forhold. Der er tale om problem, man
sjeldent taler om ved middagsbordet, og
resultatet kan let blive, at patienten isole-
rer sig, selv om det faktisk er muligt at
leve en ganske normal tilverelse efter
operationen. Synligggrelsen af patienter-
nes forhold er et af de vigtige led i Kirsten
Bach’s arbejde. Og det geelder ikke alene
over for “almindelige mennesker”. At
hendes klinik er kommet op i dagslyset har
allerede forbedret samarbejdet med de
andre personalegrupper pa sygehuset, der
beskaftiger sig med stomi-patienter, og
for patienterne er det en forbedring, at de
ikke lengere oplever, at deres sygdom
betyder, at de skal behandles pé et sted,
der er godt gemt af vejen i kelderen.
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Patienter har mistet en ven -

Stig Jarnum
1.7.1926 -
16.12.1994

Stig Jarnum dgde af kreeft i spisergret, efter et
halvt drs sveer sygdom.

Jarnum var fodt i Skagen, hvor hans far var
overleege. Han blev student fra Herlufsholm
kostskole i 1944. I 1952 tog han medicinsk
embedseksamen og i 1964 blev han special-
leege og ansat pd medicinsk afdeling P, Rigs-
hospitalet, I 1965 blev han leder af medicinsk
gastroenterologisk afdeling A; overlege fra
1972. Denne afdeling A blev de folgende dr
center for behandling og forskning vedro-
rende kronisk inflammatorisk tarmsygdom og
korttarmssygdom.

Jarnum begyndte som en af de forste i
verden at behandle korttarmspatienter med
hjemme-parenteral-erncering, og hans arbejde
inden for dette omrdde har veeret banebry-
dende.

Mindeord

Det var med stort vemod jeg mellem jul og
nytdr modtog meddelelsen om, at over-
lege Stig Jarnum ved gastroenterologisk
afdeling p& Rigshospitalet var dgd.

Siden min indleggelse for colitis ul-
cerosai 1967 pa P 9. 1. pa Rigshospitalet,
hvor han var reservelege, har jeg folt et
meget nert forhold til ham, fordi han tog
sig s enestdende af mig og mit tilfelde.
En interesse og omsorg som ogsd skin-
nede igennem, nér jeg kom til kontrol og
som jeg iser markede, da sygdommen i
1978 gik grassat og resulterede i en
ileostomi.

Jegvedframange af mine medpatienter,
at denne omsorg og interesse for patien-
terne var et s@rkende for Stig Jarnum.
Netop omsorgen og interessen for patien-
terne, foruden hans banebrydende forsk-
ning pd omradet, var drsag til, at forenin-
gen valgte ham til modtager af forenin-
gens jubilezumslegat 1 1991.

Men Jarnums store indsats for alle os og
den megen tid, han brugte pa det, var kun
mulig med stor hjelp og forstielse fra
familien, som vi sender vore bedste tanker
og vor deltagelse i sorgen over hans dgd.

ZERET VZERE HANS MINDE
Chr. Stentoft
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Mindeor

Lektor og overlege dr.med. Stig Jarnumer
d¢d kun 68 &r gammel. Jeg var een af hans
mange patienter pd afd. A, gastro-
enterologisk afsnit pad Rigshospitalet, og
jeg ved, at jeg pd manges vegne kan sige,
at det var med stor sorg vi modtog med-
delelsen om, at Jarnum nu ikke er her
mere.

Det er et stort tab, at vi har mistet
overlege Jarnum. Han var dybt engageret
i sit arbejde og ligesa hojt elsket af sine
patienter, thi for Jamum kom hans patien-
ter altid i forste rekke. Han var pa afd. A
fra tidlig morgen til sen aften og tog endog
meget ofte arbejde med hjem.

Da COPA forud for 40-ars-dagen i
1991 skulle finde en kandidat som modta-

overleege Stig Jarnum, Rigshospitalet

ger af et forskningslegat, var valget ikke
svart.

Stig Jarnum havde igennem alle drene
gjort et stort og dygtigt arbejde, herunder
forskning for mave-tarm- og stomipa-
tienter.

For mit eget vedkommende lever jeg i
dag med parenteral-hjemmebehandling,
og jeg kan - tillige med mange andre -
takke Jarnum for, at vi er ndet sd langt i
dag.

Overlege Jarnum havde en @gte varme
og omsorg for os alle pa afd. A. Blot man
pa gangen herte hans Kkarakteristiske
morke stemme, folte man sig tryg og
hjemme.

ZARET VEARE HANS MINDE
Inge Boserup

Mindeord

For os med sygdomme i mave-tarm kana-
len var overlege dr.med. Stig Jarnum en
kolossal tryghedsfaktor. Det gjaldt ogsa4,
selvom vi var patienter andre steder end pa
hans afdeling pa Rigshospitalet, for han
fulgte med i, hvad der foregik rundt om,
og han blev ofte spurgt til rids af kolleger
pé andre hospitaler.

Med overlege Jarnums ded den 16.
december har vi patienter mistet en ven,
hvis omsorg for hver enkelt af os var
legendarisk, og tabet for den internatio-
nale forskning inden for mave-tarm syg-
dommene er fgleligt.

Overlaege Jarnum ansd det for vigtigt,
at hans patienter var vidende om deres
sygdom, og at de kunne indgd i vurderin-
gen af undersggelser, behandlingsformer
m.v. Den indstilling hos ham kom klart til
orde, da jeg for 21 4r siden var ny patient
hos ham. En dag stillede han mig over for
valget mellem to undersggelsesformer.
Jeg var ét stort spgrgsmaltegn. Det méd De
da vide, sagde jeg, det er jo Dem, der ved
noget om tarme, jeg aner intet. De skal
vide besked, svarede han fast og forlod
stuen.

Jeg vidste af egen erfaring, at tarme
kunne arte sig redselsfuldt, men jeg var
blank med hensyn til tarmsystemets op-
bygning, indretning o.s.v. Og hvor skaf-
fer man sig viden om emnet?

Igen og igen lpd det for mit indre ore: De
skal vide besked!

Her i skrivende stund horer jeg atter
overlege Jarnums dybe, smukke stemme
med fasthed sige: De skal vide besked!
Overlege Jarnum tilstrebte ved den hold-
ning, at hans patienter skabte sig forud-
setninger for ogsd selv at udfere et ar-
bejde for at f4 det bedre, og i konsekvens
af den holdning var det naturligt for ham
at vere medlem af COPA, idet en af
COPA’s opgaver netop gir ud pé at tilfgre
patienter med mave-tarm sygdomme en
viden om deres situation.

Da COPA i 1991 holdt sit 40 &rs jubi-
leum overrakte foreningen overlege Stig
Jarnum et @reslegat, der dels var en tak for
hans indsats i bekeempelsen af mave-tarm
sygdommen og dels beregnet som stgtte til
den videre forskning inden for dette om-
rdde. Denne hedersbevisning fra patien-
ternes egen kreds gjorde et meget dybt
indtryk pd Stig Jarnum, som over for en
kollega gav udtryk for, at COPA’s legat
var den af alle de pdskgnnelser, han ilivets
Igb havde modtaget, som i serlig hgj grad
gledede ham.

Vi er mange, der kan takke Stig Jarnum
for, at vi i dag er i live.
Soren Stauning




Dansac® Solo giver dig
de bedste kort p& handen

Dansac Solo” er gennemtzenkt ned
til mindste detalje. En stomipose,
der er skraeddersyet til dig og dine
behov. Bade hvad angar fleksibili-
tet, hudvenlighed, sikkerhed og
komfort.

Hudbeskyttelsespladen er gra-
dueret, sa den er tykkest omkring
selve stomien, hvor risikoen for
lek er storst, og tyndest ude ved
kanten, sd den folger selv de mind-
ste folder i huden. Samtidig er
Dansac Solo"nok den pose pa mar-
kedet, som er mest skansom mod
din hud.

Formen pa den lukkede pose er
tilpasset din krop, sa den ikke
generer dig i lysken, selvom du
bgjer dig eller sidder ned.

Bagsiden er utrolig let, bled og
luftig, sa den hele tiden foles be-
hagelig mod huden.

Dekfilmen fjernes i et stykke.
Derved er Dansac Solo’ nem og
hurtig at saette pa.

Dansac Solo’ serger for, at du er
deekket ind. Det eneste, du
behgver at taeenke pa, er at tage
stikket hjem.

Dansac Solo®
- fordi smé detaljer ger den store forskel

Indsend kuponen til [ e —————— e ——
Dansac A/S, Lille Kongevej,

3480 Fredenshorg eller ring pa Navn:

telefon 42 28 25 00. Sa sender vi

straks en gratis provepakke. Adresse:
Postnr./By:

Angiv venligst, hvilken pose-type du ensker
D Hudfarvet D‘, Klar
| Lukket pose __| Tombar pose

daonsac O

Stomisterrelse: __ mm



Efterlysning

Du

kan

selv
bestemme
tid,

sted,
indhold,

4
pris

Hejungdom,
her er chancen!

Oplev.
Var sammen.

Der ma vare nogle unge mennesker
(ca. 15-30 ar) i COPA, som kunne tzenke
sig at deltage i en weekend, hvor man kan
hygge sig, hore foredrag og udveksle
erfaringer. Prisen vil vaere absolut
overkommelig.

M E N for at dette kan lade sige

gore, skal der nogle til at arrangere det.
Derfor meld jer under fanerne. Vaer med til
at lave netop den weekend | har lyst til.
Derer selvfolgelig nogle
"stottepaedagoger” at haelde hovedet til -
bade hvad angar ckonomi og selve
arrangementet.

| kan selv veere med til at bestemme
indhold, tid og sted.

Ring til sekretariatet hvis du har lyst til
at deltage og/eller arrangere.
1l 57 67 35 25,
@nsker du yderligere oplysninger er du
ogsa velkommen til at ringe.

For at weekenden kan na at blive til
noget i ar, ma du gerne kontakte os sa
hurtigt som muligt, senest 31. marts.

Mange hilsener
AnniPedersen



Let og ligetil

Fleksibel og sikker

Et af de bedste argumenter for at
vaelge Dansac Duo Soft er den ene-
stdende koblingsring pa hudbeskyt-
telsespladen. Denne ekstremt flade
koblingsring er udformet, s du kan
fa fingrene ind under ringen, og der-
ved er det langt lettere at skifte ’
posen, samt sikre at denne sidder
korrekt.

Selve hudbeskyttelsespladen og
koblingsringen arbejder uathaengigt
af hinanden, sa du vil ikke opleve, at
posen “falder af” basispladen, nar du
bevager dig. Den lave ringhejde gor
Dansac Duo Soft” yderst fleksibel og
blad.

Let og behagelig

Dansac Duo Soft”er enestiende i
kraft af sin graduerede hudbeskyt-
telsesplade, der folger enhver
ujaevnhed i huden, og samtidig yder
fuld beskyttelse. Dansac Duo Soft er
et to-delt system, du kan stole pa. Alt
sidder som det skal, selv nar du buk-
ker dig eller sidder pa hug. Jo taette-
re du kommer pa Dansac Duo Soft,
jo bedre foles den.

Alle Dansacs
produkter er
udviklet og fremstillet i Danmark

Dansac Duo Soft”
- fordi smé detaljer ger den store forskel

donsac ()

Navn:

Gor dine egne erfaringer med Dansac Adresse:
Duo Soft’ og oplev den behagelige folelse
af fleksibilitet, sikkerhed og komfort,

det nye system giver. Postar./By:
Bestil en gratis prevepakke allerede idag.

Tndsend lpbnsntl Angiv venligst, hvilken pose-type du ensker.

Dansac A/S, Lille Kongeyej,
3480 Fredensborg eller ring pa LF Lukket pose [_FTombar pose Medium [} Tembar pose Large
telefon 42 28 25 00.

Sa sender vi straks en gratis prevepakke.

[} Hudfarvet [FKlar Stomisterrelse: mm




veeret med til
s indhold, og

res { pﬁrﬁrende.

alvdel af hver pjece

plysninger om
en. For eksempel fakta
erspgelser, behand-
ier, bivirkninger og
1 den pageldende

i pjecerne med
ste oplag.
blevet distribueret
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Anmeldelse

To nye pjecer, der direkte henvender siq til kreeftpatienter med stomi

Kraeft i tyktarmen og

endetarme

Mit indtryk af pjecen :
er, at den er skrevet pa
et forstéeligt dansk og
giver en god informa-
tion om kreeft i tyk- og
endetarm for kom-
mende patienter i for-
bindelse med indleg-
gelse.

Pjecen informerer
godt om, hvad kreft
er, hvordan det kan
udvikle sig, pa hvil-
ken méde undersogel-
sen foregdr - fra rekto- 0
skopi til skanning. Pje- T
cen kommer godt om-
kring operation - stomi
- komplikationer - stra-
Erendingglemavbehanding

Et spendende afsnit om samtale med
leegen, hvor der legges vegt pd, at patien-
ten skriver dagbog under hele behand-
lingen og stiller spgrgsmaél til legen.

Ni gode rad til mpdet med leegen

1) Skriv alle dine spgrgsmél ned pd en
seddel inden mgdet.

2) Kom til mgdet i god tid, s du far ro pa
dig selv.

3) Tag en ven eller et familiemedlem med
til medet. Bagefter kan I s& diskutere,
hvad legen sagde, og pd den made sikre
jer, at I forstod det hele.

Kraefti
urinblaeren

Denne pjece er skrevet og illustreret i et let

Kreft i'tykrmen og endetarmen

Sygdommen og dens behandling

4) Fortel legen, hvad
du selv tror om din
tilstand.

5) Bed legen om at
illustrere problemstil-
lingen med en tegning,
hvis det er muligt. Tag
tegningen med hjem og
set den 1 dagbogen.
6) Bed om at fa genta-
get de vigtigste oplys-
ninger og skriv dem
eventuelt ned. Fgr dem
bagefter ind i dag-
bogen.

7) Hvis du bliver be-
handlet af alternative
behandlere, sd fortel
legen om det.

8) Hvis du bestiller tid hos din praktise-
rende lege, sd fortel i telefonen, hvad
det drejer sig om.

9) Hvis du bliver i tvivl om noget efter
mgdet, sd kontakt leegen igen.

Pjecen slutter af med, hvor man kan f4
hjelp og rddgivning samt patientens ret-
tigheder.

S4 jeg kan anbefale, at patienter som
skal igennem behandling, far denne pjece
til gennemlasning.

Sven Kjeersgaard Jensen

Kraeft i urinbleeren

Sygdommen og dens behandling

forstdeligt sprog, hvor alle stadier af sygdoms-

forlgbet er godt behandlet.

Som urostomiopereret kan jeg anbefale denne

pjecetil dem, der skal igennem en blereoperation.

Krmdtens Beimerpaise

Erik Kristjansen
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Adr. :

Post-nr. og by:
Tif.nr. dag:

Hollister.

Hollister Danmark, Formervangen 5-9
2600 Glostrup. TIf. 43 43 57 00.

Sendes
ufrankeret.

Hollister
betaler
portoen.

ollister Danmark
-ormervangen 5-9
+++ 0623 +++
2600 Glostrup

/aften:
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Problemer erblot
opgaver,der skal loses

Referat
Coloplast Stomiseminar

Af: Christian Stentoft

Den 6. - 7. december afholdt Coloplast
stomiseminar for stomisygeplejersker pa
Globetrotter hotel pd Amager med over-
skriften "Livskvalitet". Jeg var inviteret
og havde sagt ja til at deltage 1 seminaret,
dels fordi emnet var interessant, og dels
fordi det skulle ses i relation til det at have
faet anlagt en stomi.

Der var 61 deltager, hvoraf de fleste var
stomisygeplejersker. To af dem var fra
Island og de @vrige kom fra hele Dan-
mark. Efter at veere blevet indlogeret og
spist frokost lagde leege Sgren Ventegodt,
der er leder af forskningscenter for livs-
kvalitet pa Rigshospitalet, for med "Sund-
hed og Livskvalitet". Ved det efterfgl-
gende gruppearbejde skulle vi blandt an-
det diskutere, om der er en sammenhang
mellem livskvalitet og sygdom, om vi har
en livsholdning, som bestemmer, hvor-

dan vores tilverelse vil forme sig, hvilke
ressourcer og barrierer vi har, og hvad vi
skal arbejde med for at forbedre vores
livskvalitet.

Det kom der mange interessante svar pa
og eftermiddagen svandt hurtigt hen.

Vifik at vide, at vi skulle stille omklaedt
k1.1730 i forhallen, da vi skulle i byen og
spise. Vi blev kgrt ind til Hgjbro Plads og
sat af ved Storkespringvandet. Herfra gik
vi til Risorante Pasta Basta bag Hellig-
andskirken. Efter spisningen blev vi kgrt
ind til Privatteatret, hvor vi sd John Mo-
gensen cabaretten "S4 lenge jeg lever".
Efter forestillingen kgrte vi til hotellet,
hvor der ventede os en bid brgd og en god-
natdrink.

Neste dags forste emne var "Humor og
Livskvalitet (humor som medicin)" ved
filosof John Engelbrecht. Ham havde jeg
oplevet pd Fuglsangcentret under som-
merferien, sd jeg havde store forventnin-
ger til hans optreeden. Han skuffede heller
ikke. Han leverede et sandt festfyrvarkeri
af knaldperler, s vi alle 14 flade af grin,
- jo vi fik humormedicin.

Neste emne var "Livskvalitet i relation til
et @endret kropsbillede og @ndret sexual
funktion" ved 1. reserveleege Ellids Kri-
stensen fra Rigshospitalets sexologiske
klinik. Hun kom ind pd forskellige
arsager til sexuelle forstyrrelser og mang-
ler i parforholdet samt, hvad der kunne
iveerksettes for at 1gse op for knuderne.

Efter frokosten gjaldt det "Danskernes
syn pd livskvaliteten i1 fremtiden" ved
forskningsleder Maria-Therese Hoppe fra
Institut for Fremtidsforskning. Hendes
foredrag byggede pa statistiske undersg-
gelser indeholdende bdde blgde og harde
data somrelaterede til holdningen til Sund-
hedsvasenet dr 2004, hvor man forven-
tede, at der ville blive lagt oget vaegt pd de
menneskelige aspekter. Endvidere pd at et
godt liv og tilvarelse er noget, som man
selv skaber og at problemer blot er opga-
ver, der skal loses.

Sidste indslag i seminaret var om Coloplast
Brevskole, hvis formdl. indhold og
varighed blev ridset op af oversygeplejer-
skeAlice Nielsen Holbzk. sygeplejerske
Hanne Fisker Alborg, stomisygeplejerske
Anette Christiansen og afdelingssygeple-
jerske Hanne Jepsen Randers. K1. 15.30
kunne Ghita Gaarde-Nissen fra Coloplast
runde et godt og lererigt seminar af og
onske os god hjemrejse.

Bornikrisesituationer

Referat fra konference

Af: Lisbet Refer Dalsgaard

Torsdagd. 10.11.94 deltog jeg, som radgi-
ver 1 COPA, i den 5. nationale konference
om begrn 1 krisesituationer. Konferencen
var arrangeret af Socialministeriet og blev
afholdt i Herning Kongrescenter.

Vi var 600 deltager, hvoraf hovedpar-
ten var pedagoger, psykologer og sund-
hedsplejersker og sd mig, stort set som
den eneste "almindelige".

Forud for konferencen havde alle delta-
gere meldt sig til 2 interessegrupper. Een
formiddag og een eftermiddag.

Mange af interessegrupperne handlede
om omsorgssvigt af bgrn 1 forbindelse
med forzldre, der enten har alkohol-
problemer, er narkomaner, psykisk syge
mgdre, dndssvage mgdre og foreldre, der
bare ikke magter rollen som opdrager.

Der var ingen grupper om bgrn med
funktionsha&zmninger, s om formiddagen
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havde jeg meldt mig til sundhedsplejerske
Sigrid Riises gruppe, der handlede om
sundhedsplejerskens observation 1 fami-
lien. Sigrid Riise er kendt fra radioens
program "Far, mor og bern". Hun har
varet sundhedsplejerske 1 33 4r og oste
villigt ud af sin erfaring.

Denne gruppe bestod hovedsageligt af
sundhedsplejersker men ogsé en del pz-
dagoger fra badde vuggestuer og den kom-
munale dagpleje.

I sit virkeligt gode opleg kom Sigrid
Riise ind pd, at vores samfund i dag
forkaler foreldrene og svigter bgrnene,
og det kunne de fleste af deltagerne kun
bifalde. Der bliver i dagens Danmark
taget meget mere hensyn til foraeldre end
til bgrnene, og dette er virkelig frustre-
rende for mange padagoger i daginstitu-
tioner.

Efter en overdddig frokost skulle jeg
deltage i en gruppe, hvor emnet var “Kva-
liteten i omsorgen for bgrn”. Foredrags-
holderen her var en norsk professor fra
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Oslo Universitet, Henning Rye. Henning
Rye har 1 mange 4r arbejdet som bgrne-
psykolog i Norge. I de senere ar har han
dog arbejdet med afprgvning af strategier
for tidlig indsats for bgrn med “risiko”
for udviklingsproblemer. Han har bl.a.
rejst meget i Afrika, hvor samfunds-
strukturen er totalt anderledes end vores.
Der foreglr store dele af opdragelsen
gennem selvdigtede historier og sange,
der handler om dagligdagen.

Henning Rye mener, at her i den vestlige
verden bliver foreldrenes intuitive evne
til at forstd bgrn ofte gdelagt af professio-
nalisering i behandlersystemet.

Som afslutning pd dagen kom Povl
Kjgller og underholdt os med alle sine
gamle kendinge fra halvfjerdserne - der jo
pé det seneste har fiet en utrolig renes-
sance.

Imitevalueringsskema anfgrte jeg, at dermang-
lede noget om handicappede bgrn - men maske
erde ikke omfattetaf bgrnikrisesituationer.Hvis
jeg skalkomme med etlille -men- ja, s folte jeg
mig utrolig alene. Hvis jeg far mulighed for at
deltage neste dr, vil jeg godt nok gerne ha’ en
at fglges med.



Coloplastf Assura

Hudvenlighed og sikkerhed
| perfekt samspil

Sikker hudkleeber, let at aftage

Som den eneste hudkleeber har Assura en unik spiralstruk-
tur, der forener hudvenlighed og sikkerhed. Assura hud-
kleeber kombinerer to kleebematerialer med forskellige
egenskaber. Det ene materiale sarger for, at posen sidder
sikkert. Det andet ger, at den er nem at aftage.

Ved at forene disse to materialer i en spiralformet klasber,
sikres en minimal belastning af huden.

Nyt lasesystem pa 2-dels poser
Lasen pad Assura 2-dels system er flyttet fra pladen til
posen. Det giver bl.a. disse nye fordele:

M Endnu storre sikkerhed. Det er blevet endnu lettere
at seette pose og plade sammen. Assura er nu blevet
endnu mere sikkert.

B Mere hygiejnisk. Nu er pladen blevet T T T T
meget nemmere at rengere ved skift Gratis prove
af pose. ‘

. Ja tak. Send mig gratis prove pa Assura poser.
B Endnu mere fleksibel. Pladen er blevet | Udfyld venligst nedenstaende, sa vi kan sende de rigtige prover:
mere bejelig og fleksibel. Derfor er den |

mere behagelig at have pa. Stomisterrelse: —— mm

Et komplet system Stomitype: L] Kolostomi  [] lleostomi  [] Urostomi

Assura er et komplet sortiment, som om-
fatter 1-dels og 2-dels systemer til bade
kolo-, ileo- og urostomier. Der er ogsé ud-
viklet en komplet produktserie til born.

Assura er systemet, der forener hudvenlig-
hed og sikkerhed.

Jeg vil gerne prove: [ ] 1-dels pose [ ] 2-dels system

Hvis barnesystem gnskes saet venligst kryds her: [

Navn:
' COIOpIast Adresse:
Dansk Coloplast A/S Postnr.. By:
Kokkodal I Telefonnr.:

Kokkedal Industripark 2

2980 Kokkedeal Dansk Coloplast A/S, (coloplast A/s), Kokkedal Industripark 2,

Telefon 49 11 12 08
Tolefax 49 11 12 19 L2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12

|
|
|
|
Jeg vilgerne have: [] Hudfarvet pose  [] Klar pose
|
|
|
|
|
|
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Born med ileostomi kan
spise naesten alt

Det kunstige sedemiddel
sorbitol virker afforende -
skumbananer kan gore
bandageskift nemmere - og
keernemeelk afhjeelper
tarmluft; det er blot nogle af
de rad du kan laese om i
denne artikel

Hjemmesygeplejerske June Rogers,
Liverpool England har skrevet artiklen

til EUROSTOMA.

ConvaTec har givet COPA-bladet
tilladelse til at gengive.

Der er ingen bern, der kan lide at vare
anderledes end deres kammerater, og sd-
fremt barnet med en ileostomi ikke lider
af andre medicinske problemer, s kan det
fa normal velafbalanceret kost, der passer
til dets alder. Forzldrene vil helt naturligt
vaere meget nervgse for, hvordan deres
barns kost vil pavirke stomiens funktion.
Hvis barnet har veret placeret pé dit
tidligere p& grund af f.eks. ulcergs colitis,
s4 vil foreldrene og barnet have brug for
at blive beroliget med hensyn til introduk-
tion af mad, der tidligere var forbudt.

Al ny mad bgr indfgres gradvist, og
hvis der opstér problemer, s& bgr dette
fgdeemne udelukkes i et stykke tid og
genindfert senere. Kun hvis fgdeemnet
bliver ved med at give problemer, bgr det
helt udelukkes fra kosten. Nogle bgrn vil
dog gerne tolerere mindre problemer, blot
for at kunne have forngjelse af at spise
noget ganske specielt! Maden, hvorpd
maden er blevet tilberedt, kan ogsd pé-
virke stomien; sd hvis en favoritspise
fordrsager problemer, bgr den tilberedes
p4 en anden méde, f.eks. bages i stedet for
at steges, for at man kan se, om det skulle
lgse problemet.

Nar man drofter kosten med familien,
er det bedst at vere sd ligefrem som
muligt. Hvis de er klar over de eventuelle
problemer, der kan opstd, som f.eks.
diaré eller ggede lugtgener, vil de bedre
kunne klare dem.

Der synes ikke at vaere noget problem
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med forstoppelse ved ileostomier, men
ndr det opstdr, skyldés det som regel for
stor fiberindtagelse. Blokering af stomiens
funktion sker oftest som folge af ufordgjet
mad og kan ledsages af mavesmerter og -
kramper. Man bgr altid sege hjelp, hvis
man er bekymret.

Diaré er imidlertid et problem. der kan
bergre nye ileostomiopererede. indtil de
har lrt at finde ud af, hvem de eventuelle
"syndere" er. Gronne gronsager siges at
give flest problemer, selv om det kan
variere fra person til person. Det er derfor
vigtigt, at barnet eksperimenterer med
forskellige frugter og gronsager. Det,
bornene skal passe pd, er visse former for
slik, navnlig pebermynte, der kan inde-
holde et kunstigt sedestof kaldet sorbirol,
som kan virke som et afferingsmiddel.
Barnet og dets familie ber altid sikre sig,
at de laser deklarationen p4 alt det slik ,
de kgber, og undgér det, der indeholder
sorbitol.

Visse fgdevarer kan fordrsage en mere
lydende affgring, og man bgr sgrge for at
indtage mere veaske for at kompensere
herfor. Hvis barnet imidlertid fortsatter
med at miste vaske, bgr man sgge lege-
hjelp, navnlig for smé bgrn og babyer,
hvor vaeskemangel meget hurtigt kan blive
alvorligt.

Lugt er et problem, der kan give flest
gener, og som oftest skyldes g, fisk eller
lgg ikosten. Overraskende nok har grgnne
grgnsager som f.eks. rosenkdl ikke ten-
dens til at fordrsage ret megen lugt, gjen-
synlig som fglge af manglen pd tarm-
bakterier. Man har konstateret , at yog-
hurt og kernemeelk kan afhjelpe tarmluft
og lugt, s& de kan med fordel indtages
efter et maltid. Mange stomiprodukter har
filtre, der hjzlper med at nedsztte lugt-
generne, og der findes deodorantspray og
dréber, man kan benytte. Barnet kan prgve
sig frem med de forskellige produkter for
at se, hvad der passer bedst. Selv om
grenne gronsager ikke har tendens til at
give ret mange lugtgener, sd synes de dog
at forfrsage for megen tarmluft i lighed
med lgg og brune bgnner. Den unge
ileostomiopererede kan blive ngdt til at
spise en burger uden lgg, hvis proble-
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merne fortsetter! Ddsesodavand kan ogsa
medfgre for megen tarmluft, og skal der-
for kun drikkes med méde.

Mange familier vil vare bekymrede
for, hvordan fjernelsen af tarmen vil pé-
virke optagelsen af mad og n®ringsstof-
fer. Man bgr forklare dem, at tyktarmens
hovedfunktion er at optage vand. Séfremt
barnet spiser en velafbalanceret kost, s
har det ingen grund til at bekymre sig om
mangel pa naringsstoffer.

I de fgrste par uger efter operationen
kan der dog vere grund til at veere bekym-
ret for vaeske- og mineraltab. Barnet bgr
derfor indtage rigeligt med vaske i form
af appelsinjuice, der giver ekstra kalium,
og saltholdige drikke som f.eks. Bovril®,
der giver natrium.

Det ber pointeres over for barnet og
dets familie, at en begrenset vaskeind-
tagelse ikke nedsatter mengden af udskil-
lelsesprodukter fra stomien. Man har
pavist, at ileostomiopererede har et nedsat
plasmavolumen som fglge af vasketab,
selv om de ikke synes at vare klinisk
dehydrerede. Man bgr understrege betyd-
ningen af tilstrekkelig veeskeindtagelse,
navnlig nér vejret er varmt, eller hvis der
har vaeret gget udskillelse fra stomien.

Ekstra salt kan tages som en bestand-
del af drikke eller som almindelig salt,
man strgr pd maden. Vi opfordrer alle til
at spise mere sundt, navnlig teenagers, der
har en tendens til at spise fast food. Den
unge stomiopererede er ingen undtagelse,
og séfremt der ikke er andre problemer,
bgr vedkommende have samme friheds-
grad. Den unge stomiopererede lerer fak-
tisk hurtigt, hvad der er sikkert at spise,
og hvad der ikke er, og kan tilpasse sig
herefter. Nogle er ogsa blevet meget op-
findsomme. En ung pige fandt ud af, at
hvis hun spiste "marsh mallows" (skum-
bananer) en halv time for hun skiftede
bandage, sd gjorde det affgringen mere
klabrig og mindre flydende, hvilket gjorde
bandageskiftet meget nemmere!

Hvis de unge patienter passer lidt pd, s er
der ingen grund til at de ikke kan spise den
samme mad som deres familie og venner.

EUROSTOMA vinter 94/95, side 16.
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~ ER DU ALTID
PA DEN SIKRE SIDE

Combihesive Il med den . e £\ Sikkerhed fra inderst til yderst.
patenterede sikkerhedslas. | .| Koblingssystemet med den selvidsen-
. ; de mekanisme forhindrer "uheld” af

P

Du kan altid stole trygt pa
Combihesive Il. Vi har forbedret
koblingssystemet, sa det er helt
sikkert, uanset i hvilken situation
du befinder dig.

De diskrete "klik” fortaeller dig,
at posen sidder helt fast til hudbe-
skyttelsespladen, som udelukkende
er fremstillet af det hudvenlige
Stomahesive.

7\

nogen art.

Onsker du yderligere information
eller en
prove pa
den nye
Combihesive I,
sa ring pa
vort
frikalds-
nummer
8030 6011.

@ Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

din sikkerhed - din tryghed
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Af: Anni Pedersen

I &r er sommerarrangementet henlagt til
"De fynske Alper", nemlig Faaborg,
som ligger ved foden af Svanninge
Bakker med udsyn over det Sydfynske
@hav. Man kan tage en af de smé
feerger til Lyg, Avernakg og Bjgrng,
eller man kan tage en tur til Gelting i
Tyskland (husk pas). Fribilletter kan fés
1 receptionen.

Byen menes at vere gundlagt i 1100-
tallet, sd der er rig mulighed for at
opleve det gamle kgbstadsmiljg.
Klokketirnet, der er det eneste der er
tilbage af Sct. Nicolai Kirke, er byens
vartegn og har Fyns stgrste klokkespil.
Der er et meget smukt kunstmuseum
med den stgrste samling af fynske
kunstnere og flere gamle bygninger,
der er indrettet som museum.

Hotel Faaborg Fjord ligger lidt uden
for selve byen, men der gér bus derind.
Der er idyllisk med udsigt til bidde skov
og strand, og skulle vejret ikke arte sig
som det bgr om sommeren, er der
mulighed for et dukkert i "polen” og
varme i saunaen. Alle varelserne har
bad, farve-TV, telefon samt fransk altan
eller terrasse.

Der vil selvfplgelig ogsd vaere
forskellige arrangementer pé hotellet,
f.eks? underholdning - fynsk humor, du
kan hgre om COPA’s projekt i Estland
og lidt om hjzlpemidler. Ib Hoch, tidL.
salgschef, fra Kraeftens Bekempelse vil
fortaelle om "Fra mismod til livsmod",
og som traditionen byder: Festmiddag
med musik og dans. Udflugten gér til
Arg med rundtur.

Vi disponerer over 25 dobbeltvarelser
og 10 enkeltverelser. Prisen for
ophold, de 3 hovedmaéltider, kaffe/the
formiddag, eftermiddag og aften er kun
kr. 1.050,- pr. person i dobbeltvarelse
og kr. 1.350 i enkeltvaerelse. @nsker
man opredning til bgrn, kan dette ogsa
lade sig ggre. Bgrn 7-12 ar er halv pris
og 0-6 &r gratis.

Kommer man med offentlige transport-
midler kan der arrangeres bus fra og til
Odense Banegérd. Dette skal bestilles
sammen med tilmeldingen.

Tilmeldingsblanketten sendes til
sekretariatet senest den 28. april 1995.
Tilmeldingen vil blive bekreftet snarest
efter modtagelsen. Endeligt program og
opkravning af deltagerbetaling vil blive
sendt til deltagerne i Igbet af maj
maned.

_________________________ —
- i@ / |
Tilmeldingsblanket |

- L |

til feriearrangement 1995 |

) Y I
Tilmeldingsfrist: Senest 28. april 1995 |

|

L= RV o 1 (=) TR |
I

1 |
I

POStNI . ccuecreceeecnnanns BYeeiurieerisrerreesresssessreeneeenens I
I

Deltagerpris: kr. 1050,- pr. person i dobbeltveerelse; |
kr. 1350,- pr. person i enkeltveerelse. |

(betales ved tilsendelse af girokort). |
I

|

Saetkryds: |

I

|:| Jeg onsker enkeltvaerelse |

I

l:l Vi gnsker dobbeltvaerelse |

I

I:I Plus opredning til ......... barn/bgrn |

I

I:I Transport fra og til Odense Banegard |

D Onsker optagelse pa ventelisten ved overtegning I

D Vil gerne deltage i udflugten :
Specielle  BNSKer: ... I
..................................................................................... |
I

Sendes til: COPA's sekretariat, Odinsvej 5, 4100 Ringsted :
_________________________ —
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Laeserne skriver

Har du et indlzeg til COPA-bladet, sa skriv til COPA, Redaktionen, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.
Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet, men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

At blive glad!

En dag som var lidt mgrk og
trist for mig, det hander jo
ndr ens sgde kone er borte for
altid.

Dakom postenmed COPA-
bladet. Alene forsiden med
den spde familie gjorde én
glad.

Artiklen med 3 dejlige fo-
tos om en dejlig weekend som
de familier med bgrn havde
haft, gjorde at dagen blev god
(trods alt). Tak COPA.

Kerlig hilsen

Kurt Halvorsen
Tdrnhusstreede 7, 2.
2700 Bronshgj

Gaester er

velkomne

Lgrdag den 8. oktober 1994
afholdt Nestved lokalforening
medlemsmgde i Pejsestuen,
Grgnnegades Kaserne i Nes-
tved, hvor vi med hjelp fra
Inge-Lise Sgrensens kunde-
kartotek, mgdte mange nye
mennesker, som ikke var med-
lem af COPA.

Vifik en dejlig eftermiddag
med kaffe og Grethes hjem-
mebag, hvorefter Charlotte
Andersen fra firmaet Conva-
Tec (som var vert ved kaffe-
bordet) viste og fortalte om
det nye Combihesivesystem.

En rigtig god eftermiddag,
som vi fralokalforeningen hé-
ber har givet ogsd de frem-
mgdte "ikke medlemmer" lidt
med hjem. Det er ikke altid
"posesnak".

De skal fremover vere lige
sd velkomne til vore medlems-
mgder.

Jan Bgjtrup
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En kommentar til poser i COPA-

bladet

Jeg for star Uodt det anonyme
medlem, der beklager sig i
nr. 126. Jeg var ude for en
 dumoplevelseijanuar 1994.
~ Inr. 120 var der ogsi poser
1. Bladet kom med posten
kl. 9.30, og det viste sig, at
posen var faldet ud. Den
fandt vi 1 indkorslen, da vi
gik ud forathandle ved mid-
dagstid. .

Jeg indrommer,at jeg blev
sur, det ser jo ikke smart ud
med poser i indkerslen. Jeg
jrlmaede il Anm Pcderscn “
 men der modte jeg ikke

megen fomtac!se for min

“(veres) s1tu‘1t10n der va1 vi

nok bedle hJulpen med er
pd kontoret somselv kendte

til problemet. Man vil jo
godt selv bestemme, hvem
der skal vide om de syg-
domme man har. N& men
Anni Pedersen sluttede af
med at sige, at tirmaet ikke
ville betale for kuvert.

Nimensilod jegdetkom-
me op pd bestyrelsesmode
og bad vores formand Arne

~ Nielsen om at lade det ga

v1duet11hovedbcstytelsen .

- cllerhvem der nu mener, at

kunne fmdg ud af det ro-
 deri. Men det lader jo til, at

 der nu endelig sker noget.

Venlig hilsen
Verner Pedersen
Herning

Humﬂrlegat bueskydnmg

11992 sggte og fikjeg COPA’s
humerlegat pd 1000 kr. til

18

Legat

Overlege Steffen Bii-
low fra mave-tarmki-
rurgisk afdelig pa Hvi-
dovre Hospital fik d.
10. januar tildelt kgb-
mand Bernhard Ras-
mussen og hustru Meta
Rasmussens mindelegat
pa 100.000 kr.

Det skete efter ind-
stilling fraKraftens Be-
kempelse.

Steffen Biilow mod-
tager legatet til et forsk-
ningsprojekt for tidlig
diagnose af kreeft i tyk-
tarm og endetarm.

De Samvirkende
Invalideorganisationer

er TIytietes.: onsnes

DSI har kebt hus i Hvidovre.
Huset ligger tet ved
Hvidovre Station.

Adressen er:
Klgverprisvej 10B
2650 Hvidovre
TIf.: 36 75 17 77
Fax: 36 75 14 03.

og det synes
var vwld’
Tak ti
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Kgbenhavn /
Frederiksberg

1995 blev indledt d. 20. januar
med et mode 1 "Pilegarden”,
hvor sekretariatsleder Anni Pe-
dersen fortalte om COPA-ar-
bejde pd landsplan og hvor
redaktgr Ole Vestergaard talte
om arbejdet med COPA-bla-
det. Der blev stillet fornuftige
spgrgsmal fra salen til redak-
tgren, sporgsmal han sikkert
kan bruge til noget.

Fredagsmoderne er disse:
d. 10/3 og d. 7/4, begge dage
kl. 14 i "Pilegarden” (og en-
hver ved nu at bus 2 gér lige til
porten). Sidste mede kalder
formanden for et pdskemgade.
Om dette betyder andet og mere
end denkalendermassige nar-
hed til paskehgjtiden vides ikke
i denne stund.

Onsdag d. 10/5 er der mpde
kl. 19, ja, om aftenen, det er jo
maj, de lyse natter er begyndt,
oplyser formanden. Det bliver
et fellesmgde med Colitis-
Crohn foreningen (lokalafd. i
Storkgbenhavn). Hvad der skal
ske pa dette mgde vides endnu
ikke. Sted: Pilegdrden.

Der er kommet nytarshil-
sen til COPA-Kgbenhavn fra
Vivian Esko (lege) og Janni
Kuck (sygeplejerske), Estland.
De blev for ca. et &r siden ef-
teruddannet pd Horsens syge-
hus, og de er meget glade for at
have haft denne oplevelse; de
sender en hilsen til alle som
husker dem.

P.b.v.
B.W.Rasmussen

A"

Kgbenhavns
amt

Generalforsamlingen den 25.
februar forlgb som nu gene-
ralforsamlinger gor det. Be-
styrelsen forandrede udseende
en lille smule. Tak til de med-
lemmer, som mgdte frem og
satte deres preg pa det fremti-
dige virke i amtskredsen. De,
som métte gnske det, kan hos
formanden rekvirere et gene-

ralforsamlingsreferat samt en
liste over den nye bestyrelses
sammensa&tning.

Neste medlemsmgde bli-
ver lgrdag den 18. marts, hvor
vi har indbudt en forhandler,
hvis produkter mange af jer vil
nikke genkendende til. De vil
medtage nye ting, der just er
kommet pd markedet sdvel som
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ting I kender i forvejen.

I bestyrelsen har vi valgt
den linie, at mindst én gang
arligtvil vi give medlemmerne,
iser nye, mulighed for med
egne @jne at iagttage, hvad der
findes af stomihjelpemidler pa
markedet. Der vil naturligvis
blive lejlighed til at stille og f&
besvaret spgrgsmdl til de to
representanter for firmaet, der
vil vere til stede.

I april méaned, nermere be-
tegnet lgrdag den 22. april,
har vi veeret s heldige at fa fat
péd een af de leger fra RH, der
forsker i mulighederne for
tarmtransplantation. Over-
lege, dr.med. Allan Hjortrup
vil under sit foredrag bergre
mave-tarmsygdomme, hvoren
TARMTRANSPLANTATION
kan komme pé tale. Overle-
gen vil efterfglgende naturlig-
vis besvare spgrgsmadl. Det at
transplatere nyrer, hjerter, le-
vere og bygspytkirtler har jo
fundet sted i en del &r efterhén-
den, men at man nu ogsi er i
stand til at foretage TARM-
TRANSPLANTATIONER,
var der neppe mange, der hav-
de troet dette muligt. Men det
er det altsd nu. Alt dette vil
overlegen fortelle om og me-
get mere denne lgrdag. ALLE
er serdeles velkomne til at
overvare dette foredrag om et
sédantrevolutionerende emne.
Emnet MA have manges inter-
esse. S8 st allerede nu kryds
i kalenderen ud for den 22.
april 1995. Alle mgder starter
klokken 14:00.

Kommende medlemsmgder er
anfgrt nedenfor med en kort

cOo

emnebeskrivelse:
Lordag den 13. maj -
Tgj-party.
Lordag den 17. juni -
Skovtur.
Torsdag den 31. august -
Virksomhedsbesag.

De tre sidst nevnte datoer vil
blive omtalt mere detaljeret i
naste nummer af COPA.

Vel mgdt til arrangemen-
terne i Valby Medborgerhus,
Valgardsvej 4, lige ved Tofte-
gérds Plads.

P.bv. Inge Boserup

Sporgeskema-

undersggelse

I efterdret 1994 udsendte be-
styrelsen i Kgbenhavns amt et
spgrgeskema, hvori vi bad om
tilkendegivelser af medlem-
mernes syn pd de forskellige
arrangementer, som har veret
afholdt gennem de seneste 4r,
og samtidig opfordrede vi til at
man fremkom med forslag til
nye aktiviteter.

Vi har modtaget 135 besva-
relser, hvilket vil sige at naes-
ten 40% af medlemmerne har
fulgt opfordringen, og det er
ganske pant.

En opggrelse af afkrydsnin-
gerne viser, at der er et over-
valdende positivt syn pa de
traditionelle arrangementer -
ogsd blandt medlemmer som
sjeldent eller aldrig deltager i
dem. Topscorer er foredrag af
leger/sygeplejersker (93%
positive) og foredrag af andre
specialister (90%). Besdg pd

(fortseettes side 20)
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fabrikker og hos forhandlere
(77%) arrangementer, der bide
er underholdende og vejle-
dende (76%) og skovtur/
julearrangementer (70%) ran-
gerer altsd lavere interesse-
massigt, men pudsigt nok er
der ret mange til netop disse
arrangementer, s taget under
eet md bestyrelsen opfatte re-
sultatet som en opfordring til
at fortsatte den hidtidige linie.

Naturligvis er vi ogséd ind-
stillet pd fornyelser, men i den
forbindelse ma vi konstatere,
at viidet vaesentlige m3 stgtte
os til vor egen fantasi, for det
var kun ganske fa, der benyt-

tede forslagsrubrikken til at
fremsatte gnsker om nyheder
eller endringer i arrangemen-
terne, men vi har noteret os
gnskerne og vil i muligt om-
fang sgge at efterkomme dem.

I gvrigt er medlemmerne
altid velkommen til - enten
mundtligt eller skriftligt - at
komme med forslag til fore-
ningens aktiviteter.

En stor tak til alle, der har

brugt tid pé at give os denne

vejledning med hensyn til det
fremtidige arbejde.

P.bwv.

Hans-Henrik Weiergang

linger: Tab ikke modet fordi I
maske foler, at anstrengelser
ikke stdr mél med henvendel-
ser fra folk. Vi er helt sikre pé,
atjo flere gange man ser COPA
ude blandt "folket", jo lettere
bliver det for folk at henvende

sig.
Bornholm
Hvad skal vi foreta
Arfet er allerede godti ga
vilave i 1995 for at f4 me

arrangementerne.
11994 var det Bestyrelsen

lige forslag, som man si kunne kr

tilbagemelding, men man har ikke veret si go til at
frem ved arrangementerne som vi kunne gnske o

Udstillingen Igber i to dage,
og i 4r var det Inge Andersen,
Poul Lund og Lis Landin der
velvilligt stillede sig til rddig-
hed for folks henvendelser.
(Tak til jer alle tre, det har jeg
vist ikke féet sagt).

P.b.v Inge Skovgaard Petersen

I ar har vi sendt et blankt papir ud til medlemmerne,
hvor de sa har mulighed for selv at skrive nogle ting som
man kunne onske at Bestyrelsen skulle sztte i scene.
Svarfristen er ved at lobe ud, og vi venter spzndt pd mange
gode forslag, sdledes at vi kan fi lavet en samlet
aktivitetskalender og siledes melde ud med &rets arrange-

Bornholms
amt

b d
'&q" A

COPA pa Bornholm var re-
prasenteret med en udstilling i
en Forbrugermesse, der fandt
sted den sidste weekend i no-
vember 94.

Vi havde vores (COPA's)
"egen" udstillingsvaeg, somdet
fremgar af billedet nederst her
pd siden. Den var praesentabel
og tog sig godt ud, sd den er vi
meget begejstede for.

Det er 2. 4r COPA udstiller
pé denne messe, og ingen tvivl
om, at "Ting Tager Tid". Vi
har mange besggende der blot
ser pd vaeggen, men som ikke
henvender sig. Vi har andre
besggende der vil snakke, ikke
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fordi de méske selv har en
stomi, men fordi "de kender
nogen", der har.

Bestyrelsens formal med at
vaere med pa denne messe er sa
afgjort, at vores logo skal
brende sig fast pd nethinden
hos folk, siledes at de altid har
osierindring sifremt der métte
blive brug for os. Men dette er
ikke gjort ved en enkelt eller to
udstillinger, nej man skal blive
ved. Det er svert at male ef-
fekten her og nu, men ogsa
denne vil kunne markes pé
lengere sigt.

Fra os pd Bornholm skal
blot lyde til de andre afde-

Neestformand Inge Andersen har bespg af Landsformanden.

menter. smd som store.
Har I ikke fattet blyanten
til at prege COPA Bornholm

bliver sjovt. Det er af stor betydning, at vi i Bestyrelsen
foler, at det er medlemmerne vi arbejder for. "

endnu, sd gor det. Veer med
, siledes at foreningsarbejdet

-

{ .
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Frederiksborg
amt

Aktiviteter i 1995

I denne skrivende stund, er
generalforsamlingen den 18.
februar 1995 endnu ikke af-
holdt.

Selv om den nuvarende be-
styrelse har nogle ideer for
aktiviteter i det kommende ér,
har vi besluttet, at aktivitets-
planen fgrst bgr udarbejdes
endeligt efter generalforsam-
lingen.

Vi mener, at det vil vere
rart at hgre medlemmerne, om
gnsker til naeste ars aktiviteter,
ved generalforsamlingen. Der
sidder sikkert medlemmermed
enmasse gode ideer om, hvilke
former for aktiviteter, firma-
bespg m.m. vi bgr satse pd i
det - de kommende &r.

Vi kan oplyse at bestyrelsen,

20

med ref. til vort 15 &rs jubi-
eumsarrangement sidste &r,
kunne tenke sig at lave noget
tilsvarende i dr. Det kunne for
eksempel vere et sommer-
arrangement, der evt. skulle
afholdes inden ferieperioden
rigtigt begynder.

Mere herom, nér aktivitets-
planen udsendes i COPA blad
nr. 128 for maj-juni 1995.

BEMARK!!!
P4 trods af lav deltagelse ved
vore ménedlige rddgivninger i
ambulatoriet pd Sygehuset
@resund Hgrsholm, fortsatter
vi forelpbig disse, som vanlig,
anden onsdag | maneden fra
k1. 17.00 til 19.00. Se den gule
mgdekalender side 31.

P.bv. Jorgen Wissing
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Lolland-
Falster

Mgdet hos Kraftens Bekampelse
torsdag den 12. januar

Bestyrelsen fra COPA Fyn var sammen med de andre brugere af.

huset indbudt til at hgre om centret og dets arbejde. Der var modt
ca. 25 personer.

Centret har haft gruppearbejde for pdrerende, der har mistet
et familiemedlem af kreaft.

Endvidere har der varet aftholdt nogle foredragsaftener med
forskellige emner.

S4 m4 vi igang med forenings-
arbejdet, efter vi har vendt
kalenderen og skriver 1995.

Generalforsamling

Den arlige generalforsamling
afholdes lordag d. 18/3.
Mogdested "Hotel Vabensted",
kl. 14.00.

Dagsorden ifglge forenings-
lovene. Firma Inge Lise Sgren-
sen Helsinggr, kommer med
en udstilling. Kom frem med
spgrgsmélene, eller fa nogle
gode rdd og ideer. Kom og hils
paoglad os fden god eftermid-
dag.

(fortscettes neeste side)

Flere grupper fortalte om deres ar-
bejde, Kalle fortale pd COPA’s vegne om
vores radgivning pd Fyn.

Hanne Syrak skal i gang med nye ting
for de knap sd kendte kraeftgrupper og kan
derfor ikke benyttes sd meget mere af os.

Krzftens Bekempelse bgd pa et lille
traktement bestdende af en ret, hvor op-
skriften var fra kogebogen "Med mange
gregnsager”, udgivet af Kreftens Bekaem-
pelse.

Abent Hus mgdet hos Krzaeftens
Bekampelse den 2. februar
Der var mgdt 15 medlemmer.

Knud viste en serie lysbilleder fra en tur
til Ukraine, som Gerda og Knud havde
varet pd sammen med en hjelpeorgani-
sation.

Det var virkelig gribende at se hvilke
forhold, der er dernede, de er helt ube-
skrivelige og slet ikke til at forstd for os
forvente danskere.

Det var en skam, at der ikke var mgdt
flere op til denne aften, de gik glip af
meget.

Tak til Knud og Gerda for nogle gode
lysbilleder og en god fortelling.

P.b.v. Sonja

Kaere COPA-mediem! % Coloplast

Har De lyst til at hjzlpe os med at
afpreve nye produkter?

COLOPLAST A/S var som bekendt det farste firma i verden, der startede
produktionen af stomiposer. Det var i 1954, og siden da er der sket en rivende
udvikling, sdvel hos COLOPLAST som hos andre firmaer, der senere kom til.

COLOPLAST satser pa kvalitet og palidelighed og er gennem udvikling af
nye produkter og forbedring af eksisterende, med til at bidrage til en sget
livskvalitet for stomiopererede.

For et nyt produkt kommer p&4 markedet, har der veeret en lang forudgaende
proces igang.

En meget vigtig del af denne proces er afprgvning af produktet hos brugeren.

COLOPLAST har allerede kontakt til en stor del stomiopererede, som hjael-
per os med at afprgve nye produkter.

Da vi hele tiden har nye projekter i gang, har vi brug for flere deltagere til
vore afprgvninger.

Der er ingen forudsezetninger, der skal vaere opfyldt for at deltage. Alle kan
deltage uanset hvilket produkt De anvender og uanset hvilken type stomi, De
har.

Har De lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye og endnu bedre produkter,
udfyld da venligst nedenstadende svarkupon og send den i en lukket kuvert til:

COLOPLAST A/S
Holtedam 1, 3050 Humlebak
Att.: Bina Kanto

Er De interesseret i yderligere oplysninger, kontakt da vor kliniske konsulent:
Sygeplejerske Bina Kanto pa tif. 49 11 13 44.

Med venlig hilsen
COLOPLASTA/S
SVARKUPON
Ja, jeg har lyst til at deltage i udviklingen af nye og endnu bedre produkter.
Navn:
Adresse:
Postnr./by:
Tif.nr.:
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Foreningen er vert ved kaf-
fen.

Samkgrsel? - Ring til nast-
formand Jytte, 54 85 09 08
eller formand Marianne,
53915030. Bedst om aftenen.

Indbydelse kommer med
posten.

Udflugt
Udflugten 1 r gdr til Dansac i
Fredensborg, lgrdag d.29/4.
Dansac har lovet os en dejlig
dag, hvor vi skal se pa frem-
stilling af stomiprodukter.
Dansac klarer vores forplej-
ning. Kom frem med ros og
ris.

Indbydelse + tilmelding
sendes med posten.

P.bv. Marianne Andersen

-

b
 O) 3

Nordjyllands
amt

RadgivereiNordjyllands amt
Der har vearet afholdt 2
temadage for COPA ridgivere
i Nordjyllands amt. COPA’s
samarbejdspartnere pd syge-
husafdelingernei Aalborg (Syd
og Nord), Hjgrring, Frederiks-
havn og Hobro var ogsd ind-
budt til temadagene. Tema-
dagene blev afviklet som
aftenmgder.

Den 14. februar var under-
viserne stomisygeplejerske A-
nette Christiansen og oversy-
geplejerske Hanne Jgrgensen,
Aalborg Sygehus Syd. Pro-
gram: Forskellige stomityper,
drsager til stomianleggelse,
udskillelse, bandagetyper,
stomiens udseende, sexualitet,
irrigation/prop, hudproble-
mer, kost, § 58 hjelpemidler,
COPA radgivere og sygehusets
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samarbejde.

Den 28. februar var under-
viseren konsulent Jes Dige,
Kreftens Bekempelse. Pro-
gram: Krisereaktioner, verbal-
og nonverbal kommunikation.

Det var et par udbytterige
og interessante temadage.

Jubilezeum
Medicinsk gastroenterologisk
afdeling M, Aalborg Sygehus
Syd kunne den 3. december
1994 fejre 25 ars jubileeum.
Jubileumsdagen blev mar-
keret ved et dbent hus arrange-
ment pd sygehuset. COPA i
Nordjyllands amt var repree-
senteret og vi overbragte en
chokolade- og vinkurv til fzl-
les bedste for personalet pd
afdelingen.

QOasen i Aalboi‘

ment, som afholde Mgder pa
ens Bekempelses lo Skammekrogen
Vesterd 5, Aalborg. Der e i Hjgrring

Fredag den 10. marts,
ki. 14.00 er der mgde
pd Skammekrogen i
H . Gérdejer Ulf
, Rakkeby
m sine 2 4r

uger k1. 17.00 - 19.0(

Oasen er et godt og ufo
pligtende tilbud til dem,
der gerne vil mgde andre.

Hyggeklubben i Aalborg
"Fredagsmgderne" afhol-
des den 1. fredag i hver
maned i HUSET,
Hasserisgade 10, Aalborg,
kl. 14.00-17.00.

Den 3. marts 1995 og
den 7. april 1995 vil der
varekaffe oghyggelig snak
"over bordet".

... skal man i sandhed hjzlpe sig selv, ma
man forst og fremmest passe p4 at finde
sig selv der, hvor man er, og begynde der.
Dette er hemmeligheden i al selvhjzlpekunst.
"Kierkegaard".

Generalforsamling

Stomiforeningen COPA’s lokalforening i Nordjyllands amt
afholder ordinzr generalforsamling.

TID: Onsdag, den 26. april k1. 18.00.

STED: Restaurant Papeggjehaven,

Aalborg Kongres & Kultur Center, Gastesalen,

Europa Plads 2, Aalborg.

Aftenen for generalforsamlingen 1995 er tilrettelagt sdledes:

Vi samles kI. 18.00 og kl. 18.30 er lokalforeningen vert ved
en god middag og vin/gl/vand til maden.

Efter middagen afholder vi ordinr generalforsamling med
folgende dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Formanden forelegger beretning til godkendelse.

3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede

regnskab for 1994 til godkendelse.

4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan.

5. Behandling af indkomne forslag.

6. Valg,

7. Eventuelt.

Emner til behandling pé generalforsamlingen skal vere forman-
den i hende senest den 12. april 1995.

Landsformand Chr. Stentoft vil vaere at traeffe. Landsformanden
vil orientere om COPA’s aktiviteter pd landsplan samt om det
nordiske og internationale samarbejde. (fortseettes neeste side)



Kirstine Hardam, Holstebro vil ogsd vare at treffe med
fremvisning af firmaets produkter, ligesom ConvaTec og Coloplast

vil vere representeret.

I Ipbet af aftenen serveres der kaffe og kage.
Der er sdledes lagt op til en god og hyggelig aften.
Maske udtznker Bestyrelsen andre gode overraskelser til at

festligggre denne aften.

Vihéber, at mange vil tilmelde sig og gore sit til, at vi fir en god

generalforsamling.

Kom bag
tremmer
med COPA

Nu har du mulighed for at
komme i
Aalborg
Zoologiske Have,
Mpglleparkvej 63,
Aalborg.

ivil blive vist rundt af en
yrepasser, saledes at vi
ar information om dy-
ene og dagligdageni Zoo.
amilie og venner er
)gsa velkommen til at del-
ﬂag}e irundvisningeniZoo.

COPA betaler indgangs-
dillet og udgift til dyre-
asser.

1D:
n da‘lg, den 10. maj .
L. 1&.30.

sTpDE:
i Famles ved indgangen
il Zoologisk Have,
lleparkvej 63,
alborg i

|
|

ilmelding til| et
estyrelsesmedlem senest
derI 12. april 1995.

Med anl ig hilsen
F lemmin; Jacobsen

CO

Dorte Thomsen, Ngrresundby, tlf. 98 19 01 43

Ellen @stergaard, Hjgrring, tIf. 98 92 51 15

Malene Hey, Svenstrup, tif. 98 38 07 76.
P.b.v. Flemming Jacobsen

Q

Af hensyn til arrangementet er tilmelding ngdvendig senest den
12. april til et bestyrelsesmedlem.

Formand Flemming Jacobsen, Stgvring, tIf. 98 37 16 30
Kass. Erling Flarup Pedersen, Frederikshavn, tIf. 98 47 90 69
Kirsten Mghlenberg, Saltum, tIf. 98 88 11 51

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjzlp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pi udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjelpemidler.

'g”ﬂaéurii[s kan vi finde frem

til _n_e}_ggw det ﬁomihjaglgemit!del

T W

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treeksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker p4, sa
vi i fellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

I-L

INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg beltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering

INGE-LISE SORENSEN

STOMI-, OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER
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Ribe
amt

Julemgde i Fakse

d. 3.12.1994

De hyggelige mgdelokaler pd Fakse Centralsygehus var atter
rammen om Neastveds julemgde - og denne gang var der strgm
til festlighederne! 29 deltagere tog plads omkring det meget flotte
julebord med bl.a. specielt fremstillede Neastved-lysestager
(Design Bgjtrup), som vil blive brugt ved alle kommende ar-
rangementer. Julesangene 14 parat til afsyngelse og da stemmerne
var blevet smurt med lidt glégg, var der fuld kraft pa de kere,
kendte sange - og efter den verste lekkersult var stillet med
hjemmebagte ableskiver og kringle, gik man over til underhold-
ningen.

Bestyrelsesmedlem Annelise Jgrgensen fortalte levende om
sin Grgnlandsrejse ledsaget af flotte fotos, som viste et moderne
Grgnland med mindelser om fortiden i form af en smuk gammel
kirke og kvinder i nationaldragt. Bagefter viste det sig, at en af
mgdedeltagerne, Isma Christensen, var fgdt pd Grgnland og
kunne forteelle om béde Peter Freuchen og Knud Rasmussen,
som havde givet hende det lidt specielle fornavn. Men det er en
helt anden historie, som vi maske kan tage op en anden gang.
Spendende var det i hvert fald.

Andre mgdedeltagere bidrog til underholdningen med muntre
historier, og der blev byttet gaver og trukket lod om smukke
juledekorationer. Lykkens gudinde var ikke Danmarks yngste
notarius publicus - men til gengeld var hun samtidig lynhurtig
serveringsdame, der sgrgede for at kopper og fade aldrig stod
tomme!

Undertegnede havde lovet at lese julehistorie og var i den
anledning géet pd jagt efter noget juleagtigt men alligevel
anderledes. Stor tak til forfatterne Lise Ngrgaard og Knud
Poulsen, som gjorde det muligt. Volmer som aspirant til et
juleengle-tableau er ikke kedelig - ej heller den vestjyske fisker
Monny, som er anglofil til skreek for familien, de mé trekkes
med danske udgaver af Christmas pudding og Santa Claus -
henholdsvis kold risengred med rosiner og Santa Klods =
julemanden.

Alt dette blev jeevnligt afbrudt af julesange, og vi ndede bogen
igennem, Omkring kl. 17 var der opbrud og alle gnskede
hinanden god hjemtur i den tiltagende tdge samt en rigtig
glaedelig jul som afslutning pd en dejlig eftermiddag.

Tak til alle de hvide tornadoer i kgkkenet! De er guld vard,
ndr det hele skal klappe.

Det er lidt sent at lse om et julemgde i marts, men det er
oplyst, at deadline kan vere elastisk, ndr man har et arrangement
tet pd, sd det vil vi benytte os af en anden gang.

Medlemsmgde i Vordingborg
Lordag d. 22. april aftholdes medlemsmgde hos Grethe Christen-
sen, Langedvej 12, Vordingborg. Vi fir besgg af et hjzlpe-
middelfirma, si der bliver lejlighed til at tale om poser og
stomier, noget der er af stor interesse for nye/nyere medlemmer.
Der bliver udsendt invitation som s@dvanlig, og vi glader os til
at se rigtig mange d. 22.4.95.

P.b.v. Merete Moller
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Medlemsmgde i marts
Lokalforeningen indbyder til
mgde torsdag den 16. marts
kl. 19.30 pa Hotel Kikkenborg
i Bramming.

Der har veret flere henven-
delser om brugen af irriga-
tionsmetoden i hverdagen. P4
dette grundlag har vi derfor
bedt Kirstine Hardam fra Hol-
stebro komme og fortelle om
emnet, desuden medtager hun
naturligvis et bredt udsnit af
hjelpemidler.

Generalforsamling i maj
Vi skal ligeledes forvarsle vo-
res generalforsamling, som er

planlagt til den 10. maj k.
19.30 pa Agerbeek Hotel, dag-
sorden ifglge vedtaegterne.

Kgrsel kan tilbydes til
og fra COPA-mgder
Til begge arrangementer vil
der blive udsendt skriftlig ind-
bydelse, men reserver venligst
datoerne nu, og er der proble-
mer med befordring ring sa
bare til et bestyrelsesmedlem,
sd vil vi sgrge for befordrin-
gen. Vi har nemlig gnske om,
at s& mange som muligt far
mulighed for at deltage.
P.b.v. Frede Jensen

Torsdag den 30. marts;

Torsdag den 27. april;

Torsdag en 25. maj; ingen rddgivning p.g.a.
Kr. Himmelfartsdag. Flyttes derfor til:

Torsdag den 1. juni;

Torsdag den 29. juni;

Vagthavende:
Frede Jensen.

Vagthavende:
Anders Lund.

Vagthavende:
Hans Jens

Ringkgbing
amt

Nyt stomiambulatorium

Holstebro Centralsygehus ab-
nede primo januar et stomi-
ambulatorium i Ringkgbing
amt. Allerede nu er det naste

dbnet i amtet, og det er stomi-
ambulatoriet pd Herning Cen-
tralsygehus. Dgrene blev sldet
op for COPA pé et medlems-

(fortscettes nceste side)



mgde sidst i februar. Her fik vi
forevist det nye stomiambu-
latorium, og vi fik lejlighed til
at stille spgrgsmal til stomi-
sygeplejerske Hannah Staun
og Betty Ostergaard samtover-
lege Bremholm.

Medlemsmgde hos
Kirstine Hardam, Holstebro
Onsdag den 15.marts kl. 19.30
Vimgdes hos Kirstine Hardam
og kerer sa til Holstebro Cen-
tralsygehus for at se stomi-
ambulatoriet somerbeliggende
paparenkymkirurgisk afdeling
K10.Her far vi lejlighed til at
hilse pd stomisygeplejerske
Grethe Vendelbo og overlege
Erik Skovbo som stér til radig-
hed for besvarelse af even-
tuelle spgrgsmal.

Kirstine Hardam er veert ved
kaffen.

Mgd talrigt op - parerende er
som sadvanlig meget vel-
komne.

P.b.v. Arne Nielsen

i
‘g/q" “

Roskilde
amt

Oplev Tjekkiet i Kgge

Medlemsmgde med pargrende
mandagden 13. martskl. 19.00
pd "Mpllebo", Kobenhavns-
vej 5 i Kgge.Jan Dirckhoff vil
fortelle om sin nyeste rejse til
Tjekkiet (Prag). Fra denne tur
har Jan lavet en diasserie til at
underbygge sit foredrag. De
som fer har hert Jan fortelle
om sine rejseoplevelser ved, at
der venter dem en stor op-

Erichsen fra Dansac kommer
og forteeller om de sidste nye
stomihjalpemidler, hvor man
ermegetvelkommen til atstille
spgrgsmal til Benthe.

Der vil blive serveret kaffe/
the med boller efter diasserien.
Du kan ogsa kgbe ¢l og vand
til fornuftige priser.

Bestyrelsen haber, at mange
vil komme til mgdet pd "Mgl-
lebo" mandag den 13. marts

levelse.Konsulent Benthe kl. 19.00. P.bv. Erik
Gl - Senderjyllands
’e amt
L B 2
oS

Lokalmede i Sgnderborg
Pa Sonderborghus, Longang ,

Vi har altid

ferende
produkter
pa lager!

- nard tgwlder

Stomi-artikler

Sarbehandlingsbandager

Inkontinens-pr

Vi loser hver opgave

onsdag den 8. marts kl.19.00.
Kom til en spendende aften.,

¢ Portofri levering fra dag
til dag.

odukter

¢ Ingen ekspeditions-
omkostninger.

e Ingen greense for mindste
leverance.

copPQ

der vil blive vist billeder fra
COPA's sommerlejr 94, og en
konsulent fra Dansac vil vare
tilstede.

Generalforsamling
Onsdag den20. marts kl. 19.00
Folkehjemmet,
Aabenrd.
Generalforsamling i henhold
til vedtagterne.

Konsulent Conny Wagner
fra ConvaTec vil vere tilstede.

Lokalmgde i Haderslev
Onsdag den 5. april kl. 14.00
Humletoften,

Haderslev.

Coloplast vil vere tilstede, og
mgdet afsluttes kl. 16.30.

Lokalmgde i Tgnder
Onsdag den 3.maj kI.19.00
Omsorgscentret,

Tonder Kulturhus.

En forhandler vil veere tilstede.
Mgdet afsluttes k1. 22.00.

individuelt og giver os

altid god tid, sa netop » Fordelagtige priser
du far den lesning, der -

er bedst for dig! ¢ Konsulentbistand

dansac® )
HOLLISTER [ udstling o
| @ Convalec

T

. A/S GRAFISK CENTRUM | HERNING

Coloplast

~ Kirstine-

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa

tlf. 97 42 32 33
Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro

TIf. 97423233 . Fax 974280 14
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Vejle
amt

l&rhus
amt

s, ’.
rﬂ‘
L),

Af forskellig &rsager har det
endnu ikke veret muligt at
sette endelige datoer pd vore
arrangementer her i fordret, -

der vil senere tilgd oplysnin-
ger derom i form af brev til
samtlige medlemmer.

COPA-klubberne

afholder mgder de sdvanlige steder:

Fredericia
1.P.Schmidtsgdrden.
Torsdag d. 16. marts
kl. 13.30 - 16.00.
Venlig hilsen
Lis Jakobsen,

tf. 75 56 28 20.

Horsens

Sund By (Horsens Rddhus)
Ove Jensen Alle.

Torsdag d. 9. marts

kl. 19.00 - 21.00.
Videofilm. Konsulent Birthe
Kring; Hollister vil vare til-
stede.

Venlig hilsen

Bente Pedersen,

tHf. 75 64 02 03.

Vejle

Aktivitetshuset (gl. politist.)
Blegbanken.

Torsdag d. 9. marts

kl. 16.00 - 18.00.

&

Torsdag d. 20. april

kl. 16.00 - 18.00.
Stomisygeplejerske Grethe
Hansen vil vere tilstede.
Venlig hilsen

Licy Rasmussen,

tf. 75 85 30 58.

Tilmelding gerne 2 dage for-
inden af hensyn til kaffen som
COPA-klubberne er vert ved.

P.b.v. Emil

e

7 .
Te¥

L]

Viborg
amt

Angdende fordrs- og sommermgder sendes der brev til

medlemmerne.

P.b.v. Inga Andersen

5
Qﬂ" .

Vestsjeellands
amt

Medlemsmgde i Slagelse

Offentlig mgde pa Slagelse
Sygehus i kantinen, indgang
50, lordag den 11. marts, kl.
14.00. Jan Dirckhoff vil for-
teelle og vise lysbilleder fra sin
tur til Prag. Alle er velkomne.
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Udflugt til TV-byen

Lordag den 6. maj vil vi lave
en udflugt til TV-Byen.
Invitation udsendes.

P.bv. Torben Hansen

Frit leverandervalg

Sidste nyt angdende frit leverandorvalg geeldende for alle
stomipatienter i Arhus kommune, uanset hvilket omrddekontor
man horer til.

I sidste COPA-blad skrev jeg. at et omrddekontor behandlede
bevillingerne til indkgb af hjelpemidler forkert. Jeg havde faet
at vide, fra hgjere sted ved Arhus kommunes Zldresektor, at
dette ikke var kommunens skyld. Det var aldrig, og er ikke,
blevetpalagt omrddekontorerne at bestemme, hvoren stomipatient
skal kgbe sine hjelpemidler.

Derfor blev jeg noget overrasket, da jeg sidst i dec. 94 og forst
i jan. 95 fik telefonopringninger fra fortvivlede medlemmer, der
fortalte, at nu var deres bevilling @ndret her og nu.

Nu var det sd fire omrddekontorer, der ikke behandlede
klienterne ordentlig.

Det var ikke fair. Det skulle ngdigt blive varre, mdske ende
med at alle i Arhus kommune ikke mere selv kan valge
leverandgr. Derfor skrev vi til rfddmand Lis Petersen om vores
problem. Meget hurtigt fik vi mulighed for personlig at fortzelle
om problemet, nemlig ved érets forste "Traeffetid hos social-
rddmand Lis Petersen".

Bestyrelsesmedlem Elsemarie Kraul og jeg gik fra mgdet med
en besked, som alle stomipatienter her i landet burde have:
Selvfolgelig skal I have lov til at kgbe, hvor I har lyst, og hvor
I foler jer trygge.

De omradekontorer, der ikke felger denne praksis, vil hurtigt
f4 besked om at give deres klienter valgfrihed. Arhus Stifttidende
lavede tilmed en historie ud af besoget.

Jeg hiber nu alle i Arhus kommune har valgfrihed. Hvis ikke
vil jeg meget gerne have dette at vide.

Vedr. Horning kommune

Desvarre er der et "sort far" i Arhus amt, nemlig Horning
kommune. Problemerne begyndte 1. jan 94, da kommunen
pludselig @ndrede praksis m.h.t. kgb af hjelpemidler.

Vores landsformand Chr. Stentoft, stomiambulatoriet pd Ar-
hus Amtssygehus, Arhus lokalforening og enkelte stomipatienter
har klaget til kommunen. Et par sager har ogsd vearet til
behandling i Det Sociale Ankenzvn for Arhus amt.

Avisartikler ang. problemet er det ogsd blevet til. Intet har til
dato hjulpet. Borgmesteren har udtalt til en lokalavis: “Her i
Hgrning kommune behandler vi vores stomipatienter ligesom de
gor i Arhus og Skanderborg, méske endda bedre, her far de en
kyndig og personlig behandling. Sd klagerne til kommunen ang.
problemet er ikke berettiget.”

Enden pa dette skulle gerne blive som i Arhus. Den 23. februar
er der aftalt et mgde med plejepersonale og chefen fra Borger-
forvaltningen i Horning, stomiambulatoriet, Arhus Amtssyge-
hus og COPA, Arhus lokalafdeling vil gore alt for at f4 ordentlige
forhold for stomipatienterne i Hgrning.

(firhus amt fortseettes neeste side)
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Bag kulisser - strggtur - afstemning - og: hvem er fru Meier?
Referat fra medlemsmade og

generalforsamling i Arhus den 4 februar

Dagen startede kl. 9.30 med rundvisning pa Arhus Teater. Vi var
20 personer, som sd teatret bag kulisserne. I nogle af rummene,
syntes jeg, var et stort roderi. Det er godt, jeg ikke skal rydde op.
Vi fik set de forskellige scener, gik gennem snavre gange, s
verkstederne og magasinerne i kalderen. Her tankte jeg:
Hjemme gemmer vi af og til noget, det kunne jo bruges engang,

men se sd her, si meget bras pd s& lidt plads. Men som.

rundviseren sagde, alt kan bruges i et teater, vi smider ikke
effekterne ud.

Efter rundvisningen var det muligt at g4 strggtur, inden der var
smgrrebrgd og ¢l pd Skovvangsskolen. Til dette var vi 43
personer. Meatte og veltilpasse skulle det vigtige sd ordnes,
nemlig ordiner Generalforsamling.

Dagsordenen klarede dirigent John Schmidt. Efter lokal-
foreningens beretning og regnskab var naste punkt valg af
formand. Genvalgt blev undertegnede, Henning Granslev. Be-
styrelsesmedlemmer pd valg Lis Lene Carstensen og Helle
Jgrgensen, genvalgt.

Nyvalgt til bestyrelsen Leif Nielsen. Suppleanter, genvalgt
Elsemarie Kraul og nyvalgt Charlotte Rgnneberg.

Naste punkt var foredrag om urostomi af sygeplejerske Berit
Kiesbye fra Skejby Sygehus. Foredraget var ledsaget af overheads,
sé tilhgrerne kunne fglge medi, hvordan de forskellige urostomier
bliver lavet. Berit fortalte endvidere om stomiambulatoriet pé
Skejby Sygehus, det er kun for urostomipatienter. Tak til Berit
for et godt foredrag.

Det var blevet tid til kaffe/the med fru Meiers hjemmebag.

copQ

Hvem er fru Meier? Det er pedelfruen p& Skovvangsskolen.

Til slut fortalte salgschef Erik Brydholm fra firma Dansac om
forskellige materialer, der bruges til fremstilling af produkterne.
Dansacs produkter var lagt frem til evt. interesserede. Ogsa tak
til Erik Brydholm fra Dansac.

Hjzelp til Litauen
P& vores medlemsmgde blev der samlet ind til hjelp i Litauen.
950 kr. blev det til. Det var flot. Pengene bliver sendt pé giro til
landsforeningens kontor, her vil pengene blive lagt i "Li-
tauenkassen'.

Jeg vil gerne takke alle rddgivere og bestyrelsesmedlemmer i
Arhus lokalforening for et virkeligt godt og rart samarbejde.

Urostomihjzelp pa Skejby Sygehus

Stomiambulatoriet pd Skejby Sygehus kan bruges af uro-
stomipatienter, ndr behov herfor métte opsta.

Skejby Sygehus har tlf. 89 49 55 66, bed om stomiambulatoriet.
Om tirsdagen er det Berit Kiesby fra afd. K 1

Om torsdagen er det Inge Rasmussen fra afd. K 2.

Hyggeklubben i Arhus gar godt
Mange medlemmer i Arhus viste stor interesse for at komme i
hyggeklub i vores lokale pa Silkeborgvej 78, Arhus.

Der vil veere dbent den 16. marts og den 6. april, begge dage
fra kl. 14.00 til ? Det bestemmer I selv. Du kan ogsd vere med
til at bestemme, om dbningstiden skal veere 2 gange om méneden,
hvad I vil lave og om tidspunktet passer. Mad blot op og giv din
mening til kende.

(Arhus amt Sortscettes neeste side)

Birgit Madsen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

Ulla Sgrensen
Sygeplejerske

STOMACARE er et uafheengigt stomiradgivningscenter, etableret
11979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pi det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Any Petersen
Ekspedition

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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Silkeborgmgde

Onsdag den 29.3 ki. 19.00 i Rosengérdscentret, Silkeborg,

vil der blive afholdt me
folgende:

dlemsmgde. Programmet bliver

Sygeplejerske Pia Ahrensdorf, Silkeborg Sygehus vil for-
teelle om stomiambulatoriet, og evt. give rdd om stomipleje.
Socialradgiver Bibi Karsten fra Kreftens Bekempelse, Ar-
hus vil fortelle om div. gkonomiske tilskud, som kan gives
den stomiopererede. Sygeplejerske Helle Laugesen fra firma
ConvaTec vil vise nye stomiprodukter, desuden vil ConvaTec
vere vert med kaffe og brgd. Du skal tilmelde dig senest den
27.3.95 hos Ellen Sgrensen, tIf. 86 49 16 11 (bedst k1. 9 - 12)

eller hos Henning Gransle
18). Du m4 gerne tage en

Udstilling i Arhus
I weekenden den 7. april

v, tIf. 86 28 11 24 (bedst kl. 14 -
pérgrende med.

til den 9. april vil COPA, Arhus

lokalafdeling veere til stede pd udstillingen "Sundhed for
alle". Udstillingen finder sted i Marselisborghallen, Arhus,
alle dage fra kl. 10.00 til k1. 18.00. Her vil du/I kunne f4 en
snak med en rddgiver om et evt. problem, eller f4 lidt
information om foreningen COPA. Vi kan ogsé tilbyde en

kop kaffe/the. Hvis du kender en person, der har stomi og ikke
kender os, sa fortz] om muligheden for at mgde os i Arhus denne
weekend.

Lokalerne i Arhus er hidtil blevet betalt af Arhus kommune,
béde husleje, varme, forsikringer og el m.m. Ogsd i 4r bliver
dette betalt. Men mdske skal COPA have en anden adresse fra
naste ar. Arhus kommune vil prove at fi plads til os i et af
kommunens egne lokaler. Vi bliver ikke sat pd gaden. Efter 1.
april kontakter vi efter aftale kommunen. S& vi ser optimistisk pa
fremtiden, ogsé selv om vi skulle f& andre lokaler.

Ungdom vagn op - Stgt hinanden - Find sammen

Til slut vil jeg hdbe at ungdomsarbejdet kommer i gang. Char-
lotte Rgnneberg fra Randers vil meget gerne have interesserede
til at ringe til hende p4 tIf. 86 41 89 26, helst om aftenen.

Det kan da ikke passe, at unge stomipatienter ikke vil prgve at
finde sammen og tale om fzlles problemer. Det skulle nu vere
muligt, allerede i dr, at tage pd en weekend sammen. Tag nu
telefonen og ring til Charlotte. Bidde du, Charlotte og mange
andre bliver glade.

P.b.v. Henning Granslev

) 4
‘g/q" 5

Crohn klubben
gst

-

), 3

Crohn klubben
vest

Tarmtransplantation

Se her!!

Alle medlemmer, pargrende

ma gerne vare oppe pd dup-

perne lgrdag d. 22. april.
Emnet denne dag (tarm-

transplantation) vil interesse

mange af vores medlemmer og

deres pargrende.

Altsa:

Lordag d. 22. april, kl. 14.00

i Valby Medborgerhus.

Smart tgj

NYT - NYT - NYT - NYT !!
Lordag d. 29. april skal vi
have tgj-party. Kom og oplev
hvor dejlige vi alle kan komme
til at se ud i noget smart og
behageligt tgj, ja sddan kan du
altsd ogsd ga kledt.

Du er meget velkommen til at
tage en med og f4 en hyggelig
eftermiddag mellem rare og
glade mennesker.

Vi gleder os til at se jer alle
sammen.

Altsa:

Lordag d. 29. april kl. 14.00
hos Lene Thomsen, Vejle-
brovej 20 1., 2635 Ishgj, tif.
4373 3335. Af hensyn til hvor
mange vi bliver, ma du meget
gerne ringe til Lene Thomsen
eller Eva pa tIf. 4466 0454
efter kl. 20.00.

Hvis du nu skulle have
glemt at fd ringet og tilmeldt
dig, er du altid velkommen til
at komme alligevel.

Mange keerlige hilsner
Marina, Louise, Eva

Chokolade - lidt, det bliver vist en fordrs-

en julefrokost, der er

en forarsfrokost -

og et nyt ansigt

Vi har igen haft et par hygge-

lige mg@der siden sidst, Sgren

medbragte chokolade, lekker

fyldt chokolade, - det er jo

heldigt for os at Sgren ikke har

"en sgd tand", det har vi andre

nemlig, tak for det Sgren.
Vores julefrokost blev af

forskellige drsager udskudt

frokost i stedet for, - det har jo
sd den fordel, at vi alle har faet
appetitten igen.

Og sd vil vi gerne byde et
stort velkommen i Crohn-
gruppen til Gitte, det er dejligt
at se et nyt ansigt, vi hdber og
tror vi vil fa stor glede af
hinanden.

Venlig hilsen
Mariann Olesen

Peder Winther................ 50,00 Gunhild Conradsen.......... 50,00 Jessie Maller............... 20,00
Leng NYrup...oommms 25,00 Profetiens Menighed........ 200,00 Hollister........ccococnn. 100,00
Gaver R. Hansen.......... 50,00  Sigurd MunK.......c......... 50,00 Inge OISSON................ 100,00
og Else Nedergaard.............. 25,00 Helga Jargensen.............. 100,00 Tage Jgrgensen.......... 25,00
Jesie Mgller........ccc..... 10,00 Coloplast A/S.....cccccovenen. 400,00
arv Kjerstine Rasmussen....... 300,00 Inge-Lise Sarensen.......... 400,00
Ivan Beekgaard Brygger... 100,00 Coloplast, Thisted........... 300,00 COPA takker pd det hjerteligste
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Stomiambulatorier

2300 Sundby Hospital Organ.kir.amb. 32 34 32 11 lokal 3212 Man.-fre.: 08.00-14.00
2300 Kbh. S
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiamb. 35 31 26 96 lokal 2696 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre.: 08.30-09.00)
2600 KAS-Glostrup, 43 96 43 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2600 Glostrup
2650 Hvidovre Hospital, afd.212+215 36 32 28 44 lokal 212 Man.-fre.: 09.00-15.00
2650 Hvidovre 36 32 22 13 lokal 214
2730 KAS-Herlev afd.107. 7.sal 44 53 53 00 lokal 633 Man.-fre.: 08.00-15.00
2730 Herlev
2900 KAS-Gentofte, kiramb. D 732 31 65 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.:: 08.00-09.00)
2970 Sygehuset @resund Harsholm 48 29 29 29 lokal 2641 Efter aftale
2970 Hersholm
3700 56 95 11 65 lokal 2120 1. og 3. tirsdag i maneden
09.00-13.00
4200 53 52 19 00 lokal 2264 Man.-tirs.: 08.00-15.00;
i Fre.: 08.00-14.00
4300 53 43 32 01 lokal 2102 eller sgger 5806 Efter aftale
(dgl. 08.00-08.30)
4600 56 63 15 00 lokal 3360 Efter aftale;
(man.-fre.: 11.00-12.00) Man.-fre.: 07.00-15.00
4700 53 72 14 01 lokal 4208 Tirs.: 08.00-16.00;
(man.-fre.: 08.00-09.00) Tors.: 08.00-15.00
4800 54 85 30 33 lokal 3550 Tirs.: 12.00-16.00;
Tors.: 12.00-16.00
5500 64 41 21 21 lokal 1665 Fredage efter aftale
5600 62 61 09 01 lokal 307 Man.-tors.: 09.00-13.00
6000 75 53 32 22 lokal 3105 Man. og tors. 12.00-15.00
6400 74 43 03 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
7100 75 72 72 33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
(12.00 - 13.00)
7400 ralsygehus, Stomiamb. 99 27 21 88 Tirs.: 15.00-18.00;
(tirs.: 13.30-14.30 og fre.: 08.00-09.00) Fre.: 09.00-12.00
7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiamb. 97 41 42 00, lokal 2012 eller 2013 Tirs.: 09.00-16.00,
7500 Holstebro (man.-fre.: 10.00-11.00) eller efter aftale
8000 Arhus amis Sygehus 86 12 68 66 lokal 7494 Man. og tors.:10.00-15.00; Ons.:
8000 Arhus (man+tors;09.00-10.00; Ons:14.00-15.00) 15.00-17.00; Alle dage efter aftale
8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 86 82 16 00 lokal 2431 Tirs.:12.30-14.30;Tors.:17.00-18.00
8600 Silkeborg Begge dage efter aftale
8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 lokal 2221 Man.: 09.00-15.30;
8700 Horsens Tirs.-fre.: 09.00-15.00
8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11 86 61 30 00 lokal 2110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg (dgl.: 08.00-12.00) Efter aftale
8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 86 41 82 00 lokal 5704 Man.: 08.30-11.00;
8900 Randers Fre.; 09.00-12.00
9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 99 32 25 41 (afd. 1) Man.: 12.00-15.00;
9100 Aalborg 99 32 2522 (afd. 2) Tors.: 12.00-15.00
9800 Hjerring Sygehus, Organ.kir.afd. 98 92 72 44 lokal 2071 Fredage efter aftale

9800 Hijarring

(man.-fre.: 08.00-14.00)

Stomiambulatorie-liste bringes i COPA-blade med ulige numre
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Forenings meddelelser

ddd ks = LA by

250 kr + 5,00 ki. = 175500 k=
frundet til 1.260,- Kkr.
Urostomi
1830 kect 57 ke — | 03590 ki
afrundet til 1.440,- kr.

Dette er baggrunden for, at kon-
tantbelobet kun blev forhejet m.h.t.
ileostomi og urostomi.

or stomi-

| DET JYSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store maerker i hjeelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og
incontinens.

Sygeplejeartikier og bandager er det eneste, vi
beskaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsé serger for automatisk levering pr.
post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i
centrum...

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

- C OO COFh g

sikkerhed, tryghed, diskretion

.QANSAC

stomiprodukter

;'megj‘i C.Ma®rsk Andersen’s Eftf.A/S

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
| 8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62

9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44
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Ny COPA repreesentant i
DSI-International Udvalg

Copa's vicelandsformand Erik Kristjansen
har bedt om at blive aflgst i De Samvir-
kende Invalideorganisationers Internatio-
nale Udvalg.

COPA's forretningsudvalg ser frem til,
at Lokalformand for Ringkebing amt,
Arne Nielsen, kan indtrede i stedet. Arne
Nielsen reprasenterer COPA i Nordisk
Komité, og forestdr samarbejdet med Li-
tauen om hjlp, i henhold til aftalen
mellem de nordiske stomiorganisationer
om stotte til de baltiske lande. Endvidere
representerer Arne Nielsen COPA ved
internationale meder. Det erfaringsgrund-
lag, som han har fiet gennem dette ar-
bejde, vil kunne nyttiggeres i DSI-Inter-
nationale Udvalg.

Opfordring fra Kraeftens Bekeempelse
til COPA-medlemmer:

Vil du veere
indsamler?

Du kan vinde en Afrika-rejse

Se¢ndag d. 2.april starter drets landsind-
samling for kraftsagen.

Kraftens Bekempelse haber, at mange
frivillige indsamlere vil give en hind
med. Brug tre timer af denne formiddag,
0g du er med i en god felles sag; endvi-
dere har du chancen for at vinde en drgm-
merejse!

Larsen Rejser har stillet en 14 dages
uforglemmelig ferie i Kenya tilrddighed:
1 uges safari og 1 uges badeferie ved Det
indiske Ocean.

- Arets tema er "Falles om Kraft". Ne-
sten 27.000 danskere vil fa kreeft i 1995.
- Det er alt for mange, siger Niels Stahr
fra Kreftens Bekempelse.

Ring til Kraeftens Bekempelse -
35 26 88 66 - og fa nermere information
om hvordan du bliver indsamler.



08-03 kl. 17.00-19.00

08-03 kl. 19.00

09-03 kl. 16.00-18.00

09-03 kl. 19.00-21.0

10-03 kl. 14.00

10-03 kl. 14.00

11-03 kl. 14.00

13-03 kl. 19.00

15-03 kl. 19.00-21.30

16-03 kl. 13.30-16.00

16-03 kl. 14.00

16-03 kl. 19.00-21.30

18-03 kl. 14.00

18-03 kl. 14.00

28-03 kl. 19.00-21.30

Modekalender

marts-april
Har du aktiviteter, du ensker omtalt i den gule mgdekalender, sa skriv til COPA.
Giv en kort beskrivelse af modet, dato, klokkeslaet og modested.

Sygehuset Oresund Hersholm.
Réidgivning, dbent hus.
Frederiksborg amt
Senderborghus, Senderborg. Lokalmgde.
Sonderjyllands amt
Akuivitetshuset, Vejle. Mgde, COPA-klub.
Vejle amt
Sund by (Horsens Réadhus), Horsens.
Made, COPA-klub. Vejle amt
Skammekrogen, Hjgrring.
Ulf Marklund fortzller om sine to ar ved
Siriuspatruljen. Nordjyllands amt
Pilegaarden, Brenshgjvej 17,Kbh.NV.
Fredagsmode. Kobenhavn | Frederiksberg
Slagelse Sygehus, Kantinen.
Lysbilleder / Rejseforedrag fra Prag.
Vestsjeellands amt
Mollebo, Kgge.
Foredrag / Medlemsmegde.
KB. Vesterd 5, Aalborg.
Foredrag "Kunsten at dg"
Nordjyllands amt
1.P.Schmidtsgérden, Fredericia.

Roskilde amt

Mopde, COPA-klub. Vejle amt
Silkeborgvej 78, Arhus.

Hyggeklub. Arhus amt
KB. Vesterbro 46, Odense.

Foredrag arrangeret af KB.

"Unge der har mistet".. Fyns amt
Hotel Vibensted.

Generalforsamling. Lolland-Falster

Valby Medborgerhus.

Medlemsmgde, forhandlerbesgg..
Kobenhavns amt

KB. Vesterd 5, Aalborg.

Foredrag, "Det livgivende hab".
Nordjyllands amt

31

29-03 k1. 19.00
29-03 k1. 19.00
04-04 k1. 19.00
05-04 kl. 1330-15.30
05-04 kl. 14.00
06-04 kl. 14.00
07-04 kl. 14.00
07-04 kl. 14.00-17.00
07-04 til 09-04;

alle dage

k1. 10.00-18.00

12-04 k1. 1700-19.00

20-04 kl. 16.00-18.00
21-04 k1. 14.00
22-04 k1. 14.00

26-04 kl. 18.00/18.30

29-04

03-05 kl. 19.00

Abenrd.Generalforsamling.
Sonderjyllands amt
Rosengdrdscentret, Silkeborg.

Medlemsmgde. Arhus amt
KB, Vesterbro 46, Odense.
Abent hus. Fyns amt

KB, Strandboulevarden 55, Kbh.@.
Radgivning.  Kgbenhavn | Frederiksberg
Haderslev. Lokalmgde.
Sonderjyllands amt
Silkeborgvej 78, Arhus.
Hyggeklub.
"Pilegirden", Brgnshgjvej 17.
Fredagsmagde. Kobenhavn | Frederiksberg
Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
Hyggeklub, Video, Kaffe.
Nordjyllands amt
"Sundhed for alle", Marselisborghallen,
Arhus. COPA er med p4 udstilling.
Arhus amt

Arhus amt

Sygehuset @resund Hprsholm.
Rédgivning, dbent hus.
Frederiksborg amt
Aktivitetshuset, Vejle.
COPA-klub.
Skammekrogen, Hjgrring.
Megde vedr. aktiviteter.  Nordjyllands amt
Valby Medborgerhus. Medlemsmgde,
leegeforedrag. Kobenhavns amt
Rest. Papeggjehaven, Aalborg.
Generalforsamling og middag.
Nordjyllands amt
Mpgdested: Brev udsendes.
Udflugt til Dansac.

Vejle amt

Lolland-Falster
Sonderjyllands amt

Tonder. Lokalmgde.
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