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lleopose

for sikkerhedens skyld.

Den nemme pasaetning geor forskellen

jIJrinpose

Biotrol!

Colopose

Posen abnes og lukkes med et klik.

Biotrol ELITE tembar og lukket pose, har
praecis de samme fordele som Biotrol S banda-
gerne. Dog har ELITE poserne det specielle, at
hudbeskyttelsespladen kun er 08 mm tynd, vil-
ket gor pladen ekstra fleksibel. Samtidig har ELI-
TE poserne stofbelaegning bade pa for- og bagsi-
de, der gor posen bled og laekker.

Biotrol S bandagerne udmeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pasaetning, nar beskyttelsespapiret er fier-
net, og den sidder fast gjeblikkeligt og prae-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, at
den folger alle hudens bevaegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fal-
somme hud.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til gjeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet.

Fuldstaendig diskretion er derfor sikret i
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

L -

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den emme mave.
Selvom posen er |ast fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 sterrel-
ser, saledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skylleserme er bade bredere og leen-
gere end andre kendte, hvilket betyder storre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frined
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er pasat ligner det et almindeligt
plaster.
Stomien er totalt forsegtet med IRYFIX, og
den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for 1&s mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
seettes mod pladens 13s, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt storre uafhangighed og velvaere hos brugerne.

Stomacare pharma

Hedager 46 - 2670 Greve - TIf. 4290 12 16
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Radgivning

Kebenhavn: Arhus:

Abent fgrste onsdag i hver maned Abent fgrste onsdag i hver

mellem kl. 13.30 - 15.30. maned mellem kl. 16.00 - 19.00

Sted: (Dog ikke juli).

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@. Sted:

TIf.: 35 43 40 04 Silkeborgvej 78, Arhus C.

(Aftale om tid til en samtale mellem  TIf.: 86 18 56 22.

kl. 08.00 - 16.00). Aftale om tid til en samtale kan
ske i dbningstiden.

Horsholm: Udenfor abningstiden: TIf.:

Abent anden onsdag i hver maned 86 28 11 24 eller 86 49 16 11.

mellem kI. 17.00 - 19.00.

Sted: I:Zsbjerg:
Ambulatoriet pa sygehuset @resund ~ Abent sidste torsdag i hver
Hgrsholm. maned mellem kl. 14.00 - 16.00.

Forespgrgsler pa tlf.: Lukket juli og august.
42 22 06 16 eller Sted:
48 29 29 29 lokal 2641. Centralsygehuset, afd. 252.

Liste over stomiambulatorier findes pa side 35

Anden konsultation/radgivning

Gerd Johnsen, Istergdvej 1

3400 Hillergd. TIf.: 48 24 18 16

Efter aftale. Konsultation mod
betaling. TIf. konsultation gratis.

Grindsted Sygehus,

Geriatrisk afd.

7200 Grindsted TIf.. 7532 11 22
(tif.tid: tirs.:11-12).
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Af: Chr. Stentoft

S4 er valget overstéet og spendingen ud-
st om, hvem der skal regere landet i den
kommende tid og hvem, der skal beklede
de forskellige ministerposter i regerin-
gen.

For os alle er det af vital betydning at
fa at vide, hvilken politik en ny regering
vil fgre, da det har stor indflydelse pa
vores dagligdag. For de stomiopererede
er det iser besattelsen af Socialminister-
posten, der har bevigenhed.

Bliver det en minister, der vil tage
vore henvendelser alvorlige og arbejde
for at imgdekomme vore synspunkter.
Eller bliver det en minister, som ikke
finder, at der er behov for at &ndre i loven
eller i bekendtggrelsen, fordi ministeren

Korsels-
godtgorelsetil
radgivnings-
korsel

Ved skrivelse af 31 maj 1994 har
Kreftens Bek@mpelse for at be-
greense udgifterne til de stadigt
stigende aktiviteter, hvor der med-
virker frivillige indenfor lokalfor-
eningsarbejdet og patientstgtte-
arbejdet, nedsat satsen for kgrsels-
godtggrelse til den lave sats i sta- -
tens regler, p.t. 1,19 kr./km.
Efter aftale med Krzftens
Bek@mpelse far den nedsatte sats
fgrst virkning for COPA’s rad-
givningskgrsel fra 1 JAN 1995.
For nemheds skyld afregner
foreningen med 1.20 kr./km.

Venlig hilsen
Chr. Stentoft

Copa 125, 1994

mener, at saledes som det galdende
regels@t er udformet, er det dekkende for
omradet, med skyldig hensyntagen til bru-
gerens behov og s@rlig hensyn til kommu-
nernes administration.

Vi har fglt, at den afgaede socialmi-
nister , nu sundhedsminister Yvonne
Herlgv Andersen, var lydhgr overfor vo-
res problemer og ville ggre sit til at fa dem
Igst tilfredsstillende.

Vi gnsker Karen Jespersen velkommen
tilbage pa posten som Socialminister og
ser frem til, at hun forts@tter arbejdet
med at lgse vore problemer. Samtidig
haber vi, at hun denne gang far lov at
sidde sd lenge, at hun ndr at prege
socialpolitikken og nar at se resultaterne
af sin indsats.

Sexuelle
problemer stiller
krav

Selv om sex betyder, at man er
meget tet pa sin partner, bade fy-
sisk og fglelsesmassigt, er der
mange, der har svert ved at tale
abent med hinanden om dette emne.
Det g®lder ogsd efter en stomi-
operation, hvor kgnslivet kan ga
hen at blive et tabu emne for men-
nesker med stomi.

COPA-bladet har fiet lov til at
bringe en artikel fra EURO-
STOMA, Sexuelle problemer krce-
ver opmerksomhed og forstdelse,
se side 12.

At det ikke kun er mellem
zgtefaller, det kan vare svart at
tale om kgnslivets fortreedelighe-
der eller herligheder, kan du se pa
side 32. Sygeplejersker burde pro-
fessionelt kunne angribe emnetien
samtale med stomipatienten. Men
bluferdighed er ogsa her en barri-
ere.

Hvad mener du? Skriv til
COPA-bladet. Dit brev vil natur-
ligvis kunne bringes anonymt.

Bland 53 ansggere er den 53 drige
jurist Erik Lauridsen blevet valgt som
ny administrerende direktgr for Kraef-
tens Bekempelse.

Erik Lauridsen efterfglger Ole
Bang.

Erik Lauridsen kommer fra Hjertefor-
eningen, hvor han var administrerende
direktgr i 8 ar. Han er uddannet
cand.jur. i 1969 fra Kgbenhavns Uni-
versitet. Har vearet sekreter for sta-
ende udvalg i Folketinget, bl.a. det
politiske-gkonomiske udvalg og
boligudvalget i 70'erne. Herfra blev

han hentet til Grundejernes Landsor--

Ny direktor |
Kraeftens Bekaempelse

ganisation; derpa arbejde han nogle ér
som administrerende direktgr for
Dansk Campingunion, inden Hjerte-
foreningen kaprede ham.

Til bladet "ny stemme" udtaler
formanden for Kraftens Bek&mpelse,
Centerdirektgr, lge Jens Kr. Ggtrik:
"Vi har iscer lagt veegt pa at fd en
person med grundleggende kendskab
til det velgpgrende omrdde, sd han
hurtigt kan treede ind i arbejdet. Det
teeller ogsd, at Erik Lauridsen har sa
stor erfaring med at arbejde for en
folkelig organisation”.

COPA-bladet gnsker Erik Laurid-
sen til lykke med det nye job.




ILEODRESS

Du kan stadigvaek leve livet!

“Der er to gode ting i livet: Tankens og
handlingens frihed"”, skrev Somerset Maugham -
og hvor har han ret. Vi gar alle rundt med tanker
og dremme om ting, vi gerne vil gere. Det kan
veere praktiske ting, som at f& semmet nogle
breedder sammen til et legehus. Eller det kan
veere dremmen om at rejse jorden rundt. Nogle
er meget dygtige til at gore deres tanker til
handlinger, mens andre lader det blive ved
dremmene.

Men hvorfor lade sig begreense? Livet er,
hvad man selv ger det til, hverken mere eller
mindre. En stomioperation kan naturligvis seette
greenser i den farste tid. Men efterhanden veen-
ner man sig til de nye rutiner og stomibandagen -
sé& der ikke efterlades nogen undskyldninger
for ikke at leve livet fuldt ud.

ConvaTec tilbyder dig et komplet sortiment
af en- og todels stomibandager - alle selvfalgelig
med det kendte Stomahesive hudbeskyttelses-
materiale, som giver dig sikkerhed og ger ban-
dagerne smidige og enkle at anvende.

"Ring pa frikaldstlf. 8030-6011,
hvor du kan fa gratis prover tilsendt og modtage gode rad om din stomi."

(@ Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

BALANCE



€00

04-11

09-11

10-11

10-11

10-11

11-11

11-11

15-11

17-11

19-11

21-11

26-11

kl.

kl.

Kl

kl.

k1.

kI.

kl.

kl.

kl.

kI

14.00-17.00

. 17.00-19.00

14.00-?

13.30-16.00

. 16.00-18.00

14.00

14.00

19.30-22.00

19.00-22.00

14.00

15.30-17.30
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Modekalender

november-december

Har du aktiviteter, du onsker omtalt i den gule modekalender, sa skriv til COPA.
Giv en kort beskrivelse af modet, dato, klokkeslaet og modested.

Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
Hyggeklub. Film og kaffe.
Nordjyllands amt

Sygehuset @resund Hgrsholm.
Radgivning, abent hus.
Frederiksborg amt

Silkeborgvej 78, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt

Overgade 5, Skarbzk.
Mgde, COPA-klub Fredericia.
Vejle amt

Aktivitetshuset, Vejle.
Mgde, COPA-klub Vejle.
Vejle amt

Pilegaarden, Brgnshgjvej 17,
(bus 2). Kbh. NV. Fredagsmgde.
Kpbenhavn/Frederiksberg

Skammekrogen, Hjgrring.
Sygepl.hjemmepl.;hudprobl.+demo.
Nordjyllands amt

Tylstrup Kro.
Square-dance - Opvisning.
Nordjyllands amt

Kulturhuset, Randers.
Medlemsmgde.
Arhus amt

Marianne Hemmingsen.
Julemgde.
Crohn ¢st

Auditoriet, Aalborg Sygehus Syd.
Tarmkreaft ved lege fra KB.
Nordjyllands amt

Fritidshuset, Hostrupsvej 26, Hillerpd.
Jule medlemsmgde.
Frederiksborg amt

Jernbanehotellet, Holbzk.
Julefrokost. Invitation udsendes.
Vestsjeellands amt

26-11

27-11

01-12

02-12

02-12

03-12

05-12

07-12

08-12

08-12

09-12

10-12

14-12

kL

KL

KL

Kl

kl.

kl.

kl.

kl.

kL

KI.

kl.

Kl.

kl.

14.00

14.00

19.00

14.00

14.00-17.00

14.00-17.00

18.00

16.00-19.00

13.30-16.00

16.00-18.00

14.00

14.00-17.00

17.00-19.00

Valby Medborgerhus.
Julearrangement.
Kobenhavns amt

Hotel Vabensted. Julekomsammen,
spil/samvear/sogneprastM.Harder.
Lolland / Falster

Krazftens Bek@mpelse, Odense.
Julemgde.
Fyns amt

Pilegaarden, Brgnshgjvej 17,Kbh.NV.
Julemgde. Tag en lille pakke med.
Kopbenhavn / Frederiksberg

Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
Hyggeklub. Bankospil, glggg mv.
Nordjyllands amt

Mgdelokalerne Fakse Sygehus.
Julehygge.
Neestved

"Mpgllebo", Kbhsvej 3-5, Kgge.
Julestue.
Roskilde amt

Silkeborgvej 78, Arhus.
Julehygge.
Arhus amt

Overgade 5, Skarbzk.
Mgde, COPA-klub Fredericia.
Vejle amt

Aktivitetshuset, Vejle.
Mgde, COPA-klub Vejle.
Vejle amt

Skammekrogen, Hjgrring.
Julefrokost med pakkefest.
Nordjyllands amt

KB-mgdelokaler, Vesterd 5, Alborg.
Julehygge. Glggg mv.
Nordjyllands amt

Sygehuset @resund Hgrsholm.
Rédgivning, abent hus.
Frederiksborg amt
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Coloplastf Assura

Hudvenlighed og sikkerhed
I perfekt samspil

Sikker hudklzber, let at aftage

Som den eneste hudklaeber har Assura en unik spiralstruk-
tur, der forener hudvenlighed og sikkerhed. Assura hud-
kleeber kombinerer to kleebematerialer med forskellige
egenskaber. Det ene materiale sorger for, at posen sidder
sikkert. Det andet ger, at den er nem at aftage.

Ved at forene disse to materialer i en spiralformet kleeber,
sikres en minimal belastning af huden.

Nyt Iasesystem pa 2-dels poser
Lasen pa Assura 2-dels system er flyttet fra pladen til
posen. Det giver bl.a. disse nye fordele:

B Endnu storre sikkerhed. Det er blevet endnu lettere
at saette pose og plade sammen. Assura er nu blevet
endnu mere sikkert.

B Mere hygiejnisk. Nu er pladen blevet T T T T T T T T T T T T T
meget nemmere at rengere ved skift 1 Gratis prove

af pose.
Ja tak. Send mig grat|s prove pa Assura poser.
B Endnu mere fleksibel. Pladen er blevet ‘ Udfyld venligst nedenstaende, sa vi kan sende de rigtige prover:
mere bojelig og fleksibel. Derfor er den |

mere behagelig at have pa.

Stomistorrelse: mm

Et komplet system Stomitype: [] Kolostomi [ lleostomi  [[] Urostomi
Assura er et komplet sortiment, som om-
fatter 1-dels og 2-dels systemer til bade

kolo-, ileo- og urostomier. Der er ogsa ud-

viklet en komplet produktserie til barn.

Assura er systemet, der forener hudvenlig-

1

\

‘ Jeg vil gerne prove: [ ] 1-dels pose [] 2-dels system

|

|
hed og sikkerhed. ;

|

|

|

|

|

Hvis bernesystem enskes sast venligst kryds her:  []

Jeg vil germne have: [ ] Hudfarvet pose [ ] Klar pose

Navn:
' COIOpIaSt Adresse:
Dansk Coloplast A/S Postnr.: By:
Kokuedal b Telefonnr.:

Kokkedal Industripark 2

2980 Kokkedal Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/s), Kokkedal Industripark 2,

Telefon 49 11 12 08
Tolefax 49 11 12 19 L2980 Kokkedal. Telefon 491112 08, Telefax 49 11 12 12
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NordiskmgdeilLulea

Af: Anni Pedersen

Referat

Fra den 25. -28. august 1994 deltog 5
delegerede fra COPA i Nordisk mgde i
Luleai Sverige. Udover Danmark, Norge,
Sverige, Finland og Island deltog ogsa de
Baltiske lande. Deltagerne fra de Baltiske
lande kunne forstd og tale meget lidt
engelsk, men Sverige havde sgrget for en
svensk/russisk tolk, sa det gik alligevel.
Den fgrste aften blev vi presenteret for
hinanden og derefter var der middag, hvor
vi iherdigt prgvede at fa de baltiske gees-
ter med i det sociale samvaer.

Neaste dag startede Sverige med at pree-
sentere ILCO’s organisation. ILCO blev
oprettet i 1965 og har 24 amtsforeninger
og ca. 7.000 medlemmer. Hver amts-
forening har mellem 120 og 950 medlem-
mer og flere steder er der ogsd lokal-
foreninger. Der er ogsa en ungdomsorga-
nisation - til 30 ar - der drives helt og
holdent af ungdommen. ILCO er den
eneste forening i Sverige for stomi-
opererede og Crohn- og colitispatienter.
Derefter fortalte Danmark om standardi-
sering.

Europas storste vandfald ( frit faldende ! ) kan ikke rokke 5 COPA-udsendte:

Sa néede vi til de Baltiske landes presen-
tation af deres lande/organisationer.
LETLAND: ILCO Latvija blev oprettet i
1992. Man vil forsgge at registrere alle
stomiopererede i Letland og har indtil nu
registreret 1302, hvoraf 526 er medlem af
ILCO Latvija. Man vil gerne oprette
lokalforeninger og en stomiklinik, samt
specialuddanne l@ger og sygeplejersker,
da der er et stort behov for efteruddan-
nelse. Letland vil gerne selv fremstille
stomiposer og man har forspgt sig. Po-
serne skal nu afprgves af stomiopererede
i de baltiske lande. Man fér ikke poserne
gratis, men pa grund af hjelpen fra Sve-
rige kan man fa et tilskud.

LITAUEN: Der er endnu ingen stomi-
forening, men man har opfordret
stomiopererede til at oprette en forening
og har veret pa besgg 1 Polen for at se,
hvordan deres forening fungerer. Alle far
nu hjelpemidler gratis. Staten kgber dem,
leegerne skriver en recept og man henter
dem pa apoteket. Man kan ikke veelge, der
er kun en slags, ligesom man kun kan fé et
begrenset antal plader og poser.
ESTLAND: ESTILCO blev oprette i maj
1993 og man har registreret 500 stomi-

Fra venstre mod hajre: Henning Granslev, Christian Stentoft, Anni Pedersen,

Arne Nielsen og Helene Christensen
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opererede. Man har dbnet en butik med
hjelpemidler, hvor man kan kgbe n@sten
det man behgver. Den stomiopererede
betaler selv 15% af prisen, pensionister
dog kun 10%.

ST.PETERSBORG: Der var ingen repre-
sentanter fra St. Petersborg, men Bjgrn
Jahr fra Norge fortalte lidt om deres hjal-
pearbejde. Der er 1200-1300 medlemmer
1ASSCOL, mendererflere stomiopererede
i St. Petersborg end i hele Norge, s& man
regner med at fa flere medlemmer. De,
der er medlem; far deres hjelpemidler af
foreningen, og nér foreningen mangler
hjelpemidler, kan de ikke tage flere med-
lemmer. Dette er et stort problem, og
derfor vil de gerne have deres egen pro-
duktion af poser, ligesom de gerne vil
etablere et center for stomiopererede.

Sidste punkt for fredagen var radgiver-
funktionen i de nordiske lande. Der var
bade mange lighedspunkter og en del
forskelle, men man var enige om, at et
fortsat samarbejde var gnskeligt.
Lgrdag var der udflugt til “Stor-
fossen”, som er Europas stgrste frit fal-
dende vandfald. Det var meningen vi
skulle have varet pa “rafting” med
gummiflider ned ad fossen, men pa grund
af den varme sommer, var der ikke vand
nok til at det var forsvarligt. Vi kunne dog
nyde den storslaede natur og Storfossens
enorme vandmasser. Derefter spiste vi
fintskdret rensdyrked med kartoffelmos
og tytteber, det smagte anderledes men
meget dejligt. P4 hjemturen besggte vi
Gammelstadens kirkeby med ca. 500 sma
huse rundt om 1400-tals kirken. I gamle
dage blev de brugt til at opholde sig i
mellem de mange gudstjenester. De har
aldrig vaeret brugt til beboelse og den dag
idagerder strenge regler for hvordan man
ma bruge dem - ofte som sommerhuse.

Sendag fik vi fortalt om IOA-mgdet i
Australien og det baltiske mgde i Riga. De
fremtidige nordiske mgder blev lagt pa
plads og Borje Olsson fra Sverige sluttede
med at dele en ILCO-stander/flag ud til de
deltagende lande og takkede for et godt og
konstruktivt mgde.



Hollister

for den aktive
STOMI-opererede

Hollister Danmark, Formervangen 5-9, 2600 Glostrup, TIf. 43 43 57 00
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COPA Landsmgde 1994
saettes underlup

Hvad var godt? - Hvad var skidt? Landsformand Chr. Stentoft har
set pa 47 evalueringsskemaer, og bringer her resultatet -
samt nogle af de skrevne kommentarer

Af: Chr. Stentoft

Savel stedet som emnerne, der var valgt til
landsmgdet1994, har pa enkelte undtagel-
ser nar vearet tilfredsstillende for delta-
gerne. Derfor ikke vare sagt, at alt var
perfekt. Man kunne f.eks. godt have tenkt
sig, at middagen havde vearet senere, at
den var pa tre retter, at natmaden var
blevet slgjfet og at der ikke var program-
punkter efter middagen. Som s@dvanlig
var der afsat for lidt tid til de sp@ndende
emner og for meget tid til de kedelige og
tgrre.

Af skemaet kan man se, hvordan
bedpmmelsen af de enkelte emner forde-
ler sig. Udover afkrydsningen var der
lejlighed til at knytte bemarkninger til
emnerne og det var der gledeligvis flere,
der havde benyttet sig af:

Tidlig pavisning af
tarmkreeft

- "Et godt stykke arbejde Kronborg
gor. Det var et godt og interessant fore-
drag".

- "Kronborg fortalte i et let forstde-
ligt sprog uden for mange fagudtryk".

- "Godt - men kunne virke barsk pa
sine steder, f.eks. med hensyn til at vare
erkleret '/RASK'.

- "Foredraget er utroligt aktuelt, sa-
dan midtvejs i projektet”.

-"For presset opleg og for mange
skemaer, ellers OK".

-"For kort tid, havde ventet mere fra
Kronborgs side".

Standardisering og
patientstgtte

- "Svert at fi overblik over s stort et
emne i sa kort referering".
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- "Havde forventet, at Jette kunne
sige, hvor langt hun var ndet med
“standardposen”. Havde hort om det
samme for et ar siden".

- "Fandt det diffust, uforstdeligt og
usammenh@ngende".

- "Der blev brugt for lang tid til
standardisering” (her skal indskydes, at

‘Poul Liineborg skulle have taget sig af

patientrettigheder, men han havde et pres-
serende @rinde, sé han fgrst kunne komme
til stede til sidste workshop, Chr.S.).

Standbesgag

- "Der var dejlig luft mellem stan-
dene, s& man kunne snakke uden at blive
tradt i nakken af dem ved den anden
stand".

- "Det var godt, vi havde sa megen tid
her".

- "Det var en time for meget, idet vi
jo allesammen kender produkterne".

- "Der var for megen tid og tidspunk-
tet var forkert. Standbesogene skal ligge
om aftenen”.

Kvalitetssikring

- "Det var flot" .

- "Et godt foredrag. Anne vidste,
hvad hun talte om".

- "Hun var en virkelig god forteller
og ville gerne have spgrgsmél ind imel-
lem".

- "Jeg ville gnske, at alle stomi-
ambulatorier kunne have samme kvalitets-
sikring som Glostrup".

- "Kvalitetssikring, - var det for pa-
tientens skyld, eller - var det for plejeper-
sonalets?".

Workshops

- "Der var for kort tid til emnerne".
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- "Mere tid til workshops, det var
virkelig interessant, ville gerne have ndet
dem alle".

- "For kort tid til to ting, bedre med
en ting og sa tid til at komme i dybden.

- "Vivar for mange i lokalet og vivar,
som vi plejer, i tids ngd, sd udbyttet blev
for lille".

- "Samtlige workshop er fremhavet
som virkelig gode og noget man gerne
ville have haft mere tid til".

Hjeelp til selvhjeelp

- "Interessant, fyldestggrende og let
forstaeligt".

- "Kunne have brugt mere tid pd
gruppearbejde og i plenum til at
menligne med de andre grupper".

- "For lidt tid til gruppearbejdet".

- "Gruppearbejdet ikke velfunger-
ende. En ikkestomist talte for leenge".

- "Syntes godt, de kunne have givet
os nogle af Kraftens Beke@mpelses mate-
rialer, sa vi havde noget at arbejde med".

sam-

Opholdet igvrigt

- "Aftensmaden var for darlig, nat-
maden overflpdig. Hellere tre retter mad
med vin lidt senere og sd ingen program-
punkter bagefter”.

- "Lokalerne var virkelig gode, men
desveerre blev det “sociale samveer”
spredt ud pa tre lokaler, ellers et virkelig
godt landsmgde".

Generelt

- "Jeg synes generelt, at det har veret
et godt mgde, som er lavet professionelt
med nogle gode emner".

- "Mere tid til emnerne, mere grup-
pearbejde, start noget fgr og spis aftens-
mad noget senere og ikke noget arbejde

(fortscettes neeste side)



efter middagen. Ellers et godt og udbytte-
rigt landsmpde, ser forventningsfuld frem
til det nceste.

- "Da der til vore mgder altid er
mange nye deltagere er det vigtigt med
nogle foredrag om anatomi eller ny
operationsteknik. F. eks. kom jeg ud for,
at en kvindelig stomist havde faet fjernet
noget af skeden. Jeg klarede det p.gr. af
min erfaring. Men hvad med de nye og
uerfarne".

- "FS§22 harenevalueringsprocedure,
som kunne tages op i COPA.1.Hvad var
godt. 2. Hvad var darligt. 3. Hvad kan vi
gore bedre. 4. Fremtidige gnsker".

- "Jeg har gjort den erfaring, at den
psykologiske hj&lp treder mere og mere
i focus. Posen sidder jo fast, n@sten ingen
hudproblemer, s& derfor fungerer vi som
“psykolog”.Derfor er et samarbejde med
Hanne Hovind meget vigtig, Hun ma
kommet il vore rddgivermgder og give os
noget at arbejde med, sé vi er bedre rustet
i fremtiden".

Konklusion

At 88% (se skemaet) har haft et tilfreds-
stillende eller stort udbytte af landsmgdet,
er alt i alt et godt resultat.

Evaluering

47 skemaer afleveret

Hvad var dit udbytte af landsmodet?

I

I

I

I

I

I

Emne Udbytte I
lille ftilfredsstillende stort I

Tidlig pavisning af tarmkraft 4 24 19 :
Standardisering og patientrettigheder 18 24 5 I
I

Standbesgg 5 30 12 |
I

Kvalitetssikring i stomiplejen 2 26 18 |
Besgg i workshops 3 23 21 :
Hjalp til selvhjelp, selvhjelpsgrupper 7 23 17 I
. Opholdet i gvrigt I
- lokaler, maden, verelset 0 20 27 |
I

Samlet resultat: 12% 52% 36% |
I

I

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
D biotrol o

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Kirstine- Hardam

- ndr det gelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

_Kirstine-

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Seksuelle problemer
kraever opmaerksomhed
ogforstaelse

Ca. 69% af mendene havde problemer  63% af m@ndene havde problemer med at
med at fa erektion (rejsning), og 46% af  fa orgasme mod 38% af kvinderne.
kvinderne havde problemer med tgrhed i

skeden. (fortseettes neeste side)

EnrapportfraHolland

I de senere ar har man i stigende grad sat
fokus pakegnslivet. Coloforum, tidsskriftet
for stomipatienter i Holland, informerer
lgbende om seksuelle spgrgsmalienspalte,
der skrives af specialister inden for stomi-
pleje.

Det fremgér klart af spalten, at en
stomi kan medfgre mange seksuelle pro-
blemer. Det viser sig i praksis, at libido-
(instinktiv drift) forstyrrelser kan have
bade organiske og psykologiske arsager.
Det er vanskeligt at skelne mellem de to.
En person med et fysisk problem kan ogsa
have psykologiske problemer. Modsat fin-
des mand, hvis fysiske form er god, men

som ikke kan fa erektion (rejsning). 1 2 :
dette tilfzlde er problemet primart psy- Hos kvinder ligger skeden mellem urinbleeren og endetarmen. Nar bleere eller
endetarm fjernes, kan skeden aendre form

’Endetarm

© = ~anus

kologisk.

Hollandsk undersegelse
Der er gennemfgrt en undersggelse blandt
stomipatienteri Holland med det formal at
studere de seksuelle problemer ngjere. szdblare

Undersggelsen koncentrerede sig om
de vigtigste aspekter ved seksualitet, nem-
lig lysten til at elske, motivationen og
mulighederne for seksuel stimulation,
orgasme, det at kunne gennemfgre et sam-
leje, den forngjelse man kan have ved
seksuel stimulation og de seksuelle pro-
blemer, der kan opstd efter en stomi-
operation.

Samtidig var der ogsd spgrgsmalet
omkring erfaringer og radgivning.

blare_

Undersggelsen viste, at over halvdelen af
de udspurgte ikke fandt nogen @ndring i
den seksuelle motivation.

I modsetning hertil oplevede over en
trediedel nedsat seksualdrift, og hos over o5 masnd ligger blaerehalskirtel, endetarm og urinblaere meget teet pa hinanden.

17% manglede den seksuelle motivation  Derfor er der risiko for, ved et operativt indgreb et af disse tre steder, at komme til
fuldstendig. at beskadige nerverne til penis, der lober langs blaerehalskirtlen
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Det er en kendsgerning, at ca. halvdelen
af alle stomipatienter far betydelige sek-
suelle problemer. Men undersggelsen vi-
ste ogsa, at patienterne ikke desto mindre
fandt, at de havde lige s meget glede ved
sex som de ikke-stomiopererede i Hol-
land, ca. 60%.

Problemer med rejsning

Problemerne ytrede sig forskelligt for
mandene og kvinderne. Hos manden lig-
ger prostata lige foran endetarmen, og
nerverne til penis Igber langs prostata.
Nar endetarmen, urinblearen eller prostata
fjernes, er risiko for bekadigelse sa stor, at
man ma forvente vanskeligheder med at fa
erektion.

Problemer med terhed i skeden

Hos kvinden derimod sidder vagina foran
endetarmen og bag ved urinbl®ren.
Endetarms- eller urinblareoperationer kan
nedsatte eller @ndre vaginas form. Hertil
kommer, at kvinden kan komme til at lide
af tgrhed i skeden som fglge af hormon-
mangel. Begge dele kan ggre sex dobbelt
ubehageligt for kvinden.

Problemerne kortleegges bade hos
kvinder og mznd

For tiden ggres et stort arbejde med at
analysere erektionsforstyrrelser. Man gen-
nemgér ngje patientens sygehistorie, ud-
forer objektive undersggelser, tager blod-
prgver og forteller patienten, hvad han
kan forvente.

Arbejdet omfatter Rigiscanundersg-
gelser, en test af stivhed og svulmen efter
penis er blevet injiceret med papaverin.
Fgr denne undersggelse testes patienten
ofte gennem seksuel stimulation, f.eks.
erotiske film. Samtidig undersgges forsy-
ningen af veneblod til penis.

Der er to aspekter ved behandling af
impotens. Fgrst skal patienten l@re at
kunne klare den nye situation, og dernast
kan erektion opnas ad kunstig vej ved
hjelp af forskellige midler. Der findes
fglgende muligheder: injektion med pa-
paverin (prostaglandin), vakuumpumpe,
penisprotese eller nervestimulation via
elektroder.

Hvis en kvinde konsulterer en specialist,
er det vigtigt at fa at vide, hvordan situa-
tionen var fgr, og hvordan den er nu. Det
er vigtigt at fa fastlagt, hvad der er muligt
og hvad der ikke er muligt, eventuelt via
gynzkologiske og seksuelle konsultatio-

ner og helst sammen med hendes partner.
Undertiden kan der vere markbare an-
atomiske afvigelser. Hvis vaginas funk-
tion er gaet tabt pa grund af sammenvoks-
ning, kan den genoprettes operativt. Der
kan vere hormonale alternativer, og det
er sommetider tilstrekkeligt at anvende
smgremidler.

Hvad vanskeligheden end skyldes,
star det klart, at en stomi kan medfgre
nedsat seksualitet. Da dette kan formind-
ske livskvaliteten og medfgre psykiske
problemer og problemer i parforholdet,
bgr man forsgge at finde frem til egnede
lgsninger herpa.

€00

Tekniske losninger ikke det vigtigste
Sygeplejerskerne stgtter patienten hele
vejen ,og kan have stor betydning for
patientens rehabilitering, sd de kan fa
glaede af et godt seksualliv. Det er vigtigt
at fa fastslaet stomipatienternes behov og
om ngdvendigt videregive dette til den
behandlende specialist. Spgrgsmalet om,
hvorvidt parterne trods alle begrensnin-
gerne stadig kan finde gleede ved fysisk
kontakt, er vigtigere end blot at finde frem
til tekniske lgsninger.

Denne artikel er fra EUROSTOMA, 3, 1993.
ConvaTec har givet tilladelse til gengivelse

| DET JYSKE STOMICENTER

incontinens.

post.

centrum...

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store maerker i hjaelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeaeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De gnsker det,
ligesom vi ogsa sarger for automatisk levering pr.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i

Vi forhandler f.eks.

- () Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

CCOL_ OPPLAST

stomiprodukter

| I ]iﬂ:rLMm'Jlﬂumi

sikkerhed, tryghed, diskretion

.aonsac

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER
8900 RANDERS . TORVEGADE 1 .

9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44

qu, C.Mxrsk Andersen'’s Eftf.A/S

TLF. 86 42 62 62
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En norskobservator

Landsmode for COPA -radgivere har haft en norsk gaest

Af: Kirsten Aune, NORILCO

Jeg, Kirsten Aune, var sa heldig & fa vere
NORILCO’s delegat pA COPA’s lands-
mgte for radgivere i Fredericia 24. og 25.
september 1994. Det var veldig interes-
sant & fplge med pa forelesninger og
debatter. Stomiomsorgen i Danmark har
mange likhetstrekk med Norge, men det
er ogsé klare forskjeller. Sett med mine
norske gyne, var detikke alltid til COPA’s
fordel. Allikevel, - det var det massevis &
lere!

Det som var mest nytt og ukjent var a hgre
om arbeidet med standardisering og kva-
litetskrav til stomiutstyr. Dette var tyde-
ligvis et tema som engasjerte flere enn
meg. Jeg sunes stoffet i seg selv er tungt
og vanskelig, men byrakratiet som skal
ivareta standardiseringen overgér alt. Jeg
forsto det slik at COPA’s radgivere var i
sterk tvil om hvorvidt stomioprertes egne
interesseridette blei tilstrekkelig ivaretatt.
Flere fryktet et sterks redusert vareutvalg
som resultat av EF-tilpasningen. Den pa-
fglgende diskusjonen gav entydig naering
til mitt tidligere NEI-stanpunkt.
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Sund norsk skepsis, og
sund norsk fornuft.
Kirsten Aune suger indtryk
til sig pd COPA's
landsmode i Fredericia

Diskussion om
standardisering
bekreeftede
Kirsten Aune | standpunktet:
EF - nej tak !

Et annet tema av stor interesse var vedrg-
rende etablering av selvhjelpsgrupper i
COPA’s regi. Jeg kjenner ikke til at dette
har vert drgftet i NORILCO. Det forun-
dret meg at motforestillingene fra det
aktive rddgiverne var sa fa. Dette ma etter
mitt syn, vere et arbeid som krever enda
mer tid og engasjement av den enkelte.
Jeg beundrer radgiverne for den store
iveren det nye prosjektet ble mott med.

Jeg vil ogsa rose Lisbet Refer Dalsgaard
som pa en sa fin mate lot oss fa ta del 1
hennes opplevelseri forbindelse med spn-
nens medfpdte problem, og om hvordan
det fikk en Igsning ved at han fikk sin
stomi. Du Lisbet, somt Kirsten og Frede,
gjeér en flott jobb for stomioprerte barn og
deres foreldre. Lykke til med arbeidet
videre. Husk at heller ikke Rom ble byg-
get pa-en dag! Det var synd dette temaet
var en workshop, det burde ha vart tatt
opp i plenum.

Radgivning
lig med
besokstjeneste

Jeg vil benytte anledningen til a fortelle
litt om hvordan radgivningen skjer i
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NORILCO. Vi kaller denne delen av
virksomheten for besgkstjeneste. Vi
forsgker, som dere, & ha besgkere fra alle
tre stomityper og i ulik alder. For a vere
besgker MA hver og en skrive under pA et
juridisk bindende taushetslgfte. Dette gjgr
at vi opplever  bli sett pa med respekt av
helsepersonell.

Tavshedslofte
Skaber respekt

Besgkstjenesten i hver distriksavdeling
ledes av en besgksleder som velges pa
arsmgte. Vedkommende er da automatisk
med i det lokale styret. Henvendelser
vedrgrende personer som skal fa eller har
fatt stomi, skjer til bespksleder. Denne
formidler i sin tur kontakt videre til den
besgkeren som passer best, ut ifra de
opplysningene vi sitter inne med.
Besgksleder er ansvarlig for a skolere
“sine” besgkere.

En gang i dret innkalles besgkslederne til
landssamling. Dette skjer i regi av den
sentrale bespksgruppa som er ei arbeids-
gruppe nedsatt av hovedstyret. Samlingen
strekker seg fra fredag og sendag. Vi har,
som dere, rikholdig og variert tema, men
sette ogsa tid til sosialt samver. Erfarin-
gene viser at det ofte er i disse timene de
virkelige diskusjonene far utlgb og at nye
samarbeidspartnere finer hverandre. Dette
burde etter min mening, ogsa COPA’s
landsmegte fa mere av.

Socialt samveer
er vigtigt

Til sist vil jeg igjen si: TAKK FOR MEG
!

Jeg gnsker COPA lykke til videre.
Haéper dere vil vere representert pa var
landssamling i mart 1995!



Maes-
linger

o9
Crohn's

syge

Af: Ole Vestergaard

Man kender ikke arsagen til
Crohns sygdom og Colitis
ulcerosa. Begge er livslange
lidelser, der giver sig udslag i
blgdende tarmbetendelse.

Sygdommene har flere
andre fellestrek; en hypotese
gar ud pa, at begge sygdomme
haren sammenha@ng med mas-
linger, som man pa en eller
anden made har varet i kon-
takt med omkring f@dselstids-
punktet.

Tiden omkring en fgdsel
er sd sandelig en fglelsesmeas-
sig periode i menneskets ud-
vikling!

Ny undersogelse

I COPA-bladet nr 122 (1994)
kunne vi l@se en artikel skre-
vet af Anders Ekbom. Her
skriver denne svenske profes-
sor om en undersggelse, der
péviser en overrisiko for de to
sygdomme hos bgrn, hvis mgd-
rene har haft maslinger under
graviditeten.

Anders Ekbom har nu
sammen med andre gennem-
fgrt en ny undersggelse - nylig
offentliggjort i det engelske
legetidsskrift "Lancet".

Denne nye undersggelse
har koncentreret sig om, hvor-
vidtbgrn, fadtunder maslinge-
epidemier i Sverige, har gget
risioko for at udvikle de to
sygdomme, Colitis ulcerosa
eller Crohn's syge.

I Sverige har der varet 5
maslingeepidemier i drene
mellem 1945 og 1954. Ville

man kunne pavise en sammen-
hang?

Der var kiart (signifikant)
flere bgrn fgdt under en mas-
lingeepidemi (og op til tre ma-
neder efter), der senere i livet
udviklede enafde tosygdomme
(57 mennesker versus "forven-
tet" 39 mennesker).

Denne nye undersggelse,
sammen med tidligere, tyder

sterkt pa, at der kan vere en
sammenh&ng mellem han-
delser tidligt i livet og risiko
for at udvikle de to tarm-
sygdomme.

Det er et velkendt feno-
men, at man har en forhgjet
abortfrekvens og en hgjere
spedbgrnsdgdelighed ien be-
folkning under en maslinge-
epidemi, selv hos kvinder, der

€op0

tidligere har haft maslinger
eller er blevet vacineret mod
maslinger.

Den nye undersggelse be-
viser ikke en sammenhang;
men det skulle vere marke-
ligt, omikke kommende under-
spgelser vil fgje yderligere
komponenter til et bevis pa en
sammenh&ng mellem maslin-
ger og blgdende tarmsygdom.

STOMI-, OG SARPLEJE-

INGE-LISE SORENSEN

OG INKONTINENSARTIKLER

Ik

9 Naturligvis kan vi finde frem

- aE ol

® e

til netop det stomihjeelpemiddel

LT W w

Som stomiopereret kan
man ofte fole sig mere vild-
ledt end vejledt af de mange
tilbud om hjelpemidler.

Sa er det vigtigt at vide
hvor man far hjelp! Derfor
aflegger vor stomisygeple-
jerske dig gerne et besog.

Hos Inge-Lise Serensen
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen
og brugerne i over 30 ar og
ér leverander af samtlige
Hjzlpemidler.

Vi fremstiller Coloflonel og
Stettebandager samt over-
treksposer syet efter mal.

Sa ring til os og sperg om
alt det du er usikker pa, s&
vi i fellesskab kan finde
frem til den lesning der pas-
ser dig bedst.

f I-L;

INGE-LISE SORENSEN
- os med Svendborg beltet
Sundtoldvej 8 C

3000 Helsinger

TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering
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Laaserne skriver
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Har du et indlzeg til COPA-bladet, sa skriv til COPA, Redaktionen, Odinsvej 5,4100 Ringsted.

Du kan godtfa ditbrevanonymti bladet, men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Samarbejde med andre
patientforeninger

Her i landet er der som be-
kendt mange patientforeninger.
Nogle af disse har et tet sam-
arbejde bl.a. gennem Kreaf-
tens Bek@mpelse. Disse fore-
ninger: De brystopererede, De
strubelgse, Krafter til Kreft,
Forzldregruppen og COPA har
i Arhus holdt en del spazn-
dende arrangementer sammen.
Det kan vere et foredrag, de-
batmgder, udstillinger eller
andet man har lyst til i lo-
kalomradet. I Arhus har vi
sammen lavet en brochure “At
vere kraftpatient”. Denne har
nok veret det stgrste projekt
foreningerne her i Arhus har
lavet sammen.

Jeg skriver dette fordi ndr
man som forening planlegger

et mgde eller en udstilling, ja
sa tenker man altid: “Kom-
mer der nu noget ud af dette,
eller er det spildt arbejde?”

I de byer, hvor Kraftens
Bek@mpelse har lokaler er det
selvfglgelig lettest at lave et
samarbejde. Dels har de loka-
ler, kopimaskiner og perso-
nale, der evt. kan give rad og
vejledning om praktiske pro-
blemer. Men det kan man jo
selv prgve at tale med sin
lokalbestyrelse om mulighe-
derne er til stede.

I Arhus har alle patient-
foreninger haft stor glede af
dette samarbejde. Kraftens
Bek@mpelse har velvilligt lagt
lokaler til mange mgder, og
har selvfplgelig ogsa fiet no-

get ud af arrangementerne,
nemlig det samme som patient-
foreningerne: flere mennesker
ser en udstilling eller kommer
til mgderne pa grund af en
bredere mulighed for mgde-
eller debatemner.

Til slut kan jeg n@vne en
lille sidegevinst bestyrelse og
radgivere fik her for nylig.
Gevinsten var et besgg hos
Ceres Bryggeriet i Arhus sam-
men med De strubelgses loka-
lafdeling. Desverre var der
hurtig tilmelding, men vi var
10 personer, som havde en
ganske hyggelig aften pa Ceres.
Tak for dette.

Henning Granslev
Arhus Lokalforening

Uklar

malsaetning

Nyrapportfra
St

P4 finansloven er der for
1995 afsat 10,6 millioner
kr. til en "Sundheds-
pulje”. Disse penge skal
anvendes til sygdoms-
forebyggelse.

Iperioden 1986-1990
fik 432 projekter tildelt i
alt 63 millioner kr. Hvis
man ser i bakspejlet pa
disse ansggninger, kon-
kluderer en ny rapport, at
projektbeskrivelse og -
dokumentation ofte er for
spinkel ogtilfeldig. End-
videre papegerrapporten,
at bevillingsprocessen er
for langsommelig og
kompleks.

Det konkluderes og-
sd, at mals@tningen for
Sundhedsministeriets
"Sundhedspulje” ikke er
beskrevet praecis nok.

Evaluering af Sundheds-
ministeriets sundhedpulje 1986-
90. Sundhedsstyrelsen 1994.

Radgiver - og hvad sa?

- for nu at blive i stilen i
COPA’s brochurer.

Det spgrgsmal har jeg stil-
let mig selv efter at have del-
taget i COPA’s landsmgde
for radgivere i Fredericia d.
24.-25.9.94. P®nt arrange-
ment, gode lokaler og verel-
ser - maden taler vi ikke om,
det varnoget med dgdsspringet
i sovsekanden med fare for at
blive h&ngende. Men her
kommer sa arsagen til den
spgrgende overskrift:

Det ryk, det giver i ens inder-
ste, nar en ellers udmarket

Copa 125, 1994

foredragsholder meget bestemt
kundggr, at vedkommende
“aldrig kunne drgmme om at
inddrage enradgiver fraCOPA
i sit arbejde!” Jeg @rgrer mig
over ikke at have veret ands-
nerverende og modig nok
til at stille spgrgsmalet:
“HVORFOR?” Hvis ikke
COPA’s radgivere kan bruges
til at hjzlpe nye stomiejere
med problemer som f.eks. sam-
liv, familiens holdning, fritid
og arbejde o.s.v. - hvorfor i
alverden uddannes vi si? Jeg
ved godt, at der er stor forskel
pé hyppigheden af radgivnin-
ger i de forskellige lokal-

foreninger, ogsa fordi ambu-
latorier og klinikker ggr sig
gaeldende - og heldigyvis for det
- men hvis det hele blot gar ud
pa at fastholde de stomi-
opererede i patientrollen, sé er
der noget vi som radgiver helt
har misforstaet, nemlig det vi
anser som vor fornemste op-
gave: At hjeelpe ligestillede til
et normalt og godt liv sa hur-
tigt som muligt!

COPA’s radgivere kontra de
professionelle er noget, som
skal settes pa plads omgéende,
sd den samarbejdsaftale, man
efter sigende har med FS 22,

16

kan udmgntes i noget fornuf-
tigt. Ellers vil vi ustandselig
gé rundt og dunke hinanden
oven i hovederne. - Og det
gavner i hvert fald ikke de
stomiopererede!

Til sidst skal jeg huske at an-
fgre, at fordi man har en stomi,
er man ikke pr. definition en
god radgiver - men det hjcel-
per!

Merete Mpller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
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Basispladen

..........
.........
..........
........
.......
------
......
.......

Optimal sikkerhed

og tryghed har altid

vzeret en selvfolge for

Dansac. Derfor er vi nu

gaet skridtet videre og har
udviklet verdens bladeste
2-dels system: Dansac Duo Soft.

Basispladen folger kroppens former

En af de mest enestdende ting er den graduere-
de hudbeskyttelsesplade. Den er tykkest
omkring stomien, hvor behovet for sikkerhed er
storst og tyndere ved kanten, sa den folger
hudens folder. Desuden giver kleeberens sam-
mensatning en enestaende klaebeevne, bade
umiddelbart og vedvarende, samtidig med, at
den er nem
at aftage, sa
huden beskyt-
tes mod slita-

\_ ge.

g,

*“rh

pladen folger
fuldstendig
hudens folder

Hudbeskyttelses-

......

Ny ekstremt flad koblingsring

Den flade koblingsring pa basispladen er udfor-
met, sa du uden problemer kan fa fingrene ind
under ringen. Pa den made er det langt lettere
for dig, at skifte posen.

Netop fordi basisplade og pose arbejder uathan-
gigt af hinanden, sidder posen sikkert, ndr man
bevager sig i det daglige.

Dansac

fordi sma de

Lav ringhajde og gradueret hudbeskyttelse gor
Dansac Duo Soft ekstra blod og fleksibel
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Her kan du selv mzrke den
utrolige bledhed.

Indsend kuponen eller ring til
Charlotte Wulff pa telefon

42 28 25 00 og prev Dansac
Duo Soft pa din egen krop.

Duo Soft®

taljer ger den store forskel

Navn:

* Adresse:

Postnr./By:

Gratis prove!




Systemet

Fuldstendio toet bk Det eneste 2-dels system‘med mulighed for
luZ;ek aneeille azfis;a; €0g SurRer forklippede plader. Fds i storrelserne

- 20, 25, 30, 35 og 40 mm.
Deekfilmen tages af i ét g

stykke for nem og
hurtig pascetning.

Lukket pose .
formet sa den

folger lysken og

tkke generer

laret, nar du

sidder. Veelg

mellem hud-

farvet og klar.

Dansac betaler

portoen

ufrankeret.

Sendes

Dansac A/S,

Lille Kongevej,
+++ 0070 +++

3480 Fredensborg

Derudover fas pladerne i folgende opklippelige storrelser:

15-28mm, 15-35mm, 15-47mm og 15-70mm.

Praktisk gribelokke
gor det nemt at
tage posen af.

Bruger du
beelte, er poserne
forberedt hertil.

— Dobbeltsvejset
pose giver
optimal
sikkerhed.

2 storrelser tombare poser.
Veelg mellem Large og Medium.
Begge fas i hudfarvet og klar udgave.

dansac ()

Dansac A/S

Lille Kongevej
3480 Fredensborg
Telefon 42 28 25 00



I jeres blad nr. 123 juli/
august skriver en M.Mpller,
St. Heddinge at have lest i
et tysk blad ILCO-Praxis, at
der er udkommet en bog om
Morbus Crohn og Colitis
Ulcerosa, og at M.Moller
gernevil have den oversat til
dansk.

Det er slet ikke ngdven-
digt, da der forefindes en
forening, som man kan blive
medlem af for kun 100 kr.
om aret. Den har skrevet 4
heefter pd dansk og let for-
stdelig. Der udkommer 2
hefter til i 1994 bl.a. om
graviditet. Man far mindst 4
blade om aret med artikler
om de to sygdomme samt
leserne kan skrive og sgge
andre og komme med gode
rdd. De hefter, der er ud-
kommet, er :

- Heefte om Colitis Ulcerosa.
- Heefte om Crohns Sygdom.
- Heefte om medicin, der bru-
ges i behandlingen af de to
sygdomme.

- Heefte om kirurgi.

Og som sagt kommer der to
til i ar. Vi er ikke en fore-
ning, der skal konkurrere

Fire haefter pa dansk
om Morbus Crohn
og Colitis Ulcerosa

med jer, men vores formél
er at udbrede kendskabet til
disse to sygdomme, bade til
dem, der har sygdommen,
til leger og offentlige myn-
digheder.

Foreningen hedder “Coli-
tis-Crohn foreningen" og
har lokalforeninger over
hele landet.

Hovedforeningen bor Lyn-
gevej 116, 3450 Allergd.
Formanden hedder Peder
Espen.

Vi i Vestsjellands amt
har for nylig haft mgde med
nogle fra COPA, stomi-
sygeplejerske fra Holbxk
og Inge-Lise Sgrensen i
Holbzk, og vi blev enige
om, at vi skulle holde nogle
flere moder, da vi kunne
give hinandenen masse ting.

Med venlig hilsen

Gyda Olsen (ncestformand
i "Colitis Crohn",

Vestsj. amt.)

Vibevej 10

4295 Stenlille

tlf. 53 60 54 22,

efter kl. 11.00

Skovtur

Lgrdag d. 20/8 kl. 10 drog et
hold medlemmer af COPA af
sted i hgjthumgr pd afdelingen
Kgbenhavns Amt’s drlige skov-
tur, og vejret overgik deres og
meteorologernes vildeste for-
ventninger. Nogle deltagere fra
tidligere udflugter havde ud-
stpdt nogle hjertesuk ved tan-
ken om alt for lange bus-

transporter og de gener for ben
og m.h.t. kgresyge de afsted-
kom. Et lyst hoved havde sa
foreslaet “Amager rundt”,
for det er langtfra alle, der
kender Amagers lyksaligheder
serlig detaljeret, og turen ville
give rig mulighed for masser
af sma-stop og ture af begren-
set lengde.

Vi startede mod “Konge-
lunden”, en statsskov pa 1,7
km?, anlagt i 1818, og som

mange kun kender fra Johan
Ludvig Heiberg’s vaudeville
“En sgndag pa Amager”, og
lunden varsikkertengangidyl-
lisk, men nu overdgves fugle-
sangen af drgnet fra Kastrup
Lufthavns jet-maskiner - ak
ja, den udvikling!

Efter korsel af kgnne

~ snoede veje niede den lokal-

kendte chauffgr frem til Dra-
gor, hvor hverken stgj eller
anden form for 