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lleopose

for sikkerhedens skyld.

Den nemme pasaetning ger forskellen

j;npose

Biotrol!

Colopose

Posen abnes og lukkes med et klik.

Biotrol ELITE tembar og lukket pose. har
praecis de samme fordele som B S banda-
gerne. Dog har ELITE poserne det specielle. at
hudbeskyttelsespladen kun er 0.8 mm tynd. vil
ket gor pladen ekstra fleksibel. Samtidig har ELI-
TE poserne stofbelagning bade pa for- og bagsi-
de. der gor posen bled og lakker

Biotrol S bandagerne udmeerker sig ved
en enkel konstruktion. Det er en konstrukti-
on, som bevirker, at posen er umiddelbar klar
til pasaetning, nar beskyttelsespapiret er fijer-
net, og den sidder fast ojeblikkeligt og prae-
cist ved kontakt med huden og uden risiko for
at bandagekanten kroller.

En Biotrol S bandage er sa fleksibel, at
den felger alle hudens beveegelser. Hudbe-
skyttelsespladen har endelig den egenskab,
at den beskytter selv den mest sarte og fol-
somme hud.

Integrale Biotrol S og Mini S poserne er
udstyret med et stort indbygget filter. Det er
klart til ojeblikkelig brug og giver optimal ef-
fektivitet

Fuldstaendig diskretion er derfor sikret i
lang tid uden risiko for lugt fra posen.

Det bedste system ogsa til post-operative,
da man ikke skal trykke pa den emme mave.
Selvom posen er |ast fast kan den alligevel dre-
jesialle retninger. Biotrol systemet fas i 3 sterrel-
ser, saledes at systemet passer til enhver stomi.

Poserne har indbygget aktivt kulfilter, der
sikrer helt mod lugtgener.

IRYFIX Irrigationssystem.

Iryflex skyllezerme er bade bredere og laen-
gere end andre kendte, hvilket betyder storre
fleksibilitet ved irrigation.

IRYFIX bandagen der skaber total frihed
for stomiopererede, som anvender irrigation
Nar IRYFIX er pasat ligner det et aimindeligt
plaster.
Stomien er totalt forsegtet med IRYFIX, og
den forhindrer bade lyd og lugtgener.
IRYFIX har et 100% effektivt kulfilter.

Enkelt og effektivt

Biotrol systemet er forsynet med en helt
ny form for I&s mellem pose og plade. Lase-
systemet er et garanteret 100% effektivt sik-
kerhedssystem.

Det fungerer meget enkelt, ved at posen
saettes mod pladens I3s, og lasepalen skub-
bes med fingeren fra position 1 til position 2.

Nemmere kan det simpelt hen ikke geres.

Lasesystemet sikrer en perfekt kontakt
mellem pose og plade.

Det er det mest palidelige lasesystem,
der er konstrueret.

Biotrol produkternes kvalitetsegenskaber har skabt sterre uafhangighed og velvare hos brugerne.

Stomacare pharma

Hedager 46 - 2670 Greve - TIf. 4290 12 16
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Foreningens formal:
Vedtceegternes $ 3:

Foreningens formdl er at varetage de colostomi-, ileostomi- og
urostomiopereredes interesser.
Dette sgges gennemfgrt ved:
a) - at udgve oplysende- og radgivende virksomhed,
b) - at virke som de stomiopereredes talergr over for myndighederne,
c) -athjelpe hinanden med rad og vejledning og ved eventuelt - i serlige
tilfelde - at yde pkonomisk stgtte i form af legater,
d) - at udgive et medlemsblad.
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Radgivning
Kebenhavn: Arhus:
Abent fgrste onsdag i hver maned Abent fgrste onsdag i hver
mellem kl. 13.30 - 15.30. maned mellem k1. 16.00 - 19.00
Sted: (Dog ikke juli).
Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.  Sted:
TIf.: 35 43 40 04 Silkeborgvej 78, Arhus C.
(Aftale om tid til en samtale mellem  TIf.: 86 18 56 22.
kl. 08.00 - 16.00). Aftale om tid til en samtale kan

ske i bningstiden.

};IWShOImZ Udenfor abningstiden: TIf.:
Abent anden onsdag i hver méaned 86 28 11 24 eller 86 49 16 11.
mellem kl. 17.00 - 19.00.

Sted: Esbjerg:
Ambulatoriet pa sygehuset Oresund ~ Abent sidste torsdag i hver
Hgrsholm. méned mellem kl. 14.00 - 16.00.

Forespgrgsler pa tlf.: Lukket juli og august.
42 22 06 16 eller Sted:

48 29 29 29 lokal 2641. Centralsygehuset, afd. 252.

Liste over stomiambulatorier: Se side 31.

Anden konsultation/radgivning

Gerd Johnsen, Istergdvej 1
3400 Hillergd. TIf.: 48 24 18 16

Efter aftale. Konsultation mod beta-

ling. TIf. konsultation gratis.

Grindsted Sygehus, Geriatrisk afd.
7200 Grindsted TIf.. 75 32 11 22
(tlf.tid: tirs.:11-12). Konsultation
fgrste torsdag i maneden (16-18).
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Adgang

forbudt !

Rapport om varmtvandsmotion,
udgivet af Dansk Handicap Idraet,

har veeret brugt til at naegte stomi-

opererede adgang til badning.
Rapporten er nu under revision

Det er forekommet, at stomiopererede er
blevet forment adgang til at motionere i
varmtvandsbassin. Bortvisningen er sket
med henvisning til afsnittet om colostomi
i "Rapport om Varmtvandsmotion",
udgivet af Dansk Handicap Idret 1.no-
vember 1989.

I rapporten star der ikke, at stomi-
opererede ikke ma bade, men man kan
lese, at "man skal vere meget opmeerk-
som pd, om plasteret slutter tcet. Der er
ikke 100 % garanti for, at dette er tilfeel-
det”. 1rapporten ses manglen pd denne
garanti som et problem i forbindelse med
varmtvandsmotion pa grund af de opti-
male betingelser for bakteriers vakst i
vandet, der er mellem 33 og 35 grader
varmt.

Forfatteren til afsnittet i rapporten
har baseret sine udtalelser p& en samtale
med davzrende overfysioterapeut ved Ar-
hus amts Sygehus .

Overfysioterapeuten havde udtrykt,
at hun ikke tillod personer med colostomi
at benytte bassinet, fordi plasteret ifglge
sygeplejerskerne pa afdelingerne ikke var
100 % teet. Man ville ikke tage den risiko
at prgve, fordi man i forvejen matte lukke
bassinet af og til pd grund af forurening.

Jeg stdr aldeles uforstdende overfor,
hvordan "en ekspert" kan fremsette sé-
dan en udtalelse, der hviler pa et s udoku-
menteret og subjektivt grundlag.

Som om de stomioperede ikke var
udsat for nok af fordomme og myter.

Faktisk forurener vi, der selv kan
bestemme hvor og hvornér vi vil 4bne for
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Af: Christian Stentoft

posen, mindre, end normale personer,
hvor lukkemusklen &bner sig ved "over-
tryk" af flatus og urin.

Jeg har sat mig i forbindelse med forfat-
teren til rapporten om varmtvandsmotion,
firmaerne og FS 22 bestyrelsesmedlem
Hanne Sg@gaard, som er pa Arhus amts
Sygehus.

Ingen af firmaerne kender til, at de
produkter, som de har pd markedet, skulle
falde af eller blive utette, fordi de kom i
vand, hverkenivarmt vand eller boblebad.
Heller ikke, at de skulle falde af ved
badning i havet, det vare sig herhjemme
eller under varmere himmelstrgg. Man
har ikke modtaget en eneste reklamation
pa, at poserne gik l&k under nogen som
helst form for badning.

Hanne Sggaard har oplyst, at den
overfysioterapeut, der er ansat i dag ved
Arhus amtssygehus, ikke gnsker at
“arve” denne forzldede procedure og de
nuvarende sygeplejersker, der er pa afde-
lingerne, kender intet til udtalelsen.

Man har bedt forfatteren, der er i
gang med at revidere rapporten, om at
slette det pageldende afsnit, da det ikke
har noget pa sig, og det har forfatteren
lovet.

Dereraltsdingenreel grundtil atformene
stomiopererede adgang til at gd i
varmtvandsbassin. Den hidtidige be-
grundelse hviler pd et enkelt og meget
subjektivt udsagn, som er kendt ubefgjet
og uden bund i virkeligheden.

4

Hvor fast
sidder en
stomipose?

Firmaerne siger:

Erik Brydholm, Dansac:

"Vi har ikke modtaget en eneste re-
klamation p4, at poserne skulle vere
faldet af eller géet itu under badning,
hverken herhjemme eller under var-
mere himmelstrgg".

Ghita Gaarde-Nissen, Coloplast:
"Jeg ved, at mange stomioperede,
som bruger vore produkter, gar i
svgmmehal ( nogle sikkert ogs i
varme bade/boblebade ) og bader i
havet bade i Danmark og pd mere
eksotiske steder uden lzkage-
problemer. Coloplast har ikke i de
9Y% éar, hvor vores servicekonsulent
Elin Lassen har varet ansat, modta-
get én eneste reklamation pa lekage
fra posen ved badning."

Michael Rasmussen, Convatec:
"Hvis Convatec havde hgrt om den
slags uheld, ville COPA straks vare
blevet kontaktet. Der har aldrig va-
ret reklamation af den slags pa
Convatec’s produkter".

Brugerne siger:

Christian Stentoft, Renne:

"Jeg har anvendt Convatec todelte
bandage for 2 ar siden. Jeg havde da
anvendtdemi S &r og har aldrig vaeret
udsat for problemer - hverken i kar-
eller brusebad og mit badevand er
meget varmt, 33 - 35 grader".

Jens Jorgen Larsen, Jerslev Sj.:

"Jo varmere og fugtigere , jo vanske-
ligere er det at fa en pose Igsnet .Lad
os tage et eksempel: Hvis man sveder
meget, kan det vare yderst svart at
fa posen udskiftet. Pa tgr og kold hud
er det derimod ikke noget problem".
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Sygehuset Gresund,
Harsholm. Konsultation.
Frederiksborg amt

Ringsted Sygehus.
Offentligt made.
Vestsjeellands amt

Pilegarden, Bronshgjvej 17.
Fredagsmeade.
Kbh / Frederiksberg

Mgallebo, Kage.
Medlemsmade.
Roskilde amt

Silkeborgvej 78, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt

Landet over. Se dagspressen.
Abent Hus.
Kreeftens Beksempelse

Langedvej 12, Vordingborg.
Medlemsmegde.
Neestved

KB. Odense, Vesterbro 46.
Abent Hus.
Fyns amt

Sygehuset QDresund,
Harsholm. Konsultation.
Frederiksborg amt

Ellehgj, Ellehammersvej 8,
Vejle. Medlemsmgade.
Vejle amt

Pilegarden, Brenshejvej 17.
Medlemsmode med
Seren Stauning.
Kbh. / Frederiksberg

Aggi Gunnerkeer, Alberts-
lund. Medlemsmgade.
Crohn-Klubben @ST

Udflugt / Ingelise Sarensen.
Vestsjaelland amt

Sygehuset Jresund,
Harsholm. Konsultation.
Frederiksborg amt

Hotel
ming.

Kikkenborg, Bram-
Generalforsamling.
Ribe amt

CO

Besog fra
Estland

Af: Anni Pedersen

Den 10 januar 1994 ankom COPA’s 2 estiske gaster, sygeplejer-
ske Janne Kukk og Lage Vivian Esko til Kgbenhavns Lufthavn.
Det var en kold og trist januardag, sa Danmark viste sig ikke fra
den smukkeste side.

Modtagelseskomiteen bestod af landsformand Christian
Stentoft, sekretariatsleder Anni Pedersen, som denne dag ogsa
representerede redaktgren af COPA, stomisygeplejerske Kirs-
ten Bach, Horsens Sygehus, der skal have de to estere under sine
vinger og std for undervisningen i stomipleje samt reprasentanter
for lokalafdelingen Kgbenhavn/Frederiksberg.

Inden turen gik videre til Horsens blev der tid til en kop kaffe
i lufthavnen, hvor lokalformand Helene Christensen overrakte
Janne og Vivian de lommepenge som lokalafdelingen Kgben-
havn/Frederiksberg havde féet ind pa loppemarkedet i forbin-
delse med stomidagen.

Esterne skal bo og undervises pa Horsens Sygehus, samt deltage
i medlemsmgder i Vejle lokalafdeling, se Coloplast A/S og
maske lidt mere af Danmark, hvis tiden tillader det.

Leege

Vivian Esko
drikker morgen-
kaffe i Kastrup
Lufthavn, den
galante bordherre
er landsformand
Christian Stentoft

Sygeplejerske
Janne Kukk
hilser pd
lokalformand
Helene Christen-
sen

Copa 121, 1994
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| Sonderborg er ambulatoriet
abent for alle

Ogsa mennesker, der ikke er stomiopereret pa
Sonderborg Sygehus, er meget velkomne

Af: Birgit Marschner, stomisygeplejerske

Det er nu 1%2 ér siden stomiambulatoriet
pa Sgnderborg Sygehus abnede.

Der er siledes god baggrund for at
forteelle om, hvordan vi arbejder hos os
med at stgtte stomiopererede bedst muligt
fgr operationen, under indleggelsen og
efter udskrivelsen fra hospitalet.

Det er vigtigt med
information inden
operation

Vort stomiambulatorium ligger i direkte
kontakt med den afdeling, hvor man bli-
ver indlagt til operation. Det betyder, at
vore patienter kender stomiambulatoriet
og de opfglgningsmuligheder, der alle-
rede er, allerede mens de er indlagt.
Inden operationen har vi muligheder
for at stgtte patient og pargrende med
information og hjelp til at bearbejde si-
tuationen. Patienter, som ikke har féet
denne mulighed for afklaring inden ope-
rationen, giver udtryk for i hvor hgj grad,
de har savnet denne stgtte, f.eks. i forbin-
delse med ventetid i hjemmet. Det er
derfor et omrade, vi prioriterer hgjt, sa
alle kommende stomipatienter er sa vel-
forberedte til operationen som muligt.

Under indleggelsen legger afdelingen
vegt pd en omsorgsfuld og kvalificeret
pleje, sdledes at patienten star godt rustet
ved udskrivelsen.

Som stomisygeplejerske er jeg med
til at sikre en god kvalitet i plejen ved at
stgtte sdvel afdelingens personale som
patienterne under stomiopl&ringen.

Opfolgende stotte

Efter udskrivelsen er der tilbud om
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opfglgende pleje og samtaler i stomi-
ambulatoriet. Tilbud om besgg ligger in-
denfor den fgrste uge efter udskrivelsen,
samt efter 14 dage, 1 maned, 2 méaneder,
15 ar, 1 ar samt efter behov.

Den stomiopererede og gerne ogsa
dennes pargrende kan her drgfte forskel-
lige emner af betydning for den enkeltes
dagligdag, f.eks.:

- valg af posetype og storrelse

- skiftning af posen

- hudpleje

- eventuel tpmning af tarmen (irrigation)

Desuden kan den stomiopererede fa vej-
ledning og stgtte om fortsat levevis, f.eks.
- pdkleedning

- kost

- motion/sport

- seksualliv.

Hvis der under et ambulant besgg er
behov for tilsyn af en lege, er der mulig-
hed herfor, da stomiambulatoriet har et
tet samarbejde med afdelingens leger.

Efterhanden som nyheden om vort ambu-
latorium begyndte at brede sig i Sgnder-
jyllands amt, bl.a. via foldere til praktise-
rende l&ger og hjemmesygeplejersker om
vor funktion, var der flere udefra, der
ops@gte os, for at sgge rad, vejledning og
behandling af f.eks. hudproblemer.

Stortbehov

Det har vist sig, at behovet for sagkyndig
hjelp er meget stort, nar man efter udskri-
velse fra hospitalet oplever banda-
geringsproblemer med deraf fglgende for-
ringet livskvalitet.

Derfor er vi glade for her at fastsla, at
vort stomiambulatorium er abent for sto-
mipatienter, uanset om man er opereret
hos os eller ej.

Vibestraber os pa at give alle en omsorgs-
fuld og faglig kvalificeret stgtte.

Deter let at komme i kontakt med os.
Det krever ingen henvisning fra legen,
men blot at man selv ringer os op for at
aftale et tidspunkt. Pa denne méide undgas
ventetider.

Alsidigtjob

Udover det tette samarbejde med stomi-
opererede og deres pargrende, er der ogsa
andre vigtige arbejdsomrader i et stomi-
ambulatorium.

Pa grund af den store udvikling indenfor
hjelpemiddelomradet er det ngdvendigt,
at holde sig a' jour, sa vi kan presentere
et alsidigt og aktuelt sortiment. Derfor har
vi et tet samarbejde med konsulenterne
fra stomifirmaerne.

Desuden er der mange undervisende
opgaver, dels af forskellige personale-
grupper pé hospitalet, dels udenfor ho-
spitalet, f.eks. i hjemmeplejen.

Det er ogsa vigtigt at deltage i de
mange kurser og seminarer, der holdes
rundt omkring. Her hentes megen god
viden og inspiration til nye tiltag indenfor
stomiomradet.

Brug
stomiambulatoriet

Derfor tilsidst en opfordring til savel
nyopererede som "erfarne stomister":

Brug os, vier til for at stptte jer bedst
muligt.

Vores adresse er:

Stomiambulatoriet, K 21,

Sgnderborg Sygehus, og vi har abent:
mandag, tirsdag, onsdag

08.30 - 14.30.

Der er telefontid samme dage
08.30-09.00,

tif. 74 43 03 11, lokal 2237.
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Du kan stadigvaelk leve livet!

“Spis, drik og elsk. Resten er ikke et
fingerknips veerd”, sagde Lord Byron! Men der
er selvfelgelig mange flere ting, der ger livet
veerd at leve. F.eks. duften af nysldet grees og
blomstrende syrengrene. Eller den varmende for-
nemmelse af efterarssolens lave straler, mens
man giver plankeveerket en omgang maling. Ja,
selv vinteren har sine gode sider - med frost-
klart vejr, der bider kinderne rede, mens man
skovler sne.

Som stomiopereret er der ingen grund til at
sidde bag vinduerne og lade arstiderne glide
forbi udenfor. Der findes i dag sa gode og sikre
stomibandager, der ger det muligt for dig at leve
et aktivt friluftsliv - med alt hvad dertil herer af
rive, skovl og haekkesaks.

ConvaTec tilbyder dig et komplet sortiment
af en- og todels stomibandager - alle selvfalgelig
med det kendte Stomahesive hudbeskyttelses-
materiale, som giver dig sikkerhed og ger ban-
dagerne smidige og enkle at anvende.

"Ring pa frikaldstIf. 8030-6011,
hvor du kan fa gratis prover tilsendt og modtage gode rad om din stomi."

@ Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

BALANCE



€op9

Ydelse af hjeelpemidler

Af: Christian Stentoft

Ansggning om stgtte til anskaffelse af
stomihj®lpemidler stiles til socialforvalt-
ningen i bop&lskommunen. Det er nor-
malt sygehusets socialradgiver eller den
opererende afdeling, der udferdiger og
fremsender ansggningen for patienten.

Stgtten ydes i henhold til bistandslo-
vens § 58, der omhandler hjzlpemidler
m.v.

§ 58

Til personer med invaliditet
eller varig sygdoms- eller
aldersbetinget svagelighed
kanderydes stottetil hjeel-
pemidler, herunder merud-
gifter til szerlige beklaed-
ningsgenstande,som

1) er ngdvendige, for
at pageeldende kan udeve
et erhverv, eller

2) i veesentlig grad kan
afhjeelpe pageeldendes
lidelse eller

3) i veesentlig grad kan
lette den daglige tilvaerelse
i hjemmet.

Stk.2. Socialministeren
fastsaetter regler om

1) afgraensning af de
hjeelpemidler, hvortil der
kan ydes stotte, og adgan-
gen til genanskaffelse,

2) hvornar statte til et
hjeelpemiddel ydes som lan,

3) i hvilket omfang
modtageren selv skal beere
en del af udgiften til et
hjeelpemiddel,

4) hvorvidt der skal
geelde seerlige betingelser
for stotte til visse hjeelpe-
midler,

5) hvorvidt visse hjeelpe-
midler kan udleveres fra en
institution.
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Stykke 1 i paragraf 58 angiver behovs-
situationerne og stykke 2 definerer de
omrader socialministeren fastsatter ner-
mere regler for. Disse regler er nedfzldet
i Bekendtggrelse nr. 303 af 10 juni 1988.

Bekendtggrelsen er ledsaget af en
vejledning, der uddyber hensigterne med
bestemmelserne i lov og bekendtggrelse.

§ 15

Stomihjaelpemidler til perso-
ner, som har faet foretaget
en af falgende operationer:
Colostomi (kunstig udfering
af tyktarmen), ileostomi
(kunstig udfering af tynd-
tarmen), eller urostomi
(kunstig udfering af urin-
vejene).

Stk.2. Hjeelpenkanydes som
naturaliehjeelp jf § 4, eller
som et kontantbelob, der
udbetales kvartalsvis forud.
Kontantbelgbet pr. kvartal
udger pr. 1/1 1994:

Til colostomi......... kr. 1.110
incl. moms
Til ileostomi.......... kr. 1.250
incl. moms
Til urostomi.......... kr. 1.430
incl. moms.

Belobene reguleres efter §
21 med satsregulerings-
procenten.

Stk.3. | tilfeelde, hvor der af
saerlige grunde er behov for
storre forbrug end det, der
svarer til ovennavnte kon
tantydelse, kan det sociale
udvalgbevilge hjeelpen efter
regning.

De paragrafer i bekendtggrelsen, der har
serlig betydning for de stomiopererede er
paragraferne 4,6,15 og 21 og eventuelt 22
om klageadgang. De for stomihjlpe-
midler specifikke bestemmelser findes i

§ 15.

Stykke 1 i paragraf 15 beskriver,
hvem der kan fa stomihjalpemidler.

Valgfrihed

Af stykke 2 i paragraf 15 fremgar det at
den stomiopererede har valgfrihed med
hensyn til, om det skal ydes som
naturaliehjeelp eller som kontantbelgb,
jf. Viborg Amts Sociale ankenzvns
afggrelse af 16 MAR 1993.

Valget kan til enhver tid @ndres af
den stomiopererede ved henvendelse til
socialforvaltningen.

Efterregning

I stykke 3, paragraf 15 star, at den
stomiopererede skal have sit behov
dekket. Hvis kontantbelgbet ikke daekker,
kan merforbruget dakkes efter regning,
eventuelt hele forbruget.

Detindebarer, at man selv skal legge
pengene ud ,og ndr kvartalet er gaet fore-
legge regningerne for kommunen og fa sit
udleg udbetalt. Tiden for, hvor lenge
man legger ud, er athengig af, hvordan
man tilretteleegger sine indkgb.

Nogle kommuner tilbyder, at man i
stedet kan fa en bevilling, men det er man
ikke pligtig til at acceptere.

§ 4

Hjeelpen kanydes somudian,
kontantydelse eller udleve-
res som naturaliehjeelp.
Stk.2. Detsociale udvalg kan
bestemme, at et hjaelpe-
middel skal leveres af be-
stemte leverandgrer.

(fortseettes side 10)



COLODRESS

Du kan stadigvaek leve livet!

“Atrejse er at leve”, sagde H.C. Andersen -
og hvor havde han ret. Er der noget som at
stige op i flyet en frostklar martsmorgen her-
hjemme, for s& fa timer efter at sidde p4 en
fortovscafé i det parisiske forar? Eller leene sig
tilbage i den blade stol pa et teater i London og
bare lade sig underholde? Eller dyppe taerne i
det bld, bld Middelhav, mens man nyder et styk-
ke iskold vandmelon?

Verden er séa stor, sa stor - og den bliver
ikke mindre fordi, du har faet en stomioperation.
Det er kun dig selv, der seetter greenserne.
| dag - modsat pa H.C. Andersens tid - er transport-
mulighederne sa veludviklede og komfortable,
at det ikke er nogen undskyldning for at blive
hjemme. Og samtidig findes der i dag s& gode og
sikre stomibandager, at du sagtens kan nyde
rejselivet fuldt ud.

ConvaTec tilbyder dig et komplet sortiment
af en- og todels stomibandager - alle selvfalgelig
med det kendte Stomahesive hudbeskyttelses-
materiale, som giver dig sikkerhed og ger ban-
dagerne smidige og enkle at anvende.

"Ring pa frikaldstlf. 8030-6011,
hvor du kan fa gratis prever tilsendt og modtage gode rad om din stomi."

@ Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

BALANCE
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(fortsat fra side 8)
Naturaliehjeelp

Hjelpen kan ydes som naturaliehjlp.
Denne mulighed er iser aktuel ved be-
villing af hjelp til personer, der lgbende
har behov for hjelpemidler fx ved inkonti-
nens. Ved naturaliehjelp ma depoternes
hjelpemiddeltilbud vere s& varieret, at
den enkelte hjelpemiddelmodtager far sit
seerlige behov deekket.

I stedet for eget depot/depoter kan
kommunen treffe aftale med leverandgrer
om lgbende leveringsordninger til
brugerne, indgé prisaftaler med leve-
randgrer, fx om batterier til hgreapparater,
og evt. indga prisaftaler med branche-
organisationer.

Séfremt prisaftale indgds med en
organisation, md det ikke medfore
udelukkelse af andre leverandgrer, der
kan levere til de i prisaftalen fastsatte
belpb og givne retningslinier, herunder
fagmeessige krav.

En prisaftale ma ikke vere til hinder
for, at personer med sarligt behov far det
bedst egnede hjzlpemiddel, selvom dette
falder uden for de i prisaftalen fastsatte
retningslinier. Ved scerlige personlige
hjelpemidler ( fx ortopeediske sko, arm-
og benproteser ) skal brugeren sikres
indflydelse pad valg af leverandgr.

"stomihjelpemidler
er
personlige hjelpemidler"

NB. Foreningen anser stomihj@lpemidler
som personlige hjzlpemidler. De skal
tilpasses individuelt,bares pd kroppen
dggnets 24 timer, og som protese afhjelpe
den manglende funktion.

"COPA anser frit
leverandgrvalg
som en menneskeret"

Foreningen anser frit leverandgrvalg som
en menneskeret og som et naturligt led i
rehabiliteringen til en normal tilverelse
efter operationen, sddan som det er n&vnt
i chartret “Stomiopereredes Rettighe-
der”. Krav til leverandgr/forhandler findes
i COPA nr.119.

Nér foreningen fastholder, at priserne for
hjelpemidlerne skal opgives til brugeren
og ikke kun som antal og art, er det med
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baggrund i ovenstaende vejledning og det
skal vel og marke vere de priser leve-
randgr og kommune har aftalt.

Leverandorskift
er muligt

Der er lov om abenhed i den offentlige
forvaltning,- s& hvis kommunen forsgger
at unddrage brugerne indsigt,- sa skal der
klages.

Det indebarer ogsa en mulighed for
leverandgrskifte, hvis man er utilfreds og
kan bevise, at man kan fé det lige sa billigt
der, hvor man gnsker at handle.

Kontantbelob

Belgbene er afpasset efter stomitype, idet
man regner med, at de urostomiopererede
har stgrst udgifter. Tidligere reguleredes
belgbende efter pristallet og prisdannelsen
p4 markedet, nu sker det arligt med
satsreguleringsprocenten.

Men belgbene er slet ikke fulgt med
prisudviklingen og er langt fra dekkende
for et normalt forbrug. Socialministeriet
udsender en bekendtggrelse til kom-
munerne m.fl., nar belgbene &ndres samt
angiver, hvornar @ndringen gzlder fra.

Foreningen modtager ogsa disse be-
kendtggrelser og bringer @ndringerne i
det fgrstkommende nummer af COPA.
Belgbet udbetales kvartalsvis forud og
brugeren bestemmer selv, hvem der er
leverandgr.

Man kan have et forbrug, der er stgrre end
det, som kontantbelgbet kan daekke, hvor-
for der er en bestemmelse om, at man kan
fa dekket merforbruget efter regning.

Man er sa ngdt til for en periode, alt
afhengig af indkgbstidspunktet, at legge
pengene ud. Nar kvartalet si er get, kan
man henvende sig til kommunen med
regningerne og fa refunderet udlegget.

Nogle kommuner - og ogsd nogle
brugere - foretreekker, at hele forbruget er
efter regning.

NB
Det er den stomiopererede, der
har valgfrihed mellem kon-
tantbelgb, herunder efter
regning, og naturaliehj&lp.
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Valg af
hjeelpemidier

Der skal ydes det bedst egnede og billigste
hjelpemiddel. Der ma her tages hensyn til
behov, kvalitet, betjeningsmulighed, ud-
gifter til drift af hjelpemidlet, hjzlpe-
midlets holdbarhed, servicekrav, garanti,
service- og reparationsmuligheder m.m.

Ansggeren ma have mulighed for selv
at prgve og vurdere hjelpemidlet, evt.
forskellige typer, fgr beslutning treffes.
Det er vigtigt, at ansggeren fiar god
instruktion under afprgvningen og at der
gives ansggeren god tid.

Instruktionen ma tilrettelegges efter
den enkelte hjzlpemiddelbruger. Kun
derved opnds den optimale nytte af
hjzlpemidlet.

Nar der bevilges et hjzlpemiddel, er
det i mange tilfelde vigtigt at fglge sagen
op, fx for at se, om der er valgt det rigtige
hjzlpemiddel, om yderligere instruktion
eller tilretning er forngden, om der er
@ndringer i den handicappedes helbreds-
forhold eller andet, der ggr hjelpemidlet
mindre egnet.

NB: Tilpasnings- og instruktionsopgave
m.m. Igses af den opererende afdeling og
stomiambulatorierne i henhold til de gnsker
og krav foreningen har fremsat pa de
stomiopereredes vegne.

§ 6

Hjaelpemidler udskiftes efter
behov.

Stk.2. Reservehjeelpemidier
kan ydes efter behov.

Reparation
og udskiftning

Der kan ikke opstilles generelle retnings-
linier for, hvor l&nge et hjelpemiddel kan
holde. Individuel brug, legemlige foran-
dringer, slitage kan selv efter kort tid
umuligggre anvendelse af hjelpemidlet
Udskiftning af et hjelpemiddel kan
ogsa blive aktuel, hvis der kommer et
hjelpemiddel pd markedet, der er vesent-
ligt bedre egnet for den handicappede
( fortsaettes side 12)



Coloplastl Assura

Hudvenlighed og sikkerhed
i perfekt samspil

Sikker hudklzeber, let at aftage

Som den eneste hudklaeber har Assura en unik spiralstruk-
tur, der forener hudvenlighed og sikkerhed. Assura hud-
kleeber kombinerer to kleebematerialer med forskellige
egenskaber. Det ene materiale serger for, at posen sidder
sikkert. Det andet ger, at den er nem at aftage.

Ved at forene disse to materialer i en spiralformet kleeber,
sikres en minimal belastning af huden.

Nyt lasesystem pa 2-dels poser
Lasen pa Assura 2-dels system er flyttet fra pladen til
posen. Det giver bl.a. disse nye fordele:

B Endnu storre sikkerhed. Det er blevet endnu lettere
at saette pose og plade sammen. Assura er nu blevet
endnu mere sikkert.

B Mere hygiejnisk. Nu er pladen blevet TS E R
meget nemmere at rengere ved skift | Gratis prove

af pose.
Ja tak. Send mig gratis prove p& Assura poser.
B Endnu mere fleksibel. Pladen er blevet | Udfyld venligst nedenstaende, sa vi kan sende de rigtige prover:
mere bgjelig og fleksibel. Derfor er den |
mere behagelig at have pa.

Stomisterrelse: mm
Et komplet system Stomitype: [] Kolostomi  [] lleostomi  [] Urostomi
Assura er et komplet sortiment, som om-
fatter 1-dels og 2-dels systemer til bade
kolo-, ileo- og urostomier. Der er ogsa ud-
viklet en komplet produktserie til barn.

Assura er systemet, der forener hudvenlig-

|

|

| Jeg vil gerne prove: [] 1-dels pose [] 2-dels system

|

|
hed og sikkerhed. {

|

|

|

|

|

Hvis barnesystem enskes sast venligst kryds her:  []

Jeg vil gerne have: [ ] Hudfarvet pose [ ] Klar pose

Navn:
' COIOpIast Adresse:
Dansk Coloplast A/S Postnr.: By:
Korkodal 1 Telefonnr.:

Kokkedal Industripark 2

2980 Kokkedal Dansk Coloplast A/S, (Coloplast A/s), Kokkedal Industripark 2,

Telefon 49 11 12 08
Tolofax 49 11 12 12 2980 Kokkedal. Telefon 49 11 12 08, Telefax 49 11 12 12
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( fortat fra side 10 )
person, eller som i vasentlig grad bedre
kan afhjelpe den handicappede persons
funktionsnedsattelse.

Normalt vil der ikke vare behov for
reservehjelpemidler. Ved personlige
hjelpemidler som kompressionsstrgmper,
stgttekorset og andre kropsbarne hjlpe-
midler ( irrigationsseet ), kan der dog af
hygiejniske hensyn vare behov for et
reservehjzlpemiddel.

§ 22
Klageadgang

Afgorelserom hjeelpemidier
truffetaf det sociale udvalg
kaninden4ugerindbringes
foramtsankenavnet
(iKebenhavn og Frederiks-
berg kommuner for Den
Sociale Ankestyrelse ).

Midlertidige
stomier

Ved midlertidig anlagt stomi, fx trans-
versostomi, skal hospitalet levere stomi-
hjelpemidlerne i de maneder, der gér, for
stomien kan legges tilbage.

FORHOJEDE
YDELSER

Pr. 1.januar 1994 er indfgrt nye takster for
hjelpemidler efter §58.

De nye takster er, som det ogsa fremgar
af ovenstdende artikel - YDELSE AF
HJALPEMIDLER - fglgende:

COLOSTOMI *)......... 1110 kr
ILEOSTOMI ¥).......... 1250 kr
UROSTOMI ¥).......... 1430 kr

*) Priser inkl. moms

KILDE:
Socialministeriets cirkulere nr. 207 af
14.december 1993, bilag 13.
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At dyrke sport med

en stomi

Af: Seren Sillesen

Inden jeg blev opereret, havde l&gen sagt
til mig at man kan dyrke na&sten alt sport
med en stomi.

Han fik ret.

Lidt “s@r” har jeg altid vearet, er
der blevet sagt om mig, det er nok ikke
helt ved siden af.

Al almindelig sport som f.eks. fodbold og
handbold har ikke rigtig veret mig, men
derimod skisport. Stakkels mine forzldre,
for mine sgskende syntes ogsé det var
sjovt og dyrt. Efter jeg var flyttet
hjemmefra, skulle der findes en ny
sportsinteresse, da en elevlgn ikke reekker
til s& mange skiferier.

Dajeg godtkan lide at Igbe og svgmme og
ogsd har lart at cykle, s var der en
sportsgren, der skulle udfordres og
udforskes. TRIATHLON.

Jegkomi gang i Brgndby Tri Club og
efter lidt tid blev det ogsa dyrt, men var si
heldig at fa Coloplast som sponsor samt et
humgrlegat fra COPA i 1993.

Men hvad ggr man, nar man skal fgrst
svgmme derefter cykle og slutte af med
lgb. Kan posen holde? N&, men en god
gang sportstape og et lille fadervor - for
det er svaert at svgmme med krydsede
fingre. Selvfglgelig havde jeg trenet for,
men og men, man ved, nar det sa bliver
“dagen”, ja, sa sker det - ogsa for mig.
Ved et stevne lige fgr start, kunne jeg
merke, at med et blev posen helt fuld og
ikke af luft. Nej, p& dansk “sikke noget
lort”, hvad ggr man ved en strand i
véaddragt, og posen er fuld? Puhha! 4 traeer
inden for synsvinkel oguden for tilskuernes
syn. Af med tgjet “igen” og her har man
joikke en ekstra pose med, s& det var med
at tgmme den, sa der ikke var nogle der
kom og joggede i det. Derefter pose pa
igen og sa i tgjet igen og ned til vandet. 3-
2-1 stort jubbi, jeg ndede det, men ak 200
meter, hov, hvad var det? Nej-nej posen
sad ikke rigtig fast og begyndte at tage
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Soren Sillesen dyrker TRIATLON,
dvs. leb, svemning og cykling

vand ind. At give op nu som en sej jyde,
nej posen skulle ikke sejre over mig, s&
som et skib pa vej til bunds svgmmede jeg
1000 meter, gudskelov var jeg ikke den
sidste, s jeg fik en ny pose pa og op pa
cyklen og sa derudad.

Jeg skulle nok vise andre, at selv om jeg
havde haft et lille problem under vejs, s&
var jeg ikke s& nem at velte af pinden. Der
var jo kun en der kunne tage skylden for
dette, selvom bdde dommeren og de andre
deltagere var bdde dumme og &ndssvage,
sd tilhgrte fejlen ham hr. Sillesen. Men
hvad! i 1993 er jeg blevet nr. 31 i den
samlede slutstilling i Danmark. Flot efter
som det er det fgrste &r, jeg rigtig er med,
og de nzste 31 skal ogsé lere at se mit
nummer og mine sko, for selv med en
stomi kan man ogsa vere med, hvor det
sker inden for sporten.

I 94 héber jeg, at jeg kan blive Ironman
3 gange, hvis min gkonomi/sponsorering
rammer rigtig, for sa kan jeg prale med, at
jeg er den fgrste Ironman med en stomi i
hele verden. Og hvis dette ikke er noget at
vere stolt af, hvad er det sa?

Men nu far vi at se. Jeg haber , der er
nogle sponsorer, der vil give lidt penge,
da det ikke er gratis.

Men til andre mennesker med stomi:
Der sker ikke noget ved at prgve noget
nyt, selv med en stomi.



( at du glem-
mer, du har den pa.
Derfor traver vi 1kke med at

Gor dine egne erfarmger
med Dansac Solo og oplev
den enestdende sikkerhed,
fleksibilitet, og komfort.
Bestil en gratis provepakke
allerede i dag.

Navn:
Adresse:

Postnr./By:

Angiv venligst, hvilken pose-type du ensker
|| Hudfarvet ] Klar

D Lukket pose D Tembar pose

Stomisterrelse: mm
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Rejse og ferieliv

Af: John Schmidt, Randers

Mange mennesker med stomi viger tilbage for at
rejse ud, fordi de foler det er uoverskueligt.

Hvis man gar frem efter John Schmidt's anvis-
ninger, har man et godt planlaegningsgrundiag,

- alt bliver meget lettere.

At veere stomiopereret behgver ikke vare
en hindring for atrejse, hverkeniind- eller
udland.

En betingelse for at fole sig tryg nir
manrejser er, atrejsen er godt forberedt og
vel planlagt. En god planl®gning ber
omfatte:

1) Hvilket land eller hvilke lande.

2) Tidsforlob.

3) Hvilket udstyr og hvor meget.

4) Hvilke hjelpemidler og hvor
mange.

5) Nodvendig medicin og hvor me-
get.

Punkterne 3 , 4 og 5 kan normalt ikke
umiddelbart kebes i udlandet, hvorfor det
skal veere i orden hjemmefra.

Alle tre stomigrupper kan eller skal
bruge poser, men colostomigruppen kan
ogsd valge at irrigere. Pa rejser giver
poser normalt feerre tekniske og hygiejni-
ske problemer, men begranser ofte den
frie aktivitet. Irrigationsmetoden er lidt
mere omstendelig, kreever mere udstyr og
flere hjzlpemidler, men giver en langt
friere tilveerelse.

Poser

Poser kra@ver mindre udstyr, men husk
trods alt:

1) De sedvanlige poser.

2) Hudplejemiddel.

3) Kgkkenrulle.

4) Plastsvamp.

5) Rodalon 5%.

6) Plastposer til affald (uigennem-

sigtige).

Hvad ggr man med affaldet? Brug plast-
posen, sli en knude pa den, og brug f.eks.
en affaldsbeholder, posen til hygiejne-
bind eller en papirkurv.
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Rodalon 5% - se brugsanvisningen - an-
vendes til at desinficere svamp mv.

Irrigation

Irrigation krever mere udstyr, s& husk:

1) 2 seet irrigationsudstyr.

2) Plasttermometer.

3) Litermdl.

4) Skylleermer.

5) Minicap.

6) Hudplejemiddel.

7) Plastposer (uigennemsigtige).

8) Kpkkenrulle.

9) Plastsvamp.

10) Rodalon 5%.

11) 1 m installationsledning.

12) 50 cm stdltrad (f.eks. rense-
ribgjle).

13) Evt. dyppekoger.

Indkvartering
(hotel / privat)

Pahotel - eller hos familie / venner - vil det
starste problem ofte vare, at fa en
irrigationbeholder haengt op.

Sé& underseg straks mulighederne ved
ankomsten. Mangler man eventuelt no-
get, kan man nd at kebe det.

Ved hjzlp af ledningen eller staltra-
den kan man nasten altid fa beholderen
hengt op péd en der, en stang til
badeforhanget, en vindueshasp, et spejl,
en hylde eller hvad man ellers kan finde.
Sidste udvej er at holde beholderen i hén-
den.

Vand

I de skandinaviske lande kan vandet bru-
ges direkte fra hanen som herhjemme. I
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det gvrige udland skal man kgbe vand pa
flaske. Det kan varmes op til den rigtige
temperatur i en hdndvask eller ved hjlp
af en dyppekoger.

Camping

Er man campist, er der forskellige mulig-
heder. Har man campingvogn med toilet,
er forholdene omtrent som hjemme blot
med mindre plads.

Pa campingpladser i udlandet med
gode sanitere forhold eller med han-
dicaptoilet, kan metoderne ved besgg pé
hotel anvendes. Eventuelt kan tempereret
vand medbringes i en termokande. P&
campingpladser med abne sanitere for-
hold og i gvrigt pa uhygiejniske pladser
kan campingvognen, forteltet eller et vil-
lateltanvendes. Oph@ngningen giverikke
problemer og en spand med lag, ggrdet ud
for det manglende toilet. Nér spanden
tgmmes, sa husk at skylle efter med
Rodalon - s er den lugtfri.

Husk i gvrigtati 27-35 grader varme
formerer bakterier sig med rivende hast i
sdvel mad som vand og affald, hvorfor det
er ngdvendigt med pépasselighed pa disse
omrader.

Udflugt

Medbring altid en lille toilettaske, der
indeholder minicap, pose (v/darlig mave)
et stykke kekkenrulle, hudplejemiddel og
en plastpose til affald, s& kan enhver situa-
tion klares.

Toilettaske kan medbringes i bilen,
ndr man er pa tur, i rygsakken pa travetur
eller i en sidetaske pa bytur.

Tekniske problemer

Forberedelse og planl&gning ersom n&vnt
alfa og omega for en vellykket rejse.

Udstyr og hjzlpemidler skal vere i
orden, og der skal vere rigeligt, dvs. hvad
man normalt ville bruge + 50%. Snak
eventuelt med leverandgren i god tid for
afrejsen.

Hygiejne
Vi har alle en livlig bakterieflora i tarm-
( fortscettes neeste side )



( fortsat fra forrige side )
systemet og andre steder. Denne

bakterieflora &ndrer sig, ndr man
rejser, men @ndringen skal helst
ske gradvist. Prgv at hjelpe pa
situationen med yoghurt, cultura,
paragurt eller tilsvarende.

Mad og drikke

Uanset om man er stomist eller
ej, sé drik aldrig postevand i ud-
landet eller accepter isterninger i
vand eller drinks. Brug kun
flaskevand, ogsa til at berste teen-
der i.

Spis aldrig ra grentsager -
dog undtagen balgfrugter eller
skalfrugter, der er knzkket eller
skrallet. Spis ikke ra eller bled-
kogt ®g.

Al mad skal vare gennem-
stegt eller gennemkogt, uanset
om man selv laver maden eller
spiser pa restaurant. Det bliver
knap sa sp@ndende, men er mere
sikkert.

Nar man opholder sig i lengere
tid i varmen udvikler bakterier
sig - som tidligere n@vnt - meget
hurtigt. Rens derfor hjelpemid-
ler, vandbeholdere, koleskab og
koletasker samt affaldsbeholdere
jeevnligt med Rodalon 5% (felg
brugsanvisningen pa beholde-
ren). Dette gelder uanset om man
rejser med bil, campingvogn, telt
eller bad. Klorin er mindre egnet
tildesinficering, daden ersvarat
skylle ud af plast.

Hvis der pa trods af al forsigtig-
hed er uheld med maven, sa mé
man pédiztmedristetbred, revne
&bler osv. samt rigeligt med
flaskevand - i varmen 3 - 4 liter
pr. person pr. dag.

Hvis leegen pa forhdnd ac-
cepterer kan man f.eks. tage 2 mg
Imodeum eller tilsvarende, sa er
man hurtigt ovenpa.

Problemet kan opsté igen,
nar man efter l&ngere tur i udlan-
det kommer tilbage til den hjem-
lige bakterieflora.

Hvis disse regler folges, er der
erfaring for, at rejser og et ud-
bytterigt ferieliv kan gennem-
fores.
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Johansen, Lene.......... 25,00kr

G ave r 0 ProfetiensMenighed... 200,00kr
g "Anonym"............... 100,00kr

Pade, Ejnar.............. 75,00kr

a rv Andersen, Egon......... 50,00kr
Jensen, NielsBgrge.... 25,00kr

Bach, Lizzie H.......... 75,00kr

Bensimon, Charles.......... 25,00kr Hafniafonden........... 2000,00kr

Copa takker pa det hjerteligste

INGE-LISE SORENSEN

STOMI-, OG SARPLEJE- OG INKONTINENSARTIKLER

#9Naturligvis kan vi finde frem

s = / F e

til netop det stomihjaelpemiddel

Som stomiopereret kan Vi fremstiller Coloflonel og
man ofte fole sig mere vild- Stettebandager samt over-
ledt end vejledt af de mange treksposer syet efter mal.
tilbud om hjalpemidler. Sa ring til os og sperg om

Sa er det vigtigt at vide alt det du er usikker pa, sa
hvor man far hjelp! Derfor vi i fellesskab kan finde
aflegger vor stomisygeple- frem til den lesning der pas-
jerske dig gerne et besog. ser dig bedst.

Hos Inge-Lise Serensen @
ved vi noget om stomier. Vi
har veret tet pa udviklingen INGE-LISE SORENSEN
og brugerne i over 30 &r og - os med Svendborg bzltet

- ) Sundtoldvej 8 C
ér leverander af samtlige 3000 Helsingor

Hjelpemidler. TIf. 49 21 00 44

Gratis prgver - portofri levering
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Colostomi og Campingliv

Man kan nemt irrigere - ogsa selv
om pladsen er trang

Af: John Bang, Store Fuglede

Nar man vagner op efter en colostomi-
operation, er man nok tilbgjelig til at
mene, man fra nu af mé give afkald pé
mange af livets gleeder. Det behgver imid-
lertid ikke at vere tilfeldet og har i hvert
fald ikke vearet det for mig.

Jeg er 69 ar, blev colostomiopereret 1
september 92 og lever nu en praktisk talt
normal tilverelse. Jeg har lert mig at
irrigere og anvende et lille tryfix-plaster
(6,0x7,5 cm) over stomien. Jeg er s
heldig at kunne ngjes med at irrigere hver
tredie dag (det almindelige er vist hver
anden dag) og kan ind imellem leve et helt
normalt liv, herunder ogsa et helt normalt
seksualliv uden indskrenkninger.

- [}
Rift pa maven
Jeg har ogsa veret i havbad uden proble-
mer - nogle smépiger, der legede pé stran-
den, spurgte, hvorfor jeg havde plaster pa
maven. Jeg svarede, at det var fordi jeg
havde féet en rift der ( og det var jo pa en
made sandt). Sa sagde de: "Nah" - og
legede videre.

Brug tid pa at laere
atirrigere

Mit @rinde med denne lille artikel er et
forsgg pa at give nyopererede hébet til-
bage. Indrgmmes skal det, at de fgrste
uger efter operationen ikke er serlig rare,
men nar man fgrst har lert at passe sin
stomi, og da is@r hvis man investerer lidt
energi og udholdenhed i at l&re at irrigere
og bruge et lille plaster, sa bliver det hele
ret problemfrit.

Plaster istedet for
pose

Tryfix-plasteret er lidet igjnefaldende og
selvom det ikke er helt lydlest, giver det
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dog sa lidt lyd fra sig, at det ofte blot
opfattes som lidt rumlen i maven. Og s er
man ogsa fri for poser, der bliver pustet op
af luft.

Hertil kommer selvfolgelig denigjne-
faldende fordel, at man er fri for at have
tarmindhold i en pose h@ngende pé ma-
ven.

Speciel
irrigationsteknik

For folk, der er interesseret i campingliv,
kan jeg fortelle, at jeg i sommeren 93 var
pé en to-ménedersferie med campingbil.
Forst et par uger i Sverige og Norge og
derefter i 6 uger i Frankrig, Spanien og
Portugal. Almindeligvis camperede jeg
uafhengigt af campingpladser og jeg har
pa hele turen irrigeret i bilen (altsa ikke i
en campingvogn, men under de mere be-
skedne pladsforhold i en forholdsvis lille
campingbil).

Det har krevet en speciel teknik, som
jeg kort skal forsege at beskrive her:

Irrigationsposen, ''strempen", luk-
kes grundigt forneden med en ela-
stik. Derefter irrigeres pa normal
vis, dog siledes at tarmindhold +
vand forbliveriposen. Nir tarmen
har temt sig lukkes '"strempen"
foroven med sejlgarn og et par
stramme knuder. Nu er tarm-
indhold + vand forsvarligt afluk-
ket fra omverdenen.

Derefter anbringes "strom-
pen" i en plastpose, der lukkes
med en knude pa posen, og til sidst
pakkes det hele ind i en avis, der
sikres med tape eller et par elastik-
ker. Man har nu en nydelig lille
pakke, der kan forsvinde i affalds-
sekken og senere ende i et for-
braendingsanlaeg.
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Metoden kan anvendes overalt, hvor man
kan finde noget at heenge posen med vand
op i. Metoden har yderligere den fordel, at
den er meget renlig. (N&r man bagefter
vasker hender, er det mere af @stetiske
grunde end af hygiejniske grunde). Hertil
kommer at metoden er forholdsvis lugtfri,
da processen stort set er aflukket fra om-
verdenen, idet den gverste del af "strom-
pen" bukkes om og lukkes med et par smé
metalklemmer (som folger med det gvrige
udstyr).

Jeg er selv blevet sa tilfreds med
metoden, at jeg udelukkende bruger den i
min daglige tilvaerelse.

Veer staedig

Irrigationsmetoden (enten den alminde-
lige eller den, her af mig beskrevne) ,
virker maske let og ligetil. Men det er den
ikke. Denkrever gvelse og steedighed. Det
har den i hvert fald gjort i mit tilfaelde. Jeg
harnemlig svert ved atirrigere, idet enrift
istomien far en del af vandet il at lebe ved
siden af og ned i "strempen". Jeg ma
kompensere ved at bruge mere vand og
skenne over hvor meget, der er lobet ved
siden af.

Men ogsé bortset herfra, synes jeg at
irrigationsmetoden er sver at lere, og at
der er mange faldgruber, der kan fa en til
at opgive. Men hvis man stedigt og ufor-
tredent fortsetter til man har lart det, er
belenningen stor.

Det skal tilfajes, at nogen vist slipper
lettere om ved at l@re irrigationsmetoden
end andre, men det er min fornemmelse, at
man opgiver pa grund af vanskeligheder
undervejs - det beror nok pa, at der er
mange sma detaljer, man skal holde styr
pa, for at det hele ikke skal ga i fisk, sd man
til sidst opgiver.

Der er ikke her plads til at gé i detaljer,
men skulle nogen enske en mere detaljeret
beskrivelse af den her anferte "cam-

(fortszettes naeste side)



(fortsat fra forrige side)
pingmetode", er de velkomne til at hen-
vende sig til mig telefonisk eller skriftligt.

Jeg skal til sidst opfordre dem, der af en
eller anden grund har opgivet irriga-
tionsmetoden, til endnu engang at over-
veje om der ikke er grund nok til endnu
engang at gere et helhjertet forseg pé at
lzere den.

Nar jeg her sd varmt anbefaler irriga-
tionsmetoden og tryfix-plasteret, skyldes
detikke, atjeg er forlovet med firmaet. der
fremstiller plasteret og "strempen". Jeg

har ikke pd noget tidspunkt veeret i forbin-
delse med firmaet.

Artiklen her er udelukkende skrevet,
fordi jeg mener, at irrigation kombineret
med et lille plaster er en fremragende
metode.

Vil du i kontakt med John Bang, mé
du gerne skrive eller ringe til ham:

TIf.: 53 49 80 33
Adr: Tystrupvej 27
4480 Store Fuglede

Hvis du har problemer med den sad-
vanlige irrigationsmetode, ma du ogsa
gerne kontakte John Bang.

| DET JYSKE STOMICENTER

incontinens.

post.

centrum...

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - forer vi alle de store mzaerker i hjselpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De onsker det,
ligesom vi ogsa sorger for automatisk levering pr.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid satter kunden i

Vi forhandler f.eks.

- (M) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

- COL ORFPLAS T

stomiprodukter

I'Nulu w L HU\I H

sikkerhed, tryghed, diskretion

.aansac

SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1. TLF. 86 42 62 62
9000 AALBORG . OSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88

8100 ARHUS C . FREDERIKSGADE 44 . TLF. 86 19 87 44

m’” i C.Mrsk Andersen’s Eftf.A/S
l
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Vinder
udstillinger

I forbindelse med Stomidagen sidste ar
udskrev COPA en konkurrence, om de
bedste udstillinger.

Denne konkurrence blev vundet af
Roskilde amt's lokalkredsforening,
med deres udstilling pA RASK, Roskil-
de amts Sygehus i Kgge.

Meget tzt pd denne fgrste plads 13
Vejle amt's lokalkredsforening, med
udstilling p Horsens Sygehus.

Herhavde kredsforeningen, bistaet
af stomisygeplejerske Kirsten Bach, la-
vet en meget professionel og dybtga-
ende udstilling, hvor de besggende
kunne hente megen information om
stomi.

Udstilling pa RASK, Koge

Een af de mange plancher pa
udstillingen i Horsens
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Laeserne skriver

Har du et indlaeg til COPA-bladet, s skriv til COPA, Redaktionen, Odinsvej 5, 4100 Ringsted.
Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet, men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Kontakt sgges

Er der andre end mig, der har oplevet
at blive opereret igen og igen ?

Jeg skriver i hab om, at i kan
hjzlpe mig.

Jeg hedder Malene Hey, er 25
ar og stomiopereret.

I en alder af fem ér fik jeg
lavet en brickerblere pa grund
af inkontinens som fglge af
rygmarvsbrok.

Allerede et par ér efter fik
jeg problemer med lugt i uri-
nen.

Jeg fik at vide, at der ikke
var noget at ggre ved det, og de
smerter jeg havde i min hgjre
nyre var psykisk betinget.

Desverre troede jeg pa de
leeger, jeg konsulterede, s
fgrst i en alder af 23 fandt jeg
ud af, at jeg havde kronisk
nyrebakkenbetendelse, og at
lugten skyldtes en bestemt bak-
terie, der ikke kunne fjernes
permanent.

11990 blev min Brickerblere
revideret. Ved den lejlighed
skete der noget med min hud,
saledes at urinposerne ikke
lengere kunne sidde fast pa
huden mere end 12 timer ad
gangen.

Det var naturligvis uhold-
bart i l&ngden, og efter l&n-
gere tids pres fra min lege lod
jeg mig operere, og fik anlagt
KocksReservoir. Hermed blev
jeg fri for urinposen, og kunne
ggre nogle ting, som jeg aldrig
fgr havde gjort: Klede mig
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feminint, g med bare ben og
andre ting i den retning.

Desvarre varede lykken
ikke sa lenge. Syv uger efter
operationen kunne jeg pludse-
lig ikke tgmme min blere med
kateter.

Disse problemer stod pa i
ni maneder, indtil legerne
fandt ud af, at jeg bl.a. havde
faet brok omkring stomihullet.
Jeg blev opereret endnu en-
gang. Jeg métte have pose pa
igen.

I sommerferien i ar blev jeg
opereret endnu engang. Atter
engang uden held.

Det er klart, at alle disse
operationer, og den lange ven-
tetid har veret svare for mig
at komme igennem. Jeg matte
opgive mine studier efter halv-
andet ar og sgge orlov. Jeg er
startet pd et nyt studie efter
sommerferien, men jeg er ikke
sikker p4, at jeg kan klare det,
hvis jeg skal opereres igen,
hvilket allerede har veret pa
tale. Jeg kan naturligvis selv
valge, hvad jeg vil, men deter
som at velge mellem pest og
kolera. Den situation jeg er i
nu, er heller ikke holdbar i
lengden.

Det er psykisk belastende for
min kereste, som jeg bor sam-
men med, at jeg er blevet s
uligeveegtig, og naturligvis
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synes jeg heller ikke, det er
sjovt at blive opereret igen og
igen. Tiden pa sygehuset efter
operationerne har veret meget
sver, idet jeg har varet meget
syg. Jeg har faet psykolog-
hjelp, men trengertil at snakke
med andre i min situation.
Jeg fpler mig titensom med
mine problemer, og jeg vil
hgre, om COPA-foreningen
har nogle kontakter med an-
dre, der er i en lignende situa-
tion. Jeg vil blive glad, hvis i
kan hjzlpe mig.
Malene Hey
Svenstrup J

Vil
du
skrivetil
Malene?

Send dit brev til:
Malene Hey

c/o COPA,
Odinsvej S,

4100 Ringsted,

sa sender vi dit brev
- uabnet -

videre til Malene.

Vel-
lykket
host
fest

Fredag 27. august 93 blev
der holdt alletiders hast-
fest pad Keisergédrden i
Vilse, for medlemmer og
pérerendeiLolland-Falster
og Nastved lokalfore-
ninger.

Det blev et fantastisk
arrangement med god og
rigelig mad og hvad dertil
herer. En utrolig god stem-
ning med sang og dans til
ud pé de sma timer.

Trods det forholdsvis
lille deltagerantal, vil jeg
da habe p4, at det gode
samarbejde mellem Lol-
land-Falster og Neestved
lokalforeninger fortsatter
ogresultere i, at der i arene
fremover, igen bliver mu-
lighed for at holde hestfest
og eventuelt ogsa gerne en
forarsfest, hvor vimedlem-
mer med pahang kan fi os
enfestligaftenmedensvin-
gom.

Til sidst et lille surt opstad.
Der er vel flere end 30
medlemmer i de to lokal-
foreninger. (153 red.). Det
kunnedaveererart atmode
nogle flere glade menne-
sker. Husk pd, selvom vi er
stomiopererede, skal vi da
ud og opleve livet.

Tak for det gode initiativ til
denvellykkede hestfest. Jeg
héaber pé gentagelse i 1994,
og sa med et storre delta-
gerantal, det fortjener ar-
rangementet.

JanBgjtrup
Stensved



Tag med pa ferie

Af: Anni Pedersen

Ja, sa er det atter tid til at melde sig til
COPA’s sommerferiearrangement.

I ar foregar det fra mandag den 20.
juni til lprdag den 25 juni 1994 pa
Fuglsangcentreti Fredericia. Vidispone-
rer over 36 verelser, hvoraf 24 er enkelt-
vearelser. Det vil sige, at der er plads til 48
ferieglade gaster.

Fuglsangcentreter Dansk Blindesamfunds
moderne og velindrettede kursus- og
feriecenter. Der er indendgrs swimming-
pool, sauna og motionsrum samt fine
udendgrs omrader med sportsplads og
overdakket keglebane. Centret er forbun-
det med Fulgsangskoven, sa der er ogsé
mulighed for at nyde naturen.

Er man mere til bylivet kgrer bybussen
ind til Fredericia hver halve time i dagti-
merne og hver time om aftenen. Frederi-
cia er oprindeligt en fastningsby anlagt i
1650 og det valdige festningsanleg kan
stadig ses. Der er et bymuseum, hvor man
kan opleve byens dramatiske historie samt
en historisk miniby, som er en kopi af
Fredericia anno 1849 i stgrrelsesforholdet
1:10. Har man lyst til at bruge penge er
der ogsé mange dejlige forretninger, eller
man kan slentre ad byens hyggelige
gagader.

Der vil selvfglgelig ogsa foregé forskel-
lige arrangementer pa Fuglsangcentret,
f.eks. underholdning af “Brugsamatg-
rerne” et harmonikaorkester, Kirstine
Hardam kommer og udstiller og forteller
om hjzlpemidler samt et causeri over
“humor som medicin” ved filosof John
Engelbrecht. Fredag er der festmiddag
med musik og dans.

Udflugten vil i &r ga til Koldinghus og
Den Geografiske Have.

Prisen for alt dette er stadig kun kr.
1.000,- pr. person i dobbeltverelse, @n-
skes enkeltvarelse er prisen kr. 1.250,-.
Indeholdt i prisen er ogsa de tre
hovedmaltider og kaffe/the formiddag,
eftermiddag og aften. Der serveres isvand

til frokost og middag, gnsker man andet,
er det for egen regning.

Tilmelding sker ved indsendelse af
tilmeldingsblanketten til sekretariatet se-
nest 28. april 1994. Husk at anfgre om du
gnsker enkeltvarelse, eller om der er
gnske om at bo sammen med en bestemt i
dobbeltvarelse.

Endeligt program og opkravning af
deltagerbetaling vil blive tilsendt snarest
efter 28. april 1994.

©€op9

Fredericia er Danmarks
feestningsby !

At besoge Fredericia er som at
bladre i en spaendende
billedbog: Historie,
naturscenerier , hav pa tre sider,

U
I

| .

| Tilimeldingsblanket

| til feriearrangement 1994

|

| Tilmeldingsfrist senest 28. april 1994

I

|

| Navn(e).......cocerurenen. rerererererasasarans cererererans

|

, Y o 1 N P
|

: Postnr.........cceeeueee. ..By....... S ———
: Stomitype: Colol_—_l lleo I:l Uro D Andet D
I

I Deltagerpris: kr.1000,- pr. person i dobbeltvaerelse;

| kr. 1250,- pr. person i enkeltvaerelse.

: (betales ved tilsendelse af girokort).

| Saet kryds:

| Jegonsker enkeltveerelse

I

| I__—I Vi gnsker dobbeltvaerelse

I

: D Onsker optagelse pa ventelisten ved overtegning
| l:l Vil gerne deltage i udflugten

I

: Specielle GNSKer:........ccccciimiiiirni
|
I

| Sendes til: COPA's sekretariat, Odinsvej 5, 4100 Ringsted
I

e e e e e e e e e e e e e e e e
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Spis som du plejer

Oftest kan man tale de samme madvarer efter en operation -
som man kunne for. Skulle maven alligevel opfore sig ufordrageligt,
er der gode rad at hente i en ny brochure, "STOMI og KOST",

som COPA udgiver i marts

Copa tilbyder nu stomiambulatorier,
sengeafdelinger mv. en ny revideret
kostbrochure - "STOMI og KOST".
Her bringes et uddrag fra brochuren.

Har du lyst til ogsa at l&se rad, nar det
drejer sig om forstoppelse og lugtudvikling
kan "STOMI og KOST" rekvireres pa
Copa’s sekretariat.

Generelle
leveregler

For alle - ogsa stomister - gelder, at
vi skal spise sundt og varieret.

For at holde et godt helbred behgver
kroppen daglig nering fra alle de tre
energigivende stofgrupper:

Kulhydrater, proteiner og fed:.

Hertil kommer, at kroppen ogsé
dagligt skal have tilfgrt: vand, vita-
miner, mineraler og sporstoffer.

Hvis du hver dag far:

Kgd eller fisk - mejeriprodukter -
grgntsager/ frugt - mel /brgd - sukker
og vaeske + en vitamin/mineraltablet,
er du rimelig sikker pa, at du har
dekket din krops behov.

Vores behov for veske er mindst

2 liter om dagen. (Her skal du
huske p4, at alkohol, ¢l,

kaffe og te er vanddri-

vende. Det bedste
man kan
drikke, er
faktisk
rent
vand).

COPA’s nye kostbrochure er illustreret af Ruth Rasmussen.
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Maden bor
indeholde:

- mindre end 10% kulhydrat i
form af sukker,

- 45-50 % kulhydrat i form af
bred, mel, gryn kartofler,
grontsager, frugt, mzlk, mm.,

-30 35% fedt,

-10 - 15 % protein.

Sunde kostvaner
Spis magert
Spar pa fedtstofferne
Spar pa sukkeret
Spis groft
Spis varieret
Spis ikke for meget
Dyrk motion
Spis regelmaessigt
Spis hyppige sma maltider
Tyk maden grundigt
Spis med lukket mund
Spis i et roligt tempo
Drik rigeligt med vaske

Kost ved stomi

Under sygehusopholdet er der taget hen-
( fortscettes nceste side )



( fortsat fra forrige side )
syn til, at tarmen er nyopereret. Du kan
f.eks. have faet en kost med fa slagger,
men allerede ca. 2 uger efter din opera-
tion, kan du spise helt som fgr.

Generelt kan man sige, at alle de
Sfedeemner, du kunne tdle fpr operationen,
kan du ogsa tdle efter. Prgv dig frem. Er
der noget du ikke taler, s prgv igen.
Maske var det en tilfeldighed.

Der findes forskellige rdd om kost til
mennesker med stomi. Lad ikke disse rad
vare en begrensning.

Drikrigelig med vaeske. Gerne mere end 2
liter om dagen. Drik f.eks. saftevand,
vand, kernemelk, lyst ¢l eller mineral-
vand. Ver tilbageholdende med malk.

Som alle andre mennesker, kan ileo- og
colo-stomiopererede fa problemer med
diaré, forstoppelse og luft (lugt). De
fgdeemner der gav dig problemer inden
operationen vil sandsynligvis stadig volde
dig besver efter stomioperationen.

Fordgjelsesproblemer kan s@dvanligvis

afhjelpes med justering af din kost. Nar
du har opnéet kontrol, kan du gé langsomt
tilbage til din normale kost.

Specielt for
urostomister

Urostomiopererede skal vere s@rlig op-
merksom pa et evt. stgrre vasketab end
tidligere. Her er det selvfglgelig vigtigt,
at du drikker mere.

Specielt for
ileostomister

Det anbefales at indtage mere salt , idet
saltbehovet hos ileostomister er gget.Det
betyder ikke, at du he&mningslgst skal
tgmme saltbgssen, men det betyder, atdu
f.eks. kunne drikke saltholdig mineral-
vand istedet for kildevand, spise lidt mere
saltede fgdevarer, osv.

Salt hever blodtrykket, sd hvis du har
hjerte-/kar problemer, skal du is@r vaere
madeholden med hensyn til dette rad.
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Hvis du har unormal meget tynd/vandig
affgring i mere end 1 dggn, skal lege
kontaktes.

Specielt for
colostomister

Ved diaré kan du med fordel bruge en
tgmbar pose, til affgringen atter har nor-
mal konsistens. Herved forebygger du
hudproblemer.

Colostomister, der irrigerer, kan spise
alt som tidligere og har mindre tendens til
at danne luft mellem irrigationerne.

Diare

Diaré kan opsta af flere grunde. Medicin

- f.eks. penicillin - misbug af affgrings-

midler, allergi og andre sygdomme, mv.
Hvem kender ikke en rask mavein-

fektion, hvor &rsagen er bakterieangreb.
( fortseettes nceste side )

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER’

Convalec
[Dbiotrol s

A/S GRAFISK CENTRUM , HERNING

Kirstine- Hardam

- nar det gaelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi loser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, s& netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

_Kirstine-

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 4232 33 . Fax 97 42 80 14
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Her skal behandlingen selv-
fglgelig vere rettet mod den
sygdomsfremkaldende bakte-
rie.

Erarsagentil din diaré deri-
mod, at du har spist for meget
af eteller flere fpdeemner, der
har tendens til at fremprovo-
kere en tynd affgring, kan du
let tage dine egne forholdsreg-
ler.

Luft

Som stomiopereret er du i star-
ten meget opmarksom pa lyde
fra stomien, og den mindste
rumlen i posen vil du opleve
som tordenskrald, mens omgi-
velserne knap bemarker no-
get.

70% af luften i tarmen er
luft, som vi sluger, nér vi taler
og tygger. Kun en lille del

Fodeemner, derkan give
meget luft:

Arter, bgnner, kal, broccoli,
blomkal, lgg, sukker og suk-
kerholdige drikke, kulsyrehol-
dige drikke, alkohol, radiser
og agurker.

Forebyggelse
Nedsat m&ngde af ovennzavn-
te. Spis altid langsomt og med

Modvirker luft
Tytteber- og tranebarsaft
(fasi helsekostbutikker), yog-
hurt, surmalksprodukter.

Gammelt husrad

ved luft i maven
30 g kamilleblomster, 40 g
pebermynte, 10 g kom-
mensfrg,samt 20 g annisfrg.
Ingredienserne til denne te

blandes godt, og en teskefuld
af blandingen bruges til en
kop kogende vand.

lukket mund. Tal ikke mens du
spiser. Spis ikke for meget af
gangen.

dannes i tarm-systemet, og der
er nedenstiende fgdeemner

Fodeemner, der kan . -
serlig luftudviklende.

give tynd afforing:

Fed kost, parer, blommer, sve-
sker, kirsebar, konserveret
frugt, appelsinjuice, sukker og
spdede drikkevarer i stgrre
mangde. Cacao, ¢l og alko-
hol, rd grgntsager, ra frugt,
figner og sterkt krydret mad.

Iy

Kaere COPA-medilem! —'= Coloplast

Har De lyst til at hjzlpe os med at
afpreve nye produkter?

COLOPLAST A/S var som bekendt det forste firma i verden, der startede
produktionen af stomiposer. Det var i 1954, og siden da er der sketen rivende
udvikling, savel hos COLOPLAST som hos andre firmaer, der senere kom til.

Forebyggelse
Du kan forebygge ved at ned-

sette mengden af ovennavnte. ) ) o -
COLOPLAST satser pa kvalitet og palidelighed og er gennem udvikling af

nye produkter og forbedring af eksisterende, med til at bidrage til en aget
. L livskvalitet for stomiopererede.
Modvirker diaré

Forsgg med banan, ris, ra/
revne &bler/gulergdder, kar-
toffelmos, grgd, tvebakker og
ristet brgd.

Undga stegt mad, til pro-
blemet er afhjulpet. For at gen-
opbygge tarmens normale ba-
lance kan du spise: A 38,
cultura eller youghurt.

Mange tror, at man ved
diaré bgr mindske vaske-
mangden, men det forholder
sig modsat!

Man taber megen vaske
ved diaré og skal derfor drikke
mere end szdvanligt. Prgv
f.eks. bouillon (indeholder na-
trium), kirsebarsaft (indehol-
der kalium), te med sukker og
rismelsvelling med lidt salt.

For et nyt produkt kommer pa markedet, har der veeret en lang forudgaende
proces igang.

En meget vigtig del af denne proces er afprevning af produktet hos brugeren.

COLOPLAST har allerede kontakt til en stor del stomiopererede, som hjael-
per os med at afpreve nye produkter.

Da vi hele tiden har nye projekter i gang, har vi brug for flere deltagere til
vore afprovninger.

Der er ingen forudsaetninger, der skal veere opfyldt for at deltage. Alle kan
deltage uanset hvilket produkt De anvender og uanset hvilken type stomi, De
har.

Har De lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye og endnu bedre produkter,
udfyld da venligst nedenstaende svarkupon og send den i en lukket kuvert til:

COLOPLAST A/S
Holtedam 1, 3050 Humlebaek
Att.: Bina Kanto

Er De interesseret i yderligere oplysninger, kontakt da vor kliniske konsulent:
Sygeplejerske Bina Kanto pa tif. 49 11 13 44.

Med venlig hilsen
COLOPLAST A/S

SVARKUPON
Ja, jeg har lyst til at deltage i udviklingen af nye og endnu bedre produkter.
Gammelt husrad

i Navn:
ved diare
Drik Adresse:
en kop varm
./by:
blébzrsuppe. Postnr./by
Tif:nr::
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Kebenhavns
amt

Foredrag om Estland
Monica Holstein, leder af det
humanitzre arbejde inden for
Dansk-Estisk Selskab, holdt
lgrdag den 14. januar foredrag
om hjelpen til Estland, hvor
der er fa sygehuse, fa leger og
fa sygeplejersker. Ogsé hjel-
pemidler til handicappede er
dermangel pa. Monica Holstein
har pé rejser til Estland be-
sigtiget de sgrgelige tilstande
og ggr nu sit for at organisere
hjelp og stgtte til det tilbage-
stdende land.

Modtagelse i

Kastrup Lufthavn

Fa dage for foredraget havde
Helene Christensen og Litta
Porter i Kastrup modtaget en
estisk sygeplejerske, der ikke
fik set meget af Kgbenhavn,
fordi hun hurtigt blev sat i
toget med Horsens som desti-

nation. Hun skal undervises af .

Kirsten Bach. Sammen med
sygeplejersken kom ogsd en
kvindelig lege fra Tallin. For
begge gasters vedkommende
blev der dog lige tid til kgben-
havnsk morgenkaffe, og de
modtog et provenu fra septem-
bers loppemarked som stgtte
til deres uddannelse.

Bessag pa Dansac, hvor
Copamedlemmer debat-
terede filterproblemer

Den 22/1 var der besgg pa

virksomheden Dansac i Fre-
densborg. Der var rundvis-
ning pa fabrikken, og selv om
maskinerne stod lgrdagsstille,
fik gesterne en god fornem-
melse af arbejdsgangen.

Der var et naturligt run pa
det udsggte “Ta’selv”-bord
og livlig debat om filter-
problemer m.v. ved eftermid-
dagens kaffebord.

Kommende meder
11.marts:

I marts er der fredagsmgde
den 11. i Pilegarden kl. 14.

15.april:
Sgren Stauning, der vel ikke

behgver praesentation, vil tale
pa fredagsmgdet d. 15. april
kl. 14. i Pilegarden, emne:
“Mennesker pd min vej”.
Da Staunings livsvej har
bugtet sig i mange retninger,
er der grund til at tro, at det
bliver sp&ndende at hgre pa.

Skovtur, uanset om det
bliver sommer eller ej !
Hvornar bliver der skovtur,
spgrger en leser, der gerne vil
vere anonym. Vort svar:
“Nar det bliver sommer”.
Selv om det ikke skulle

blive sommer, bliver der
skovtur alligevel.

Herom i naste nummer.

P.b.v.
Bent W. Rasmussen
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Ved en beklagelig fejl blev det
i forrige blad annonceret i den
gule mgdekalender, at gene-
ralforsamlingen skulle finde
sted den 29. januar. Dette var
imidlertid ikke tilfzldet. Deri-
mod stillede Hollister, Dan-
mark op denne dag og sygeple-
jerske Katrine Uldall fortalte
om produkter samt beredvil-
ligt svarede pa spgrgsmal fra
de godt og vel 30 medlemmer,
som havde fundet vej til denne
eftermiddags arrangement.
Tak til Hollister, Danmark.

Lerdag 19. marts finder en
arligt tilbagevendende begi-
venhed sted, nemlig amts-
kredsens GENERALFOR-
SAMLING i Valby Med-
borgerhus, grupperum nr. 2
pa 3. sal og tidspunktet er som
altid kl. 14:00. Dagsorden ef-
ter vedtagterne. I arets Igb har
vi mistet et bestyrelsesmed-

lem. Vi skulle derfor meget
gerne finde dennes aflgser,
men mere herom pa selve ge-
neralforsamlingen, hvorunder
amtskredsen vil vaere vaert ved
kaffen.

Lerdag 09. april samme sted
og samme lokale afholdes der
fordrsmgde for medlemmerne.
Vi vil denne eftermiddag
drgfte, hvad der skal ske res-
ten af foraret og begyndelsen
af sommeren. Med forhabent-
ligenaktivdebat medlemmerne
imellem. Alle ideer er szrde-
les velkomne.

Begge mgder afholdes sad-
vanen tro Valby Medborger-
hus, kl. 14:00 grupperum 2,
der befinder sig pé 3. sal. Vel
mgdt til alle.

BESTYRELSEN

C), 2

Ny

Bornholms
amt

Redaktionen har ikke modtaget nyt fra lokalforeningen p4 Born-
holm, ved Inge Skovgaard Petersen, tlf.: 56 95 65 30.

Copa's frimaerkesamler har faet ny adresse!
Hyvis du vil stgtte COPA, skal du fremover sende
dine stemplede frimerker til:

Kjerstine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv., 5000 Odense C
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Frederiksborg
amt

60 ar

31. december 1993 blev for-
manden for COPA, Frederiks-
borg amt, Bent H. Larsen 60
ar.

I den anledning blev der pa
dagen afholdt en reception pa
Helsinggr Brandstation, hvor
Bent blev fejret af et utal af
venner og kollegaer. Festlig-
hederne foregik omkring et
festligt dekket ta’-selv bord
med mange lakre retter, samt
en bar med diverse vade varer.
At Bent er popular er in-
gen i tvivl om, ej heller besty-
relsen for COPA i Frederiks-
borg amt. Bent er en typisk
slider, der gennem sit frivil-
lige arbejde i COPA, og speci-
elti amtsforeningen, har vaeret
medvirkende til, at vi er blevet
mere synlige i offentligheden,
uden det dog har haft det gn-
skede “BOOM” af et stort
medlemstiltag.

Alligevel arbejder Bent ufor-
trgdent videre, for at fa vores

o

budskab ud til de stomiopere-
rede, sd de ved, at vi er der, nar
de har brug for os.

Bent har samtidig veret en
stor inspiration for os andre i
bestyrelsen, faet os til at tro
pd, at det kan nytte at blive
ved, og han har samtidig prg-
vet at finde nye veje for at
skabe stgrre aktivitet og et
bedre image.

Et forsinket stort til lykke
til Bent med den store dag. Vi
ibestyrelsen for Frederiksborg
amt héber, at vi fortsat ma fa
lov at arbejde sammen med
Bent i mange &r.

Aktivitetskalender 1994

Det har desvarre ikke varet
muligt for bestyrelsen at fa en
aktivitetskalender pa plads til
dette nummer af medlemsbla-
det, idet vi ikke endeligt kan
fastlegge et program fgr efter
generalforsamlingen den 19.
februar 1994.

Det er dog fortsat den nuvz-

Helsinggr Brandstation lagde lokaler til, da Bent fyldte 60 dr.

Mange kom med gaver, der kunne slukke andet end ildebrande.
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rende bestyrelses tanke at af-
holde et arrangement primo
juni 1994, i forbindelse med at
amtsafdelingen for Frederiks-
borg amt har bestéet i 15 ar.

Vi forventer ogsa, at arets
julearrangement vil blive af-
holdt lgrdag den 26. novem-
ber 1994.

Abent Hus for stomister i
ambulatoriet pa Sygehuset
Oresund Horsholm.
Den ménedlige konsultation,
den anden onsdag i hver ma-
ned fra kl. 17.00 til 19.00 pé
sygehuset @resund Hgrsholm,
vil forelgbig fortsette.
Endnu har det ikke veret
det store tillgbsstykke.

Dog har fremmgdet i januar
maned veret sd godt, at vi
finder, at der er en god grund
til at fortsatte.

Vi vil derfor fortsat appellere
til vores medlemmer om at
benytte dette tilbud, og endvi-
dere synligggre denne konsul-
tations muligheder overfor de
stomister og pargrende I kom-
mer i forbindelse med.

Vel mgdt, og pé gensyn i Hgrs-
holm.

Med hilsen p.b.v.
Jorgen Wissing

o .

Y

KOM til Abent Hus pa
Kraftens Bekzempelse
Torsdag den 7.4.94 kl. 19.00
erderigen Abent Hus pa Kraft-
ens Beka&mpelse, Vesterbro46,
Odense (indgang pa siden af
bygningen. Tryk pa knappen
til fgrste sal.)

Der vil vare radgivere til-
stede, og der vil blive serveret
kaffe og brgd, som vi plejer.
Kom og hyg jer.

Alle er velkommen med
eller uden problemer.

Vi har ved sidste bestyrel-
sesmpde 24-1-94 snakket om
flere forskellige aktiviteter i
arets lgb, bl.a. besgg pa Ege-
skov Slot.

Herom mere senere.

Vagn

Nye poser bliver testet

Abent Hus mgde torsdag den
6/1-1994 klokken 19.00 hos
Kreftens Bekempelse. Ulla
Jgrgensen fra hjzlpemiddel-
firmaet Hollister var pa besgg,
der var 15 fremmgdte.

Ulla Jgrgensen fortalte om
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Hollisters produkter og deres
fordele og ulemper. De var
ved at udvikle nogle nye
tpmbare poser med udskifte-
ligt kulfilter. De var sendt ud
til testpersoner, som skulle
afprgve dem. Firmaet Hollister
har produkter til alle stomi-
typer. Tak til Ulla Jgrgensen
for en god aften.

Sonja

Orienteringsmade pa Rad-
givningscentret bliver genta-
get naeste ar

Kreftens Beke&mpelse havde
den 27.1.94 indkaldt til orien-
teringsmgde pa Radgivnings-
centret. De indkaldte var rad-
givere/vejledere fra COPA -
Leve som fgr - Kornblomsten
og Foreldreforeningen fra
Fyns, Vejle og Ribe amt.

Et af formalene var at hgre
om/lzre de andre foreninger,
der er tilknyttet centret, at
kende. Det andet var at l&ere de
ansatte pad Kreftens Bekem-
pelse at kende.

(fortszettes naeste side)




Efter en prasentationsrunde -
orienterede de ansatte pd KB
om de forskellige projekter,
de har lavet i det sidste arstid.

Konklusionen blev, at KB
fremover vil indkalde til lig-
nende mgder en gang om &ret.

Kirsten

Abent Hus lerdag 19. marts
19.3.94 imellem kl. 11-16 er
der Abent Hus arrangement
hos Kraftens Beka@mpelse lan-
det over.

Program for KB, Odense:

kl. 12-13 Foredrag ved
Hanne @ster, tidligere kraft-
patient

kl. 14-16 Her kan folk
mgde frivillige fra patient-
foreningerne

Der vil veere mulighed for at se
video om unge, der har mistet
foreldre samt video om gen-
optrening af brystopererede.

Vi vil vaere varter ved et lille
traktement for de fremmgdte.
Alle patientforeninger til-
knyttet KB, Odense, incl.
COPA, vil vare til stede.

M.v.h.
Lene Dambo,
Kreftens Bekempelse

Nu har COPA atter
dbent hus pa
Kraftens Bekampelse
Vesterbro 46
Odense

Resten af 1994
er datoerne:
7/4
6/10
0g
1/12

S@t kryds
i kalenderen

€op9

Nordjyllands
. amt

GENERALFORSAMLING
onsdag den 2. marts 1994 kl.
19.30 pa Hotel Fgnix, Vester-
bro 77, 9000 Aalborg.

Efter generalforsamlingen
far vi besgg af stomisyge-
plejerske Anette Christiansen,
Sygehus Syd, som vil fortzlle
om den nye stomiuddannelse.

Ligeledes far vi besgg af
Elsa Madsen, som vil orien-

tere om omstrukturering af
kommunernes indkgb af hjcel-
pemidler.

Lokalforeningen er vart ved
en kop kaffe og snitter. St
kryds i kalenderen 2. marts, si
vikanfdenhyggelig aften med
mange fremmgdte.

P.b.v.
Erling Flarup

9

;g_ . Naestved

Lolland /
Falster

Kom til udstilling i
Nykeobing Falster Hallen
Lokalforeningen p& Lolland-
Falster samt Nastved afd. del-
tager i DST’s 60 érs fgdselsdag
med en stor felles udstilling i
Nykgbing F. Hallen sgndag
den 6. marts 1994,

COPA deltage sammen med
22 andre handicapforeninger i
Storstrgms amt.

Dgrene er abne frakl. 11.00 til
kl. 17.00

Der vil dagen igennem vare
bortlodning af forskellige ga-
ver, skanket af foreningerne.

Der er gratis adgang. Alle
er meget velkomne.

P.b.v.
Marianne Andersen

Det er kraeftsagen, det gaelder!
COPA byder Jens Kr. Ggtrik hjertelig velkommen som
formand for Krzftens Bekempelse. Til bladet "ny stemme"
har den nye formand udtalt:
"Jeg skal ggre mit bedste for at leve op til medlemmernes
tillid. Resultater kan imidlertid kun opnés, hvis vi lgfter
i flok. Her har vi alle et fzlles ansvar".
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DSI fylder 60 ar!
Lolland/Falster og Nastved
lokalforeninger deltager i en
stor jubileumsmesse i Nykg-
bing-Hallen sgndagd. 6. marts
kl. 11.00 - 17.00. Der bliver
masser at se og hgre, f.eks.
underholdning, sport, video-
film m.m. Vi enes om en stand
og héber at se rigtig mange
storstrgmmere den pageldende
sgndag.

Se ogsa under Lolland/Fal-
ster Lokalnyt!

Medlemsmeodei Vordingborg
23.4.1994

Vi mgdes Langedvej 12,
Vordingborg, k1. 14.00 for at
hgre om et spendende og altid
aktuelt emne, nemlig: Ernz-
ring. Diztist Lena Bgrjesson,
fa. Otto Broe, vil fortelle om
kost og kalder sit foredrag
“Hvad sker der, ndr ernce-
ringsbehovet ikke dekkes?”.
Derefter bliver der lejlighed til
at spprge Igs, og endelig er der
kaffe og diverse hjemmebag.
Vi havde satset pd at holde

mgdet en lgrdag, men det var
desvarre umuligt. Vi héber
alligevel pa et pent fremmgde.

Tilmelding: TIf. 5377 2401
senest d. 21.3.94.

Forarsudflugt

Efter at have iagttaget det her-
ligtuforudsigelige danske vejr-
lig har vi fundet frem til at
placere denne begivenhed i
begyndelse af maj maned. Der
vil blive sendt en indbydelse
til jer med tilmelding, betaling
m.v.

SPORGESKEMA!!
Sidste ir udsendte vi et spgrge-
skema, som vi s frem til at f§
retur i udfyldt stand. Vi har
indtil nu (31.1.94) kun fet 19
skemaer retur. Kere medlem-
mer - led i jeres gemmer og
find spgrgeskemaet frem, ud-
fyld det og send det til under-
tegnede, s& bestyrelsen har
noget at arbejde med. P4 for-
hénd tak

.P.b.v.

Merete Mpller, formand
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Roskilde amt

Generalforsamling pa Hotel
Kikkenborg
Lokalforeningens bestyrelse
har besluttet, at der afholdes
generalforsamling mandag den
16. maj kl. 19.30 pad Hotel
Kikkenborg i Bramming.
Dagsorden vil blive iflg. lov-
ene.

Vi forsgger at fa en ditist
til at komme og fortelle os om
spisevaner og indholdet i det
Vi spiser.

Andre kommende aktivite-
ter
Vi har som tidligere &r ogsé
besluttet, at der skal afholdes
et medlemsmgde i april ma-
ned. vi undersgger i gjeblik-
ket, om det er muligt at besgge
Coloplast’s fabrik i Thisted.
Indbydelse til arrangemen-
terne vil blive udsendt til vore
medlemmer.

Radgivning
Radgiverlokalet pa Centralsy-

gehuset er &bent neste gang
torsdag den 28. april

INGEN radgivning pa sy-
gehuset i marts p.g.a. at den

sidste torsdag i marts er Sker-

torsdag.

Rédgivning kan selvfglgelig
ogsa forega pd andre tidspunk-
ter og er naturligvis gratis.

Kontakt derfor venligst
lokalforeningen, hvis der er et
gnske om radgivning eller an-
det, som du mener, vi kan
hjzlpe med.

Velkommen

Til sidst skal jeg byde alle vore
nye medlemmer velkommen i
lokalforeningen, haber I vil
finde det interessant at deltage

i lokalforeningens arrange-

menter.

Med venlig hilsen
p.b.v.
Frede Jensen

Vellykket julestue

Mandag d. 6. december af-
holdt vi julestue pa Mgllebo i
Kgge.

Da den medbragte mad
var sat til livs hjulpet pa rette
vej med sma og store glas, og
kaffen var kommet pa bordet,
blev det tid til at synge de
kendte julemelodier.

Kom og oplev Australien

Mandag den 14. marts kl.
19.00 pa Mgllebo, Kgben-
havnsvej 3-5, i Kgge vil Jan
Dirckhoff fortzlle omsinrejse
til Australien, foredraget er
ledsaget af en diasserie. Kom
og hgr om alle de spendende
oplevelser Jan har haft og bliv
overbevist om, at man kan

rejse, hvor hen man har lyst,
selv om man er stomiopereret.

Aktivitetskalender for 1994
Mandag d. 14. marts med-
lemsmgde pd Mgllebo, rejse-
beskrivelse fra Australien.
Mandag d. 16. maj med-
lemsmgde pa Mgllebo
Onsdag d. 8 juni udflugt til
Dansac, Fredensborg
Mandag d. 5. september
mediemsmgde pa Mgllebo
Mandag d. 10. oktober ge-
neralforsamling pa Mgllebo.
Mandag d. 5. december
julestue pa Mgllebo.

P.b.v.
Erik

Ringkebing
amt

Redaktionen har ikke til dette nummer modtaget nyt fra Ringke-
bing amt's lokalforening, ved Arne Nielsen, tIf.: 97 42 21 19.

stomi.

Efterlysning
Lisbeth Refer Dalsgaard fra Forzldregruppen vil gerne
kunne komme i kontakt med alle forzldre til bern med

Selv om I er medlem af COPA, er det ikke sikkert, at
I er registreret som foreldre. Hjlp Lisbeth. Ring eller
skriv til COPA's sekretariat, Anni Pedersen, og fortel, du
er medlem af COPA, fordi du har et stomibarn.
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Senderjyllands
amt

Dejlig eftermiddag med
"De tosse go'e”

Generalforsamling den 29.
januar 1994 pa Folkehjemmet
i Aabenraa kl. 14.00.

Det var en dejlig eftermiddag,
hvor de 13 fremmgdte havde
nogle gode timer bl.a. med
underholdning af “De tosse
go’e”. To =gtepar fra Chri-
stiansfeld og Haderslev som
underholdt med viser, sketches

og fzllessang.

Pa generalforsamlingen blev
Hans G. Jacobsen, Lggum-
kloster valgt som ny suppleant
og Annelise Hede og Kathrine
Pii Nederby Hansen genvalg-
tes som bestyrelsesmedlem-
mer.
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Ulla Jgrgensen fra Firma
Hollister viste de nye produk-
ter bl.a. ileostomipose med
kulfilter.

Bestyrelsen er nu:

Sven Kjeersgaard Jensen,
Nordborg
Ernst-Giinther Hansen,
Padborg

Birgit Lei, Broager
Annelise Hede, Haderslev
Kathrine Pii Nederby
Hansen, Bov

Werner Wiekhorst,
Haderslev, suppl.

Hans G. Jacobsen,
Lggumkloster, suppl.

Lokalmeder
Onsdag den 2. marts 94 pa
Vandrehjemmet i Sgnderborg



kl. 19.30 med konsulent Ka-
rina Madsen, firma Dansac.

Onsdag den 23. marts pa
Folkehjemmet i Aabenraa kl.
19.30 med Conny Wagner,
firma ConvaTec.

Onsdag den 6. april pa
Aktivitetshuset Hummeltoft i
Haderslev med firma Colo-
plast.

Onsdag den 4. maj pa
Omsorgshuset i Tgnder med
firma Hollister.

Tag med til Loveparken
BUSTUR lgrdag den 28. maj
1994.

Turen gar til Lgveparken i
Givskud og Mallehgje Natur-
park nar Give.

Bussen starter i Sgnder-
borg ved Sygehuset kl. 8.30, i
AabenraapédMadevejkl. 9.00,
i Haderslev pd Hertug Hans
Plads kl. 9.30.

Herfra gar det videre til
Lgveparken, hvor bussen kg-
rer en rundtur i parken, som
man bagefter kan nyde for sig
selv.

Middag pa Mallehgje og
mulighed for at opleve parken
pé egen hand.

Udflugt til nzrliggende
kirke og eftermiddagskaffe pa
Mallehgje.

Hjemkomst:

Haderslev kl. ca. 17.00
Aabenraa kl. ca. 17.30
Sgnderborg kl. ca. 18.00.

Prisen for denne dejlige tur er
kun kr. 100,- pr. person -
belgbet dekker bus, indgang i
Lgveparken, 2 retter mad excl.
drikkevarer og eftermiddags-
kaffe med kage.

Tilmelding senes d. 11. maj
1994 til:
Annelise Hede
tif. 74 52 00 91, eller
Sven Kjeersgaard Jensen
tlif. 74 45 42 04, efter kl.
17.00.

Stor udstilling pa Folke-
hjemmet i Aabenraa
De Samvirkende Invalide-

organisationer bliver 60 ar. I
S¢nderjylland markeres det
med en udstilling
“i dagene 7.-8. maj 1994

pé Folkehjemmet i Aabenraa,
hvor samtlige 21 tilsluttede
organisationer far mulighed for
at deltage.

Udstillingen har abent fra kl.
10.00-15.00.

Udstillingen abnes af amts-
borgmester Kresten Philipsen
og socialudvalgsformand
Helge Jensen den 7. maj 1994
kl. 10.00.

€09

Optog med kgrestole m.m. pa
gagadenlgrdag den7. maj 1994
kl. 11.00-12.00.

P.b.v.
Sven Kjeersgaard Jensen

Stomiprodukter

* Sygeplejerske- og konsulentbistand

* Neutral vejledning - alle anerkendte fabrikater
* Landsdzkkende service - hurtig levering

* Stort udvalg - konkurrencedygtige priser

* Fortrykte bestillingskort letter bestillingen

Jette Ferk

sygeplejerske

Fyn- Sdr.- og
Midtjylland

* Kirudans medarbejdere vejleder og rddgiver Dem gerne,
enten pr. telefon - eller ved at vi aflegger Dem besgg.

* Kirudan forhandler ogsa andre sygeplejeartikler, f. eks.
produkter for inkontinens - diabetes - sarpleje m.m.

Kirudan - et godt sted at handle !
Ring til os pa tlf. 31 4122 22

Kirudan A/s Nyholms Al 30, 2610 Redovre
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00. Fredag kl. 8.00 - 15.00

sygeplejerske

sygeplejerske

Kgbenhavn og
Sjelland

Midt- og Nord-
jylland

konsulent

Kgbenhavn og
Sjelland

_J
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Vejle amt

Viborg amt

Forarsfest

Angéende den omtalte “FOR-
ARSFEST” i sidste nr. af
COPA-bladet, - da skulle du
gerne i skrivende stund have
modtaget invitation pr. brev -
I modsat fald bedes du hen-
vende dig til formanden pa tIf.
75 66 12 13 snarest, - og bedst
efter kl. 17.00.

Kom og fa en god oplevelse
Medlemsmgde afholdes ONS-
DAG d. 13. april kl. 19.30 pa
“ELLEH@J”, Ellehammers-
vej 81 Vejle. - Vi far besgg af
en konsulent fra firmaet
Hollister, som vil fortalle om
nyheder indenfor Hollisters
hjelpemiddelsortiment. - vi fir
ogsé besgg af Kirstine Hardam
med sin righoldige udstilling,
og som s&dvanlig er den klar
ca. en halv time fgr mgdets
begyndelse. - Endvidere vil
stomisygeplejerske Kirsten
Bach vere til stede og fortzlle
om besgget fra Estland af sy-
geplejerske Janne Kukk og
lege Vivian Esko.

Vi héber pa god tilslutning, -
idet vi tror, at der ma vare en
god oplevelse at hente.

Angdende transport

til Ellehgj:

Vi har fgr drgftet samkgrsel til
vore mgder pa Ellehgj, - prgv
ved tilmelding at spgrge om
mulighederne, og vi vil hjzlpe
efter bedste evne. - Samtidig
vil vi gerne have tilsagn fra
kgrende medlemmer, om de
evt. har plads i bilen.

Tilmelding senest 11. april pd
tif. 75 56 28 20 Lis Jakobsen,
eller tlf. 75 85 30 58

Licy Rasmussen,

eller tlf. 75 66 12 13

Emil Larsen.

P.b.v.
Emil Larsen

COPA-klubberne:
Fredericia - Vejle - Horsens
Mgde igen den 10. marts de
sedvanlig steder.

Vestsjeellands
amt

Kom til mede pa
Ringsted Sygehus
Offentlig mgde pd Ringsted
Sygehus torsdag den 10. marts
1994, k1. 19.00:
v/overlege Kurt Svendsen,
samt stomisygeplejerske
Linda Larsen,
stomisygeplejerske
Ulla Keergaard,
Copa lokalformand
Jens Jgrgen Larsen.

Copa 121, 1994

Indleg omkring stomier og
COPA generelt, derefter em-
ner efter tilhgrernes gnsker og
spgrgsmal.

Aftenenannonceresidagspres-
sen i Ringsted og omegn, samt
ved brev til medlemmer i om-
radet, men alle er velkomne.

COPA Vestsj.amt
Jens Jprgen Larsen

Redaktionen har ikke modtaget nyt fra Viborg amt's lokalfor-
ening, ved Inga Vestergaard Andersen tlf.: 97 92 15 97.

Arhus amt

Generalforsamling
Lokalforeningen COPA, Ar-
hus amt holdt lgrdag den
29.1.94 ordin®r generalfor-
samling pa Skovvangsskolen,
Arhus.

Desvarre var derikke mgdt
ret mange op, kun ca. 20 per-
soner. Det er kedeligt, bade
for dem der arrangerer mgdet
og for en evt. foredragshol-
der. Vi haber, det var en und-
tagelse. Aviserne var ikke
flinke til at skrive om mgdet.

Mgdet startede med kaffebord
givet af Nyrop & Maag,
Arhus.Herefter fortalte gym-
nastiklerer Anita Mortensen
om det vigtige emne: Motio-
nens betydning for kroppens
velvare. Det var virkeligt et
godt foredrag. Der var indlagt
sma gvelser, sa vi kunne se og
merke, at alle uanset hvor stiv
man er, og hvilken form man
har, sé kan det lade sig ggre at
motionere musklerne uden at
skulle ud i kulden. Det kan
faktisk lade sig ggre ved spise-
bordet eller ved sofabordet

samtidig med, at man ser TV.
Efter dette emne kunne

Ruth og Tove fra Nyrop &
Maag vise diverse stgttebind
til kne, fgdder, arme og ben
m.m. Der er saledes ikke rig-
tig nogen undskyldning, for at
lade vaere med lidt arm- eller
bengymnastik selv om leddene
knirker, blot skal man huske
at beskytte de slidte led rig-
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tigt. Selvfglgelig skal manikke
trene til kroppen raber stop,
men lidt motion er bedre end
slet ikke noget.

S4 var der generalforsamling.

Elsemarie Kraul blev valgt til
dirigent. Undertegnede aflagde
beretning, savel fra lokalfor-
ening som fra landsforening.
Kasseren forelagde regnskab.
Nazste punkt var valg af to
bestyrelsesmedlemmer, Ellen
Sgrensen blev genvalgt og ny-
valgt i bestyrelsen blev An-
nette Nielsen. Vi skulle ogsé
have to suppleanter, dette blev
Elsemarie Kraul og som ny
Elna Marie Frovst.

Vi i bestyrelse, vil gemne
takke afgdende suppleanter,
Sgren Nielsen og John Schmidt
for jeres indsats gennem &rene
med diverse opgaver i Arhus
Lokalforening.

Herefter var ordet frit.

Den nye bestyrelse

Onsdag d. 02.02 mgdtes be-
styrelsen for at konstituere
sig.Bestyrelsen for Arhus Lo-

kalforening ser sdledes ud:
Formand,

Henning Granslev;

Nestformand og kasserer,

Lis Lene Carstensen;

Sekreter, Helle Jprgensen;

Rédgiversekreter,

Ellen Sprensen;
(fortseettes neeste side)



Bestyrelsesmedlem,
Annette Nielsen;
Suppleanter,

Elna Marie Frovst og
Elsemarie Kraul.

Hyggeklub

Pa vores fgrste mgde blev vi
enige om at prgve noget nyt,
nemlig at starte en hyggeklubi
vores lokaler pa Silkeborgvej
78, Arhus. De fgrste to gange
bliver TORSDAGENE 17.3
og 14.4. Begge dage frakl. 14.
til ? Elna Marie Frovst fra
bestyrelsen vil have kaffe/the
parati vores lokale. Sa mgd op
og kom med forslag til
felleshygge, sdsom kortklub,
strikning eller noget helt an-
det. I 1gbet af foraret vil besty-
relsen sé sgrge for at fa lokalet
givet en ansigtslgftning, sale-
des at vi kan f3 en rigtig hyg-
gelig klub igang.

Stort offentligt mede
Panelmgdet med andre pa-

tientforeninger og Krazftens
Bekzmpelse i Arhus (omtalt i
sidste medlemsblad) bliver
forstden 19.5.94 i lokalcentret
Mgllestien, Arhus kl. 19.30
til21.30. Tilmelding ikke ngd-
vendigt da det bliver et offent-
lig mgde.

Pa nuverende tidspunkt
kan ikke nevnes navnene pa
politiker, lege og repreesen-
tantfra Kreeftens Bekeempelse.
Et er dog sikkert, Elsemarie
Kraul fra Patientklagencevnet
deltager i mgdet.

Men mere herom i naste
blad.

Forarsudflugt

Vi arbejder ogsd med en for-
arsudflugt. En tur sammen med
en andet patientforening er
ogsa i tankerne.

P.b.v.
Henning Granslev

(CTe)

B

Crohn
klubberne -
vest og st

Gastfrie vaertinder
Lgrdag den 4. december var
vi samlet hos Kirsten til
Julehygge. Vi havde en lille
gave med hver. Kirsten havde
lavetetdejligt julefrokostbord
til os, da vi ankom.

En stor tak til Kirsten for
sin gastfrihed.

Eftermiddagen gik bare s&
hurtigt, ndr man er i godt
selskab. Vi blev enige om at
mgdes lgrdag den 29. januar
hos Eva.

Lgrdag den 29. januar var vi
samlet hos Eva. Det var dej-
ligt at se jer igen, snakken gik
som den plejer, nar vi er sam-
men, Jeg kunne godt bruge
mange flere timer sammen
med jer.

Maedeplan:

Lgrdagd. 30. april kl. 14.00
hos Aggi Gunner Kar, Kana-
lens Kvt. 94, 2.th., 2620 Alber-
tslund, tlf. 43 62 39 19.

Lgrdag d. 11. juni kl. 14.00
hos Marina Larsen, Lyngbyve;j
293A, 2900 Hellerup,
tlf. 31 65 65 07.

I kan altid kontakte mig eller
Marina pa tlf. 44 66 04 54 eller
31 65 65 07.

Taenk nu ikke: “Ork, der
er lang tid til” - for tiden gar og
lige pludselig er vi sidst i april.
Altsa ring hellere i dag end i
morgen.

Med venlig hilsen
Crohn-klubben gst,
Marina og Eva

Birgit Madsen
Ekspedition

P '» -/
Any Petersen
Ekspedition

‘

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at rddgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.
Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.
Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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FORZALDREKONFERENCE

I dagene fra den 28. - 29. maj afholder stomiforeningen COPA
forzeldrekonference pa Frederik d. VI's Kro i Odense.

FOREDRAG
RADGIVNING

GRUPPEARBEJDE

UDSTILLING AF STOMIPRODUKTER
FORZLDREGRUPPENS FREMTID
UDFLUGT

SOCIALT SAMV AR

GOD MAD OG HYGGELIGE OMGIVELSER

* ok K Kk ok ¥ ¥

Ja, dette er blot nogle af de ting, vi vil komme til at beskzftige
os med denne week-end.

Da jeg i skrivende stund endnu ikke ved, hvor stort et tilskud vi
kan regne med fra de sociale myndigheder, kan jeg desvarre
ikke fastsette en endelig pris.

Blot kan jeg sige, at det bliver rimelig billigt, og jeg ved, at der
er mulighed for at ansgge om Kursus- og kgrselsgodtggrelse
hos de enkelte kommuner.

Men alt dette kan I f mere at vide om ved henvendelse til
undertegnede eller til sekretariatet.

Bindende tilmelding senest d. 30.03.1994
Med venlig hilsen

Lisbet Refer Dalsgaard
Foraldregruppen
86 6590 12

COPA's sekretariat
v/Anni Pedersen
57 67 35 25

€9 €9
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Ny
video
om
stomi-
pleje

ConvaTec har produceret en
ny stomivideo “Praktisk
Stomipleje”.

Formalet med denne video er
at vise, hvordan en stomi
bandageres trin for trin.

Filmen er optaget pa Kg-
benhavns Amts Sygehus i
Glostrup, Sahlgrenska Syge-
huset i Goteborg og Radium
Hospitalet i Oslo.

Pa Kgbenhavns Amts Sy-
gehus i Glostrup viser to syge-
plejersker, hvordan en colo-
stomi bandageres. Hvordan
der tages mal af stomien, dette
overfgres til bandagen, som
klarggres og pasattes.

De to gvrige hospitaler
viser henholdsvis, hvordan en
ileo- og en urostomi ban-
dageres.

Enstomiopereret frahvert
land fortller hver isar, hvad
de mener er specielt vigtigt at
tenke pa i forbindelse med
stomibandagering. Videoen
vare 11 minutter og kan lanes
ved henvendelse til:
ConvaTec’s kundeservice
pa
frikaldstlf.: 80 30 60 11.

HUSK:

Stot COPA
Send
stemplede frimcerker
til:
Kjerstine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

Stomiambulatorier
2300 Sundby Hospital 32 34 32 11 lokal 3212 Man.-fre.: 08.00-14.00
Organ.kir.amb. 2300 Kbh. S
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiamb. 35 31 26 96 lokal 2696 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre.:08.30-09.00)
2600 KAS-Glostrup, 2600 Glostrup 43 96 43 33 lokal 5516 Man.-fre.: 08.00-16.00
2650 Hvidovre Hospital, afd.212+215 36 32 28 44 lokal 212 Man.-fre.: 09.00-15.00
2650 Hvidovre 36 32 22 13 lokal 214
2730 KAS-Herlev afd.107,7.sal, 2730 Herlev 44 53 53 00 lokal 633 Man.-fre.: 08.00-15.00
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 31 65 12 00 lokal 5865 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.:08.00-09.00)
2970  Sygehuset @resund Hersholm 48 29 29 29 lokal 2641 Efter aftale
2970 Hersholm
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2120 1. og 3. tirsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00
4200 Centralsygehuset i Slagelse 53 52 19 00 lokal 2264 Man. + tors.: 08.00-15.00
Indgang 45, 4200 Slagelse Fre.: 08.00-14.00
4300 Centralsygehuset i Holbaek, Stomiamb. 53 43 32 01 lokal 3051 Tirs.: 09.00-14.00; Tors.: 12.00-16.00
afd. A1 4300 Holbaek (man.-fre.:08.00-09.00) Begge dage efter aftale
4600 RASK, Stomiamb. Kir. afd. A1 56 63 15 00 lokal 3360 Efter aftale;
4600 Koge (man.-fre.:11.00-12.00) Man.-fre.: 07.00-15.00
4700 Centralsygehuset i Neestved 53 72 14 01 lokal 4208 Tirs.: 08.00-16.00
afd. 19 stuen, 4700 Neestved (man.-fre.:08.00-09.00) Tors.: 08.00-15.00
4800 Centralsygehuset i Nykebing F 54 85 30 33 lokal 3550 Tirs.: 12.00-16.00
4800 Nykebing F Tors.: 12.00-16.00
5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 lokal 1665 Fredage efter aftale
5500 Middelfart
5600 Faborg Sygehus Kir.amb. 62 61 09 01 lokal 307 Man.-tors.: 09.00-13.00
5600 Faborg
6400 Senderborg Sygehus afd. K21 74 43 03 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Sonderborg
7100 Vejle Sygehus Stomiamb. A16 75 72 72 33 lokal 4566 Tors.: 08.30-13.30
7100 Vejle eller 4541 ( torsdag )
8000 Arhus amts Sygehus 86 12 68 66 lokal 7494 Man.:10.00-15.00; Ons.:15.00-17.00;
8000 Arhus (man+ons+tors: 9-10) Tors.:10.00-15.00, alle dage efter aftale
8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Stomiamb. 86 82 16 00 lokal 2431 Tirs.: 12.30-14.30; Tors.: 17.00-18.00
Parenkym kir.afd. 8600 Silkeborg Begge dage efter aftale
8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 75 62 44 44 lokal 2221 Man.: 09.00-15.30
8700 Horsens Tirs.-fre.: 09.00-15.00
8300 Centralsyghuset i Randers 86 41 82 00 lokal 5704 Man.: 08.30-11.00
Organ.kiramb. 8900 Randers Fre.: 09.00-12.00
9000 Aalborg Sygehus SYD 99 32 25 41 (afd. 1) Man.: 12.00-15.00
Stomiklinikken, 9100 Aalborg 99 322522 (afd. 2) Tors.: 12.00-15.00
9800 Hijerring Sygehus, Organ.kir.afd. 98 92 72 44 lokal 2071

9800 Hjerring

(man.-fre.: 08.00-14.00)

Fredage efter aftale
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LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kgbenhavn/Frederiksberg
Helene Christensen

P. Bangsvej 107, 1.

2000 Frederiksberg

A 31871862:3 1

Kontaktperson:

Litta Porter, Ane Katrinesvej 34,
2000 Frederiksberg. TIf.: 31 10 26 25
(Traeffetid: 09.00 - 10.00)

Kgbenhavns amt

Inge Boserup Larsen
Galgebakken over Syv 6A
2620 Albertslund

TIf. & fax: 42 16 55 75

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Paretresdalen 21

3700 Rgnne

TIf.: 56 95 65 30

Frederiksborg amt

Bent H. Larsen

Emil Noldesvej 32

3000 Helsinggr

TIf: 42 22 06 16

(treffes bedst 17.00 - 18.00)

Fyns amt

Vagn Madsen

Svanevej 25

5492 Vissenbjerg

TIf.: 64 47 24 46 (efter kl. 16.00)
Radgiver: Gerda Pedersen,

Carl Blochsvej 1, 2., 5230 Odense M.

TIf.: 66 11 26 84

Lolland-Falster

Marianne Andersen

(rédgiver og formand)
Askhavnsvej 8, Femg

4930 Maribo

TIf.: 5391 50 30

Radgiver: Jytte Hampe
Sverigesvej 35, 4800 Nykgbing F.
TIf.: 54 85 76 12

Nordjyllands amt
Kontaktperson:
Kirsten Mghlenberg
Nielsmindevej 16
9493 Saltum

TIf.: 98 88 11 51

Neaestved

Merete Mgller

Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf.: 53 70 80 42

(bedst hverdage 10.00 - 12.00)

Ribe amt

Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rgdding
TIf.: 74 84 71 27

Ringkebing amt
Arne Nielsen
Rudesvej 20

7500 Holstebro
TIf.: 97 42 21 19

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminvej 1
4600 Kgge

TIf.: 53 65 38 78

Senderjyllands amt

Sv. Kjersgaard Jensen

Mgllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04 (bedst efter 17.00)

Vejle amt

Emil Larsen
Sgndervaenget 87
8732 Hovedgard
TIf.: 75 66 12 13

Vestsjallands amt

Jens Jgrgen Larsen

Hovvej 39

4490 Jerslev Sj.

TIf.: 5349 55 11

Radgiver: Birthe Mpllnitz
Vippergdgérds Allé 4, 4390 Vipperpgd
TIf.: 53 48 11 52

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fartoftevej 144

7700 Thisted

L 297E0251 5397

Arhus amt

Henning Granslev

Bavnegérdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Radgiver: Ellen Sgrensen,

Hedevej 8, Arslev, 8900 Randers

TIf.: 86 49 16 11 (bedst 09.00 - 12.00)

Crohn klubben ost

Eva Larsen

Pzrevangen 2, 1.tv.

2765 Smgrum

TIf.: 44 66 04 54 (efter kl. 17.00)
&

Marina Larsen

Lyngbyvej 293 A

2900 Hellerup

TIf.: 31 65 65 07

Crohn klubben vest
Hanne Dragsbazk Madsen
Nagelsvej 4

8270 Hgjbjerg

TIf.: 86 27 63 30

Forzeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredemosevej 16, Elsborg
8840 Rgdkarsbro

TIf.: 86 65 90 12

J-pouch

Christina Hartmann

Nebs Mgllevej 54

4100 Ringsted

TIf.: 53 62 84 84 (bedst efter 19.00)

Ungdomsgruppen

Heidi Elva Plambeck-Sgrensen
Sekjer 13

7130 Juelsminde

TIf.: 75 69 57 17




